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'kk'or Loj

/;ku vfXu dh rjg lnk Åij dh vksj ys tkrk gS
ns[kks] ;g ckr rks gj dksbZ tkurk gS fd vfXu esa dqN Hkh Mkyks] fdruk gh dwM+k&djdV
Mkyks] og tydj Lokgk gks tkrk gS vkSj vfXu ifo= cuh jgrh gSA og m".krk nsrh
gS] mldh yiV ges'kk Åij dh vksj tkrh gSA og rikrh gS] fu[kkjrh gS] izdk'k nsrh
gS vkSj ÅapkbZ;ksa dh vksj vxzlj gksrh gSA

/;ku Hkh vfXu dh rjg gh gSA thou dh ftruh Hkh cqjkb;ka gSa] lc mlesa tydj
HkLe gks tkrh gSaA ftl izdkj ls vfXu esa ridj lksus ls dqanu fudyrk gS] lkjs fodkj
ty tkrs gSa] Bhd mlh rjg /;ku dh vfXu ls thou Hkh dqanu curk gSA vki cgqr
'kkar gks tk,axsA T;knk ckr vkSj tksj ls cksyus dk eu gh ugha djsxkA ns[kks] ;fn T;knk
ckr djus dks eu djrk gS] O;FkZ dh ckrsa eu esa vkrh gS] eu T;knk HkVdko dh vksj
ys tkrk gS rks bldk eryc gS fd dgha ge detksj gSaA /;ku vHkh ifjiDo ugha gqvk
gSA /;ku vkidks dHkh ,sls dke dh vksj ugha ys tk,xk] ftlls fd vkidks uhpk ns[kuk
iM+sA blfy, tc Hkh vkSj tgka Hkh le; feys] /;ku djsaA xaxk fdukjs ;k ioZrksa dh
Jà[kykvksa esaA ,slh ifo= txgksa esa fd;k gqvk dksbZ Hkh dk;Z dbZ xquk gksdj Qfyr gksrk
gS ftl izdkj ls igkM+ksa esa vkokt nsrs gSa rks fjlkmaM gksdj] izfr/ofur gksdj] dbZ xquk
gksdj og tksj ls okil vkrh gSA

Bhd mlh izdkj ls ifo= LFkkuksa ij fd;k gqvk dksbZ Hkh deZ Hkh izfrQfyr gksrk
gSA pkgs og cqjk gks ;k vPNk gks] feyrk okil gesa gSA chp&chp esa Mqcdh yxk ds ns[krs
jgsa fd dgha Bkdqj ge ls NwV rks ugha x, gSaA dgha eu ladYi&fodYiksa ds tky esa my>
rks ugha x;k\ dgha ijekRek ls] Bkdqj vfyIr rks ugha gks x,\

thou dks izòfÙke; j[kukA ftruk gks lds dke dfj,] cfYd [kkyh cSBus ij O;FkZ
dk fparu gksrk gSA cgqr de yksx gSa tks gj le; ,d gh /kkjk esa tqM+s jgrs gSaA ugha
rks o`fÙk;ka bruh vn~Hkqr gSa fd og vkidks [khapdj ys gh tkrh gSaA vkSj tc ys tkrh
gSa rks D;ksa u fQj lqanjrk dh vksj gh ys tk,aA D;ksa u pquko mlls tksM+us dk gksA tqM+uk
rks gS ghA flQZ og /;ku j[kuk gS fd dksbZ Hkh dke dj jgs gksa] chp esa vka[ksa can djds
,d ckj ns[k ysa fd ge dgka gSaA

/;ku ,d vfXu gSA vkidks fu[kkjus ds fy, /;ku ,d ÅapkbZ gS] vfXu dh rjg
vkidks Åij ys tkus ds fy,A dbZ ckj ,slk gksrk gS fd iqjkus vkSj fiNys tUe ds deZ
Hkh tksj yxkrs gSa gesa HkVdkus ds fy,A vkSj O;fDr ds vanj dgha Hkh dksbZ detksjh gksrh
gS rks O;fDr HkVd tkrk gSA /;ku djus okyk O;fDr Hkh HkVd ldrk gS] ij vVd ugha
ldrkA fQj og tkx`fr vk,xh Hkhrj ls vkSj og fQj py iM+sxkA cqjkb;ksa dh vksj
ls gVdj vius vkidks Åij ys tk,xkA &izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

NksVh lh ckr
okf'kaxVu esa ,d cM+h bekjr Fkh] ftldh rhloha eafty ij gkuZos uked ,d daiuh dk
vkWfQl FkkA mlesa vusd deZpkjh dke djrs FksA ,d fnu bekjr dh fy¶V [kjkc gks
xbZA mls Bhd djus esa dkQh le; yxuk FkkA gkuZos ds deZpkfj;ksa us rc lhf<+;ksa ls
n¶rj igqapus dk QSlyk fd;kA gkykafd lhf<+;ksa ls p<+uk vklku ugha FkkA deZpkfj;ksa
dks ;g lksp&lksp dj ilhuk vk jgk FkkA fd bruh lhf<+;ka os dSls p<+saxs\ rHkh ,d
deZpkjh cksyk& ^vxj ge lksprs&lksprs lhf<+;ka p<+saxs rks Fkd tk,axsA D;ksa u ge
euksjatd pqVdqys lqukrs o ckrsa djrs gq, vkxs c<+saA* lc lger gks x,A pqVdqys lqukrs
gq, lhf<+;ka p<+us yxsA bu deZpkfj;ksa esa daiuh dk pijklh Hkh FkkA og Hkh dqN cksyuk
pkgrk Fkk] ysfdu tSls gh og cksyus ds fy, viuk eaqg [kksyrk lHkh mls pqi djk nsrs
vkSj dgrs] ̂ rqe ckn esa cksyukA* lÙkkbloha eafty dh lhf<+;ka p<+rs&p<+rs lHkh deZpkjh
pqVdqys lquk pqds FksA muesa ls ,d ofj"B deZpkjh us pijklh ls dgk& ̂ py HkkbZ] vc
rw lqukA cM+h nsj ls dqN lqukuk pkg jgk FkkA* pijklh lgtrk ls cksyk& ̂ lkgc] eSa
rks dguk pkg jgk Fkk fd vki n¶rj dh pkch ykuk Hkwy x, gSaA* ;g lqudj lHkh
us viuk flj idM+ fy;kA ofj"B deZpkjh us dgk& ̂ dHkh fdlh dks derj ugha vkaduk
pkfg,A ge bldh mis{kk dj jgs Fks ij ;g rks ,d t:jh ckr crkuk pkg jgk FkkA*
lHkh us r; fd;k fd os dHkh fdlh dks NksVk ugha le>saxsA
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vkÔZ&ok.kh

yksHk ewykfu ikikfu] jl ewykfu O;k/k;%yksHk ewykfu ikikfu] jl ewykfu O;k/k;%yksHk ewykfu ikikfu] jl ewykfu O;k/k;%yksHk ewykfu ikikfu] jl ewykfu O;k/k;%yksHk ewykfu ikikfu] jl ewykfu O;k/k;%
Lusg ewykfu 'kksdkfu] =hf.k R;Dr~ok lq[kh HkoALusg ewykfu 'kksdkfu] =hf.k R;Dr~ok lq[kh HkoALusg ewykfu 'kksdkfu] =hf.k R;Dr~ok lq[kh HkoALusg ewykfu 'kksdkfu] =hf.k R;Dr~ok lq[kh HkoALusg ewykfu 'kksdkfu] =hf.k R;Dr~ok lq[kh HkoA

&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;

iki dh ewy tM+ yksHk gS chekfj;ksa dk ewy dkj.k jl dh yksyqirk gSA Lusg ds dkj.k
'kksd dk gksuk LokHkkfod gSA bu rhuksa dks NksM+dj lq[kh gks tkuk pkfg,A
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xq:nso dh dye ls

cUnj ds gkFkksa esa ryokj er nhft,
Hkkjrh; ikSjkf.kd okM~e; dh ,d izfl) dFkk
gSA vlqj jkt HkLeklqj us nsorkvksa ij fot;
izkIr djus ds y{; ls mxz ri fd;kA mlds ri
ls izlUu gks Hkxoku f'ko mlds le{k izdV gq,
vkSj dgk& rqEgkjs ykseg"kZd ri ls eSa izlUu gwaA
tks pkgks ogh oj ekax ldrs gksA HkLeklqj us
dgk& Hkxou~! ;fn vki eq> ij izlUu gSa rks
eq>s ;gh oj nhft;s fd eSa ftl fdlh ds flj ij
gkFk j[kwa] og rR{k.k HkLe gks tk;sA
   Hkxoku~ f'ko dks mlds mxz ri dk y{; vc

le> esa vk;kA ojnku ls laHkkfor vfu"V dks Hkh os le> x;sA fdUrq os opuc) Fks]
rhj&rjd'k ls fudy pqdk FkkA mUgsa dguk iM+k& rFkkLrq] rqEgkjh euksdkeuk iw.kZ gksA

HkLeklqj dks eqag ekaxk ojnku fey x;kA mldh ijh{kk og vfoyEc fdlh ij
djuk pkgrk FkkA f'ko ds vykok vU; dksbZ fn[kkbZ ugha fn;kA mlus f'ko ds flj dh
vksj gkFk c<+k;kA vklUu foink ns[kdj f'ko ogka ls HkkxsA HkLeklqj us mudk ihNk
fd;kA f'ko vkxs&vkxs] HkLeklqj ihNs&ihNsA jkLrs esa Hkxoku fo".kq fey x;sA mUgksaus f'ko
dk ;g csgky ns[kdj iwNk& vkf[kj ektjk D;k gS\ f'ko us ,d gh lkal ls lkjk izlax
dg MkykA fo".kq us galdj dgk& vki fdlh izdkj dh fpUrk u dj vkjke ls tkb;s]
HkLeklqj dks eSa laHkky ywaxkA

fo".kq us :i&yko.;e;h eksguh dk :i /kkj.k fd;k vkSj ,d vksj [kM+s gks x;sA
HkLeklqj us og f=Hkqou&eksgd fnO; :i ns[kk rks lc dqN Hkwy x;kA f'ko dk ihNk
NksM+dj og eksfguh ds gko&Hkko vkSj xhr u`R; ls lEeksfgr gksdj fp=or~ [kM+k jg
x;kA chp&chp esa eksfguh mls efnjk fiykus yxhA b/kj :i dh ekndrk] m/kj efnjk
dk u'kk] og mUeÙk gksdj eksfguh ds lkFk ukpus yxkA tSls eksfguh ds iSj mBrs] oSls
gh og djus yxkA iw.kZr% vius o'k esa ns[kdj eksfguh :i/kkjh Hkxoku fo".kq us viuk
,d gkFk dfV ij j[kk] nwljk 'kh'k ijA HkLeklqj us Hkh oSlk gh fd;kA mldk Hkh ,d
gkFk dfV ij] nwljk flj ij vk x;kA ojnku ds vuqlkj vius flj ij gkFk j[kdj
og Lo;a gh HkLe gks x;kA mldk ojnku Lo;a mlh ds fy, ,d nk#.k vfHk'kki cu x;kA

;g thou dk ,d vuqHkwr lR; gS vkSj ;g vuqHko thou ds lkjs Lrjksa ij ;qxir~
gksrk gSA Hkhrj ;fn f'ko izdV ugha gS rks viuh 'kfDr vius gh fouk'k dk dkj.k cu tkrh
gSA ojnku Hkh vfHk'kki cudj thou dh yrk dks nX/k dj nsrk gSA f'koRo ds vHkko esa
euq"; dks ;fn 'kfDr izkIr gks Hkh x;h] rks og vius rFkk nwljksa ds veaxy dh gh gsrq cu
tkrh gSA vkt dh oSKkfud izxfr ds nk#.k nq"ifj.kke bl lR; ds ToyUr lk{kh gSaA

foKku 'kfDr dk laokgd gS] f'ko ml v/;kRe dkA 'kfDr vFkkZr~ HkkSfrd cy] f'ko
vFkkZr~ vkRe&cyA vkRe&cy ds vHkko esa HkkSfrd cy vfdafpRdj gksrk gSA HkLeklqj
dh ri% flf) dh rjg vkt foKku ekuoh; ekul ij vorfjr gks jgk gSA f'kcRo mlls
iwjh rjg vkØkar gSA og mlls fujUrj nwj Hkkxrk tk jgk gSA vr% foKku dh miyfC/k;ka]
tks ekuo ds fy, ojnku izekf.kr gksuh pkfg, Fkha] vfHk'kki gh fl) gks jgh gSaA
foKku&'kwU; v/;kRe% v/;kRe&'kwU; foKkufoKku&'kwU; v/;kRe% v/;kRe&'kwU; foKkufoKku&'kwU; v/;kRe% v/;kRe&'kwU; foKkufoKku&'kwU; v/;kRe% v/;kRe&'kwU; foKkufoKku&'kwU; v/;kRe% v/;kRe&'kwU; foKku
v/;kRe vkSj foKku dHkh ,d&nwljs ds iwjd cudj ekuo dh eguh;rk dks vfHkO;Dr
djrs FksA dkykUrj esa /keZ dk oSKkfud vk/kkj f[kldrk pyk x;kA ifj.kke Li"V Fkk]
v/;kRe ek= vkjk/kuk vkSj mikluk ds LFkwy iwtk&iBe; :iksa rd lhfer jg x;kA
og vU/k&fo'oklksa vkSj fujk/kkj ,oa xyr ijEijkvksa dk lzksr curk x;kA v/;kRe ds
blh fod`r Lo:i dks ns[kdj dkyZ ekDlZ tSls ;qxkUrjdkjh euh"kh fpUrd dks bls
^vQhe* dguk iM+kA iwjh&dh&iwjh cqf)thoh ih<+h us /keZ ds lkFk gh mlesa vUrHkwZr
v/;kRe dk gh cfg"dkj dj fn;kA

foKku dh n`f"V n`';eku txr ds ikj ugha tk ldhA blfy;s vius tUe&dky
ls gh og v/;kRe ls ijkM eq[k jgkA foKku dk v/;kRe ls dksbZ ljksdkj gh ugha jgkA
mlh dk nk#.k ifj.kke lexz ekuo tkfr dks vkt Hkksxuk iM+ jgk gSA tks foKku ekuo
tkfr ds fy, ve`r dh rjg vorfjr gqvk Fkk] ogh vkt mlds fy;s gykgy fo"k cu
x;k gSA ftl foKku ds lg&;ksx ls ekuo /kjrh ij LoxZ mrkj ldrk Fkk] mlh ls og
loZ= ujd dh l`f"V dj jgk gSA vkuUn vkSj 'kkfUr ds LFkku ij ekuork fo"kkn vkSj
fouk'k ds dxkj ij igqap x;h gSA ;g lp gS fd foKku&'kwU; v/;kRe ekuo tkfr ds
fy;s dY;k.kdkjh ugha gSA ysfdu blls Hkh cM+k lp rks ;g gS fd v/;kRe&'kwU; foKku
rks ekuo tkfr ds fy;s e`R;q dk }kj gS] egkfouk'k dk dkj.k gSA
O;oLFkk,a cny ugha ldrha ekuo dksO;oLFkk,a cny ugha ldrha ekuo dksO;oLFkk,a cny ugha ldrha ekuo dksO;oLFkk,a cny ugha ldrha ekuo dksO;oLFkk,a cny ugha ldrha ekuo dks
fiNys ikap gtkj o"kksZa ls O;oLFkk&ifjorZu }kjk lexz ekuo tkfr dks :ikUrfjr djus
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dh lSdM+ksa dksf'k'ksa fofo/k 'kklura=ksa ds vH;qn; ds :i esa fujUrj gksrh jgh gSaA ,dra=]
dqyhura=] tura=] lkE;okn] lektokn] lkezkT;okn] vf/kuk;dokn vkfn lSdM+ksa izdkj
ds oknksa vkSj ra=ksa ds pØO;wg esa ls euq"; xqtj pqdk gSA uhRls vkSj gkCl dh dBksj
'kklu&ifjdYiukvksa ls ysdj fizal ØksikV~fdu ds iw.kZ vjktdrkoknh ra= rd dh
egk;k=k ekuo tkfr dj pqdh gSA fdUrq ifj.kke loZ= fujk'kktud jgk gSA nyny esa
Qals xtjkt dh rjg mlds dne ekuo&eqfDr dh vksj ugha] ca/kuksa dh rjQ gh c<+s
gSaA O;oLFkk,a ekuo dks ugha cny ldrhaA ekuo gh Lo;a dks cny ysrk gS rks O;oLFkk,a
vius vki :ikUrfjr gks tkrh gSaA v/;kRe ds bl ewy lR; dks foKku&;qxhu ekuoh;
efLr"d us Hkqyk fn;k gSA
Lora=rk % ,d 'kk'or iz'uLora=rk % ,d 'kk'or iz'uLora=rk % ,d 'kk'or iz'uLora=rk % ,d 'kk'or iz'uLora=rk % ,d 'kk'or iz'u
ekuo cU/kuksa ls eqDr dSls gks\ nwljksa dh nklrk ls mls NqVdkjk dSls feys\ mUeqDr
Lora= okrkoj.k dh mls miyfC/k dSls gks] ;s iz'u vukfn dky ls ekuo&efLr"d dks
dpksVrs jgs gSaA blh Lora=rk dh lkal dh [kkst esa mlus lSdM+ksa&gtkjksa izdkj ds
O;oLFkkxr iz;ksx fd;sA v/;kRe dh T;ksfr dk izdVu blh [kkst ls gqvkA v/;kRe fdlh
ca/kh&ca/kk;h O;oLFkk ;k xrkuqxfrd ijEijk dk uke ugha gSA ;g Lora=rk ds
fy, HkVdrh ekuoh; psruk dh ca/ku&eqfDr ds fy, ,d veks?k miknku ds :i esa
miyfC/k gSA tks cU/ku&eqfDr dk miknku gS og v/;kRe gS] /keZ gSA tks cU/ku&eqfDr dk
miknku ugha] og v/;kRe ugha] /keZ ugha gSA

v/;kRe dh [kkst Lora=rk dh vksj ekuoh; psruk dk vfHk;ku gSA tc Hkh euq";
v/;kRe ls P;qr gqvk] vusd fof/k O;oLFkkvksa vkSj 'kklu&ra= dh xqatfydk esa mlus
vius dks tdM+k gqvk ik;kA Lora=rk laHko gS] vra=rk] ra=ghurk furkUr vlaHko gSA
;fn vkneh Lora= gS] viuk ra= gS] rks nwljs fdlh ra= dh vko';drk ugha gSA ;fn
viuk ra= ugha gS] rks nwljk dksbZ&u&dksbZ ra= vk;sxk ghA D;ksafd vjktdrk ;k
ra=ghurk dh voLFkk dk pyuk vlaHko gSA Hkxoku~ egkohj ls iwNk x;k& vki ;g la;e
vkSj fu;e dh ckr D;ksa djrs gSa\ vkneh dk thou rks mUeqDr Hkksx ds fy, gS] fQj
bl la;e dk iz;kstu D;k gS\ egkohj eqLdjk dj dgrs gSa& Js"B ;gh gS fd rqe vius
ls viuk vuq'kklu lk/k yks] ugha rks fQj Åijh o/k&cU/ku ls rqe ij 'kklu vk;sxkA
'kkfUr vkSj vkuUn dh ;k=k esa fujadq'krk ;k vjktdrk laHko ugha gSA

vuq'kklu vius ij viuk 'kklu gSA tc vius ij viuk 'kklu lekIr gks tkrk

gS rc Åij ls 'kklu yknk tkrk gSA vuq'kklu esa 'kklu dh vis{kk ugha gksrhA tgka
vuq'kklu dk vfrØe.k gksrk gS] ogha ls 'kklu dk vkØe.k gksrk gSA tgka ls 'kklu
dk vkØe.k gksrk gS] cU/kuksa dh ,d yEch Jà[kyk dk lw=ikr gks tkrk gS tks fur u;s
ukeksa vkSj :iksa ls euq"; dks ckf/kr djrh jgrh gSA blfy, egkohj dgrs gSa& rqe vius
vuq'kklu dks fujadq'k er gksus nks] ckgj ls dksbZ vadq'k ugha vk;sxk] visf{kr gh ugha
gksxkA
i'kqRo ls nsoRo dh vksji'kqRo ls nsoRo dh vksji'kqRo ls nsoRo dh vksji'kqRo ls nsoRo dh vksji'kqRo ls nsoRo dh vksj
/keZ dk ;g vfHk;ku gh Lora=rk dk miknku gSA /keZ ;k v/;kRe dk ;g foKku gh i'kqRo
ls nsoRo dh vksj iz;k.k gSA blh lUnHkZ esa JhenHkxor~ xhrk us dgk& LoYieI;L;
/keZL;] =k;rs egrks Hk;kr~A vL; /keZL; LoYi efi& bl /keZ dk LoYi vkpj.k Hkh
ekuo dks egku Hk; ls mckjus okyk gSA blh fy;s Hkkjrh; /keksZa esa lokZf/kd cy] la;e
vkSj ri ij fn;k x;k gSA

bldk vFkZ ;g ugha gS fd Hkkjrh; fpUru HkkSfrd&oSKkfud n`f"V ls ijkM~ eq[k
jgkA inkFkZ dk ekSfyd lÙkk dks Lohdkj djrs gq, egkohj us v.kq dks Hkh vuUr
'kfDr&lEiUu izfrikfnr fd;kA fQj Hkh bl fpUru ds dsUnz esa v/;kRe jgk] 'kjhj ugha
/keZ jgk] inkFkZ&dsfUnzr foKku ughaA D;ksafd mlus Li"Vr% vuqHko fd;k fd /keZ dk
fodkl gq, fcuk foKku dh vU/kk/kqU/k nkSM+ ekuo&tkfr dks fouk'k ds dxkj ij gh
igqapkus okyh gS] cUnj ds gkFk esa nh tkus okyh ryokj Lo;a ekfyd ds fy, gh izk.k&ysok
fl) gksus okyh gS] Hkhrj dk f'ko izdV gq, fcuk izkIr gksus okyh 'kfDr vkRe&gUrk gh
cuus okyh gSA

esjh [kqf'k;ka mnkl yksxksa dks jkl ugha vkrh]
feyrk gwa tc Hkh] mudks tSls lkal ugha vkrh]
nwj ls nh[krs gSa Qwy rktk muds xeyksa esa]
irk ugha muesa [kq'kcw dksbZ [kkl ugha vkrhA

&vkpk;ZJh :ipUnz
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fparu&fpjaru

v/;kRe&lk/kuk D;ksa\

 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh
&xrkad ls vkxs

O;fDr lk/kuk dc rd djs\O;fDr lk/kuk dc rd djs\O;fDr lk/kuk dc rd djs\O;fDr lk/kuk dc rd djs\O;fDr lk/kuk dc rd djs\
euq"; izfrfnu Hkkstu djrk gSA ;g mldh
'kkjhfjd Hkw[k dk izfrdkj gSA euq"; izfrfnu
dqN u dqN euksjatu djrk gS] ;g mldh
ekufld Hkw[k dk lek/kku gSA vkRek dh Hkh
viuh ,d Hkw[k gksrh gSA mldh r`fIr ds fy,
v/;kRe&je.k fd;k tkrk gSA og dc rd fd;k
tk,\ ;g iz'u Lo;a ls iwNus dk gSA tc rd

Hkw[k yxrh jgsxh] Hkkstu fd;k tkrk jgsxkA r`fIr gksus ds ckn Hkkstu dh t:jr ugha
jgrhA ;g ,d lkekU; fu;e gSA

fdlh dh vkRek vxj r`Ir gS rks vfrfjDr :i ls dqN Hkh djus dh vko';drk
ugha gS] ij r`fIr ds vHkko esa Hkh ;fn Hkw[k cUn gS rks le>uk pkfg, fd og chekjh
gS vkSj mldk bykt gksuk pkfg,A

'kjhj dh >wBh Hkw[k vxj vfgrdj gS rks Hkw[k dk u yxuk Hkh fdlh fodkj dh
lwpuk gSA ;gh ckr vkRek ds ckjs esa gSA vkRek vxj r`Ir ugha gS] fQj Hkh Hkw[k dk
vuqHko ugha gksrk gS rks psruk dks mncq) djuk pkfg, vkSj vuqdwy fof/k;ksa o i)fr;ksa
ds vuqlkj rc rd liz;Ru lk/kuk djrs jguk pkfg, tc rd og vkRelkr~ u gks
tk,A vkRelkr~ gks tkus ds ckn iz;Ru&tU; lk/kuk dh vis{kk ugha jgrhA og lgt gks
tkrh gSA
lk/kuk dSls dh tk,\lk/kuk dSls dh tk,\lk/kuk dSls dh tk,\lk/kuk dSls dh tk,\lk/kuk dSls dh tk,\
y{; vkSj Qfyr izk;% leku gksus ij Hkh lk/kuk dh i)fr;ka fHkUu&fHkUu gksrh gSaA dqN
fojy O;fDr;ksa dks NksM+dj lkekU;rk gj O;fDr dks izkjEHk esa fdlh fuf'pr Øe ds
vuqlkj lk/kuk djuh gksrh gSA

lk/kuk ds {ks= esa vf/kd fu;U=.k vkSj izfrcU/k dkE; ugha gSA vf/kd izfrcU/k
daqBk ;k mPNà[kyrk dks mRiUu djrs gSaA dqaBk ;k mPNà[kyrk nksuksa gh lk/kuk ds fo?u
gSaA

lk/kuk dh igyh 'krZ gS& eqDr vkSj LoLFk okrkoj.kA eqDr okrkoj.k esa jgrk gqvk
lk/kd lcls igys vius y{; dk cks/k djsA rRi'pkr~ y{; dk fu/kkZj.k o fLFkjhdj.k
djsA fQj y{; ds izfr vkRe&leiZ.k dj nsA blls vkxs dh izfØ;k esa og fu/kkZfjr
y{; dks vkRexr djus ds fy, n`<+ ladYi'khy cus vkSj vuojr vH;kl o u,&u,
vkRefu"B iz;ksxksa ls mls izkIr djsA

fdlh Hkh v/;kRe&lk/kd ds fy, vkRekuq'kklu] eS=h&izlk/ku] vga&foltZu]
vukosx] eeRo&foltZu] vuklfDr vkSj d"kk;&eqfDr dh lk/kuk vfuok;Z gSA

fufnZ"V lk/kuk&lw=ksa dks lk/kus dk ,d ljyre mik; gS izfri{k Hkkouk dk
vH;klA Hkkouk ls tks laLdkj ters gSa os gh vkxs tkdj òfÙk;ka cu tkrs gSaA tc vlr~
laLdkjksa ls vlr~ o`fÙk;ksa dk fuekZ.k gks ldrk gS rks lr~ laLdkjksa ls lr~ o`fÙk;ksa dk
fuekZ.k D;ksa ugha gksxk\ òfÙk&'kks/ku ds fy, vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn dh Hkh lgk;d
lkexzh ds :i esa mi;ksfxrk gSA vkSj Hkh vusd izfØ;k,a gks ldrh gSa tks lk/kuk dh
lgk;d lkexzh cu ldrh gSA ;g lc lk/kd dh ekufld] 'kkjhfjd vkSj ckSf)d
{kerkvksa ij fuHkZj gSA
v/;kRe&lk/kuk dh fu"ifÙkv/;kRe&lk/kuk dh fu"ifÙkv/;kRe&lk/kuk dh fu"ifÙkv/;kRe&lk/kuk dh fu"ifÙkv/;kRe&lk/kuk dh fu"ifÙk
vkt dh fo'o&psruk larki vkSj mUekn dk lfEeJ.k gSA ftl ns'k vkSj lekt esa thou
dh vko';d lkefxz;ksa dk vHkko gS] og ns'k vkSj lekt vHkko ls ftruk ihfM+r ugha
gS mruk vlUrks"k] vkReXykfu] fonzksgh Hkkouk vkSj vkØks'k ls ihfM+r gSA

ftl ns'k o lekt esa vkfFkZd lEiUurk gS og ns'k vkSj lekt mUekn] izekn]
O;lu] vR;kpkj] Øwjrk vkSj foykflrk ls laØkUr gSA lUrqyu dh fLFkfr dgha ugha gSA

larqyu ds vHkko esa thou esa tks 'kkfUr] ljlrk] lEiUurk] lkSgknZ] vkSj vkuUn
dh vuqHkwfr gksuh pkfg, og ugha gksrhA izR;qr ekufld vlUrks"k] vkReXykfu ,d izdkj
dh fjDrrk vkSj mn~foXurk dk vuqHko gksus yxrk gSA Qyr% la?k"kZ] x`gdyg] eueqVko]
iyk;uoknh eukso`fÙk] vkxzg&cqf)] ekufld ruko rFkk lekt o ns'k&fgr ds dk;ksZa esa
v#fp mRiUu gksrh gSA ,slh fLFkfr esa vf/kdka'k O;fDr fujk'k vkSj dqf.Br gks tkrs gSaA
mudh izR;sd fØ;k ls >qa>ykgV] mis{kk] ?k̀.kk vkSj vkRegR;k tSlh nq"izòfÙk;ka Qfyr gksrh
gSa ;k fQj mUeÙkrk] fof{kIrrk vkSj vekuoh; o`fÙk;ka iuirh gSaA ;s nksuksa gh izdkj dh
o`fÙk;ka LoLFk thou vkSj LoLFk lekt dh fo?kVd gSaA
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vkt ds tu&thou esa foKku] vFkZ] f'k{kk vkfn HkkSfrd igyqvksa dk ftruk
vf/kd fodkl gqvk gS] vUrpsZruk mruh gh dqf.Br vkSj ewfNZr gksrh tk jgh gSA ,dkaxh
fodkl dgha Hkh fgrdj ugha gksrkA dsoy flj cgqr cM+k gks tk,] 'ks"k vo;o cgqr NksVs
jg tk,a] ;g vuhfIlr fLFkfr gSA cká fodkl ls varpsZruk ijkHkwr gks tk,] ;g vkSj
Hkh Hk;adj fLFkfr gSA ,slk v/;kRe lk/kuk ds vHkko esa gksrk gSA v/;kRe&lk/kuk dk
lcls egRoiw.kZ ifj.kke gS& cká ls vizHkkfor jgus dh {kerkA tks O;fDr cká ls
vizHkkfor vkSj larqfyr jgrk gS og fuckZ/k :i ls viuh eafty dks ik ysrk gSA

v/;kRe&lk/kuk dh nwljh miyfC/k gS& vfgalk dk i;kZIr fodklA vfgalk ds
fodkl dk vFkZ gS& 'kkfUr] e`nqrk] lgofrZrk] okRlY; vkSj lerk Hkko dk fodklA ftl
lekt esa vkRekuq'kklu] e`nqrk] lgofrZrk] fujis{krk] vHk;] fueZeRo] fuLokFkZrk]
okRlY; vkSj lerk Hkko gksxk ogka u dksbZ ck/;rk gksxh] u fdlh izdkj dh
vizkekf.kdrk] 'kks"k.k] vfrlaxzg] vR;kpkj vkSj vkRegR;k,a gksaxhA u ,d&nwljs dk
vfHkeku dqpyk tk,xk vkSj u nku ,oa midkj ds naHk jps tk,axsA u fdlh ds izfr
bZ";kZ vkSj izfr'kks/k gksxkA u lekt ds vfrneu vkSj vLoLFk fu;U=.k&Lo:i chVy]
fgIih tSls LosPNkpkjh o LoPNUnrkoknh n'kZu gh iuiaxsA vkSj u gh thou&i)fr bruh
cksf>y o dqf.Br gksxhA ogka gksaxs lc lcls lkis{k vkSj lc lcls fujis{kA

egkRek xka/kh ftl LojkT; dh dYiuk djrs Fks] egf"kZ ekDlZ us ftl 'kklu&foghu
jkT; dk LoIu ns[kk Fkk mldk Lo:i bl izdkj gS& ftlesa u dksbZ xjhc gksxk] u dksbZ
fHk[kkjh] u dksbZ Åapk] u dksbZ uhpk] u dksbZ djksM+ifr ekfyd] u dksbZ v/kHkw[kk
deZpkjhA u'khyh oLrqvksa ds fy, ogka dksbZ txg ugha gksxhA ukfj;ksa dk lEeku gksxkA
iq#"k vkSj ukjh eu] opu vkSj deZ ls ifo= gksaxsA iRuh ds vfrfjDr gj L=h dks eka]
cgu] csVh le>k tk,xkA dksbZ NqvkNwr ugha gksxhA lHkh /keZ okyksa dh bTtr gksxhA Je
dh izfr"Bk gksxhA Jfed dk lEeku gksxkA Lo/keZ dk ikyu gksxkA ns'k&izse dh Hkkoukvksa
ds mUu;u esa gj vkneh lg;ksx nsxk bR;kfnA ml LojkT; ;k 'kklu&foghu
lekt&jpuk esa v/;kRe&lk/kuk igyh bZaV cu ldrh gSA

tks dke u 'kL= ls gksrk gS] u dkuwu ls gksrk gS] u Hk; ls gksrk gS] og lk/kuk
ls vuk;kl vfody :i ls Qfyr gksrk gSA O;fDr&O;fDr ds v/;kReyhu gks tkus ij
og izkphu vkn'kZ ,d ckj fQj izLrqr gksxk&

^uSo jkT;a u jktklhr~] u n.Mks u p nkf.Md%A^uSo jkT;a u jktklhr~] u n.Mks u p nkf.Md%A^uSo jkT;a u jktklhr~] u n.Mks u p nkf.Md%A^uSo jkT;a u jktklhr~] u n.Mks u p nkf.Md%A^uSo jkT;a u jktklhr~] u n.Mks u p nkf.Md%A
/kesZ.kSo iztk% lokZ% j{kfUr Le ijLije~AA*/kesZ.kSo iztk% lokZ% j{kfUr Le ijLije~AA*/kesZ.kSo iztk% lokZ% j{kfUr Le ijLije~AA*/kesZ.kSo iztk% lokZ% j{kfUr Le ijLije~AA*/kesZ.kSo iztk% lokZ% j{kfUr Le ijLije~AA*

vk/;kfRed lekt esa lgt vkRekuq'kklu ls gh lkjh O;oLFkk,a vL[kfyr :i ls
pyrh gSaA v/;kRe&lk/kuk ds eq[; lw= gSa&

1- eS=h&izlk/kuA
2- eeRo&foltZuA
3- vga&foltZuA
bu rhu lw=ksa dks vkn'kZ ekudj lk/kuk djus okyk O;fDr gh vius O;fDrRo dk

fuekZ.k] lekt dk la'kks/ku vkSj ns'k dh vuU; lsok dj ldrk gSA

xty

vkilh fj�rs gekjs bl rjg pyrs jgs
os gesa Nyrs jgs vkSj ge mUgsa Nyrs jgsA

xkfy;ka nsrs jgs ftudks vdsys esa lnk
cM+h xjetks�kh ls cktkj esa feyrs jgsA

vkt yxrh gS gdhdr flQZ ;s ijNkb;ka
:i dk vkHkkl nsus udkc cnyrs jgsA

ftanxh cqurs jgs dqN ,sls rkus&ckus esa
fd ihd Fkwdrs jgs vkSj iho fuxyrs jgsA

[kwu rktk yx x;k gS gj fdlh dh thHk dks
xje fip ij cQZ ls laca/k fi?kyrs jgsA

Mwc jgk gSa /khes ls lwjt nwj nfj;k esa
viuh&viuh vkx esa lkjs gh tyrs jgsA

&vkpk;ZJh :ipUnz
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dgkuh

nh;s ds izdk'k esa
lk/oh eatqJh

,d 'kgj esa ,d lsB jgrk Fkk] mldk ,d yM+dk FkkA yM+ds dh 'kknh ,d lEiUu
ifjokj esa gqbZ ijUrq cgq cgqr Hkksyh FkhA og viuh lw>&cw> ls dqN Hkh ugha dj ldrh
Fkh ysfdu mlesa ,d fo'ks"krk ;g Fkh fd tks dk;Z lkl&llqj dg nsrs og dj nsrh FkhA
tSlk crkrs og dj nsrhA lkl cgq dks cgqr izse djrh FkhA

,d ckj lkl dks dgha tkuk FkkA mlus cgq ls dgk fd eSa dqN le; ds fy;s ckgj
tk jgh gwa] ?kj dk /;ku j[kuk vkSj D;ksafd 'kke dks va/ksjk vk tkrk gS mls vkus er
nsuk ;g Hkh /;ku esa j[kukA

lkl pyh xbZA cgq us ?kj dk lkjk dke&dkt fuiVk fn;kA lw;kZLr gksus yxk Fkk
;g lkspdj fd dgha va/ksjk ?kj esa u vk tk;s og njokts ij [kM+h gks xbZ vkSj dgus
yxh&vU/ksjk tk&;gka er vk&tgka ls vk;k gS ogha tkA ijUrq vU/ksjk rks gksrk gh x;kA
og vc MkaVus yxhA QVdkj yxkus yxh vkSj gkFk esa ,d lksaVh ysdj [kM+h gks xbZ ysfdu
vU/ksjk gksrk gh x;k vkSj og fujk'k gksdj cSB xbZA lkspus yxh lkl vk xbZ rks D;k
dgsxh] vU/ksjs dks gh u jksd ikbZA bruk Hkh dke ugha fd;kA fujk'k cSBh] mnkl gks xbZA
dqN gh nsj esa lkl vk xbZ vkSj og vufHkK cgq mlds iSjksa esa iM+dj jksus yxhA lkl
us iwNk& cgq D;k ckr gS\ cgq us dgk& lklth eSaus rks vU/ksjs dks jksdus dh cgqr dksf'k'k
dh vkSj yrkM+k Hkh ijUrq vU/ksjk u #dk vkSj ?kj esa vk gh x;kA lkl le> xbZA og
,d nhid ykbZ vkSj T;ksfr tykbZA tSls gh nh;s dk izdk'k gqvk vU/ksjk xk;c gks x;kA
cgq ns[krh jghA lkl us dgk& ns[k csVh] vU/ksjk nhid dk jks'kuh ds lkeus ugha fVdrkA
cgq dks vc Kku gks x;kA

rF; % vKku ds egkfrfej esa vkRek vUur ;qxksa ls HkVd jgh gSArF; % vKku ds egkfrfej esa vkRek vUur ;qxksa ls HkVd jgh gSArF; % vKku ds egkfrfej esa vkRek vUur ;qxksa ls HkVd jgh gSArF; % vKku ds egkfrfej esa vkRek vUur ;qxksa ls HkVd jgh gSArF; % vKku ds egkfrfej esa vkRek vUur ;qxksa ls HkVd jgh gSA
tc ln~Kku dh jks'kuh vkRek esa tx tk;sxh] rc vkRek psruktc ln~Kku dh jks'kuh vkRek esa tx tk;sxh] rc vkRek psruktc ln~Kku dh jks'kuh vkRek esa tx tk;sxh] rc vkRek psruktc ln~Kku dh jks'kuh vkRek esa tx tk;sxh] rc vkRek psruktc ln~Kku dh jks'kuh vkRek esa tx tk;sxh] rc vkRek psruk
ijekFkZ rÙo dks igpku ik;sxh vkSj feF;kÙo ds vU/ksjs ls rcijekFkZ rÙo dks igpku ik;sxh vkSj feF;kÙo ds vU/ksjs ls rcijekFkZ rÙo dks igpku ik;sxh vkSj feF;kÙo ds vU/ksjs ls rcijekFkZ rÙo dks igpku ik;sxh vkSj feF;kÙo ds vU/ksjs ls rcijekFkZ rÙo dks igpku ik;sxh vkSj feF;kÙo ds vU/ksjs ls rc
gh NqVdkjk ik ldsxhA lE;d~Kku ds fnO; izdk'k esa vKku lekIrgh NqVdkjk ik ldsxhA lE;d~Kku ds fnO; izdk'k esa vKku lekIrgh NqVdkjk ik ldsxhA lE;d~Kku ds fnO; izdk'k esa vKku lekIrgh NqVdkjk ik ldsxhA lE;d~Kku ds fnO; izdk'k esa vKku lekIrgh NqVdkjk ik ldsxhA lE;d~Kku ds fnO; izdk'k esa vKku lekIr
gks tk;sxhA ri ti vkfn fØ;k lQy gksxhA lalkj ds nq%[kksa lsgks tk;sxhA ri ti vkfn fØ;k lQy gksxhA lalkj ds nq%[kksa lsgks tk;sxhA ri ti vkfn fØ;k lQy gksxhA lalkj ds nq%[kksa lsgks tk;sxhA ri ti vkfn fØ;k lQy gksxhA lalkj ds nq%[kksa lsgks tk;sxhA ri ti vkfn fØ;k lQy gksxhA lalkj ds nq%[kksa ls
eqfDr feysxhAeqfDr feysxhAeqfDr feysxhAeqfDr feysxhAeqfDr feysxhA

dFkk

czãpkjh Hkh"e
&xrkad ls vkxs

/kekZRek Hkh"e dks vack dh ckr taphA mUgksaus vack dks mldh bPNkuqlkj mfpr izca/k
ds lkFk 'kkYo ds ikl Hkst fn;k vkSj vack dh nksuksa cguksa& vafcdk vkS vackfydk& dk
fofp=oh;Z ds lkFk fookg dj fn;kA

vack lkSHkjkt 'kkYo ds ikl xbZ vkSj lkjk o`Rrkar dg lquk;kA mlus dgk& ̂ jktu~!
eSa vkidks gh viuk ifr eku pqdh gwaA esjs vuqjks/k ls Hkh"e us eq>s vkids ;gka Hkstk
gSA vki 'kkL=ksfpr fof/k ls eq>s viuh iRuh Lohdkj dj ysaA*

ij 'kkYo us mldh ckr ugha ekuhA mlus vack ls dgk& ̂ lkjs jktdqekjksa ds lkeus
Hkh"e us eq>s ;q) esa ijkftr fd;k vkSj rqEgsa cyiwoZd gj.k djds ys x,A brus cM+s
vieku ds ckn eSa rqEgsa dSls Lohdkj dj ldrk gwa\*

blds ckn vack dh ogh fLFkfr gks xbZ tks /kksch ds dqRrs dh gksrh gS& u og 'kkYo
ds ;ksX; jgh vkSj u ikaMo dqy ds jktdqekjksa dsA 'kkYo ls fujk'k gksdj Hkh"e ds ikl
vkrh rks Hkh"e fQj mls 'kkYo ds ikl tkus dks dgrsA 'kkYo mls okil Hkh"e ds ikl
Hkst nsrsA bl vieku dks vack lg u ldh vkSj mlus Hkh"e ls cnyk ysus dh lksphA
blh fopkj ls og ikl&iM+ksl ds U;k;fiz; jktkvksa ds ikl igqaph vkSj viuh jkedgkuh
lqukdj muls lgk;rk dh izkFkZuk dhA mu yksxksa us ;g tkurs gq, Hkh fd vack dk i{k
lPpk gS vkSj og lgk;rk dh vf/kdkfj.kh gS] Hkh"e tSls ;ks)k ls oSj Bkuus dh fgEer
ugha dhA blfy, os vack dh ckr dks lquh&vulquh djds pqi jgrsA gkjdj og cspkjh
xq: ij'kqjke dks viuh nq%[k dFkk lqukus igqaphA

ij'kqjke Hkh"e ds xq: Fks blfy, mUgsa fo'okl Fkk fd Hkh"e mudk dguk u VkysaxsA
blh fopkj ls mUgksaus Hkh"e dks cqyk;k vkSj muls dgk& ̂ ns[kks csVk] rqe bl jktdqekjh
dks Lo;aoj ls thrdj yk, gksA ;k rks vius dqy esa blds fookg dk izca/k djks] ugha
rks Lo;aoj dh izFkk ds vuqlkj blds lkFk rqEgsa fookg djuk pkfg,A*

Hkh"e us dgk& ^ysfdu xq: th] eSaus vktUe czºepkjh jgus dh izfrKk dh gqbZ gS]
eSa mls dSls rksM+ ldrk gwa\*

ij'kqjke us iz'u djrs gq, dgk& ̂ rks D;k rqEgkjh djuh ds dkj.k ;g jktdqekjh
thou Hkj dqavkjh gh jgs\ ;fn rqeus blds lkFk fookg ugha djuk Fkk rks rqe bls Lo;aoj
ls thrdj D;ksa yk,\ ekuk fd rc rqEgkjs eu esa bldk fookg ikaMqdqy ds nwljs
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jktdqekj ds lkFk djus dk Fkk fdarq tc ogka bldk fookg rqe ugha dj ik, rks blds
lkFk fookg djus dh vafre ftEesnkjh rqEgha ij vkrh gSA blfy, rqEgsa blds lkFk vo';
fookg djuk pkfg,A*

Hkh"e us pfdr gksdj dgk& ^xq: th] ;fn vki gh eq>s esjh izfrKk dks rksM+us ds
fy, dgsaxs rks Hkyk ;g dgka rd mfpr gS\*

ij'kqjke us fp<+dj dgk& ̂ eaS rqEgsa xyr ugha dg jgkA nks cqjkb;ksa esa ls fdlh ,d
cqjkbZ dks pquuk gh iM+sxk D;ksafd viuh xyrh dk Qy rqEgha dks Hkksxuk iM+sxkA mldk
naM cspkjh vack D;ksa Hkksxs\ blfy, eSa vkKk nsrk gwa fd rqe blds lkFk fookg dj yksA*

Hkh"e us uezrk ds lkFk fuosnu fd;k] ̂ xq: th] ;fn vki vkSj dksbZ dfBu&ls&dfBu
dke Hkh djus dh vkKk nsa eSa mldk vo'; ikyu d:axk ysfdu vkidh ;g vkKk U;k;
vkSj /keZ ds vuqdwy ugha gSA blfy, bls u ekuus ds fy, eSa foo'k gwaA*

vius f'k"; dk ;g mÙkj lqudj xq: dh vka[ksa Øks/k ls yky gks xbZ vkSj mUgksaus
xqLls ls rerekrs gq, dgk& ̂ rqEgkjh bl /k`"Vrk dk eSa rqEgsa naM fn, fcuk ugha jgwaxkA
;k rks esjh vkKk ekuks ;k ;q) ds fy, rS;kj gks tkvksA*

Hkh"e us vc Hkh uezrk u NksM+h vkSj og gkFk tksM+dj cksys& ̂ xq: vkSj f'k"; esa ;q)
dh D;k vko';drk gS\ ;fn vlaHko u gks rks eSa vkils ;q) ugha djuk pkgrkA*

ij'kqjke us vkf[kjh fu.kZ; nsrs gq, dgk& ^rqEgsa nks esa ls ,d ckr rks djuh gh
iM+sxh& jktdqekjh ls fookg djks ;k esjs lkFk ;q)A*

ij'kqjke dks ?keaM Fkk fd eSa xq: gaw vkSj 'kL=&fo|k dk vkpk;Z gwaA Hkh"e tSls lSdM+ksa
psyksa dks esa 'kL=&fo|k fl[kk pqdk gwaA Hkyk ;g dy dk Nksdjk esjk eqdkcyk D;k djsxk\

blh ?keaM esa vkdj ij'kqjke us u dsoy Hkh"e dks ;q) ds fy, yydkjk vfirq
muij igys vkØe.k Hkh fd;k vkSj ck.k&o"kkZ HkhA mUgsa D;k irk Fkk fd Hkh"e Hkh v[kaM
czºepkjh gSa vkSj bl ozr ds dkj.k muesa 'kfDr vkSj ohjrk dk vrqy HkaMkj Hkjk gSA
fQj 'kL=&fo|k esa og Hkh rks vius ;qx ds ekus gq, ;ks)k gSaA bu lc ckrksa dks tkurs
gq, Hkh ij'kqjke us vkØe.k fd;k] ij mUgksaus eqag dh [kkbZA

Hkh"e us ;q) esa xq: dk rfud Hkh fygkt u fd;k vkSj muds 'kL=ksa dk tokc fnO;
vL=ksa ls nsuk vkjaHk dj fn;kA ftruh nsj esa ij'kqjke ,d ck.k pykrs Fks mruh nsj
esa Hkh"e ds /kuq"k ls ck.kksa dh >M+h yx tkrh FkhA xq: dks vius f'k"; ds gkFkksa gkj
Lohdkj djuh iM+hA

;g Hkh"e dh fot; ugha vfirq mudh ohjrk vkSj muds czãp;Z dh egku fot;
FkhA mudh ohjrk dk nwljk LFky egkHkkjr dk ;q) cukA

;q) ds uosa fnu Hkh"e gh dkSjoksa ds lsukifr cusA Hkh"e dh lgk;rk ds fy, lc
dkSjo eSnku esa MVs gq, FksA Hkh"e us vn~Hkqr ijkØe ls yM+dj ikaMoksa ds lkjs iz;Ru
csdkj dj fn,A ikaMoksa dh lsuk dh firkeg us ml fnu rks cM+h nqxZfr dhA ou esa
Hkwyh&HkVdh fQjusokyh xk;ksa dh Hkkafr ikaMo lSfudksa dh Hkh cM+h nhu vkSj n;uh; voLFkk
gks xbZA

ikaMoksa us lkspk& ̂ ;fn Hkh"e blh ohjrk ls yM+rs jgs rks gekjh lsuk dh [kSj ughaA*
;g lkspdj mUgksaus ,d pky pyhA os tkurs Fks fd Hkh"e fL=;ksa vkSj uiqaldksa ij gfFk;kj
ugha mBkrsA blfy, ikaMokas us tku&cw>dj f'k[kaMh uked ,d uiaqld dks Hkh"e ds lkeus
yk [kM+k fd;k vkSj mldh vkM+ esa [kM+s gksdj vtqZu us /kM+k/kM+ Hkh"e ij ck.kksa dh c"kksZ
'kq: dj nhA

/keZfu"B Hkh"e us ,d uiqald dks lkeus ns[kdj ;q) djuk ,dne NksM+ fn;k vkSj
m/kj ls vkrs gq, rh[ks rhj muds 'kjhj esa Hkkys dh rjg /kalrs pys x,A Hkh"e dk lkjk
'kjhj rhjksa ls fca/k x;k vkSj muds vaxksa ls ygw dh /kkjk cgus yxhA ;fn Hkh"e rhj
dk tokc rhj ls nsrs vkSj vkØe.k dk mÙkj izR;kØe.k ls nsrs rks ,d vtZqu rks D;k]
lkjs ikaMo Hkh ,M+h&pksVh dk lkjk tksj yxk ysrs rc Hkh Hkh"e tSlk ohj ;q) esa gkjus
okyk ugha FkkA

ij vc ,d rjQk ok.k&o"kkZ gks jgh FkhA vtqZu bl ekSds dk Qk;nk mBkdj
/kM+k/kM+ ck.k&o"kkZ dj jgk Fkk vkSj og Hkh vius iwjs tksj lsA ij Hkh"e f'k[kaMh ij fcuk
gkFk mBk, pqipki mUgsa lg jgs FksA vkf[kj gkM+&ekal dk 'kjhj Fkk] dksbZ yksgs dk ewfrZ
rks Fkh ugha ftl ij uqdhys] tgjhys vL=&'kL=ksa dk vlj u gksA Hkh"e esa tc rd [kM+k
jgus dh fgEer jgh og [kM+s jgs vkSj dgrs jgs& ̂ brus rst rhj ,d uiaqld ds ugha
gks ldrsA vo'; gh ;s vtqZu ds rhj gksaxsA* tc mudk lkjk 'kjhj csgky gks x;k rc
og /kM+ke ls /kjrh ij fxj iM+s vkSj lk;adky rd ogha iM+s jgsA ;q) can gksus ij lc
ohj muds ikl vk, rks vtqZu Hkh vk;kA

Hkh"e us mldh rjQ ns[kdj dgk& ^esjk lkjk 'kjhj rks 'kj'kŞ ;k ij Vaxk gS ij
esjk flj uhps yVd jgk gSA dksbZ fljgkuk pkfg,A*
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nq;kZs/ku Hkh"e dh ckr u le>k vkSj lpeqp e[kyrh] uje] xqnxqns fljgkus ys
vk;kA

Hkh"e us galdj dgk& ̂ ;s fljgkus jktegyksa esa 'kksHkk nsrs gSa] j.kHkwfe esa ughaA* fQj
mUgksaus vtZqu dh vksj ns[krs gq, dgk& ̂ vtqZu] ;g dke rqEgkjs flok dksbZ nwljk u dj
ldsxkA*

b'kkjk ikus dh nsj Fkh fd vtqZu us ck.k pykdj Hkh"e ds flj ds uhps rhjksa dk
gh ,d fljgkuk rS;kj dj fn;kA mlus /kjrh esa ck.k pyk,] ftudh uksd ij flj j[kus
ls firkeg dk flj Åapk gks x;kA

Hkh"e us larq"V gksrs gq, dgk& ̂ 'kkck'k vtqZu] j.kHkwfe esa e`R;q'kS;k ij lks, gq, ,d
lSfud ds fy, ,slk gh fljgkuk pkfg,A*

;fn dksbZ vkSj O;fDr gksrk rks brus ck.k yxus ls mlh fnu ej&[ki tkrk] ysfdu
;gka  rks Hkh"e Fks] iDds cky&czãpkjhA e`R;q dks jksds j[kk tc rd lw;Z mRrkjk;.k u
gks x;kA

;g mudh ohjrk vkSj muds czãp;Z&cy] nksuksa dk ,d ,slk mnkgj.k gS] tSlk lalkj
ds bfrgkl esa dksbZ nwljk ugha feyrkA

&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh

_f"kizoj riL;k esa jr FksA o"kZ chrrs x,] riL;k eq[kj gksrh xbZA 'kjhj ifj"d`r
gqvk] fpÙk 'kq) gksus yxk vkSj var%dj.k esa lrksxq.k dk vkf/kD; gks x;kA 'kuS%
'kuS% O;fDrRo ls fudyrh ÅthZ LoxZyksd rd igqapus yxhA

  nsojkt banz dks vius vf/kdkj {ks= ds tkus dh 'kadk gqbZ rks mUgksaus _f"koj
ds le{k izdV gksdj fuosnu fd;k] ^gs _f"koj! vki viuh riL;k dh rhozrk
FkksM+h de djsaA vkidk iq.;cy c<+rk tk,xk rks esjk in vki rd igqapus dh
vk'kadk gSA* _f"kizoj eqLdjk, vkSj cksys& ^nsojkt! riL;k dk mís'; O;fDrRo
dk ifj"dkj vkSj ijekRek ds le{k HkDr dk leiZ.k gS] fdlh in dh vkdka{kk
ughaA vki fuf'par gksdj viuk jkT; laHkkysA*

  ri dk mís'; flf);ksa dh izkfIr ugha] /keZfu"B thou'kSyh dk ikyu gh gSA

riL;k dk mís'; ijekRek ds le{k HkDr dk leiZ.k

&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu

&xrkad ls vkxs

dgkuh

csrky iPphlh&44444
fgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bu
dFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dh
,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA

Hkksxorh uke dh ,d uxjh FkhA mlesa jktk :ilsu jkt djrk FkkA mlds ikl
fpUrkef.k uke dk ,d rksrk FkkA

,d fnu jktk us mlls iwNk& gekjk C;kg fdlds lkFk gksxk\
rksrs us dgk& ex/k ns'k ds jktk dh csVh pUnkorh ds lkFk gksxkA
jktk u T;ksfr"kh dks cqykdj iwNk rks mlus Hkh ;gh dgkA m/kj ex/k ns'k dh

jkt&dU;k ds ikl ,d eSuk Fkh mldk uke Fkk enu eUtjhA ,d fnu jkt&dU;k us
mlls iwNk fd esjk fookg fdls lkFk gksxk rks mlus dg fn;k fd Hkksxorh uxj ds jktk
:ilsu ds lkFkA

blds ckn nksuksa dk fookg gks x;kA jkuh ds lkFk mldh eSuk Hkh vk x;hA
jktk&jkuh us rksrk&eSuk dk C;kg djds mUgsa ,d fiatjs esa j[k fn;kA

,d fnu dh ckr gS fd rksrk&eSuk esa cgl gks x;hA
eSuk us dgk& vkneh cM+k ikih] nxkckt vkSj v/kehZ gksrk gSA
rksrs us dgk& L=h >wBh] ykyph vkSj gR;kjh gksrh gSA
nksuksa dk >xM+k c<+ x;k rks jktk us dgk& ̂ D;k ckr gS] rqe vkil esa yM+rs D;ksa gks\
eSuk us dgk& egkjkt] enZ cM+s cwjs gksrs gSaA
blds ckn eSuk us ,d dgkuh lquk;hA
bykiqj uxj esa egk/ku uke dk ,d lsB jgrk FkkA fookg ds cgqr fnuksa ckn mlds

?kj ,d yM+dk iSnk gqvkA lsB us mldk cM+h vPNh rjg ls ykyu&ikyu fd;k] ij
yM+dk cM+k gksdj tqvk [ksyus yxkA bl chp lsB ej x;kA yM+ds us viuk lkjk
/ku tq, esa [kks fn;kA tc ikl esa dqN u cpk rks og uxj NksM+dj pUnziqjh uked uxjh
esa tk igqapkA ogka gsexqIr uke dk lkgwdkj jgrk FkkA mlds ikl tkdj mlus vius
firk dk ifjp; fn;k vkSj dgk fd eSa tgkt ysdj lkSnkxjh djus x;k FkkA eky cspk]
/ku dek;k] ysfdu ykSVrs oDr leqnz esa ,slk rwQku vk;k fd tgkt Mwc x;k vkSj eSa
tSls&rSls cpdj ;gka vk x;kA
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ml lsB ds ,d yM+dh Fkh jRukorhA lsB dks cM+h [kq'kh gqbZ fd ?kj cSBs bruk
vPNk yM+dk fey x;kA mlus ml yM+ds dks vius ?kj esa j[k fy;k vkSj dqN fnu ckn
viuh yM+dh ls mldk C;kg dj fn;kA nksuksa ogha jgus yxsA vUr eas ,d fnu ogka ls
fcnk gq, lsB us cgqr&lk /ku fn;k vkSj ,d nklh dks muds lkFk Hkst fn;kA

jkLrs esa ,d taxy iM+rk FkkA ogka vkdj yM+ds us L=h ls dgk& ;gka cgqr Mj
gS] rqe vius xgus mrkjdj esjh dej esa cka/k nks] yM+dh us ,slk gh fd;kA blds ckn
yM+ds  us dgkjksa dks /ku nsdj Mksys dks okil djk fn;k vkSj nklh dks ekjdj dq,a esa
Mky fn;kA fQj L=h dks Hkh dq,a esa iVddj vkxs c<+ x;kA

L=h jksus yxhA ,d eqlkfQj m/kj ls tk jgk FkkA taxy esa jksus dh vkokt lqudj
og ogka vk;k mls dq,a ls fudkydj mlds ?kj igqapk fn;kA L=h us ?kj tkdj eka&cki
ls dg fn;k fd jkLrs esa pksjksa us gekjs xgus Nhu fy;s vkSj nklh dks ekjdj] eq>s dq,a
esa <dsydj] Hkkx x;sA cki us mls <k<l ca/kk;k vkSj dgk fd rw fpUrk er djA rsjk
Lokeh thfor gksxk vkSj fdlh fnu vk tk;sxkA

m/kj og yM+dk tsoj ysdj 'kgj igqapkA mls rks tq, dh yr yxh FkhA og lkjs
xgus tq, esa gkj x;kA mldh cqjh gkyr gqbZ rks og ;g cgkuk cukdj fd mlds yM+dk
gqvk gS] fQj viuh llqjky pykA ogka igqaprs gh lcls igys mldh L=h feyhA og
cM+h [kq'k gqbZA

mlus ifr ls dgk& vki dksbZ fpUrk u djsa] eSaus ;gka vkdj nwljh gh ckr dgh
gSA tks dgk Fkk] og mlus crk fn;kA lsB vius tekbZ ls feydj cM+s izlUu gq, vkSj
mUgksaus mls cM+h vPNh rjg ls ?kj esa j[kkA dqN fnu ckj ,d jkst tc og yM+dh xgus
igus lks jgh Fkh] mlus pqipki Nqjh ls mls ekj Mkyk vkSj mlds xgus ysdj pEir
gks x;kA

eSuk cksyh& egkjkt] ;g lc eSaus viuh vka[kksa ls ns[kkA ,slk ikih gksrk gS vkneh\
bl ij rksrs us ;g dgkuh lquk;h& dapuiqj esa lkxjnRr uke dk ,d lsB jgrk

FkkA mlds JhnRr uke dk ,d yM+dk FkkA ogka ls dqN nwj ij ,d vkSj uxj Fkk Jh
fot;iqjA mlesa lksenRr uke dk lsB jgrk FkkA mlds ,d yM+dh Fkh og JhnRr dks
C;kgh FkhA C;kg ds ckn JhnRr O;kikj djus ijnsl pyk x;kA ckjg cjl gks x;s vksj
og u vk;k rks t;Jh O;kdqy gksus yxhA ,d fnu og viuh vVkjh ij [kM+h Fkh fd
,d vkneh mls fn[kkbZ fn;kA mls ns[krs gh og ml ij eksfgr gks x;hA mlus mls viuh

l[kh ds ?kj cqyok fy;kA jkr gksrs gh og jl l[kh ds ?kj pyh tkrh vkSj jkr&Hkj
ogka jgdj fnu fudyus ls igys gh ykSV vkrh gSA bl rjg cgqr fnu chr x;sA bl
chp ,d fnu mldk ifr ijnsl ys ykSV vk;kA L=h cM+h nq%[kh gqbZ vc og D;k djs\
ifr gkjk Fkdk FkkA tYnh gh mldh vka[k yx xbZ vkSj L=h mBdj vius nksLr ds ikl
py nhA jkLrs esa ,d pksj [kM+k FkkA og ns[kus yxk fd L=h dgka tkrh gSA /khjs&/khjs og
lgsyh ds edku ij igqaphA pksj Hkh ihNs&ihNs x;kA la;ksx ls ml vkneh dks lkai us
dkV fn;k Fkk vkSj og ej iM+k FkkA L=h us le>k lks jgk gSA ogha vkaxu esa ihiy dk
,d isM+ Fkk] ftl ij ,d fipk'k cSBk ;g yhyk ns[k jgk FkkA mlus ml vkneh ds 'kjhj
esa izos'k djds ml L=h dh ukd dkV yh vkSj fQj ml vkneh dh nsg ls fudydj
isM+ ij tk cSBkA L=h jksrh gqbZ viuh lgsyh ds ikl x;hA lgsyh us dgk fd rqe vius
ifr ds ikl tkvks vkSj ogka cSBdj jksus yxksA dksbZ iwNs rks dg nsuk fd ifr us ukd
dkV yh gSA

mlus ,slk gh fd;kA mldk jksuk lqudj yksx bdës gks x;sA vkneh tkx mBkA
mls lkjk gky ekywe gqvk rks og cM+k nq%[kh gqvkA yM+dh ds cki us dksroky dks [kcj
ns nhA dksroky mu lcdks jktk ds ikl ys x;kA yM+dh dh gkyr ns[kdj jktk dks
cM+k xqLlk vk;kA

mlus dgk& bl vkneh dks lwyh ij yVdk nksA
og pksj ogka [kM+k FkkA tc mlus ns[kk fd ,d csdlwj vkneh dks lwyh ij

yVdk;k tk jgk gS rks mlus jktk ds lkeus tkdj lc gky lp&lp crk fn;kA og
cksyk& vxj esjh ckr dk fo'okl u gks rks tkdj ns[k yhft,] ml vkneh ds eqag esa
L=h dh ukd gSA jktk us fn[kok;k rks ckr lp fudyhA

bruk dgdj rksrk cksyk& gs jktk! fL=;ka ,slh gksrh gSaA jktk us ml L=h dk flj
eqaMokdj] x/ks ij p<+kdj] uxj esa ?kqeok;k vkSj 'kgj ls ckgj NqM+ok fn;kA

;g dgkuh lqukdj csrky cksyk& jktk] crkvks fd nksuksa esa T;knk ikih dkSu gS\
jktk us dgk& L=hA
csrky us iwNk& dSls\
jktk us dgk& enZ dSlk gh nq"V gks] mls /keZ dk FkksM+k&cgqr fopkj jgrk gh gSA

L=h dks ugha jgrkA blfy, og vf/kd ikfiu gSA
jktk ds bruk dgrs gh osrky fQj isM+ ij tk yVdkA jktk ykSVdj x;k vkSj mls

idM+dj yk;kA jkLrs esa osrky us ikapoh dgkuh lquk;hA &izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh
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LokLF;

gesa lko/kku djrh uhan ls cksf>y vka[ksa

vktdy yksx uhan dks yXtjh ds {k.kksa esa j[krs gSaA nwljh rjQ blsvktdy yksx uhan dks yXtjh ds {k.kksa esa j[krs gSaA nwljh rjQ blsvktdy yksx uhan dks yXtjh ds {k.kksa esa j[krs gSaA nwljh rjQ blsvktdy yksx uhan dks yXtjh ds {k.kksa esa j[krs gSaA nwljh rjQ blsvktdy yksx uhan dks yXtjh ds {k.kksa esa j[krs gSaA nwljh rjQ bls
vko';d Hkh ugha ekursA T;knkrj yksx ,slk lksprs gSa fd jkr esa 3 ls 4vko';d Hkh ugha ekursA T;knkrj yksx ,slk lksprs gSa fd jkr esa 3 ls 4vko';d Hkh ugha ekursA T;knkrj yksx ,slk lksprs gSa fd jkr esa 3 ls 4vko';d Hkh ugha ekursA T;knkrj yksx ,slk lksprs gSa fd jkr esa 3 ls 4vko';d Hkh ugha ekursA T;knkrj yksx ,slk lksprs gSa fd jkr esa 3 ls 4
?kaVs dh uhan fnekx dks vkjke nsus ds fy, dkQh gSA D;k okdbZ ,slk gSA?kaVs dh uhan fnekx dks vkjke nsus ds fy, dkQh gSA D;k okdbZ ,slk gSA?kaVs dh uhan fnekx dks vkjke nsus ds fy, dkQh gSA D;k okdbZ ,slk gSA?kaVs dh uhan fnekx dks vkjke nsus ds fy, dkQh gSA D;k okdbZ ,slk gSA?kaVs dh uhan fnekx dks vkjke nsus ds fy, dkQh gSA D;k okdbZ ,slk gSA

mfnrk dks vDlj gh vkfQl ls ykSVrs gq, dkQh nsj gks tkrh gSA vkfQl ls ykSVus ds
ckn og ?kj ds cps gq, dkeksa dks fuiVkrh gSA mfnrk ds ifr dks Hkh vkfQl ls ykSVus
esa dkQh nsj gks tkrh gSA gj fnu ek= 5 ?kaVs dh uhan ysus okyh mfnrk dks reke rjg
dh 'kkjhfjd leL;kvksa us ?ksj j[kk gSA mlds iwjs cnu esa gj le; nnZ cuk jgrk gSA
vka[kksa ds pkjksa vksj dkys ?ksjs gks x, gSa mlds fy, lcls cM+h ijs'kkuh ;g gksrh gS fd
mldh vka[ksa gj le; uhan ls cksf>y jgrh gSA vkfQl igqaprs gh mls tcnZLr rjhds
ls uhan lrkus yxrh gS vkSj dqN&dqN feuVksa ds varjky esa mcklh&xjhc leL;k ls gj
le; ijs'kku jgrh gSA

ysfdu og ugha le> ikrh fd mldh bl chekjh dk dkj.k d;k gS\ okLro esa
mldh bl Myusl leL;k dk ,d gh dkj.k gS Hkjiwj uhan u ysukA

vktdy yksx uhan dks yXtjh dh Js.kh esa j[krs gSaA nwljh rjQ bls vko';d
Hkh ugha ekursA T;knkrj yksx ,slk lksprs gSa fd jkr esa 3 ls 4 ?kaVs dh uhan fnekx dks
vkjke nsus ds fy, dkQh gSA D;k okdbZ ,slk gS\ bldk lgh tokc rks ogh yksx ns ldrs
gSa tks uhan iwjh u gksus ds dkj.k iwjs fnu vylk, ls jgrs gSa vkSj 'kjhj ds tokc ns
nsus ds ckn Hkh yxkrkj dke djrs jgrs gSaA bl fo"k; ij dksbZ cgl ugha dh tk ldrh
fd vPNs LokLF; ds fy, vPNh uhan ysuk csgn t:jh gSA LokLF; lykgdkjksa dh ekus
rks uhan dh t:jr gj O;fDr ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrh gSA dksbZ 7&8 ?kaVs lksus
ds ckn Hkh mcklh ysrk jgrk gSA rks fdlh dh uhan 5&6 ?kaVs esa gh iwjh gks tkrh gSA
T;knkrj O;Ldksa ds fy, 6 ?kaVs dh uhan i;kZIr gksrh gSA egkRokdka{kkvksa ls Hkjh ykbQ
LVkby esa yksx de uhan ys jgs gSa] [kkldj cM+s 'kgjksa esaA

u, fdLe ds ykbQ LVkby esa tgka ge 'kjhj dks vkjke nsus ds fy, dkQh vkSj
vYdksgy ij fuHkZj gS vkSj jkr esa lksus ds ctk; nsj rd Vhoh ns[kus dks T;knk izeq[krk
nsrs gSaA ,sls esa gekjh uhan dk pØ fcxM+uk rks lkS izfr'kr r; gh gksrk gSA bl fcxM+s
gq, pØ dk ifj.kke gesa dbZ :iksa esa >syuk iM+rk gS] tSls&[kjkc ,dkxzrk] my>u]
vpkud gh pDdj vk tkuk vkSj dk;Z {kerk dk yxkrkj de gksrs tkukA

Kkukèr

e`R;q dh fpark vkSj fparu dk egRo
,d egkRek vius f'k";ksa ds lkFk taxy esa vkJe cuk dj jgrs Fks vkSj mUgsa ;ksxkH;kl
fl[kkrs Fks] og lRlax Hkh djrs FksA ,d f'k"; papy cqf) dk FkkA ckj&ckj xq# ls
dgrk] vki dgka taxy esa iM+s gSa] pfy, ,d ckj uxj dh lSj djds vkrs gSaA

egkRek us dgk& eq>s rks viuh lk/kuk ls vodk'k ugha gSA rqe pys tkvksA f'k";
vdsyk gh uxj pyk x;kA uxj esa cktkj dh 'kksHkk ns[kh] eu vfr izlUu gqvkA brus
esa ,d Hkou dh Nr ij fuxkg iM+hA ns[kk fd ,d ije lqanjh Nr ij diM+s lq[kk jgh
gSA cl og dkenso ds ck.k ls vkgr gks x;kA

tc f'k"; vkJe ykSVk rks psys dk psgjk ns[k dj egkRek tku x, fd ;g cPpk
dke okluk dk f'kdkj gks x;k gSA iwNus ij psys us mÙkj fn;k] ^xq:nso! ân; esa
vlguh; ihM+k gks jgh gSA*

egkRek cksys& ̂ D;k utj dk dkaVk ân; esa x<+ x;k\* psys us lkjk o`Ùkkar lquk;kA
psys ls xq: th us ml L=h dk irk iwNk rks irk pyk fd og uxj ds ,d lsB

dh iRuh gSA egkRek us ,d i= ds tfj, lsB dks viuh iRuh dks ysdj vkJe esa ,d
jkr ds fy, vkus ds fy, dgkA lsB vk;k rks mls vyx cSBk dj egkRek L=h dks ysdj
f'k"; ds ikl x, vkSj dgk& ̂ ;g L+=h jkr Hkj rsjs ikl jgsxh ij /;ku j[kuk fd lw;Z
fudyrs gh rsjk nsgkar gks tk,xkA*

ml L=h dks lkjh ckr crk dj vk'oklu fn;k fd rqEgkjs /keZ ij dksbZ vkap ugha
vk,xhA b/kj psyk jkr Hkj dkairk jgkA lkjh okluk dkQwj gks xbZA lqcg xq: th us
iwNk] rsjh bPNk iwjh gqbZ\

f'k"; us vkichrh lquk nhA L=h dks lEekuiwoZd lsB ds lkFk jokuk dj egkjkt
th us f'k"; ls dgk& ^e`R;q dh fpark vkSj fparu lnk djrs jguk pkfg,] ;gh rq>s
cpk,xhA &izLrqfr % lk/oh dudyrk&izLrqfr % lk/oh dudyrk&izLrqfr % lk/oh dudyrk&izLrqfr % lk/oh dudyrk&izLrqfr % lk/oh dudyrk

,d bZ'oj vkSj ekSr dks] dHkh u eu ls HkwyA

lR; opu v:'khyrk] gksrs lq[k ds ewyAA
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uhan ysus esa vfu;ferrk dk vFkZ gS 'kjhj ds raf=dk ra= ij lh/ks rkSj ij izHkko
iM+ukA raf=dk ra= ds izHkkfor gksus ls 'kjhj dk yxHkx gj fgLlk izHkkfor gksrk gSA ,sls
esa vkids chekj gksus dh vk'kadk dkQh gn rd c<+ tkrh gSA Hkjiwj uhan ysus ls uqDlku
dqN Hkh ugha] gka Qk;ns reke gSaA blls u flQZ vkidh ,dkxz gksus dh {kerk c<+rh gS]
cfYd vki iwjs fnu rjksrktk eglwl djrs gSaA uhan ds lkFk /kks[kk djds t:jr ls T;knk
dke djus dk vFkZ gS vius 'kjhj dks ijs'kkuh esa MkyukA

yacs le; rd de uhan ysus ls fLyi fMlvkMZj dh leL;k mRiUu gks tkrh gS]
bls bulkseSfu;k dgrs gSaA blds lkFk gh fMizS'ku] Hkw[k u yxuk tSlh isj'kkfu;ka Hkh tUe
ysrh gSaA uhan dk izHkkfor gksus dk ftEesnkj eq[;r% ,d gkekZsu gksrk gS] bl gkeksZu dks
esykVksfud dgrs gSaA bl gkeksZau dk mRltZu eq[;r% va/ksjs esa gksrk gS vkSj jks'kuh gksus
ij ;g cuuk can gks tkrk gSA vk/kh jkr gksus ij ;g gkekZsu vius mPpre Lrj ij
izHkkoh gksrk gS vkSj vk/kh jkr ds ckn tSls&tSls lqcg gksus yxrh gS] bl gkeksZu dk Lrj
de gksrk tkrk gSA ;g gkekZsu 'kjhj vkSj uhan ds chp gksus okys rkyesy dks Hkh
ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA ,sls esa tc ;g gkeksZu viuh izHkkoh Lrj ij gksxk
vkSj vki ml le; lksus ds ctk, Vhoh ;k daI;wVj ls fpids gksaxs rks tkfgj lh ckr
gS fd bl gkeksZu dk ldkjkRed i{k vkids fdlh dke ugha vk,xkA

Hkjiwj uhan u ysus ds dkj.k ;g gkeksZu iwj fnu efLr"d ij viuk izHkko cuk,
j[krk gS vkSj vkidh vka[ksa uhan ls cksf>y cuh jgh gSaA blfy, vkxs ls jkr gksus ij
ftl Hkh le; ;g ,glkl gks fd uhan vkidks vius vkxks'k esa ysus dks rS;kj gS rks fcuk
nsj djs ykbV cq>k,a vkSj vius fcLrj ij vkjke ls ysV tk,a vkSj ns[ksa dSls feuVksa
esa uhan vkidks Fkifd;ka nsus yxsxhA uhan vkus ds ckotwn u lksuk vkids fy, gj fygkt
ls gkfudkjd lkfcr gksrk gS D;ksafd de lksdj ge ,d fnu esa vius dke djus ds
?kaVs c<+k jgs gS ysfdu viuh mez ls mrus gh ?kaVs de dj jgs gSaA blds vykok
fdLe&fdLe dh chekfj;ksa ls Hkh ukrk tksM+ jgs gSaA blfy, vxj [kqn dks uhan us iwjh
gksus ls tqM+h rjg&rjg dh leL;kvksa ls nwj j[kuk pkgrs gSa rks t:jr Hkj dh uhan
ysus ls nwj u Hkkxsa D;ksafd vxj vki iwjh uhan ysaxs rks fnu esa tks Hkh dke djsaxs] mlesa
vU; fnuksa dh rqyuk esa T;knk csgrj izn'kZu djsaxsA ,sls esa vfrfjDr dke djus ds fy,
vkidks nsj jkr rd tkxus dh Hkh dksbZ t:jr ugha iM+sxhA

&izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh

eerk

ek¡ dk cfynku
,d ckj ,d ekrk us ,d iq= dks tUe fn;kA og iq= tUe ls gh ,d vka[k ls va/kk
FkkA FkksMs+ gh fnuksa esa mlds firk dh Hkh ,d nq?kZVuk esa ekSr gks xbZA ifjokj dh vkfFkZd
fLFkfr oSls gh [kjkc Fkh vkSj vc ifr ds ekSr ds dkj.k rks gkyr vkSj [kjkc gks xbZA
vc lkjh ftEesnkjh ekrk ij vk xbZA og vc NksVk&eksVk dke dj dekbZ djrh vkSj
?kj dk [kpkZ fudky ysrhA ml eka dks vius iq= dks ns[kdj cM+k nq%[k gksrk D;ksafd
mldh ,d vka[k tks [kjkc FkhA vc ml ekrk us eu&gh&eu Bku fy;k fd og viuh
vka[k dks nku nsdj vius iq= dh vka[ks Bhd djk;sxhA mlus dqN iSls tek dj
vkWijs'ku djk;k vkSj viuh vka[k iq= dks ns nhA vkSj [kqn ,d vka[k ls va/kh gks xbZA
eka cgqr [kq'k Fkh fd mlds iq= ds thou esa izdk'k vk x;kA

le; pyrk x;kA eka us [kwc esgur dj csVs dks i<k;k fy[kk;kA mldh gj
t:jr iwjh dhA vc csVk Hkh dkQh cM+k gks x;k FkkA mls dqN T;knk gh vfHkeku vk
x;k FkkA og vc viuh eka ds lkFk dgh tkuk Hkh ilan u djrk] uk gh viuh ekrk
ls lgh O;ogkj djrkA

,d fnu ,d fj'rsnkj ds ogka 'kknh esa tkus dk izlax vk;kA csVk eka ds lkFk tkus
dks jkth ugh gqvkA eka ds cgqr le>kus ij Hkh rS;kj u gqvkA vkf[kj eka us bl ckr
dk dkj.k iwNk rks csVs us tokc fn;k fd& ̂ eka eq>s rqEgkjs lkFk tkus esa 'keZ vkrh gSA
eka rqe ,d vka[k ls va/kh gks] eq>s rqEgkjs lkFk tkuk vPNk ugha yxrkA*

csVs dsk ;g ckr ekywe ugha Fkh fd mldh eka us mlds fy;s fdruk cM+k cfynku
fn;k FkkA eka dks vius iq= ds eq[k ls ;g ckr lqudj ekuks iSjksa rys tehu f[kld xbZA
mlds vka[k ls >j&>j vkalw cgus yxsA og lkspus yxh D;k ;g gksrk gS iq= ds fy,
cfynku djus dk QyA eka us iq= ls dgk& ̂ csVk vxj eSa vkt ,d vka[k ls ns[k ugha
ldrh rks bldk dkj.k rw gh gSA* iq= gSjku jg x;k] mlus ml dk dkj.k iwNk rks ekrk
us crk;k dh fdl izdkj mlus viuh vka[k vius iq= ds Hkfo"; ds fy, lefiZr dj
nhAA csVs us eka dh osnuk lquh rks fgy x;kA vius fd;s iki dk vFkZ vc mls le>
esa vk x;kA mls vius fd;s ij 'keZ vkus yxhA og vius ekrk ds pj.kksa esa fxj x;k
vkSj jks&jks dj vius fd;s dh ekQh ekaxus yxkA eka ls vius iq= dk jksuk ns[kk ugha
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1- ,d vkSjr MkWDVj ds ikl x;h mls mlds ifr us ihVk Fkk
ftl dkj.k mldh vka[ksa dkyh vkSj uhyh gks x;h Fkh! MkWDVj us
mls iwNk D;k gqvk\
vkSjr us dgk& MkWDVj lkgc eq>s le> ugha vk jgk eSa D;k d:a\
esjs ifr jkst 'kjkc ihdj vkdj vkrs gS vkSj eq>s cgqr ihVrs gSaA
 MkWDVj us dgk& esjs ikl blds fy, ,d cgqr cf<+;k bykt gS]
tc rqEgkjs ifr 'kjkc ihdj ?kj ykSVs rks xje ikuh djuk mlesa
FkksM+k lk ued Mkyuk vkSj xjkjs djuk 'kq: dj nsuk vkSj djrs

gh jguk] yxkrkj djrs jguk!
nks g¶rs ckn oks efgyk MkWDVj ds ikl vk;h rks fcydqy ranq#Lr vkSj izlUu yx
jgh Fkh!
efgyk& dgus yxh MkWDVj lkgc ;s rks tcjnLr vkbfM;k crk;k Fkk vkius] vc
rks tc Hkh esjs ifr 'kjkc ihdj ?kj vkrs gSa rks eSa xjkjs djuk 'kq: dj nsrh
gwa vkSj oks eq>s Nwrs rd ughaA
MkWDVj& ns[kk] vxj eqag dks pqi j[kk tk;s rks fdruk
Qk;nsean jgrk gSA
2- lark& dh 20 yk[k dh ykWVjh fudyhA
og viuk ykWVjh fVdV ysdj ykWVjhokys ds ikl x;kA
ykWVjhokyk& ¼uacj feykus ds ckn½ Bhd gS lj] ge vkidks vHkh 1 yk[k #i,
nsaxs vkSj ckdh ds 19 yk[k vki vxys 19 g¶rksa rd ys ldrs gSaA
lark& ugha] eq>s rks iwjs iSls vHkh gh pkfg,--- ojuk vki ;g fVdV j[ksa vkSj
esjs 5 #i;s okil djsa!

pqVdqys

&izLrqfr % fou;&izLrqfr % fou;&izLrqfr % fou;&izLrqfr % fou;&izLrqfr % fou;

x;kA mlus vius iq= dks xys ls yxk fy;kA csVk Hkh eka dh d#.kk] izse vkSj R;kx ds
lkeus uReLrd gks x;kA

ml fnu ds ckn iq= eka dks Hkxoku dh rjg iwtrkA fnu&jkr eka dh lsok djrk
vkSj var le; rd eka ds midkjksa dk _.k pqdkrk jgkA

&_"kHk vkj- HkaMkjh&_"kHk vkj- HkaMkjh&_"kHk vkj- HkaMkjh&_"kHk vkj- HkaMkjh&_"kHk vkj- HkaMkjh

rdZ dh jkspd nqfu;k

thou esa dbZ phtsa ,slh gSa ftuds ihNs dksbZ rdZ dke ugha djrkA rkfdZd gksuk vkSj
rdZ ls lkspdj dne mBkuk vPNk ekuk tkrk gSA rdZ dk ekeyk fnypLi gSA dqN
fo"k; ,sls gSa ftuds ihNs dk rdZ ,dne lkQ gksrk gS ftls ysdj dksbZ nqfo/kk ugha
gS ysfdu vkerkSj ij O;fDr ds fglkc ls rdZ Hkh cnyrk tkrk gSA lekt ftls
xyr dke ekurk gS mls djus okyk Hkh vius dks lgh Bgjus ds fy, dksbZ u dksbZ
rdZ <wa< ysrk gS ;g vyx ckr gS fd ;g rdZ Lohdkj ugha fd;k tkrk ysfdu [kqn
dks rdZ nsdj og larq"V gks ysrk gSA tc rd ge lQy gksrs jgrs gSa] rkfdZd cus
jgrs gSa ysfdu T;ksa gh gesa vlQyrk feyrh gS ge rqjar vrkfdZd gks tkrs gSa vkSj
dgus yxrs gSa fd thou esa lc dqN rdZ ls ugha pyrk] dbZ vǹ';&vLi"V fLFkfr;ka
Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrh gSaA eryc ;g fd rdZ vius vki esa dqN ugha gksrk] og
gekjh lqfo/kk vkSj ekufldrk ds vuqlkj r; gksrk gSA &izLrqfr % 'kqlkar tSu&izLrqfr % 'kqlkar tSu&izLrqfr % 'kqlkar tSu&izLrqfr % 'kqlkar tSu&izLrqfr % 'kqlkar tSu

&ine lSu tSu&ine lSu tSu&ine lSu tSu&ine lSu tSu&ine lSu tSu

dfork

ykycgknqj 'kkL=h th ds izfr
gS tc rd jfo] 'kf'k] /kjk vkSj vkdk'k
QSyk jgsxk yky cgknqj rqEgkjk fnO; izdk'k
xka/kh ds f'k";] usg: ds l[kk&lg;ksxh Fks
Hkkjr ikd ;q) esa] xhrk ds deZ;ksxh Fks
tuuh ds yky cgknqj Hkkjr ds cgknqj yky Fks
;q) 'kkfUr ds dq'ky uk;d cs&felky FksA

Fks y?kqru&/kkjh] vkn'kZ mPp deZ egku os
lh/ks&lk/ks] ljy] la;eh Js"B J)koku Fks
in izyksHku u Fkk] u Fkh /ku&nkSyr dh pkg
fu"dke deZ djuk gh Fkh ftuds thou dh jkgA

lR;] vfgalk] 'kkafr ds xq.kksa ls vklhu gq,
'kkfUr ds fy;s gh fpj 'kkafr esa yhu gq,
lqeu x;k miou ls jg xbZ dsoy lqokl
vej jgsxk ;'k rqEgkjk] tc rd jfo] 'kf'k] vkdk'kA
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cksysa&rkjs

ekfld jkf�k �Hkfo";Qy&tuojh] 2014

                   MkW- ,u-ih feRry] iyoy
es"k&es"k&es"k&es"k&es"k& es"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs vk; nsus okyk gSA fdUrq O;; Hkh fo'ks"k :i ls gksxkA ftlls ekufld fpUrk cuh
jgsxhA ekg ds mRrjk/kZ esa O;;kf/kD; gksus dh laHkkouk gSA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh ftuls
vf/kd ykHk dh vk'kk ugha dh tk ldrhA 'k=q flj mBk,axs fdUrq uqdlku ugha igqapk
ik,axsA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k& o`"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg la?k"kZ iw.kZ gkykrksa
ds pyrs ykHk nsus okyk gSA ekg dk mRrjk/kZ] iwokZ/kZ dh vis{kk vf/kd lqn`<+ fLFkfr fy;s
gq, gSA bl le; Hkh ifjJe dh vR;f/kd vko';drk jgsxhA vius xqLls ij dkcw j[ksa
vU;Fkk dksbZ vugksuh ?kVuk?kV ldrh gSA ;k=kvksa esa lko/kkuh cjrsaA LokLF; ds izfr
lpsr jgsaA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu& feFkqu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg fefJr Qy
nsus okyk gSA gka dk;Z laca/kh ubZ ;kstuk,a cu ldrh gSaA vius LoHkko esa mxzrk u vkus
nsa vU;Fkk ifjokj esa lkeUtL; cukuk eqf'dy gks tk,xkA dqN cM+s yksxksa ls eqykdkr vki
ds dke vk;sxhA vki vius Hkwfe Hkou dk foØ; fdlh ncko esa vkdj u djsaA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ& ddZ jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ esa
mRrjk/kZ dh vis{kk de vPNk gSA vius fcuk lkssps fopkjs fd, x;s dk;ksZa ds dkj.k
vieku lguk iM+ ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; fcBkuk ,d Vs<+h [khj gksxhA viuh
ok.kh ij dkcw j[kuk gksxkA vius LokLF; ds izfr fo'ks"k :i ls lpsr jgsaA
flag&flag&flag&flag&flag& flag jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg la?k"kZ rFkk
vojks/kksa ds pyrss fuokZg ;ksX; /ku fnykus okyk gSA vPNk gksxk fd vko';d fu.kZ;ksa esa
vius thou lkFkh ls fopkj fd;k tk,A _.k ds ysu&nsu esa lrdZrk cjrsaA ukSdjh is'kk
tkrdksa ds fy;s bl ekg dk mRrjk/kZ vPNk gSA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k& dU;k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg vk; de vkSj
O;; vf/kd djkus okyk gSA ;fn fdlh dk dk;Z lk>snkjh dk gS] mlesa dqN
vf/kd ykHk dh mEehn dh tk ldrh gSA viuh ekrk ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA tks
dU;k jkf'k ds tkrd vHkh rd vfookfgr gSa] muds fookg dk izLrko vk ldrk gSA

1- ekuo eafnj xq#dqy ¼t:jrean o cslgkjk cPpksa dk ?kj½
2- lsok/kke Iyl vk;qosZn ;ksx] ,D;qizs�kj ,oa uspjksiSFkh lsUVjA
3- ekuo eafnj izdk�ku %

iwT; xq#nso }kjk jfpr lkfgR; dk izdk�ku ,oa izopuksa] Hktuksa vkfM;ks] fofM;ks vkfn dk izpkj
izlkj djuk vkSj laj{k.k djukA

4- :ijs[kk ekfld if=dk dk izdk�ku
tks Hkkjr gh ugha fons�kksa esa Hkh tu&tu rd iwT; xq#nso ds lans�kksa] izopuksa] izsj.kknk;h ys[k
;ksx] LokLF;] dgkfu;ka] ubZ tkudkfj;ka] T;ksfr"k] lekpkj] pqVdqyksa vkfn ls vksr&izksr Kku
vkSj vkaun dh xaxk dk izokg dj jgh ekfld if=dk :ijs[kk dk lQy lapkyuA

5- ekuo eafnj xÅ�kkykA
6- /;ku eafnj ,d ,slk eafnj tgka Hkxoku egkohj dh /;ku yhu izfrek ds lEeq[k cSBdj lekt

dk gjoxZ lEiznk; vkSj tkfr&o.kZ ls eqDr gksdj Lo;a dks tkuus dh dksf�k�k djrk gqvk
vUreZq[kh gks tkrk gSA

7- lk/kq&lkf/o;ksa vkSj o�) cqtxksZa ds lsok&izdYiA
8- xjhc efgykvksa ds fy;s lsok&dk;Z ekuo eafnj dk fglkj lsaVj bl fn�kk esa fiNys vusdksa

o"kksZa ls dk;Z dj jgk gSA
9- ;ksx&lq/kkj dk;ZØe %

vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds ekxZ n�kZu esa ;ksxh v#.k frokjh }kjk ;ksx dk lgh <ax
ls izLrqrhdj.kA Jh v#.k ;ksxh ds funZs�ku esa vk;ksftr ;ksx&f�kfojksa ls gtkjksa yksxksa us vius
;ksxkH;kl esa gksus okyh =qfV;ksa dk la�kks/ku djds LokLF;&ykHk fy;k gSA

10- vUrjk"Vªh; dk;ZØe %
iwT; xq#nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt 1991 ls vktrd yxkrkj vesfjdk] dukMk]
yanu] usiky] phu] ;wjksi ds vusdksa ns�kksa eas ;ksx&/;ku] vk/;kRe vkSj Hkkjrh; laLd�fr ds
izpkj&izlkj ds lkFk �kkdkgkj] i;kZoj.k j{kk] vfgalk] fo�o�kkafr tSls fo�o ds dY;k.kdkjh
dk;ZØekas ds ek/;e ls lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, vrqyuh; ;ksxnku ns jgs gSaA vc rd gtkjksa
fons�kh vkSj vizoklh Hkkjrh; bl fe�ku ds lkFk tqM+ pqds gSaA

iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnzth ds ekxZn�kZu esa&
eku o eafn j  fe’ ku  Vª"V } kj k l ap kfy r  x fr fof/k; ka

vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %      ekuo eafnj fe�ku Vª"V dh lkjh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh vkSj
iwT; xq#nso th }kjk jfpr iqLrdsa] izopu] Hktu] vkfM;ks] QksVks vkfn o reke egRoiw.kZ vkSj
rktk tkudkjh gekjh osclkbV ij miyC/k gSA :ijs[kk ekfld if=dk ds lHkh vad vki ?kj
cSBs i<+ ldrs gSa+A lHkh MkmuyksM fu%�kqYd gSaA gekjh osclkbVksa dk fooj.k bl izdkj gS&
1- iwT; x:nso dh csolkbV % www.acharyaroopchandra.com

2- :ijs[kk dh csolkbV % www.rooprekha.com

3- ekuo eafnj xq:dqy ls lacf/kr csolkbV % www.manavmandir.info

4- lsok/kke Iyl ;ksx] vk;qosZn] uspqjksiSFkh vD;wizs�kj ls tqM+h csolkbV % www.sevadham.info



tuojh 2014    :ijs[kk  32tuojh 2014    :ijs[kk  31

lekpkj&n'kZu

gj O;fDr dh gksrh gS viuh&viuh vkRe&;k=k
ekuo eafnj ds okf"kZd lekjksg esa iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj ds okf"kZd lekjksg esa iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj ds okf"kZd lekjksg esa iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj ds okf"kZd lekjksg esa iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj ds okf"kZd lekjksg esa iwT;oj dk mn~cks/ku
igyh fnlEcj] 2013] jfookj dks ekuo eafnj fe'ku ds 32osa okf"kZd vf/kos'ku dks tSu
vkJe] ekuo eafnj ifjlj esa tu&leqnk; dks lacksf/kr djrs gq, iwT; vkpk;ZJh
:ipUnzth us dgk& gesa vPNh rjg ls le> ysuk gS fd gj O;fDr dh vkRe&;k=k]
vkRek ls ijekRek dh ;k=k furkar viuh&viuh gksrh gSA ml vUr;kZ=k esa u dksbZ la?k]
iaFk vkSj laiznk; lkFk nsrk gS vkSj u dksbZ fl)kUr] ekU;rk vFkok lekt@ijaijk gkFk
caVkrh gSA vius fueZy vkRe&ifj.kke] fo'kq) fu"dke izHkq&HkfDr rFkk vuklDr thou ;s
gh vkidks vkRek ls ijekRek ds fudV ys tk,axsA dksbZ Hkh la?k] iaFk vFkok xq: J)k] vkLFkk
vkSj leiZ.k ds uke ij vki dk 'kks"k.k u djsa] bl ij iwjh lko/kkurk t:jh gS &

iaFk dh ugha] lar dh ckr dhft,iaFk dh ugha] lar dh ckr dhft,iaFk dh ugha] lar dh ckr dhft,iaFk dh ugha] lar dh ckr dhft,iaFk dh ugha] lar dh ckr dhft,
oSj&fojks/k ds var dh ckr dhft,oSj&fojks/k ds var dh ckr dhft,oSj&fojks/k ds var dh ckr dhft,oSj&fojks/k ds var dh ckr dhft,oSj&fojks/k ds var dh ckr dhft,

etgc us cuk;k gS thou dks e:Fkyetgc us cuk;k gS thou dks e:Fkyetgc us cuk;k gS thou dks e:Fkyetgc us cuk;k gS thou dks e:Fkyetgc us cuk;k gS thou dks e:Fky
vc gjs&Hkjs clar dh ckr dhft,Avc gjs&Hkjs clar dh ckr dhft,Avc gjs&Hkjs clar dh ckr dhft,Avc gjs&Hkjs clar dh ckr dhft,Avc gjs&Hkjs clar dh ckr dhft,A

vkius dgk& jk"Vªh; pfj= dk nkf;Ro fo/kkf;dk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk
ds lkFk&lkFk ehfM;k&txr vkSj lar&lekt ij gksrk gSA vkt ftl rjg ls gj {ks=
esa pfj=&iru dh lkjh gnsa VwV jgh gSa] ;g vR;ar fpark dk fo"k; gSA

vkt iwjk ns'k&dk&ns'k chekj gks jgk gSvkt iwjk ns'k&dk&ns'k chekj gks jgk gSvkt iwjk ns'k&dk&ns'k chekj gks jgk gSvkt iwjk ns'k&dk&ns'k chekj gks jgk gSvkt iwjk ns'k&dk&ns'k chekj gks jgk gS
jktuhfr ds I;kys esa viuk gks'k [kks jgk gSjktuhfr ds I;kys esa viuk gks'k [kks jgk gSjktuhfr ds I;kys esa viuk gks'k [kks jgk gSjktuhfr ds I;kys esa viuk gks'k [kks jgk gSjktuhfr ds I;kys esa viuk gks'k [kks jgk gS
mBkdj vius gh gkFkksa nfj;k esa rwQku dksmBkdj vius gh gkFkksa nfj;k esa rwQku dksmBkdj vius gh gkFkksa nfj;k esa rwQku dksmBkdj vius gh gkFkksa nfj;k esa rwQku dksmBkdj vius gh gkFkksa nfj;k esa rwQku dks
vius gh gkFkksa viuh fd'rh Mqcks jgk gSAvius gh gkFkksa viuh fd'rh Mqcks jgk gSAvius gh gkFkksa viuh fd'rh Mqcks jgk gSAvius gh gkFkksa viuh fd'rh Mqcks jgk gSAvius gh gkFkksa viuh fd'rh Mqcks jgk gSA

vkius dgk& ekuo eafnj fe'ku dk lans'k gS vki fdlh iaFk@laiznk; ls ugha] vius ls
tqMsaA fdlh la?k vFkok ekU;rk ds vga ls ugha] vius Hkhrj fcjkteku vgZa ls tqMsa]
viuh laosnukvksa dks foLrkj nsrs gq, lsok rFkk mUur laLdkjksa ls tqMsaA

lekjksg dk 'kqHkkjaHk iwT;oj ds eaxy ea=ksa ls gqvkA yanu] ;w-ds- ls lekxr
mnkjeuk Jh ds-lh- tSu] lekt&lsoh Lokxrk/;{k Jh fj[kcpUn th tSu vkfn fof'k"V
O;fDr;ksa }kjk nhi&izToyu ds i'pkr~ lk/oh leqnk; us eaxykpj.k xhr izLrqr fd;kA
iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJhth us dgk& lqlaLdkjoku~ O;fDr;ksa dk fuekZ.k gh ekuo

&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~

rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk& rqyk jkf'k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vojks/kksa ds
pyrs /ku ykHk ds ekxZ iz'kLr djsxk fdUrq la?k"kZ vf/kd djuk iM+sxkA dqN tkrdksa dks
vkdfLed /ku dh izkfIr gks ldrh gSA dqN tkrdksa ds ?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z laHkkfor
gSA vius ekrk&firk ds LokLF; dk fo'ks"k rkSj ij /;ku j[ksaA ifjokjtuksa esa lkeUtL;
cuk, j[kuk gksxkA
o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd& o`f'pd jkf'k ds tkrdkas ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy
feykdj 'kqHk Qy nk;d gSA 'k=q flj mBk,axs] ijarq vkils ijkftr gh gksaxsA os vius
eulwcs iwjs djus esa ukdke;kc gksaxsA dqN tkrd dksVZ&dpgjh esa yVds gq, dslksa dks
lqy>kus esa lQyrk izkIr djsaxsA thou lkFkh ls laca/kksa esa e/kqjrk cuh jgsxh ij mlds
LOkkLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA
/kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq jkf'k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls iwokZ/kZ dh vis{kk
mRrjk/kZ vPNk jgsxkA iwokZ/kZ esa :ds gq, dk;Z iwjk gksus dh vk'kk ca/ksxh rks mRrjk/kZ esa
os dk;Z iwjs gksaxsA Hkwfe&Hkou ds Ø; foØ; esa ykHk dh vk'kk dh tk ldrh gSA NksVh
cM+h ;k=k,a gksaxh ftuls okafNr Qy feysxkA thoulkFkh ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
;fn dksbZ vkilh leL;k gks rks FkksM+k ujeh cjrrs gq, le; fudkysaA
edj&edj&edj&edj&edj& edj jkf'k ds tkrdksa ds fy;s bl ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls /ku ykHk
ds volj izkIr gksrs jgsaxsA iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vf/kd 'kqHk Qy nk;d gSA Hkwfe
Hkou ds Ø; foØ; dk izlax vk ldrk gS ftlls ykHk dh vk'kk gSA lokjh ds Ø;
foØ; dk Hkh ;ksx gSA bu lHkh izlaxksa esa rFkk ifjokj esa lkeUtL; fcBkus esa ok.kh ij
fu;U=.k visf{kr jgsxkA mlds fy;s iz;kl djuk gksxkA
dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk& dqaHk jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vf/kd nkSM+
/kwi djds ?kukxe djkus okyk gSA lk>snkjh esa dk;Z djus okyksa ds fy;s ;g ekg
vis{kkd`r 'kqHk Qy nk;d gSA dqN tkrd lokjh vkfn ls ykHk vftZr djsaxsA nkEiR;
thou esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku bTtr cuh jgsxhA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu& ehu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls fuokZg ;ksX;
/ku dh izkfIr djkus okyk gSA iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vis{kkd`r 'kqHkQy nk;d gSA dqN
tkrd fdlh ?kjsyw BkBckj ds fy, oLrqvksa dh [kjhnkjh djsaxsA fdlh u fdlh :i esa
bl ekg bu tkrdksa dk O;;kf/kD; Hkh gksxkA ukSdjh is'kk tkrdksa dks vuk;kl dqN feyus
okyk ugha gSA
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fe'ku dk mís'; gSA iwT;oj us ekuo eafnj xq:dqy ds ek/;e ls LoLFk lekt jpuk
dh uCt ij gkFk j[kk gSA Lokxrk/;{k lektlsoh Jh fj[kcpUnth us lekxr tu&leqnk;
dk Lokxr djrs gq, f'k{kk rFkk laLdkjlaiUu ih<+h ds fuekZ.k ds fy, iwT;oj ds izfr
viuh J)kflDr Hkkouk,a j[khaA
nkuohj Jh ds-lh- tSu dks lekt&Hkw"k.k lEekunkuohj Jh ds-lh- tSu dks lekt&Hkw"k.k lEekunkuohj Jh ds-lh- tSu dks lekt&Hkw"k.k lEekunkuohj Jh ds-lh- tSu dks lekt&Hkw"k.k lEekunkuohj Jh ds-lh- tSu dks lekt&Hkw"k.k lEeku
bl izlax ij yanu] ;w-ds- ls lekxr nkuohj Jh ds-lh- tSu }kjk /keZ]bl izlax ij yanu] ;w-ds- ls lekxr nkuohj Jh ds-lh- tSu }kjk /keZ]bl izlax ij yanu] ;w-ds- ls lekxr nkuohj Jh ds-lh- tSu }kjk /keZ]bl izlax ij yanu] ;w-ds- ls lekxr nkuohj Jh ds-lh- tSu }kjk /keZ]bl izlax ij yanu] ;w-ds- ls lekxr nkuohj Jh ds-lh- tSu }kjk /keZ]
lekt] tho&n;k rFkk f'k{k.k&laLFkkuksa dks nh xbZ mnkj lsokvksa dk ewY;kadulekt] tho&n;k rFkk f'k{k.k&laLFkkuksa dks nh xbZ mnkj lsokvksa dk ewY;kadulekt] tho&n;k rFkk f'k{k.k&laLFkkuksa dks nh xbZ mnkj lsokvksa dk ewY;kadulekt] tho&n;k rFkk f'k{k.k&laLFkkuksa dks nh xbZ mnkj lsokvksa dk ewY;kadulekt] tho&n;k rFkk f'k{k.k&laLFkkuksa dks nh xbZ mnkj lsokvksa dk ewY;kadu
djrs gq, ekuo eafnj fe'ku Vª"V us mUgsa lekt&Hkw"k.k lEeku ls uoktkAdjrs gq, ekuo eafnj fe'ku Vª"V us mUgsa lekt&Hkw"k.k lEeku ls uoktkAdjrs gq, ekuo eafnj fe'ku Vª"V us mUgsa lekt&Hkw"k.k lEeku ls uoktkAdjrs gq, ekuo eafnj fe'ku Vª"V us mUgsa lekt&Hkw"k.k lEeku ls uoktkAdjrs gq, ekuo eafnj fe'ku Vª"V us mUgsa lekt&Hkw"k.k lEeku ls uoktkA
Jh ds-lh- tSu us bl lEeku ds fy, iwT; xq:nso rFkk ekuo eafnj fe'kuJh ds-lh- tSu us bl lEeku ds fy, iwT; xq:nso rFkk ekuo eafnj fe'kuJh ds-lh- tSu us bl lEeku ds fy, iwT; xq:nso rFkk ekuo eafnj fe'kuJh ds-lh- tSu us bl lEeku ds fy, iwT; xq:nso rFkk ekuo eafnj fe'kuJh ds-lh- tSu us bl lEeku ds fy, iwT; xq:nso rFkk ekuo eafnj fe'ku
Vª"V ds izfr vkHkkj izdV djrs gq, ekuo eafnj xq:dqy dks iaUnzg yk[kVª"V ds izfr vkHkkj izdV djrs gq, ekuo eafnj xq:dqy dks iaUnzg yk[kVª"V ds izfr vkHkkj izdV djrs gq, ekuo eafnj xq:dqy dks iaUnzg yk[kVª"V ds izfr vkHkkj izdV djrs gq, ekuo eafnj xq:dqy dks iaUnzg yk[kVª"V ds izfr vkHkkj izdV djrs gq, ekuo eafnj xq:dqy dks iaUnzg yk[k
:i;s ¼gj o"kZ ikap yk[k :i;s½ ds vuqnku dh ?kks"k.kk dh] ftldk mifLFkr:i;s ¼gj o"kZ ikap yk[k :i;s½ ds vuqnku dh ?kks"k.kk dh] ftldk mifLFkr:i;s ¼gj o"kZ ikap yk[k :i;s½ ds vuqnku dh ?kks"k.kk dh] ftldk mifLFkr:i;s ¼gj o"kZ ikap yk[k :i;s½ ds vuqnku dh ?kks"k.kk dh] ftldk mifLFkr:i;s ¼gj o"kZ ikap yk[k :i;s½ ds vuqnku dh ?kks"k.kk dh] ftldk mifLFkr
tu&leqnk; us tksjnkj rkfy;ksa ls Lokxr fd;kA blh volj ij lekt&lsohtu&leqnk; us tksjnkj rkfy;ksa ls Lokxr fd;kA blh volj ij lekt&lsohtu&leqnk; us tksjnkj rkfy;ksa ls Lokxr fd;kA blh volj ij lekt&lsohtu&leqnk; us tksjnkj rkfy;ksa ls Lokxr fd;kA blh volj ij lekt&lsohtu&leqnk; us tksjnkj rkfy;ksa ls Lokxr fd;kA blh volj ij lekt&lsoh
Jh fj[kcpUn th tSu] yanu] dukMk ls lekxr lsok Hkkoh Jh ve`r fdj.kJh fj[kcpUn th tSu] yanu] dukMk ls lekxr lsok Hkkoh Jh ve`r fdj.kJh fj[kcpUn th tSu] yanu] dukMk ls lekxr lsok Hkkoh Jh ve`r fdj.kJh fj[kcpUn th tSu] yanu] dukMk ls lekxr lsok Hkkoh Jh ve`r fdj.kJh fj[kcpUn th tSu] yanu] dukMk ls lekxr lsok Hkkoh Jh ve`r fdj.k
ukgVk rFkk lekt&lsoh Jherh eatqckbZ tSu dh vksj ls ,d&,d yk[k :i;ksaukgVk rFkk lekt&lsoh Jherh eatqckbZ tSu dh vksj ls ,d&,d yk[k :i;ksaukgVk rFkk lekt&lsoh Jherh eatqckbZ tSu dh vksj ls ,d&,d yk[k :i;ksaukgVk rFkk lekt&lsoh Jherh eatqckbZ tSu dh vksj ls ,d&,d yk[k :i;ksaukgVk rFkk lekt&lsoh Jherh eatqckbZ tSu dh vksj ls ,d&,d yk[k :i;ksa
ds vuqnku dh mn~?kks"k.kk dh xbZA lekt&lsoh Jh jes'k v:.kk lqjk.kk thds vuqnku dh mn~?kks"k.kk dh xbZA lekt&lsoh Jh jes'k v:.kk lqjk.kk thds vuqnku dh mn~?kks"k.kk dh xbZA lekt&lsoh Jh jes'k v:.kk lqjk.kk thds vuqnku dh mn~?kks"k.kk dh xbZA lekt&lsoh Jh jes'k v:.kk lqjk.kk thds vuqnku dh mn~?kks"k.kk dh xbZA lekt&lsoh Jh jes'k v:.kk lqjk.kk th
us nks yk[k :i;ksa dh ?kks"k.kk dhA lsokHkkoh Jh clUr v:.kk esgrk usus nks yk[k :i;ksa dh ?kks"k.kk dhA lsokHkkoh Jh clUr v:.kk esgrk usus nks yk[k :i;ksa dh ?kks"k.kk dhA lsokHkkoh Jh clUr v:.kk esgrk usus nks yk[k :i;ksa dh ?kks"k.kk dhA lsokHkkoh Jh clUr v:.kk esgrk usus nks yk[k :i;ksa dh ?kks"k.kk dhA lsokHkkoh Jh clUr v:.kk esgrk us
iphl gtkj :i;s dk vuqnku fn;kAiphl gtkj :i;s dk vuqnku fn;kAiphl gtkj :i;s dk vuqnku fn;kAiphl gtkj :i;s dk vuqnku fn;kAiphl gtkj :i;s dk vuqnku fn;kA

bl izlax ij ;qok dk;ZdrkZ Jh ujirth nwxM+ us Jh ve`r ukgVk dk 'kkykiZ.k
}kjk rFkk Jherh bZ'kk vxzoky us vax&oL=e~ }kjk Jherh fdj.k ukgVk dk lEeku
fd;kA fe'ku ds egklfpo Jh jktdqekj tSu us Jh ds-lh- tSu dk 'kky vks<+kdj
lRdkj fd;kA v:.k frokjh }kjk lekt&Hkw"k.k&lEeku iz'kfLr&i= i<us ds i'pkr~ Jh
fj[kcpUn th tSu] Jh vkj-ds- tSu vkfn us Jh ds-lh- tSu dks lekt Hkw"k.k&lEeku
mifLFkr tu&leqnk; dh rkfy;ksa ds chp iznku fd;kA

lk/oh lerkJhth us ekuo eafnj xq:dqy ds ckyd&ckfydkvksa dh miyfC/k;ksa ij
izdk'k MkykA mlds i'pkr~ izkjaHk gqvk xq:dqy dh Nk=kvksa }kjk euksgkjh laxhr rFkk
u`R; ds lkFk lkaLd`frd dk;ZØeA e/kqj Hktu rFkk jk"Vª&HkfDr ds xhrksa ij fFkjdrs gq,
ikao rFkk gkFkksa dh Hkko&Hkafxek us mifLFkr tu&leqnk; ea=&eqX/k dj fn;kA rRi'pkr~
xq:dqy ds NksVs&cM+s ckydksa us vk'p;Z&pfdr dj nsus okys fofHkUu ;ksx&vklu izn'kZuksa]
;ksx&eqnzkvksa rFkk twMks&djkVs ds djrcksa ls tu&leqnk; dk eu eksg fy;kA xq:dqy dh
miyfC/k;ksa rFkk ;ksxk rFkk lkaLd`frd izLrqfr;ksa dh iz'kalk tu&tu dh tqcku ij FkhA

ekuo eafnj fe'ku&dk;Z&foHkktuekuo eafnj fe'ku&dk;Z&foHkktuekuo eafnj fe'ku&dk;Z&foHkktuekuo eafnj fe'ku&dk;Z&foHkktuekuo eafnj fe'ku&dk;Z&foHkktu
bl vf/kos'ku ij iwT; xq:nso us ekuo eafnj fe'ku dh Hkkoh fn'kkvksa dks Li"V djrs
gq, fe'ku ds dk;Z&foHkktu dh ?kks"k.kk dhA vkius dgk& esjs rFkk esjh lg;ksxh izofrZuh
lk/ohJh eatqykJh th ds ekxZ&n'kZu esa ekuo eafnj fe'ku Vª"V ¼jft-½ ds vUrxZr tSu
vkJe] ekuo eafnj dsUnz] egkuxj fnYyh] ekuo eafnj] fglkj rFkk ekuo eafnj] lquke
iatkc larks"ktud dk;Z dj jgk gSA blesa gekjk lk/oh&leqnk;] dk;ZdrkZ&x.k] ekuo
eafnj] fglkj ds inkf/kdkfj;ksa rFkk ekuo eafnj] lquke ds inkf/kdkfj;ksa dk iz'kaluh;
;ksx&nku gSA bl izlax ij eSa fe'ku ds dk;Z&foHkktu dh ,d fuf'pr :ijs[kk lekt
ds le{k j[kuk pkgrk gwaA oSls lk/oh&leqnk; rFkk dk;ZdrkZ&x.k o"kksaZ ls viuk&viuk
dk;Z dj gh jgs gSaA vc vkSipkfjd dk;Z&foHkktu bl izdkj gS&
ÛÛÛÛÛ tu&laidZ&foHkkx & funs'kd & ekr`Lo:ik lk/ohJh pkandqekjh th]tu&laidZ&foHkkx & funs'kd & ekr`Lo:ik lk/ohJh pkandqekjh th]tu&laidZ&foHkkx & funs'kd & ekr`Lo:ik lk/ohJh pkandqekjh th]tu&laidZ&foHkkx & funs'kd & ekr`Lo:ik lk/ohJh pkandqekjh th]tu&laidZ&foHkkx & funs'kd & ekr`Lo:ik lk/ohJh pkandqekjh th]

lg;ksxh lk/oh nhikathAlg;ksxh lk/oh nhikathAlg;ksxh lk/oh nhikathAlg;ksxh lk/oh nhikathAlg;ksxh lk/oh nhikathA
ÛÛÛÛÛ lapkyu&izcU/ku&foHkkx & funs'kd & lk/oh dudyrk th] lg;ksxhlapkyu&izcU/ku&foHkkx & funs'kd & lk/oh dudyrk th] lg;ksxhlapkyu&izcU/ku&foHkkx & funs'kd & lk/oh dudyrk th] lg;ksxhlapkyu&izcU/ku&foHkkx & funs'kd & lk/oh dudyrk th] lg;ksxhlapkyu&izcU/ku&foHkkx & funs'kd & lk/oh dudyrk th] lg;ksxh

lk/oh ineJhthAlk/oh ineJhthAlk/oh ineJhthAlk/oh ineJhthAlk/oh ineJhthA
ÛÛÛÛÛ f'k{kk&lsok&foHkkx & funs'kd & lk/oh lerkJh th] lg;ksxh lk/ohf'k{kk&lsok&foHkkx & funs'kd & lk/oh lerkJh th] lg;ksxh lk/ohf'k{kk&lsok&foHkkx & funs'kd & lk/oh lerkJh th] lg;ksxh lk/ohf'k{kk&lsok&foHkkx & funs'kd & lk/oh lerkJh th] lg;ksxh lk/ohf'k{kk&lsok&foHkkx & funs'kd & lk/oh lerkJh th] lg;ksxh lk/oh

olqerh thAolqerh thAolqerh thAolqerh thAolqerh thA
ÛÛÛÛÛ ;k sx&/;ku&foHk kx & fun s' kd & ;k sx h v:.k frokjh ] lg;k sx h;k sx&/;ku&foHk kx & fun s' kd & ;k sx h v:.k frokjh ] lg;k sx h;k sx&/;ku&foHk kx & fun s' kd & ;k sx h v:.k frokjh ] lg;k sx h;k sx&/;ku&foHk kx & fun s' kd & ;k sx h v:.k frokjh ] lg;k sx h;k sx&/;ku&foHk kx & fun s' kd & ;k sx h v:.k frokjh ] lg;k sx h

MkW- lksguohj flagAMkW- lksguohj flagAMkW- lksguohj flagAMkW- lksguohj flagAMkW- lksguohj flagA
lk/oh dudyrk th] lk/oh lerkJh th rFkk ;ksxh v:.k frokjh insu ekuo eafnj
fe'ku Vª"V ds Vª"Vh gksaxsA Vª"Vh&tuksa esa ,d vkSj uke lektlsoh Jh lqHkk"k frokjh Hkh
Vª"Vh gksaxsA lk/oh dudyrk th] lk/oh lerkJh th rFkk ;ksxh v:.k frokjh iwjs vkilh
rkyesy ds lkFk gekjs ¼vkpk;ZJh :ipUnz rFkk la?k&izofrZuh lk/oh eatqykJh th½ ds
ekxZ&n'kZu esa fe'ku ds lHkh dk;ksZa dks vkxs c<+k,axsA vkius dgk& Vª"V dk 'kh?kz gh
uohuhdj.k rFkk lEekuuh; Vªf"V;ksa dk euksu;u fd;k tk,xkA iwT;oj dh bl ?kks"k.kk
dks mifLFkr tu&leqnk; us iwjs lEeku ds lkFk viuk leFkZu fn;kA lekjksg ds var
esa /kU;okn&Kkiu ds i'pkr~ lq:fpiw.kZ e/kqj izlkn dk vkuan th Hkj dj fy;kA
^gal vdsyk* f}rh; laLdj.k dk foekspu^gal vdsyk* f}rh; laLdj.k dk foekspu^gal vdsyk* f}rh; laLdj.k dk foekspu^gal vdsyk* f}rh; laLdj.k dk foekspu^gal vdsyk* f}rh; laLdj.k dk foekspu
bl volj ij miU;kl&'kSyh esa iwT;oj dh thouh MkW- fouhrk xqIrk }kjk fyf[kr rFkk
ok.kh&izdk'ku }kjk izdkf'kr ̂ gal vdsyk* ds f}rh; laLdj.k dk foekspu fd;k x;kA
fouhrk th us vius g"kksZnxkj izdV djrs gq, iqLrd ds O;kid Lokxr dh ppkZ dhA


