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lEikndh;

mRlkg vkSj LQwfrZ dk ioZ gS edj laØkafr
edj laØkafr lw;Z dh mikluk dk ioZ gSA bl fnu lw;Z Hkwe/; js[kk dks ikj djds mÙkj
dh vksj vFkkZr~ edj js[kk dh vksj c<+uk 'kq: gks tkrk gSA blh dks lw;Z dh mÙkjk;.k
xfr dgrs gSaA blls iwoZ og nf{k.kk;u gksrk gSA lw;Z ds mÙkjk;.k gksus dk egRo blh
dFkk ls Li"V gS fd lqj 'kS;k ij iM+s Hkh"e firkeg viuh e`R;q dks ml le; rd Vkyrs
jgs] tc rd fd lw;Z nf{k.kk;u ls mÙkjk;.k ugha gks x;kA edj laØkafr gksus ij gh
mUgksaus viuh nsg R;kxhA gekjs _f"k blh volj dks vR;ar 'kqHk vkSj ifo= ekurs FksA
mifu"knksa esa bls ^nsonku* dgk x;k gSA

tc lw;Z fdlh ,d jkf'k dks ikj djds nwljh jkf'k esa izos'k djrk gS rks mls
laØkafr dgrs gSaA ;g laØkafr dky izfrekg gksrk gSA o"kZ ds 12 eghuksa esa og 12 jkf'k;ksa
esa pDdj yxk ysrk gSA

edj laØkafr dk ioZ thou esa ladYi ysus dk fnu Hkh dgk x;k gSA laØkafr ;kfu
lE;d~ ØkafrA tc izd`fr 'khr _rq ds ckn clar ds vkus dk bartkj dj jgh gksrh gSA
rks gesa Hkh vKku ds frfej ls Kku ds izdk'k dh vksj eqM+us vkSj dne rst djus dk
eu cukuk pkfg,A vkt ds fnu eu vkSj bafnz;ksa ij vadq'k yxkus ds ladYi ds :i
esa Hkh ;g ioZ euk;k tkrk gSA yksx unh] ljksoj ;k rhFkksZa esa Luku djus tkrs gSaA bl
fnu fry] xqM+ ds O;atu] Åauh oL=] dkys fry vkfn [kkus vkSj nku djus dk fo/kku
gSA edj laØkafr gh ,d ,slk R;kSgkj gS] ftlesa rsy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ek?k ekl esa iM+us okyk edj laØkafr dk ioZ vle esa fcgw dgykrk gSA caxky
esa laØkafr vkSj leLr Hkkjr esa edj laØkafr ds uke ls tkuk tkrk gSA xqtjkr esa bls
mÙkjk;.k dgrs gSaA tEew&d'ehj o iatkc esa ;g ioZ yksgM+h ds :i esa euk;k tkrk gSA
tks laØkafr ds ,d fnu igys lEiUu gksrh gSA fla/kh yksx bls yky yksgh ds uke ls tkurs
gSaA rfeyukMq esa yksx d`f"k nsork ds izfr d`rKrk n'kkZus ds fy, ubZ Qly ds pkoy
vkSj fry ds HkksT; inkFkZ ls fof/k iwoZd iksaxy eukrs gSaA vka/kz esa bl fnu ?kjksa dks jaxksyh
ls ltk;k tkrk gSA rFkk ?kj dh lHkh nsgkfy;ksa vkSj vkaxu esa xkscj dh NksVh&2 fVfDd;ka
j[kh tkrh gSaA ftuesa ?kkl ds fruds yxkdj muesa gYnh vkSj flanwj yxk;k tkrk gSA
iatkc esa yksgM+h ds volj ij cPps lHkh ?kjksa ls ydfM+;ka ekax dj ykrs gSa] ftUgsa ckn
esa lkewfgd :i ls tyk;k tkrk gSA

bl fnu xaxk lkxj esa Luku dk egkRE; ekuk tkrk gS edj laØkafr ds fnu nsork
Hkh /kjk ij mrj vkrs gSaA dgha&2 dkys diM+s iguus dk Hkh fjokt gSA vkt ds fnu
xaxk Luku dk fo'ks"k iqq.; c[kku fd;k x;k gSA

,sls ioZ 'kkjhfjd 'kqf) ds gSa] lkFk&lkFk vkRe 'kkafr o i;kZoj.k fo'kqf) ds Hkh
fufer curs gSaA fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

fuank vkSj ç'kalk
cgqr iqjkuh dFkk gSA fdlh jkT; esa ,d ewfrZdkj jgrk FkkA mldh thoar ewfrZ;ksa dks
ns[k dj yksx nkarksa rys maxyh nck ysrs FksA mlus vusd jktkvksa o egku gfLr;ksa dh
,slh ewfrZ;ka cukbZ Fkha fd os Lo;a Hkh /kks[kk [kk tkrs Fks fd ewfrZ;kaas dk vfLrRo vlyh
gS ;k Lo;a mudkA /khjs&/khjs ewfrZdkj dh [;kfr nwj&nwj rd QSyrh xbZA

,d fnu ,d lk/kq mlds ikl vk;k vkSj cksyk] ̂ iq=] vc dsoy rqEgkjh ,d ekg
dh vk;q 'ks"k gSA rqe pkgs dksbZ Hkh ;qfDr vktekvksa rqEgsa ekSr ds eqag esa tkus ls dksbZ
ugha jksd ldrkA* ;g dgdj lk/kq pyk x;kA lk/kq ds tkrs gh ewfrZdkj lksp esa iM+
x;kA vkf[kjdkj mlus ekSr ls cpus dh ,d rjdhc lksp gh yhA mlus viuh dbZ
ewfrZ;ka cukbZA fu;r fnu ;enwr ds vkrs gh og Lo;a mu ewfrZ;ksa ds chp ewfrZor~ [kM+k
gks x;kA ;enwr gSjku jg x;kA og vlyh ewfrZdkj dks ewfrZ;ksa ds chp esa ls igpku
gh ugha ik jgk Fkk fdarq ewfrZdkj ds izk.k rks ysus gh Fks] blfy, ;enwr us ;qfDr ls dke
fy;kA mlus ewfrZ;ksa ds djhc tkdj muesa nks"k u gksrs gq, Hkh nks"k fudkyus 'kq: dj
fn,A og rjg&rjg ls ewfrZdkj dh vkykspuk djus yxkA

ewfrZ;ksa esa dfe;ka lqudj vlyh ewfrZdkj dh HkkSgsa Vs<+h&es<+h gksus yxhA bl rjg
;enwr us vlyh ewfrZdkj dks igpku fy;k vkSj blds ckn dqN ewfrZ;ksa dh iz'kalk 'kq:
dj nhA viuh rkjhQ lqudj ewfrZdkj ds psgjs ij ped o izlUurk ds Hkko vk x,A
blds ckn ;ejkt us vlyh ewfrZdkj dk gkFk idM+k vkSj cksyk] ̂ ekuoh; Hkkoksa esa fuank
vkSj iz'kalk ds dkj.k gh balku e`R;q dks ugha thr ikrk vkSj tc rd thou gS rc rd
mlesa fuank vkSj iz'kalk ds Hkko vkrs gh jgsaxs vkSj e`R;q dk flyflyk Hkh vuojr pyrk
gh jgsxkA* ;g dgdj ;enwr ewfrZdkj dks vius lkFk ysdj pyk x;kA

vkÔZ ok.kh

vgfu vgfu Hkwrkfu] xPNkafr ;eeafnjs]vgfu vgfu Hkwrkfu] xPNkafr ;eeafnjs]vgfu vgfu Hkwrkfu] xPNkafr ;eeafnjs]vgfu vgfu Hkwrkfu] xPNkafr ;eeafnjs]vgfu vgfu Hkwrkfu] xPNkafr ;eeafnjs]
'ks"kkthforq fePNafr] fdek'p;Zer%ijaAA'ks"kkthforq fePNafr] fdek'p;Zer%ijaAA'ks"kkthforq fePNafr] fdek'p;Zer%ijaAA'ks"kkthforq fePNafr] fdek'p;Zer%ijaAA'ks"kkthforq fePNafr] fdek'p;Zer%ijaAA

&egkHkkjr&egkHkkjr&egkHkkjr&egkHkkjr&egkHkkjr

izfrfnu izk.kh ;ejkt ds ?kj tk jgs gSaA bl rF; dks tkurs gq, Hkh 'ks"k cps gq, izk.kh
thuk pkgrs gSaA mudks fo'okl gS fd gekjh ekSr dHkh ugha vk,xhA blls c<+dj vkSj
D;k vk'p;Z gksxk\
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esa D;k eSa gh ugha gwa] tks isM+ ikS/kksa] tM+h&cwfV;ksa] unh&ukyksa dks /kkj.k fd, gq, gSaA bu
jktegyksa] vkyh'kku Hkouksa dk fuekZ.k Hkh esjs ls gh ugha gksrk gS\ ftuesa cSBdj rqe
vius dks /kwi] lnhZ vkSj o"kkZ ls cpkrs gksA fQj Hkh rqe eq>s O;FkZ eku jgs gks\ vkSj
yfTtr gks 'kqdnso us viuk gkFk fQj okil [khap fy;kA

vueus ls 'kqdnso ?kwers&?kwers 'kgj ls ckgj igqapsA ogka dwM+s&dpjs vkSj xUnxh
ds <sj yxs FksA m/kj ls xqtjus okys yksx ukd ij :eky fn,] eqag fcpdk,] rst dneksa
ls vkxs c<+ jgs FksA Li"V Fkk ml xanxh ds <sj ds izfr lcds eu esa ?k`.kk ds Hkko FksA
;g ns[kdj nf{k.kk&nku ds fy, fujk'k 'kqdnso ds eu esa vk'kk dh fdj.k txhA xUnxh
dk ;g <+sj rks csdkj gh gSA rHkh rks yksx blds ikl rd vkuk ugha pkgrs] ?k`.kk ls
eqqag fcpdk dj nwj ls fudy tkuk pkgrs gSaA ;ksa lksprs gq, mUgksaus tSls gh ml xUnxh
ds <sj dh vksj gkFk mBk;k fd mlesa ls Hkh fdlh dh vkokt lqukbZ nh] vks /kekZRek
'kqdnso] rqeus ;g dSls r; fd;k] eSa O;FkZ gwa] esjk bl /kjrh ij dksbZ mi;ksx ugha gS\
D;k esjs ls cf<+;k [kkn /kjrh ij feysxh\ tks vUu] tks Qy&Qwy] ftuls rqe izk.k ikrs
gks] D;k os esjs ls gh izk.k ugha ikrs gSa\ vUu vkSj Qlyksa dks iq"V ifjikd rFkk e/kqj
Lokn D;k esjs ls gh ugha feyrk gS\ fQj Hkh rqe eq>s O;FkZ eku jgs gks] D;k rqEgkjh
Kkuks&iyfC/k dh ;gh ifj.kfr gS\ 'kqdnso ds gkFk tgka ds rgka jg x,A os rks lksp gh
ugha ldrs Fks fd xUnxh ds <sj esa ls bruk dM+k izfrokn lquus dks feysxkA

isM+ ds uhps ,dkUr esa cSBdj 'kqdnso lkspus yxs] tc xyh esa iM+h feV~Vh iRFkj
vkSj xUnxh dk <sj rd brus ewY;oku gSa] fQj bl /kjrh ij O;FkZ dkSu gks ldrk gSA
lksprs&lksprs os vkReLFk gks x,A rHkh Hkhrj esa xwat lqukbZ nh l`f"V dk gj inkFkZ vius
esa mi;ksxh gSA ;g gekjk feF;k vgadkj gh gksrk gS tks nwljs dks O;FkZ ;k rqPN le>rk
gSA oLrqr% O;FkZ vkSj rqPN og gS] tks nwljs dks O;FkZ vkSj rqPN le>rk gSA vkSj og
vius vgadkj ds flok vkSj dkSu gks ldrk gS\ ;g Kku gksrs gh 'kqdnso dh vka[kksa esa
ped vk xbZA

os tud ds ikl vk,A tud jktf"kZ us nf{k.kk ds ckjs esas iwNkA 'kqdnso cksys&
vkius laiw.kZ l`f"V esa tks O;FkZ gS] mls nf{k.kk esa pkgk FkkA gekjs vgadkj ls vf/kd rqPN
vkSj O;FkZ dkSu gks ldrk gS] blfy, bl vgadkj dks gh eSa vkidks nf{k.kk esa nsus ds
fy, yk;k gwaA tud jktf"kZ us ;g lqurs gh 'kqdnso dks xys ls yxk fy;kA

tuojh 2011                  07                    :ijs[kktuojh 2011                  07                    :ijs[kktuojh 2011                  07                    :ijs[kktuojh 2011                  07                    :ijs[kktuojh 2011                  07                    :ijs[kk

xq:nso dh dye ls

O;FkZ dqN Hkh ugha gS bl /kjrh ij
lalkj esa gj izk.k/kkjh dk viuk egRo gSA dsoy
izk.k/kkjh dk gh ugha] gj v.kq vkSj ijek.kq dk
Hkh viuk egRo gSA tSls ,d fo'kkydk; la;a=
esa gj NksVs ls NksVs iqtZs esa xMcM+ gksrs gh og
fo'kkydk; la;a= Hkh xM+cM+k tkrk gS] oSls gh
bl l̀f"V ds lEiw.kZ laarqyu esa] NksVs ls NksVs izk.k/
kkjh vkSj inkFkZ dh y?kqre bdkbZ v.kq ijek.kq
dk Hkh egRoiw.kZ vonku gksrk gSA ml vewY;
vonku dks u le>us ds dkj.k ge vusd ckj
vius thou&/kkj.k] euksjatu&izlk/ku vkSj dqyhu

lH;rk ds uke ij y?kq izk.k/kkfj;ksa] isM+&ikS/kksa vkSj dhV&iraxksa dks rqPN vkSj O;FkZ le>
cSBrs gSaA fdUrq oLrqr% bl rFkkdfFkr lH; lksp esa gekjh vKkurk vkSj rqPN vgadkj
dh gh >yd feyrh gSA
O;FkZ gS og] tks nwljs dks O;FkZ ekurk gSO;FkZ gS og] tks nwljs dks O;FkZ ekurk gSO;FkZ gS og] tks nwljs dks O;FkZ ekurk gSO;FkZ gS og] tks nwljs dks O;FkZ ekurk gSO;FkZ gS og] tks nwljs dks O;FkZ ekurk gS
,d ikSjkf.kd dFkk eq>s cgqr izhfrdj yxrh gSA fonsgjkt tud ds ikl O;kl iq= 'kqØnso
Kku izkfIr ds fy, igaqpsA Kku dks miyC/k gksus ij 'kqdnso us tud dks nf{k.kk nsuk pkgkA
jktk tud us nf{k.kk ds :i esa og pht ekaxh tks fcYdqy O;FkZ gks] csdkj gksA

'kqdnso cgqr izlUu FksA O;FkZ phtksa ls rks /kjrh vaVh iM+h gSA T;knk esgur djuh
gh ugha iM+sxhA dgha Hkh fey tk,xhA jktegyksa ls mrjdj lM+d ij vk,A ogka pkjksa
vksj feV~Vh gh feV~Vh fc[kjh FkhA mUgksaus feV~Vh dh vksj gkFk c<+k;kA dgrs gSa 'kqdnso
dks feV~Vh esa ls ph[k lqukbZ nh] rqe eq>s O;FkZ le> jgs gks\ /kjrh dk lkjk oSHko vkSj
laink esjs xHkZ esa ls gh izdV ugha gksrh gSa\ tkus nsa vkSj lcdks] rsjk viuk ;g 'kjhj]
D;k esjs ls gh ugha cuk gS\ vkSj 'kqdnso dk gkFk Lo;a ihNs gV x;kA

FkksM+h nwj vkxs c<+sA jkLrsa esa ,d iRFkj iM+k FkkA vkus tkus okys yksx mls Bksdjsa
ekj jgs FksA 'kqdnso vc eu&gh&eu [kq'k gq,A bl ckj fey xbZ O;FkZ oLrqA bl iRFkj
dk vFkZ gks gh D;k ldrk gS\ mls ysus ds fy, gkFk vkxs c<+k;kA brus esa iRFkj esa ls
vkokt vkbZ& Kkuh gksrs gq, Hkh 'kqdnso eq>s csdkj eku jgs gks\ bu fo'kkydk; ioZrksa
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'kks/kdrkZvksa us ml fxygjh dks mlds iwoZ LFkku ij fQj j[k fn;kA mudks fofp=
vuqHko gqvk fd tSls fcNqM+k gqvk lnL; okil ykSVus ij iwjk ?kj [kqf'k;ksa ls Hkj tkrk
gS] iwjs ?kj dh jkSud ykSV vkrh gS] oSls gh taxy ds isM+&ikS/kksa] Qy&Qwy] iRrs vkSj
iRFkj&iRFkj [kqf'k;ksa esa >we mBs] taxy dh jkSud okil ykSV vkbZ] taxy dk lUrqyu
iqu% eq[kj gks mBkA
gj jt&d.k lnL; gS l`f"V ifjokj dkgj jt&d.k lnL; gS l`f"V ifjokj dkgj jt&d.k lnL; gS l`f"V ifjokj dkgj jt&d.k lnL; gS l`f"V ifjokj dkgj jt&d.k lnL; gS l`f"V ifjokj dk
;g lEiw.kZ l`f"V vius esa ,d ifjokj gSA ,d ty&d.k ls ysdj egklkxj rd] ,d
jtd.k ls ysdj fgeky; vkSj dkds'kl dh ioZr&ekykvksa rd] ,d lw{ere thok.kq ls
ysdj fo'kkydk; gkFkh rd] lcds lc bl l`f"V ifjokj ds lnL; gSaA oLrqr% buesa ls
u dksbZ NksVk gS] u dksbZ cM+kA lc ,d&nwljs ds iwjd gSaA lcdh viuh&viuh fo'ks"krk,a
gSaA lcds vius&vius dk;Z&{ks= gSa vkSj lcdh viuh&viuh dk;Z 'kSfy;ka vkSj leFkZrk,a
gSA dfo euh"kh belZu us blh n'kZu dks dfork dh Hkk"kk esa dgk gS&
Talents differ,
All is well and wisely put,
It I cannot carry forests on my back,
Neither can you crack a nut.

fxygjh igkM+ ls dg jgh gS] lcdk izfrHkk&cy viuk&viuk gSA tks gS] og
vPNk gS vkSj cqf) laxr gSA eSa ;fn viuh ihB ij taxy ugha mBk ldrh rks rqe Hkh
,d NksVk lk v[kjksV ugha rksM+ ldrsA ;g fLFkfr bl ifjokj ds gj lnL; dh gSA
blfy, ;s dk;Z&lkeF;Z vius dks vgadkj ls Hkjus ds fy, ugha] ifjokj dh lEiw.kZrk
dks cjdjkj j[kus ds fy, gSA eD[kh] ePNj] dhM+s&edksM+s vkfn ftrus Hkh tho&tUrq
gSa] ;s lc l`f"V ifjokj ds lnL; gSa] bu lcdh viuh mi;ksfxrk gSA budks {kqnz rFkk
fujFkZd ekuuk mfpr ugha gSA Qyksa vkSj Qwyksa ls yns miouksa esa D;k bu eD[kh&ePNjksa
dk ;ksxnku ugha gS\ ouLifr foKku us D;k ;g fl) ugha dj fn;k gS fd eD[kh&ePNjksa]
Hkaojksa ds ikaoksa esa yxs jtd.k gh yrkvksa] isM+&ikS/kksa ij vkus okys Qyksa&Qwyksa esa izeq[k
dkj.k curs gSaA fQj budks fujFkZd dSls ekuk tk ldrk gS\ l`f"V O;oLFkk esa lcdh
t:jr gksrh gSA tc t:jr gksrh gS rks ;s tUe ysrs gSaA budh tc t:jr ugha gksrh]
izd̀fr gh ej.k dk dkj.k Hkh Hkst nsrh gSA fdUrq ;g lc izd̀fr ds fu;eksa ds rgr pyuk
gh Bhd jgrk gSA izd`fr dh O;oLFkk dks vius gkFk esa ysuk Bhd ughaA
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gj y?kqre bdkbZ dk egRo gS l`f"V&larqyu esagj y?kqre bdkbZ dk egRo gS l`f"V&larqyu esagj y?kqre bdkbZ dk egRo gS l`f"V&larqyu esagj y?kqre bdkbZ dk egRo gS l`f"V&larqyu esagj y?kqre bdkbZ dk egRo gS l`f"V&larqyu esa
vusd ckj iz'u lkeus vkrk gS bu eD[kh] ePNj tSls {kqnz dhV&iraxksa dk l`f"V thou
esa D;k egRo gks ldrk gSA ;s u dsoy ekuo ds fy, d"Vdj gSa] vusd izdkj ds jksxksa
dks QSykus okys Hkh gSaA budks ekj nsus esa gtZ gh D;k gS\ ;s rdZ os gh mBkrs gSa tks dsoy
vius LFkwy thou ds lq[k&nq%[k dks lrgh utj ls ns[krs gSaA ftUgksaus l`f"V&thou ds
jgL;ksa dks lw{erk ls le>us dh dksf'k'k dh gS] os tkurs gSa fd bl l`f"V O;oLFkk esa
fujFkZd tSlk dqN ugha gSA gj oLrq viuh&viuh txg egRoiw.kZ gS lkFkZd gSA ?kksM+s dh
yxke dk ftruk egRo gS] mruk gh ?kksM+s ds [kqj esa yxh dhy dk Hkh gSaA ;fn og
NksVh&lh dhy vius LFkku ls gV tk,] rks og thrs gq, ;q) dh gkj dk dkj.k cu
ldrh gSA blh izdkj bl l̀f"V&thou esa ftruk egRo ,d fo'kkydk; gkFkh dk gS mruk
gh ,d phaVh dk gS] ftruk egRo ,d egklkxj dk gS] mruk gh ,d lw{e tyd.k dk
gS] ftruk egRo ,d Hkhedk; ioZr dk gS] mruk gh ,d lw{e jtd.k dk Hkh gSA lPpkbZ
;g gS fd lw{ere thok.kq] ,d lw{ere tyd.k vkSj jtd.k dk egRo ,d gkFkh]
egklkxj vkSj fo'kky ioZr ls T;knk gS D;ksafd lw{e gh ijLij feydj LFkwy dks cukrs
gSa] y?kq gh feydj fojkV~ dh jpuk djrs gSaA ;fn ;s y?kq tyd.k vkSj jtd.k u gksrs]
rks blh /kjrh ij u egklkxj gh gksrs vkSj u fgeky; tSls fo'kkydk; ioZrA

thou dk ewy vk/kkj y?kqre bdkb;ka gh gSaA bu dks rqPN vkSj egRoghu le>uk
Lo;a dh rqPNrk dks izdV djuk gSA buds lkFk NsM+NkM+ djus dk vFkZ gS l`f"V ds lkFk
NsM+NkM+ djukA eSaus lquk gS i;kZoj.k vuqla/kku ds lanHkZ esa vesfjdk esa ,d fo'ks"k iz;ksx
fd;k x;kA yxHkx nl fdyksehVj ds taxy dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;k x;kA ml taxy
dk thou fcYdqy lgt] izd`r jgs vkneh dh vksj ls mlesa dksbZ gLr{ksi ugha gksA ,slh
dM+h O;oLFkk dj nh xbZA fQj ml taxy ds izd`r thou esa ls ,d fxygjh dks gVk
fy;k x;kA FkksM+s gh le; ckn vuqla/kku dÙkkZvksa us ns[kk] taxy ds LokHkkfod thou ij
vlj vk x;kA taxy ds thou dk larqyu xMcM+kus yxkA tSls fo'kky gky ds dksus
esa j[kh NksVh&lh est ij j[ks ,d xqynLrs dks gVk ysus ls iwjs gky ds thou essa ,d
ckj [kkyhiu Nk tkrk gS] dqN oSlk&lk gh [kkyhiu ml taxy esa vuqHko fd;k tkus
yxkA taxy ds isM+&ikS/ks] >kfM+;ka] Qy&Qwy] iRrs] unh&ukys tSls dg jgs Fks fd gekjs
ifjokj dk ,d lnL; gels fcNqM+ x;k gSA
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fdruh lqUnj gSA v.kq&v.kq fdruk egku~ gS] ewY;oku gSA bldk gj tho/kkjh fdruk
vn~Hkqr gS] vuqie gSA 'kk;n blh vuqHko esa ls xqtjrs gq, Hkxoku egkohj us dgk Fkk&
ijLijksixzgks thokuka ijLij mixzg] ijLij lg;ksx] ijLij midkj vkSj ikjLifjd
I;kj ;gh bu tho/kkfj;ksa dk vk/kkj gSA ge Hkh bl vuqHko dh utj ls ;fn bl l`f"V
dks ns[ksaxs rks bldk lEiw.kZ vFkZ gh fey tk,xkA fQj gj izk.kh dh vFkZoÙkk gekjs le{k
vkus yxsxhA gj izk.kh fdruk ewY;oku gS bldk cks/k gks ldsxkA

blls Bhd foijhr vius vgadkj ij lokj gksdj] ge vkSjksa dks rqPN vkSj O;FkZ
le>us dh utj fodflr djsaxs] rks u dsoy ;s /kwfyd.k] eD[kh&ePNj] dhM+s&edksM+s]
lkai&fcPNw vkfn gh gesa rqPN vkSj csdkj yxsaxs] ,d fnu gesa ;g euq"; Hkh O;FkZ yxus
yxsxk] viuk thou Hkh vFkZghu vkSj vlaxr yxus yxsxkA fQj l`f"V&thou fujFkZd
yxus yxs] blesa dksbZ vk'p;Z ugha gksuk pkfg,A

vk,a] ge og funksZ"k n`f"V iSnk djsa tks bl l`f"V&thou dh HkO;rk dk vuqHko dj
lds] {kqnz tho/kkfj;ksa ds thou dh Hkh mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk dks le> lds] gj
y?kqre bdkbZ vkSj fojkV ds chp fojkteku lkis{k larqyu dks igpku ldsA mlh fnu
euq"; ds thou dks ,d u;k vFkZ fey ldsxkA l`f"V&thou dh fojkV~rk ds lkFk mls
viuh fojkV~rk ds n'kZu gks ldsaxsA fQj gj {kqnz egku~ esa cny tk,xk] gj tgj ve`r
esa cny tk,xk] gj v.kq fojkV~ esa cny tk,xkA

vki rks gj eafty dks eqf'dy le>rs gSa]

vkSj ge gj eqf'dy dks eafty le>rs gSa]

cM+k QdZ gS vkids vkSj gekjs utfj;s esa]

vki fny dks nnZ] ge nnZ dks fny le>rs gSaA

&vkpk;Z :ipUnz

tuojh 2011                  11                    :ijs[kktuojh 2011                  11                    :ijs[kktuojh 2011                  11                    :ijs[kktuojh 2011                  11                    :ijs[kktuojh 2011                  11                    :ijs[kk

tgjhys tkuoj Hkh vuqi;ksxh ughatgjhys tkuoj Hkh vuqi;ksxh ughatgjhys tkuoj Hkh vuqi;ksxh ughatgjhys tkuoj Hkh vuqi;ksxh ughatgjhys tkuoj Hkh vuqi;ksxh ugha
dqN yksxksa dk rdZ gS fd lkai] fcPNw vkfn tgjhys tkuojksa dk /kjrh ij D;k mi;ksx
gS\ ;s tUrq ftl fdlh dks dkV [kkrs gSa] mlds 'kjhj esa tgj QSy tkrk gS] cspkjs dks
izk.kksa ls gkFk /kksuk iM+rk gSA budks ekj nsuk gh /keZ gSA ;g rdZ Hkh cgqr mFkyk gSA
bu tho/kkfj;ksa esa tgj gksrk gS blfy, budks ekj nsuk pkfg,] bl rdZ ds rgr rks
vkneh ds ckjs esa Hkh lkspk tkuk pkfg,A lkai] fcPNq tc dkVrs gSa] rHkh tgj NksM+rs
gSa] vkneh rks ,d tcku ls tgj gh tgj QSyk nsrk gSA fQj lkai] fcPNw rHkh dkVrs
gSa] tc muls dksbZ NsM+NkM djrk gS] vFkok mUgsa viuh vlqj{kk dk Hk; gksrk gSA vkneh
rks fcuk fdlh Hk; ;k NsM+NkM+ ds vkSjksa ds izk.kksa dk gj.k djrk jgrk gSA rkykc esa
ØhM+kjr es<+dksa ls vkneh dks dkSu&lk Hk; gksrk gS] fQj og mu ij iRFkj D;ksa ekjrk
gS\ HksM+ cdfj;ka] xk;] fgj.k] [kjxks'k tSls xjhc cspkjs izkf.k;ksa us vkneh dk D;k
vijk/k fd;k gS\ dsoy viuh ftàkk r̀fIr vkSj euksjatu ds fy, budks ekjuk D;k fdlh
Hkh n`f"V ls laxr Bgj ldsxk\ nqfu;ka Hkj ds i'kq&i{kh] isM+&ikS/kksa ls vxj iwNk tk,
rks fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS] lc dksbZ bl vkneh ls nq%[kh vkSj la=Lr feysaxsA
bl /kjrh ij vkneh ds vkrad vkSj la=kl dk f'kdkj gj izk.kh feysxkA bl fLFkfr
esa tgjhys tkuojksa ds fy, fn;k tkus okyk rdZ D;k vkneh ij ykxw ugha gksuk pkfg,\

fQj lkai fcPNw vkfn dk tgj tgj gh ugha gksrk] ve`r Hkh gksrk gSA og ekjrk
gh ugha] cpkrk Hkh gSA og e`R;q nk;h gh ugha] thounk;h Hkh gSA vusd Hk;adj vlk/
; jksxksa dh fpfdRlk esa ;g tgj cgqr mi;ksxh gksrk gSA jksxk.kqvksa dks lewy u"V djus
esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fpfdRlk&foKku blds xq.kkRed izHkko ls Hkyh Hkkafr
ifjfpr gSA blfy, tgjhys izkf.k;ksa dh fgalk ds leFkZu esa fn, x, rdZ fcYdqy vk/
kkj&jfgr gksrs gSaA tgjhys tkuojksa dh mi;ksfxrk bl i`Foh ij mruh gh gS] ftruh vU;
izkf.k;ksa dhA

oLrqr% bl i`Foh ij tks gS] pkgs og NksVk gS ;k cM+k] tgjhyk gS ;k e/kqjrk nsus
okyk] lcdh viuh mi;ksfxrk gS] lcdk viuk vFkZ gS lcdk viuk egRo gSA O;FkZ
gS dsoy gekjk vgadkj] tks vkSjksa dks O;FkZ] vuqi;ksxh vkSj rqPN le>rk gSA bl rqPN
vgadkj ls eqDr gksdj vxj ge bl l`f"V dk v/;;u djsaxs rks ik,axs fd ;g l`f"V
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mlh ds lkFk jgus yxsA rqylhnkl th dk jRuorh ds 'kjhj ds izfr bruk O;keksg gks
x;k fd os ,d iy ds fy, Hkh mls nwj ugha dj ldrs FksA ,d fnu jRuorh rqylhnkl
th dks dgs fcuk gh vius ihgj pyh xbZA 'kke dks tc rqylhnkl th dks irk pyk
rks os nkSM+ iM+s iRuh dks ykusA jkLrs dh unh dks 'ko ij cSBdj ikj fd;k vkSj izsekos'k
esa llqjky ds can edku esa liZ dks jLlh le>dj mlds lgkjs izos'k fd;k rFkk viuh
iRuh ds ikl igaqp x,A ysfdu bl O;ogkj ls iRuh cM+h dqfir gqbZ mlus 'keZ ds ekjs
xqLls esa dg fn;k&

ykt u ykxr vkidks nkSjs vk;gq lkFk
f/kx~ f/kx~ ,sls izse dks dgk dgkSa esa ukFk
vfLFk peZe; nsg ee rkes ,slh izhfr

rSlh tks Jhjke ega gksrh u rks HkoHkhfr
cl yx x;k rhj fu'kkus ijA iRuh ds eqqag ls ;s 'kCn lqudj rRdky rqylhnkl th

eqM+ x, viuh llqjky ls vkSj fQj eqM+dj dHkh iRuh dh rjQ >kadk rd ughaA D;ksafd
mudk cfgeqZ[kh izse vUrj eq[kh cu pqdk FkkA okluk us oSjkX; dk oj.k dj fy;k FkkA

iRuh ds rhj ls 'kCnksa us rqylhnkl th dks ,slk >d>ksjk fd lar cudj lkfgR;
lk/kuk vkSj lekt lq/kkj esa vius iwjs thou dks yxk fn;kA {kqnz izse dks fojkV cukdj
iwjh ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, Lo;a dks lefiZr dj fn;kA

vxj jRuorh dh ekfeZd izsj.kk ugha feyrh rks 'kk;n rqylhnkl th tSls l{ke
O;fDrRo dh ÅtkZ dk lekt fgr esa mi;ksx ugha gksrk vkSj u gh jkepfjrekul tSls
yksdfiz; xzUFk dk fuekZ.k gh gksrkA

jke uk oDr gS bruk fd flyscl iwjk fd;k tk,]

uk rjdhc gS dksbZ fd ,Xtke ikl fd;k tk,A

uk tkus dkSu lk nnZ fn;k gS bl i<+kbZ us]

uk jks;k tk, vkSj uk lks;k tk,!uk jks;k tk, vkSj uk lks;k tk,!uk jks;k tk, vkSj uk lks;k tk,!uk jks;k tk, vkSj uk lks;k tk,!uk jks;k tk, vkSj uk lks;k tk,!

pqVdqyk
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fparu&fpjaru

rhj fu'kkus ij
 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

jkepfjr ekul ds jfp;rk xksLokeh rqylhnkl
th Hkkjrh; ekul ij ,d dfo ds :i esa gh ugha
lar ds :i esa Hkh J)s; cudj Nk, gq, gSaA
mudh dforkvksa esa dfoRo ls vf/kd v/;kRe
>ydrk gSA mudh jpukvksa esa ikafMR; izn'kZu
vkSj dkYifud jaxksa dh vis{kk lh/kh ljy Hkk"kk
esa okLrfodrk eq[kfjr gqbZ gSA

ek;k ls ek;k feys dj dj yEck gkFk
rqylh nkl xjhc dh dksbZ u iwNS ckr

;g ,d ,slk iFk gS tks fo}ku vkSj tu lk/kkj.k lHkh ds fny fnekxksa dks >d>ksj
nsrk gSA D;ksafd blesa 'kCnksa dh cukoV ugha Hkkouk dh ;FkkFkZrk gSA

vkfn dfo okfYedh dh fo}Rrk tu ekul dks ftruk izHkkfor ugha dj ldh mlls
dgha vf/kd rqylhnkl th yksd ekul ij Nk x,A D;ksafd lar rqylhnkl th ,d Hkkouk
iz/kku O;fDrRo gSa] ft/kj og x,] iwjh rjg cg x,A muds thou dk iwokZ)Z oklukfHkHkwr
FkkA os viuh iRuh ds ihNs ,sls ikxy cu x, Fks fd mUgsa iRuh ds flok dqN vkSj utj
gh ugha vkrk FkkA iRuh ls gVdj Hkxoku dh rjQ eqMs+ rks thou v/;kRe ls vksrizksr
gks x;kA ij mudks okluk ls v/;kRe dh rjQ eksM+us okyh mudh /keZ iRuh gh FkhA
ftlus vius ifr dks iru ds xrZ ls cpkdj ,d ;'kLoh thou iznku fd;kA ifr ds
bgyksd vkSj ijyksd nksuksa lq/kkj fn,A Lo;a rqylhnkl th ds gh 'kCnksa esa--- ge rks pk[kk
izse jl] iRuh ds mins'k--- vFkkZr izHkq ds izse jl dk vkLokn eSaus tks p[kk mlesa ewyHkwr
izsj.kk esjh /keZ iRuh gh gSA

xksLokeh rqylhnkl dk cpiu dk uke jkecksyk FkkA tc os ikap o"kZ ds f'k'kq Fks
rc muds firk vkRekjke vkSj ekrk gqylh mudks ysdj ckck cjgfjnkl th ds vkJe
esa x, Fks vkSj ogha ekrk&firk dk nsgkUr gks x;k FkkA QyLo:i rqylhnkl th dk
ykyu&ikyu ckck ujflagnkl th us gh fd;k ysfdu ;kSou esa izos'k djrs gh rqylhnkl
th dk vkJe dk thou NqV x;k vkSj jRuorh uked dU;k ds lkFk 'kknh gks tkus ls
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dgkuh

turk vkSj usrk
deys'k Hkkjrh;

,d taxy Fkk]
th ugha] ,d taxy gSA

'kk;n eSa dguk ;g pkgrk gwa fd ,d ns'k gSA ns'k taxy gSA taxy u Hkh lgh rks
taxy dh rjg iw.kZ:is.k vLr&O;Lr gSA taxy gh eku ysa rks taxy Hkh ,slk fd lHkh
rjg fnu esa va/ksjk Nk;k jgrk gSA jkr ds va/ksjs dh dYiuk&ek= ls gh vkRek dkaius
yxrh gSA

ml taxy esa cgqr ls tkuoj jgrs FksA
taxy esa tkuoj gh rks jgsaxsA ij ugha] 'kk;n eSa Bhd ckr vHkh dg ugha ik;k gwaA
njvly] dguk ;g pkgrk gwa fd ml va/ksjs taxy ds leku ns'k esa tkuojksa dh

rjg thou fcrkrs gq, lkjh turk tks dbZ djksM+ Fkh] jg jgh Fkh] Åag jg jgh gSA
gka] vc ge lH;rk ds nkSj esa vk igqaps gSaA vc taxy vkSj tkuoj dh txg

ns'k vkSj turk dk iz;ksx djrs gSaA
lHkh tkuoj nq[kh FksA
mUgsa jk'ku dh ykbuksa esa [kM+k gksuk iM+rk FkkA mUgsa CySd esa Hkh ?kh] lhesaV vkfn

ugha feyrk FkkA blds ckotwn os [kq'k FksA os [kq'kh&[kq'kh D;w esa viuh ckjh dk bartkj
dj ldrs FksA /kDdk&eqDdh djds feykoVh oLrq,a izkIr dj ljdkj dk vkHkkj izdV
djrs Fks fd og mlds LokLF; dk fdruk [;ky j[krh gSA

mUgsa nq[k Fkk rks bl ckr dk fd os u;s&u;s Lora= gq, Fks vc mu ij fdlh dk
jkT; ugha FkkA os ykBhpktZ] vJqxSl] xksyh&dkaMksa ds vknh gks pqds FksA ;g Hkh ugha fd
muesa i;kZIr tkx`fr ugha FkhA nwljs dbZ taxyksa ls mUgksaus cgqr&lh ckSf)d tkx`fr
m/kkj ys j[kh FkhA mls vius&vius ny ds xys esa yVdk dj [kwc f<a<ksjk ihV jgs FksA

'kklu turk dk gh FkkA turk gh jktk dks pqurh FkhA turk blfy, nq[kh gS fd
ftl fdlh dks Hkh og jktk vFkok lH; ;qx esa usrk pqurh gS ogh mldk lkFk ugha nsrkA
turk vktdy u;s jktk dh ryk'k esa gS] vFkkZr~ mls u;k usrk pkfg,A

taxy esa ,d xq# jgrs FksA f'k";ksa dks f'k{kk nsuk mudk /keZ FkkA xq: vc jgs ughaA
/khjs&/khjs py clsA f'k"; gSa vkSj xq# ds uke ij gh BkB ls th jgs gSaA

turk dks mu ij fo'okl FkkA vr% u;s usrk dks pquus dk vf/kdkj gj ckj
turk mUgsa gh nsrhA
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xhfrdk

&vkpk;Z :ipUnz

xq: dk ys yks vk'khokZn]
vy[k fujatu ls gksrk gS] xq: dk gh laoknAA

xq: czãk xq: fo".kq] egs'oj]
ije czã xq:] gSa ijes'oj
gSa liwr I;kjs os izHkq ds] os gh vugnuknA ¼1½

dYio`{k le gS] xq: dk eq[k
n'kZu ls feyrk] lq[k gh lq[k
tks Hkh pkgks ikvks muls] ysdj 'kj.k vck/kA ¼2½

xq: dh xfjek] lc er xkrs
'kkL=ksa dk os] lkj crkrs
vKkuh tu dSls tkus] xq: dk Kku vxk/kA ¼3½

f'k";ksa dks] fuacZ/k djs tks
tue ej.k] larki gjs tks
xq: dk dke u ^^:i** dHkh Hkh] djuk okn&fooknA ¼4½

rtZ&t; gs t;---rtZ&t; gs t;---rtZ&t; gs t;---rtZ&t; gs t;---rtZ&t; gs t;---
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essjs izHkq dk ikjl uke]essjs izHkq dk ikjl uke]essjs izHkq dk ikjl uke]essjs izHkq dk ikjl uke]essjs izHkq dk ikjl uke]

ikjl uke gS lq[k/kke] izHkq dk ukeAikjl uke gS lq[k/kke] izHkq dk ukeAikjl uke gS lq[k/kke] izHkq dk ukeAikjl uke gS lq[k/kke] izHkq dk ukeAikjl uke gS lq[k/kke] izHkq dk ukeA

okek uUnu dyqÔ fudanu]
Hko Hk; Hkatu tu eu jatu]
HkDr tuksa ds gks foJke

ik’oZ uke esa vn~Hkqr ’kfDr]
tks j[krk gS J}k HkfDr]
ix ix ik, fot; rekeA

ukx ukfxuh dks rqeus rkjs]
bl thou dks D;ksa u laHkkjs]

dSls Hkwys vkrejkeA

esjs ?kj esa djks mtsjk]
dkVks nq%[k v’kkfUr ?ksjk]
eSa rks /;kÅ¡ iy iy ukeA

eatq cU/ku eqfDr ikÅ¡] lk/kuk lanhi tykÅ¡
izxVs izdk’k iqat izdkeA

rtZ& esjs izHkq dk ys yks ukertZ& esjs izHkq dk ys yks ukertZ& esjs izHkq dk ys yks ukertZ& esjs izHkq dk ys yks ukertZ& esjs izHkq dk ys yks uke

lk/oh eatqJh

Hktu
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f'k"; fo}ku FksA ,d f'k"; bruk fo}ku Fkk fd og fc[kjh gqbZ  turk dks gj ikap
lky ckn ,d LFkku ij bdV~Bk dj ldrk FkkA nwljk bruk le>nkj Fkk og gj ikaposa
lky turk dks /ku vksj vUu th [kksy dj ckaV ldrk FkkA rhljk turk ds gtwe dks
/kqvka/kkj Hkk"k.k >kM+ ldrk Fkk vkSj gj ikap lky ckn u;s&u;s ukjs ryk'k ldrk FkkA
pkSFkk bu lcdh ;ksX;rk dk ykHk mBk ldrk FkkA mlds ikl pkgs vkSj dksbZ ;ksX;rk
ugha Fkh] fQj Hkh og oDr dks igpku dj dqlhZ ls fpid x;k FkkA vc og fdlh Hkh
gkyr esa xn~nh NksM+uk ugha pkgrk FkkA

iqjkuh dgkuh ds vuqlkj ,d 'ksj ykuk pkfg,A ij D;k d:a\ 'ksj dks dgka ls
ykÅa\ oSls 'ksj us lcls igys fuekZrk iafMrksa dks [kk;k Fkk vkSj lHkh usrk] usrk cuus
ls igys turk dks [kkrs gSaA

oSls eSa dguk ;g pkgrk gwa fd--- [kSj] vc lc dqN dgus dk Bsdk eSaus gh rks
ugha ys j[kkA dqN vki Lo;a Hkh rks lkspsa] le>saA

YkkykJh j?kqohjpanTkh jktyhoky dks iq= ’kksd
fglkj dk lqizflð lekt lsoh jktyhoky ifjokj ds Jh j?kqohjpan th jktyhoky
ds T;s"B lqiq= eqjkjh th ds vkdfLed vlkef;d fu/ku ls iwjs lekt esa ’kksd dh
ygj nkSM+ xbZA eqjkjh th dqy ipkl o"kZ ds FksA jkf= esa ldq’ky lks, Fks fdlh izdkj
dh dksbZ chekjh ugha FkhA ysfdu jkf= xgjh uhan eas gh os lalkj ls fcnk gks x,A
bl izlax ij iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk egklrh eatqykJh th us vius
laosnuk&lans’k esa dgk& ,slh vdfYir ?kVuk,a tgka thou dh u’ojrk njlkrh gS
ogka izsj.kk Hkh nsrh gS fd ekSr ds le; dk dksbZ Hkjkslk ugha] blfy, ge iki vkSj
v’kqHk ls cpsa rFkk ’kqHk vkSj iq.;&dk;ksaZ esa rRij jgsaA vkius dgk& bl nq%[kn ?kM+h
esa ykykJh j?kqohj th us ftl fgEer] /khjt] eksg&eqDr jgrs gq, izHkq&bPNk ds izfr
viuh vVwV fu"Bk fn[kkbZ] og iz’kaluh; gS] lcds fy, vuqdj.kh; gSA

;gka ;g mYys[kuh; gS Jh jktyhoky ifjokj dh ljkguh; lsok,a ekuo eafnj
fglkj vkSj ekuo eafnj fnYyh ds lsok&dk;kasZ esa lnSo jgh gSA iwT;oj ds fe’ku ds
izfr ;g ifjokj iwjh J)k&Hkkouk ls tqM+k gqvk gSA eqjkjhTkh dh vkRek dh ’kkafr]
ln~xfr dh dkeuk djrs gq, ekuo eafnj fe’ku rFkk :ijs[kk&if=dk ifjokj ijekRek
ls izkFkZuk djrk gS fd fnoaxr vkRek ij os viuk vk’khokZn lnk cuk;s j[kasA

Å¡ 'kkafr% 'kkafr% 'kkafr%A

laosnuk&lekpkj



i<h rks [kq'kh ls >we mBkA ml [kr esa ;g fy[kk Fkk fd mlus [ksr esa tks cht cks, Fks
og csdkj ugha gq, gSaA cjlkr gksus ds dkj.k ikS/ks cu x, gSa rFkk vc Qly ,dne
rS;kj gSA jkgqy us okil xkao vkdj Qly dkVh vkSj tehankj dks csp nh rFkk mldk
dtkZ Hkh vnk dj fn;kA tehankj ds dgus ij jkgqy us viuh cgu jk[kh dk fj'rk
tehankj ds csVs ls dj fn;kA jkgqy C;kg dh iwjh rS;kfj;ka dj pqdk FkkA og vius
Hkkb;ksa ds ikl U;ksrk nsus x;kA

Hkkb;ksa dh nqnZ'kk ns[k jkgqy dks cgqr nq%[k gqvkA mUgkasus vius firk dh lEifÙk
'kjkc o tq, esa mM+k nh] iq'rSuh gosyh Hkh csp nhA jkgqy vius Hkkb;ksa dks xaxkiqj ys
vk;kA ogka mlus viuh cgu dh 'kknh cM+h /kwe/kke ls dhA euh"k vkSj fo'kky us jkgqy
ls tqvk vkSj 'kjkc NksM+us dh dle [kkbZA mlus mu nksuksa ykyph o vR;kpkjh HkkbZ;ksa
dks [ktwj dh nqdku fQj ls [kksy dj ns nhA

jkgqy dk /ka/kk fnu nqxuk jkr pkSxquk c<+rk tk jgk FkkA ,d fnu euh"k vkSj
fo'kky us jkgqy ls dgk ̂ HkkbZ pyks dgha ?kweus pyrs gSaA vkSj og yksx ,d ?kus taxy
esa pys x,A I;kl yxus ds dkj.k rhuksa ,d xgjh unh ds ikl x,A euh"k o fo'kky
us jkgqy dks unh esa <+dsy fn;k vkSj galrs&galrs ?kj pys x,A ?kj ij tk dj [ksn izdV
djrs gq, dgus yxs fd jkgqy unh esa Mwc x;kA

,d eNqvkjk viuh uko ysdj tk jgk FkkA mlus jkgqy dks ns[kk vkSj cpk fy;kA
jkgqy gks'k esa vkus ds ckn vius ?kj x;kA jkgqy dks ns[k mlds ifjokjtu pkSad iM+sA
euh"k o fo'kky us jkgqy ls iwNk& ^rqe unh esa Mwc x, Fks fQj dSls cp x,\* jkgqy
us tokc fn;k ̂ ekjus okys ls cpkus okyk cM+k gksrk gSA rqeus eq>s ekjus ds fy, viuh
rjQ ls dksbZ dlj ugha NksM+h FkhA fdUrq esjh fdLer us eq>s cPkk fy;kA* jkgqy us dgk
^eq>s rqels dksbZ f'kdk;r ugha gSa eSa rqe yksxksa dks ?kj ls ugha fudkywaxk] D;ksafd ;fn dksbZ
vius lkFk cqjk djrk gS rks mldk Hkyk gh djuk pkfg,A* ;g lqu nksuksa Hkkb;ksa dh
vka[ksa [kqy xbZA mUgksaus vc lpeqp lq/kj tkus dh dle [kkbZ vkSj lHkh yksx lq[kiwoZd
jgus yxsA

&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh
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dgkuh

R;kx gh thou gS
,d uxj esa /keZiky uked ,d O;kikjh jgrk FkkA mlds rhu iq= FksA euh"k vkSj fo'kky
dk eu dHkh Hkh dke esa ugha yxrk FkkA 'kjkc vkSj tqvk [ksyuk mudh ftUnxh cu
pqdh FkhA lcls NksVk HkkbZ jkgqy cgqr le>nkj vkSj esgurh FkkA xjhcksa dh enn djuk
og viuk lkSHkkX; le>rk FkkA /keZiky ges'kk chekj jgk djrk FkkA blfy, mlus vius
rhuksa iq=ksa vkSj iq=h esa lEifÙk dk caVokjk dj fn;k vkSj vpkud ,d fnu mldk nsgkUr
gks x;kA

/keZiky ds nsgkUr ds ckn euh"k vkSj fo'kky] jkgqy vkSj viuh cgu jk[kh ij
vR;kpkj djus yxs rFkk dqN le; ds ckn mUgksaus jkgqy vkSj jk[kh dh lEifÙk ysdj
mUgsa ?kj ls fudky fn;kA jkgqy viuh cgu jk[kh dks lkFk ysdj xaxkiqj uked xkao
esa jgus yxkA mlus vius vR;kpkjh Hkkb;ksa ls dqN iSls cpkdj j[ks Fks vr% xaxkiqj
esa ,d [ksr [kjhnk vkSj ogka ds tehankj ls vkB gtkj :i;s m/kkj ysdj cht cks;s fdUrq
ogka pkj eghus rd cjlkr gh ugha gqbZA cspkjs jkgqy ds :i;s Mwc x;s vksj og tehankj
dk dtZnkj gks x;kA jkgqy tehankj ds ;gka xk;ksa dks ugykus pjkus dk dke djus yxk
ftlds cnys tehankj mls vLlh :i;s efguk nsrk FkkA brus iSlksa ls tehankj dk dtkZ
rks nwj mldk ?kj pyuk Hkh eqf'dy FkkA blfy, mlus xkao ds lsB eqaxsjh yky ds ;gka
jkr esa mlds [ksrksa dh j[kokyh dk dke djuk 'kq: fd;kA

,d jkr dqN xk;sa eaqxsjh yky ds [ksr esa vkdj Qly [kkus yxh tehankj ogka
[kM+k FkkA jkgqy us mu xk;ksa dks jksdus dk iz;kl fd;k rHkh tehankj us dgk ̂ ;g esjh
xk;sa gSaA bUgsa Qly [kkus nksA*

jkgqy us tehankj dh ckr dk fojks/k djrs gq, dgk ̂ eSa vius lsB ls ued gjkeh
ugha d:axkA* tehankj ;g lqu xqLls ls yky&ihyk gks x;k vkSj mlh oDr mls ukSdjh
ls fudky fn;kA tehankj dk xqLlk vHkh B.Mk ugha gqvk FkkA

lqcg gksus ij mlus eqaxsjh ykyk dks jkgqy ds f[kykQ HkM+dk;k] ftlls eqaxsjh yky
us Hkh mls dke ls fudky fn;kA

jkgqy jkstxkj dh ryk'k esa 'kgj pyk x;k vkSj ogka ,d /kuoku ds ikl dke
djus yxkA ,d fnu jkgqy dke dj jgk Fkk rHkh mls ,d fpV~Bh feyhA mlus fpV~Bh



tuojh 2011                 22                    :ijs[kktuojh 2011                 22                    :ijs[kktuojh 2011                 22                    :ijs[kktuojh 2011                 22                    :ijs[kktuojh 2011                 22                    :ijs[kk

lk/kuk dk ioZ gSA ekSu jgdj lkalkfjd&HkkSfrd inkFkksZa ls fojDr gksdj dsoy bZ'ojh;
vkjk/kuk djus] mldk fparu vkSj mlds rRo dks tkuus dk ioZ gSA ekSu dh ,d Hkk"kk
gksrh gS] ftls flQZ vuqHko fd;k tk ldrk gSA gekjs thou esa Hkh ge bls vuqHko djrs
gSaA eu tc cspSu gks rks fdlh vius dk gkFk ikdj cM+h lgkuqHkwfr dk vuqHko gksrk
gSA blesa u dksbZ Hkk"kk gksrh gS vkSj u Loj] ij pqids ls rqf"V fey tkrh gSA lalkj
esa cksyh tkus okyh lHkh Hkk"kkvksa dk ,d gh y{; gS& lE;d Hkko lapkjA cksyus rFkk
fy[kus ds >a>V ls nwj ekSu dh viuh Hkk"kk gSA fnO; Hkk"kk ds :i esa ekSu /kkj.k djuk
l`f"V ds vkjaHk ls gh izHkkoh jgk gSA ekSu lk/kuk gh ,slh fLFkfr gS] tks O;kid vkSj fLFkj
{ks= [kksyrh gSA lkalkfjd Hkk"kk,a lhfer 'kCnksa ls ca/kh gSa] ysfdu ekSu ds 'kCn csfglkc
gSaA ekSu vkfR;d Hkk";] vkpj.k o O;ogkj dk lr~ gSA

ekSu 'kkafr dh Hkk"kk gS vkSj bldk lgt vH;kl lcdks lqyHk gSA ikjLifjd löko
dk lzksr ekSu esa gSA dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ekSu lQy vL= gSA ekSu dh Hkk"kk
igys [kqn lh[kuh pkfg,] fQj nwljksa dks izsj.kk nsuh pkfg,A

&izLrqfr % lk/oh clqefr th&izLrqfr % lk/oh clqefr th&izLrqfr % lk/oh clqefr th&izLrqfr % lk/oh clqefr th&izLrqfr % lk/oh clqefr th

xty

cu vkLrhu dk lkai ;wa Mlus yxs gSa yksx
vc nksLrh ds uke ls Mjus yxs gSa yksx
laosnuk,a feVrh tkrh dqN bl rjg
vc csf>>d gh ekjus ejus yxs gSa yksx
gksxh lqj{kk ukjh dh vc dSls lksfp,
tc dks[k esa gh okj ;wa djus yxs gSa yksx
chHkRl :i viuk dqN ,slk cuk fy;k
'kh'ks esa 'kDy ns[kds Mjus yxs gSa yksx
f[kyokM+ gks jgk gS ;wa eklwfe;r ds lkFk
isV viuk] Nhu cPpksa ls Hkjus yxs gSa yksx
xhrk dqjku osn ls dqN okLrk ugha
v'yhy iqLrdksa dks gh i<+us yxs gSa yksx

&egsUnz tSu
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ekSu dh Hkk"kk

eu dk eudk Qsjus ls gh eqfDr
Kkuh tuksa us dgk gS fd lkalkfjd 'kCnksa dh rqyuk esa ̂ Lrks=* dk ikB fgrdkjh gS] mldh
vis{kk ̂ ti* ykHkizn gSA mlls Hkh vf/kd fgrdkjh gS ̂ okfpd&ekufld ekSuA* ok.kh dk
viO;; jksddj 'kfDr dk {k; jksduk ije ekSu dks izkIr gksuk gSA

ckgj dk cksyuk okluk {k; esa ck/kd gS vkSj Hkhrj dk cksyuk eu dks nwf"kr
djrk gSA bl izdkj nksuksa izdkj ls cksyuk fopkj esa ck/kd gSA ekSu jguk xzg.k djus
dh voLFkk gSA ekSu ls /;ku esa vf/kd lgk;rk feyrh gSA crk;k x;k gS fd ekSu ls
ladYi cy dh o`f) vkSj ok.kh ds vkosxksa ij vadq'k yxrk gS] 'kkjhfjd o ekufld
{kerk esa o`f) gksrh gS vkSj Luk;q ra=ksa ij foJkafrnk;d izHkko iM+rk gSA

vis{kk,a de gksus ij gh ekSu vkfn fu;e lQy vkSj n`<+ gks ikrs gSaA ns[kus ls
dke py ldrk gS] rks cksyus dh D;k t:jr gSA ekSu dk vFkZ gS u cksyuk] u lkspukA
ladYi&fodYi R;kx dj ekSu jguk] ekSu dh lokssZifj n'kk gSA ekSu dh voLFkk esa
ijekRek ls izsj.kk fey ldrh gSA

ekSu v}Sr dh vksj ys tkrk gS] tcfd cksyuk }Sr dk iks"kd gSA ,dkar esa jguk]
vYikgkj] ekSu] dksbZ vk'kk u djuk] bafnz; la;e vkSj izk.kk;ke& ;s Ng lk/ku euq";
dks 'kh?kz gh 'kkafr iznku djrs gSaA

ek?k ekl dh vekoL;k dks ekSuh vekoL;k  dgk x;k gSA eqfu 'kCn ls ekSuh cuk
gSA ekU;rk gS bl fnu dks ekSu /kkj.k djds lekiu djus okys dks eqfu in dh izkfIr
gksrh gSA ek?k ekl ds Luku dk lcls egRoiw.kZ ioZ ekSuh vekoL;k gh gSA pawfd bl ozr
esa lk/kd dks ekSu jguk iM+rk gS] blfy, ;g ;ksx ij vk/kkfjr ozr gSA

'kkL=ksa esa o.kZu vk;k gS fd gksBksa ls tki djus ls dbZ xquk Qy ekufld tki
ls feyrk gSA bl frfFk dks eqfu;ksa dh rjg pqi jgsa rks mÙke gSA vxj ,slk laHko ugha
gks rks fdlh ds izfr dVq 'kCnksa ds iz;ksx ls cpus dk lHkh izdkj ls iz;Ru djuk pkfg,A
fu"dke lsok dk Qy e/kqj gksrk gS] ;gh bl ozr dk vHkh"V gSA

,slk dgk tkrk gS fd l̀f"V esa ftl oDr va/ksjk gh va/ksjk Fkk] ml oDr ,d izdk'k
izLQqfVr gqvk vkSj ogh izdk'k iwjs txr esa QSy x;k] tks fd fnO;iqat dgyk;kA gks
ldrk gS og vekoL;k tSlh gh jkr jgh gksA ekSu esa thokRek dk ijes'oj ls lh/kk
laca/k gksrk gSA blesa iziap dk dksbZ LFkku ugha gSA rdZ&fordZ&dqrdZ Hkh ijekRek ds uke
ugha gSA og rks vkLFkk vkSj fo'okl dk uke gSA czã vkSj l`f"V dks tkuus dk i;kZ;
ekSuh vekoL;k gSA bl rjg ekSuh vekoL;k izd`fr ds rRo dks tkuus vkSj ,dkar



&izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % v:.k frokjhv:.k frokjhv:.k frokjhv:.k frokjhv:.k frokjh

pqVdqys

1- ,d lkgc 100 lky ds gks rks ,d laoknkrk mudk baVjO;w
ysus vk;kA
igyk loky& vkidh lsgr dSlh gS\
cqtQxZokj cksys& cgqr cf<+;kA nsf[k, vkt ls 100 lky igys eSa
py fQj ugha ldrk FkkA vkt de ls de mius bl edku ds
dbZ pDdj yxk ldrk gwaA
2- lqjs'k us ,d fnu vius csVs dh tSfdV dh ryk'kh yhA
mlesa flxjsV] xqVdk vkSj yM+fd;ksa ds Qksu uacj fudysA

mlus csVs dks cgqr ekjk vkSj iwNk& dc ls py jgk gS ;g lc\
csVs us jksrs gq, dgk& ikik ;g rks vkidh tSfdV gSA
3- csVk& ikik vki eq>s jkst D;ksa ihVrs gks] D;k vkids ikik Hkh vkidks jkst
ihVk djrs Fks\
ikik& gka ysfdu ysfdu rqe ;g D;ksa iwN jgs gksA
csVk& D;ksafd eSa ;g tkuuk pkgrk gwa fd ;g [kkunkuh xqaMkxnhZ dc ls pyh vk
jgh gSA
4- Vhpj& lcls T;knk BaM dgka gksrh gS\
udqy& fÝt esa ljA
5- pUnu& tkurs gks fcy&xsV~l vkSj eq>esa D;k lekurk gS\
izoh.k& ughaA
pUnu& u dHkh og esjs ?kj vkrk gS] vkSj u eSa dHkh mlds ?kj tkrk gawA
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Û rqylh ds chtksa dk lsou nw/k ds lkFk djus ls iq#"kksa esa cy] oh;Z vkSj larkuksRifÙk
dh {kerk esa o`f) gksrh gSA

Û rqylh dk iz;ksx eysfj;k cq[kkj ds izdksi dks Hkh de djrk gSA
Û rqylh dk 'kcZr] voysg bR;kfn cukdj ihus ls eu 'kkar jgrk gSA+
Û vkyL;] fujk'kk] dQ] fljnnZ] tqdke] [kkalh] 'kjhj dh ,saBu] vdM+u bR;kfn

chekfj;ksa dks nwj djus ds fy, rqylh dh pk; dk lsou djsaA
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LokLF;

dbZ jksxksa dh jkeck.k nok gS rqylh
rqylh vR;ar egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh ikS/kk gSA blds lHkh Hkkx vykSfdd 'kfDr vkSj rRoksa
ls ifjiw.kZ ekus x, gSaA rqylh ds ikS/ks ls fudyus okyh lqxa/k okrkoj.k dks 'kq) j[kus
esa rks vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gh gS] Hkkjr esa vk;qosZn fpfdRlk i)fr esa Hkh rqylh
dk cgqr egRoiw.kZ LFkku jgk gSS lfn;ksa ls vkS"k/kh; :i esa iz;ksx gksrk pyk vk jgk gSA

rqylh esa NksVs&eksVs jksxksa ls ysdj vlk/; jksxksa dks Hkh tM+ ls [kRe dj nsus dh
vn~Hkqr {kerk gSA blds xq.kksa dks tkudj vkSj rqylh dk mfpr mi;ksx dj gesa
vR;f/kd ykHk fey ldrk gSA vkb, tkusa rqylh ds egRoiw.kZ vkS"k/kh; mi;ksxksa ,oa
xq.kksa dks%&
Û 'osr rqylh cPpksa ds dQ fodkj] lnhZ] [kkalh bR;kfn esa ykHknk;d gSA
Û dQ fuokj.kkFkZ rqylh dks dkyh fepZ ikmMj ds lkFk ysus ls cgqr ykHk gksrk gSA
Û xys esa lwtu rFkk xys dh [kjk'k nwj djus ds fy, rqylh ds chp dk lsou 'kDdj

ds lkFk djus ls cgqr jkgr feyrh gSa
Û rqylh ds iRrksa dks dkyh fepZ] lkSaB rFkk phuh ds lkFk ikuh esa mckydj ihus ls

[kkalh] tqdke] ¶yw vkSj cq[kkj esa Qk;nk igqaprk gSA
Û isV esa nnZ gksus ij rqylh jl vkSj vnjd dk jl leku ek=k esa ysus ls nnZ esa

jkgr feyrh gSA blds mi;ksx ls ikpu fØ;k esa Hkh lq/kkj gksrk gSA
Û dku ds lk/kkj.k nnZ esa rqylh dh ifÙk;ksa dk jl xquxquk djds MkysaA
Û fuR; izfr rqylh dh ifÙk;ka pckdj [kkus ls jDr lkQ gksrk gSA
Û peZ jksx gksus ij rqylh ds iÙkksa ds jl dks uhacw ds jl esa feykdj yxkus ls

Qk;nk gksrk gSA
Û rqylh ds iÙkksa dk jl ihus ls 'kjhj esa rkdr vkSj Lej.k 'kfDr esa o`f) gksrh gSA
Û izol ds le; fL=;ksa dks rqylh ds iÙkksa dk jl nsus ls izol ihM+k de gksrh gSA
Û rqylh dh tM+ dk pw.kZ iku esa j[kdj f[kykus ls fL=;ksa dk vuko';d jDrlzko

can gksrk gSA
Û tgjhys dhM+s ;k lkai ds dkVus ij rqylh dh tM+ ihldj dkVs x, LFkku ij yxkus

ls nnZ esa jkgr feyrh gSA
Û QksM+s&Qaqlh vkfn ij rqylh ds iÙkksa dk ysi ykHknk;d gksrk gSA
Û rqylh dh eatjh vkSj vtok;u nsus ls pspd dk izHkko de gksrk gSA



&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA vuko’;d :i ls fdlh Ldhe esa iSlk u yxk,aA uqdlku gks ldrk
gSA fojks/kh rRoksa  ds lfØ; jgus ls ekufld ijs’kkuh jgsxhA gka ljdkjh deZpkjh
vpkud ykHk dh vk’kk dj ldrs gSA ifjokj esa dksbZ /kkfeZd vuq"Bku gks ldrk gSA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls
vf/kd vkfFkZd ykHk dh mEehn ugha dh tk ldrh A bl laca/k esa dh tkus okyh ;k=k,a
Hkh ’kqHkQy ugha ns ik;saxhA vkilh eu eqVko rFkk dksVZ&dpgjh dh ukScr u vkus nsaA
vius cqtqxksZa dks lEeku nsa rFkk mudh lykg ls dke djsaA nkEiR; thou esa lkeUtL;
cuk, j[ksaA LokLF; ds izfr lpsr jgsA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekl ifjJe
lk/; ykHk fy;s gksxkA viuh ’kfDr ls vf/kd u rks dk;Z djsa vkSj u gh vuko’;d
:i ls fdlh Ldhe esa /ku yxk,A ;gh Js;Ldj jgsxkA vko’;drk ls vf/kd fdlh ij
Hkh fo’okl u djsaA ekSdk ikdj vius gh /kks[kk ns ldrs gSaA NksVh&cM+h ;k=k;s gksaxh tks
Js;Ldj jgsxhA fdUgha ljdkjh deZpkfj;ksa dk inksUufr dk ;ksx cusxkA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vU; ykHk
okyk gksxkA orZeku esa th,aA chrh ckrkssa dks Lej.k djds ijs’kku gksus ds vykok dqN
gkfly ugha gksxkA u;s vkxUrqdksa ls esy feyki esa lko/kkuh cjrsaA ifjJe ls th u pqjk;sa
rks vPNk Qy feysxkA dksbZ ubZ ;kstuk cusxh ftldk fØ;kUo;u vkxs gksxkA
dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg vk; ls
vf/kd [kpZ okyk jgsxkA O;Lrrk vf/kd jgsxhA ;kstuk rks dbZ cusaxh fdarq mudks
dk;Z:i eas ifjf.kr ugha fd;k tk ldsxkA fdlh vKkr Hk; ds dkj.k ekufld ijs’kkuh
cusxhA ’k=q flj mBk;saxs] fdarq os viuk gh uqDlku dj cSBsaxsA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls  vf/kd esgur
djus ds i’pkr Hkh vU; ykHk okyk gksxkA okrkoj.k ,slk cusxk fd ekufld fpark cuh
jgsxhA dk;Z iwjk gksus dh vk’kk cusxh ij dk;Z iw.kZ ugha gksxkA O;;kf/kD; ds dkj.k _.k
ysus dh fLFkfr Hkh vk ldrh gSA dksbZ yach  ;k=k dk ;ksx Hkh cu ldrk gSA LokLF;
ds izfr lpsr jgsaA lekt esa vidhfrZ dk Hk; gSA
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&tuojh 2011
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ns[ksa rks vk;
lkekU; jgsxhA rFkk O;; vf/kd jgsxkA O;;kf/kD; ds dkj.k ekufld fpark jgsxhA
lRlax]mikluk vkfn ykHkizn jgsaxsA LokLF; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; jgsxkA iRuh
rFkk larku ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ) esa vPNk
ugha gsA fojks/kh i{k dk;ksZa esa :dkoV MkysxkA ftUgsa vki viuk le>rs gS os gh vanj
[kkus vkidk fojks/k dj ldrs gSaA mRrjk/kZ esa fLFkfr esa lq/kkj vk;sxkA vkRefo’okl dh
o`f) gksxh ubZ ;kstuk cusaxhA fojksf/k;ksa ij dkcw ikus esa vki l{ke gksaxsA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdkas ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ) esa
vPNk gSA dk;ksZa esa lQyrk feysxh] fdUrq mRRkjk/kZ esa O;FkZ ds okn fookn gksaxs rFkk vk;
ij Hkh foijhr vlj iM+sxkA gka vpkud dksbZ ykHk dh fLFkfr vk ldrh gSA lekt esa
;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA fdlh iqjkus dsl ds fuiVkjs ls [kq’kh feysxhA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksaa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
vPNk jgsxkA lkekU;r% ykHk nsus okyk gSA fe= ca/kq ennxkj jgsaxsA dksbZ fiNyk :dk
gqvk iSlk Hkh bl ekg fey ldrk gS ftlls ekufld fpark nwj gksxhA gka izse laca/kksa esa
njkj vk ldrh gSA blh dkj.k dksbZ >xMk vkfn Hkh cu ldrk gSA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU;
Qynk;d gSA ?kj ds >a>Vksa ls gh QqlZr ugha feysxhA fdlh dk vki Hkyk djuk pkgsaxs
rks Hkh cqjkbZ gh feysxhA fcu eryc ds fdlh ds ekeys esa n[ky u nsaA tc vkidks dqN
u lw>s rks cqtqxksZ dh lykg vo’; ysaA fdlh ubZ ;kstuk dk fØ;kUo;u Hkh gks ldrk
gSA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ) esa
ykHk nsus okyk gS rFkk mRrjk/kZ esa lkekU; Qy nsus okyk gSA ifjJe slk/; Qy nsus okyk
gSA dksbZ ’kqHk dk;Z vkids gkFkksa ls gks ldrk gSaA ca/kq&fe= vkids ’kqHk dk;ksZa esa vkidk
lkFk nsaxsA rdZ&fordZ ls cpsaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA dqN tkrdksa dh fons’k ;k=k
Hkh gks ldrh gS fdarq ;k=k lQy gksus esa ’kadk gSA
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ftls eSa mBkus ds dkfoy ugha gaw*  vkRek dks Nwus okyk Hktu izLrqr fd;k] ftls lqudj
iwjk tu&leqnk; HkfDr&lkxj esa Mwc x;kA

lk/oh lerkJh th us vius la;kstdh; Hkk"k.k esa f'k{kk vkSj ;ksx&fo|k esa xq:dqy
ds cPpksa }kjk izkIr miyfC/k;ksa dh tkudkjh tu&lewg dks nhA X;kjgoha d{kk ds Nk=
xxu }kjk fufeZr lkbal&ekMy ¼Artificial Rain½ us iwjs mÙkjh Hkkjr esa izFke LFkku
rFkk iwjs Hkkjr esa f}rh; LFkku ikus dh tkudkjh ikdj tu&leqnk; us djry&/ofu
ls viuk mYykl izdV fd;kA

ekuo eafnj xq:dqy ds cPpksa }kjk vkjaHk esa Lokxre~ Lokxre~ vfr Lokxre~ xhr]
dk;ZØe ds e/; esa ^dne c<krk py* izsj.kk&xhr rFkk ^eka rq>s lyke* ns'k jaxhyk
jaxhyk rFkk fgUn ds cgknqjks tSls jk"Vª&xhr jaxkjax dk;ZØe Hkkoiw.kZ u`R;&eqnzkvksa esa
izLrqr dj tu&leqnk; ls [kwc okg&okgh ywVhA Jh jke&jesfr Vª"V ds Vª"Vh Jh
lR;izdk'k th us fe'ku ds lkFk lsok&dk;Z djus dh bPNk izdV dhA Lokxrk/;{k Jh
fj[kcpUn th us lekxr vfrfFk;ksa rFkk tu&leqnk; dk Lokxr djrs gq, dgk& vkt
ns'k esa f'k{kk dk Lrj c<k gS] vkfFkZd le`f) Hkh c<h gS] fdUrq ngst] cykRdkj] fgalk
vkSj Hkz"Vkpkj Hkh c< jgs gSa bldk izeq[k dkj.k f'k{kk ds lkFk mUur laLdkjksa dk vHkko
gSA ekuo eafnj fe'ku bl fn'kk esa ljkguh; iz;kl dj jgk gSA vkius ;ksX;rk vkSj
xq.koRrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa dh lhfer la[;k j[kus dk lq>ko fn;kA lqizfl)
,MoksdsV Jh vkyksdth us fe'ku }kjk lapkfyr lsok&dk;ksZa dh Hkjiwj iz'kalk dhA
lektlsoh Jh lysdpUn th dkxth us cPpksa dks vk'khokZn fn;kA LFkkuh; fo/kk;d
lalnh; lfpo Jh rjfoUnj flag ejokg us iwT;oj ds izfr viuh J)k izdV djrs gq,
dgk& eSa vkiesa ijekRek ds uwj dk n'kZu djrk gwaA

iwT; xq:nso ds izopu ls iwoZ fnoaxr ukjh&jRu Jherh Hkkjrh cfguiwT; xq:nso ds izopu ls iwoZ fnoaxr ukjh&jRu Jherh Hkkjrh cfguiwT; xq:nso ds izopu ls iwoZ fnoaxr ukjh&jRu Jherh Hkkjrh cfguiwT; xq:nso ds izopu ls iwoZ fnoaxr ukjh&jRu Jherh Hkkjrh cfguiwT; xq:nso ds izopu ls iwoZ fnoaxr ukjh&jRu Jherh Hkkjrh cfgu
dksBkjh HkfDr&laxhr ds vej xk;d Jh jktsUnz tSu rFkk lekt&lsoh JhdksBkjh HkfDr&laxhr ds vej xk;d Jh jktsUnz tSu rFkk lekt&lsoh JhdksBkjh HkfDr&laxhr ds vej xk;d Jh jktsUnz tSu rFkk lekt&lsoh JhdksBkjh HkfDr&laxhr ds vej xk;d Jh jktsUnz tSu rFkk lekt&lsoh JhdksBkjh HkfDr&laxhr ds vej xk;d Jh jktsUnz tSu rFkk lekt&lsoh Jh
Hkaojykyth lqjk.kk dks tu&leqnk; }kjk ekSu J)katfy nh xbZAHkaojykyth lqjk.kk dks tu&leqnk; }kjk ekSu J)katfy nh xbZAHkaojykyth lqjk.kk dks tu&leqnk; }kjk ekSu J)katfy nh xbZAHkaojykyth lqjk.kk dks tu&leqnk; }kjk ekSu J)katfy nh xbZAHkaojykyth lqjk.kk dks tu&leqnk; }kjk ekSu J)katfy nh xbZA

bl okf"kZdksRlo esa tgka vkJe dk fo'kky ifjlj [kpk[kp Hkjk Fkk] ogka Jh
Lons'kikyth] Jh vkyksdth] Jh eqy[kjktth] Jh lysdpUnth Jh jkexksiky th] Jh
ejokgth fo[;kr dRFkd&u`R;kaxuk lqJh ufyuh&defyuh] Mka- lrh'k tSu] MkW- ikaMo
¼,El½] MkW- ryokj th] MkW- fouhrkth] Jh lqHkk"kth frokjh] Jh eksgu mik/;k; vkfn
lEekuuh; vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA HkaMkjk@izlkn dk lq:fpdj Hkkstu ykyk
jkedqekj dsnkjukFk vxzoky dh vksj ls jgkA iwT;oj ds eaxy&ikB ds lkFk lekjksg
laiUu gqvkA lekjksg dh vkd"kZd izLrqfr;ksa dh vPNh xwat 'kgj esa jghA vf/kos'ku dks
lQy cukus esa ekuo eafnj lsok ny us O;oLFkkid v#.k frokjh dh vxqokbZ esa viuk
iz'ka'kuh; ;ksx nku iznku fd;kA
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lekpkj n'kZu

l`f"V dk jpuk&fo/kku nku ij fVdk gS] laxzg ij ugha
ekuo eafnj fe'ku ds 29osa okf"kZdksRlo ij iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj fe'ku ds 29osa okf"kZdksRlo ij iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj fe'ku ds 29osa okf"kZdksRlo ij iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj fe'ku ds 29osa okf"kZdksRlo ij iwT;oj dk mn~cks/kuekuo eafnj fe'ku ds 29osa okf"kZdksRlo ij iwT;oj dk mn~cks/ku
5 fnlEcj] 2010 jfookj] tSu vkJe ifjlj esa ekuo eafnj fe'ku ds 29osa okf"kZdksRlo
ij mifLFkr fo'kky tu&leqnk; dks lacksf/kr djrs gq, iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth us
dgk& bl l`f"V dk iwjk jpuk&fo/kku nku ij fVdk gS] laxzg&ifjxzg ij ughaA lwjt
iwjs lalkj dks jks'kuh dk nku djrk gSA panzek pkanuh nsrk gSA ufn;ka ty dk nku djrh
gSaA isM+ Qyksa dk nku djrs gSaA gok,a izk.k&ok;q dk nku djrh gSaA vkdk'k vkJ; nsrk
gSA vfXu m"ek nsrh gSA [ksr Qly nsrs gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa gekjk iwjk thou
nku ij fVdk gS] nsus ij fVdk gS ysus ij ughaA dsoy blfy, lHkh larksa] egkiq:"kksa vkSj
'kkL=ksa us nku dh bruh efgek xkbZ gSA fdarq ;gka ;g le>uk t:jh gS izd`fr }kjk fn;k
tkus okyk nku fcYdqy fu%LokFkZ vkSj fu"dke gSA ;gka fdlh Hkh izdkj ds izfr&nku dh
dkeuk ugha gSA egkiq:"kksa }kjk fufnZ"V nku&efgek ds ihNs Hkh ;gh izsj.kk gSA

vkius dgk& vkneh tc dsoy ifjxzg&laxzg esa yx tkrk gS] rHkh lekt vkSj
ns'k esa fgalk] Øwjrk] Hkz"Vkpkj vkSj dnkpkj c<+rk gSA blfy, t:jh gS O;fDr esa R;kx]
lsok vkSj nku ds laLdkj vk,A dsoy ijkFkZ vkSj ijekFkZ gh vkRek dh iwath gSA vkius
dgk& gesa ;g lnk Lej.k j[kuk pkfg, ge 'kjhj ugha] vkRek gSA ;g vkRek vej gSA
e`R;q ds i'pkr~ lkjh HkkSfrd laink,a ;gha NwV tkrh gSaA fdUrq viuh 'kqHk vkSj v'kqHk
iwath gh vkRek ds lkFk tkrh gSA blfy, fu%LokFkZ vkSj fu"dke R;kx vkSj lsok ds laLdkj
lekt esa vk,] blh mns'; ls ekuo eafnj fe'ku dh LFkkiuk dh xbZ gSA blesa
iaFk&laiznk;&xr ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa dks dksbZ LFkku ugha gSA O;fDr ijksidkj] lsoh]
ijkFkZ vkSj ijekFkZ ls tqM+s] blh fn'kk esa ;g fe'ku iz;kl&jr gSA

iwT;oj ds eaxy ea=ksa ds mPpkj.k ds lkFk vf/kos'ku dk 'kqHk vkjaHk gqvkA Jh
je.kth Mkxk] Jh vkyksdth vxzoky ¼,MoksdsV½ egklfpo Jh vkj-ds- tSu vkfn }kjk
nhi&izTToyu ds i'pkr~ lk/oh pkandqekjhth] lk/oh dudyrk th] lk/oh ineJh th
us egkohj&Lrqfr izLrqr dhA Jh euh"k th us e/kqj Lojksa esa ^eu lqej lqej egkohj*
Hktu izLrqr fd;kA dRFkd&u`R;kaxuk va'kqfiz;k ckfydk us eueksgd u`R; }kjk izHkq&oanuk
dhA iwT;k la?k&izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us vius izsj.kknk;h izopu esa dgk& vius
fy, rFkk viuksa ds fy, rks lHkh thrs gSaA fdUrq ftudk bl lalkj esa dksbZ lgkjk ugha
gS] mudk ge lgkjk cusa] ekuo eafnj fe'ku dh LFkkiuk iwT; xq:nso us blh mís'; ls
dh gSA vkius dgk& ekuo eafnj xq:dqy ds cPpksa dks ea=&ikB] ;ksxkH;kl rFkk
fo|ky;hu f'k{kk ds lkFk&lkFk Åaps laLdkj fn;s tkrs gSaA ,slk miØe vkt vU;= nqyZHk
gSA ;qok lkSjHk eqfu us laLd`r esa ijekRe&Lrqfr rFkk ̂ rsjh egjokuh dk gS cks> bruk]
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&lekt&lsoh Jh fj[kcpUnth tSu ¼psvjesu&Vh-Vh- m|ksx lewg½ viuk Lokxr&Hkk"k.k
djrs gq,A

&lekt&lsoh Jherh eatqokbZ tSu cPpksa ds laLdkj&fuekZ.k dk;Z ds izfr viuh gkfnZd
izlUurk izdV djrs gq,A
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&vf/kos'ku esa viuk mn~cks/ku&izopu nsrs gq, iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjktA

&xq:dqy ds cPpksa }kjk izLrqr jaxkjax dk;ZØeksa dk vkuan ysrs gq, tu&leqnk;A
¼izFke iafDr nk;sa ls½ Jh lqHkk"kth Mkyfe;ka] Jh cyHknz nklth] lqJh ufyuh&defyuh
¼fo[;kr dRFkd u`R;kaxuk½ ¼nwljh iafDr½ MkW- ikaMo th] MkW- lrh'k tSu] Jh lrh'k jhVk
vksloky] MkW- fouhrk xqIrk vkfnA
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&Jh egkohj&Lrqfr dk laxku djrs gq, lk/oh dudyrkth] lk/oh ineJhth rFkk
Jherh fueZyk iqxfy;k ¼laikfndk&:ijs[kk½A

&nhi&izTToyu djrs gq, ¼ck;sa ls½ egklfpo Jh vkj-ds-tSu] ,MoksdsV Jh vkyksdth
vxzoky] Jh je.k Mkxk vkfnA
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&LFkkuh; fo/kk;d lalnh; lfpo Jheku rjfoUnj flag ejokg th iwT;oj ds izfr viuk
J)k&lEeku izdV djrs gq,A

&Jh jke&jesfr Vª"V ds Vª"Vh Jh lR;izdk'k th ekuo eafnj fe'ku ds lsok&dk;ksZa ls
tqM+dj dk;Z&ladYi dh ?kks"k.kk djrs gq,A
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&Lokxr&xhr dk laxku djrs gq, xq:dqy ds cPps& ¼ck;sa ls½ lq'kkar] euh"k] xxu]
iznhi] xkSjo] uohu vkfnA

&lkaLd`frd dk;ZØe nsrs gq, xq:dqy ds uUgs cPpsA

tuojh 2011                  33                    :ijs[kktuojh 2011                  33                    :ijs[kktuojh 2011                  33                    :ijs[kktuojh 2011                  33                    :ijs[kktuojh 2011                  33                    :ijs[kk

&ekuo eafnj fe'ku dh o;kso`) lkf/o;ka ¼nk;sa ls½ ljyeuk lk/oh eatqJhth]
lk/oh nhikath] lk/oh pkandqekjhth rFkk lk/oh lqHknzkth ¼ckbZ egkjkt½A

&izHkq&oanuk dh Hkkoiw.kZ izLrqfr nsrs gq, dqekjh va'kqfiz;kA


