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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk
Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj
Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk
èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr
Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk
Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj
Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc
Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+
Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky
Jh fnus'k uohu caly lqiq= Jh lhrk jke caly
                  ¼lhlokfy;k½ iapdwyk
Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl
Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu
Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu
Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu
Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV
Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ
Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke
Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn
Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk
Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj
Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj
Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk
Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys
Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny & lax:j

fo}ku rks cgqr gksrs gSa] ij fo|k ds vuq:i thou
dk vkpj.k djus okys cgqr de gksrs gS aA
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0 1 -01 -01 -01 -01 - vk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.kh &&&&& 55555

02 -02 -02 -02 -02 - cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03 -03 -03 -03 -03 - laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 66666

04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05 -05 -05 -05 -05 - fopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFku &&&&& 1 11 11 11 11 1

06 -06 -06 -06 -06 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 1 21 21 21 21 2

07 -07 -07 -07 -07 - tSuRo dh---tSuRo dh---tSuRo dh---tSuRo dh---tSuRo dh--- &&&&& 1 41 41 41 41 4

08 -08 -08 -08 -08 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2 22 22 22 22 2

09 -09 -09 -09 -09 - LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 2 42 42 42 42 4

10 -10 -10 -10 -10 - cksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjs &&&&& 2 82 82 82 82 8

11 -11 -11 -11 -11 - lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 3 03 03 03 03 0

12 -12 -12 -12 -12 - >yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka &&&&& 3 23 23 23 23 2

bl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %

i wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh th

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %

Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]
Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %
Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh & 110013

Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua- %%%%% 26315530] 26821348

Website: www.manavmandir.com

E-mail: contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s

o"kZ % 9o"kZ % 9o"kZ % 9o"kZ % 9o"kZ % 9 vad % 1vad % 1vad % 1vad % 1vad % 1 tuojh] 2009tuojh] 2009tuojh] 2009tuojh] 2009tuojh] 2009



lEikndh;

u, lky dk 'kqHkkxeu

 :ijs[kk ds ikBd vkSj iza'kld ca/kqvks dks u, lky dh cgqr cgqr 'kqHk dkeuk,aA

u;k lky dc euk;k tk,A D;ksafd lky dh dksbZ x.kuk ugha gksrhA og x.kukrhr gSA

ysfdu vktdy u;k lky Hkh vyx&vyx le; ls 'kq: gksus yxk gSA igys gj ns'k

ds yksx vius&2 rjhdksa ls bls eukrs FksA ysfdu vc T;knkrj yksx vaxzstksa dh rjg

gh fnlEcj ekg ds [kRe gksus ds ckn ,d tuojh dks u;k lky eukrs gSaA usiky esa u;k

lky Jko.k onh ,de ls euk;k tkrk gSA ogka ds dSys.Mj dh rkjh[ksa u rks ?kVrh gSaA

vkSj u gh c<+rh gSA og ,dne cjkcj gh jgrh gSaA rFkk gj eghuk mudk cjkcj jgrk

gSA tSu bfrgkl esa Hkh Jko.k onh ,de ls u, lky dk vkjaHk gksrk gSA tc dfy;qx

ls lr;qx dh 'kq:vkr gksrh gS rks og Hkh Jko.k onh ,de ls gh gksrh gSA tSu /keZ esa

Hkxoku egkohj dk fuokZ.k dkfrZd d`".kk vekoL;k dks gqvk FkkA rks dqN yksx ml fnu

ls u, lky dh 'kq:vkr ekurs gaSA ckS) /keZ esa Hkxoku cq) ds fuokZ.k fnol dks ckS)

/keZ dks ekuus okys yksx u, lky dh 'kq:vkr ekurs gSaA fgUnw lekt esa foØe lEor~

dks ekudj pyrs gSaA D;ksafd Jh jke] Jh d`".k dk iq[rk tUe lEor~ ;k fuokZ.k lEor~

feyrk ugha] blfy, jktk foØek fnR; ls lEor pyk vk jgk gSA dqN yksx pS= 'kqDyk

ls u, lky dh 'kq:vkr ekurs gaSA D;ksafd blfnu yksx vius u, rjhds ls fctusl [kkrs

Mkyrsa gSaA ogh dSys.Mj Hkh pyrk gSA ;|fi vaxzsth 'kklu pyk x;k ij viuk vlj

NksM+dj x;kA bl n`f"V ls u;k lky tuojh ls 'kq: gksrk gSA ge lcdh ;gh dkeuk

gS fd ;g lky vki lcds thou esa lq[k 'kkafr] vkSj le`f) nsus okyk gksA lc uhjksx

gksaA blds lkFk gh ekuo eafnj fe'ku dh vksj ls vkSj ge lcdh rjQ ls vki lcdks

u;k lky eqckjd gksA vkSj dqN ubZ miyfC/k ysdj vk,A Hkkjr ds fy, 26 tuojh

dk fnu Hkh egRoiw.kZ gSA D;ksafd blfnu gekjk ns'k vktkn gqvk FkkA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

ts vklok] rs ifjLlokAts vklok] rs ifjLlokAts vklok] rs ifjLlokAts vklok] rs ifjLlokAts vklok] rs ifjLlokA
ts ifjLlok rs vklokAAts ifjLlok rs vklokAAts ifjLlok rs vklokAAts ifjLlok rs vklokAAts ifjLlok rs vklokAA

&vkxe okD;&vkxe okD;&vkxe okD;&vkxe okD;&vkxe okD;
vFkkZr~& tks deZ ca/k ds }kj gSaA os gh deZ eqfä ds fufeÙk gSa vkSj tks deZ eqfä

ds dkj.k gSa] os gh deZ ca/k ds dkj.k Hkh gks tkrs gSaA ,d gh }kj ls izos'k Hkh fd;k
tkrk gS vkSj fudyk Hkh tkrk gSA ;g lc lkeus okys izk.kh ij fuHkZj gSA

cks/k&dFkk

igys eu dks fueZy djks
,d egkRek FksA fdlh ?kj esa fHk{kk ek¡xus x;sA ?kj dh nsoh us fHk{kk nh vkSj gkFk

tksM+dj cksyh&^^egkRek th] dksbZ mins'k nhft;s!** egkRek us dgk& ^^vkt ugha] dy
mins'k nw¡xkA** nsoh us dgk&^^rks dy fHk{kk Hkh ;gha ls yhft;s!** nwljs fnu egkRek fHk{kk
ysus ds fy;s pyus yxs rks vius de.My esa dqN xkscj Hkj fy;k] dqN dadj feêh HkhA
de.My dks ysdj nsoh ds ?kj igq¡psA nsoh us ml fnu cgqr vPNh [khj cukbZ FkhA muds
fy;sA mlesa cknke vkSj fiLrs Mkys FksA egkRek us vkokt+ nh&^^vkse~ rr~ lr~A**

nsoh [khj dk dVksjk ysdj ckgj vkbZA egkRek us viuk de.My vkxs dj fn;kA
nsoh mlesa [khj Mkyus yxh rks ns[kk fd ogk¡ xkscj vkSj dwM+k Hkjk iM+k gSA :ddj
cksyh&^^egkjkt] ;g de.My rks xUnk gSA**egkRek us dgk&^^gk¡] xUnk rks gSA blesa xkscj
gS] dwM+k gS] ijUrq vc djuk D;k gS\ [khj Hkh blh esa Mky nksA** nsoh us dgk&^^ugha
egkjkt! blesa Mkyus ls rks [kjkc gks tk;sxhA eq>s nhft;s ;g de.My] eSa bls 'kq) dj
ysrh gw¡A** egkjkt cksys&vPNk ek¡] rc Mkysxh [khj] tc dwMk&dadj lkQ gks tk;s\ nsoh
cksyh&gk¡] egkRek cksys&;gh esjk mins'k gSA eu esa tc rd fpUrkvksa dk dwM+k&djdV
vkSj cqjs laLdkjksa dk xkscj Hkjk gS] rc rd mins'k ds ve`r dk YkkHk ugha gksxkA mins'k
dk ve`r izkIr djuk gS rks blls iwoZ eu dks 'kq) djuk pfkg,A fpUrkvksa dks nwj dj
nsuk pkfg,A cqjs laLdkjksa dks lekIr dj nsuk pkfg,A rHkh bZ'oj dk uke ogk¡ ped
ldrk gS vkSj rHkh lq[k vkSj vkuUn dh T;ksfr tkx mBrh gSA

dchjk eu fueZy Hk;k] tSls xaxk uhjAdchjk eu fueZy Hk;k] tSls xaxk uhjAdchjk eu fueZy Hk;k] tSls xaxk uhjAdchjk eu fueZy Hk;k] tSls xaxk uhjAdchjk eu fueZy Hk;k] tSls xaxk uhjA
ikNs&ikNs gfj fQjS] dgr dchj dchjAAikNs&ikNs gfj fQjS] dgr dchj dchjAAikNs&ikNs gfj fQjS] dgr dchj dchjAAikNs&ikNs gfj fQjS] dgr dchj dchjAAikNs&ikNs gfj fQjS] dgr dchj dchjAA
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dk mide&izkjEHk gks tkrk gSA Lo;a dks ladV esa Mkydj Hkh] Lo;a egku [krjk mBk dj
Hkh mlds fy, ;krukvksa vkSj ihM+kvksa dk lalkj ljtus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA vkSj mls
ladV vkSj ;krukvksa esa ns[k dj og lUrks"k vkSj vkuUn dk vuqHko djrk gSA

cpiu esa eSaus ,d dFkk lquh FkhA vkneh dh bl detksjh ij djkjk O;aX; djus
okyh] lVhd pksV djus okyh ekfeZd dFkkA fdlh HkDr us nsork dh vkjk/kuk dhA nsork
izdV gq,] euksokafNr dkeuk ds ifjiw.kZ gksus dk oj fn;kA blds lkFk ;g Hkh dgk fd
rqEgsa ftruk feysxk] rqEgkjs iM+kslh dks mlls nqxquk feysxkA nsork vUr/kkZu gks x,A mlus
vius fy, ,d egy dh dkeuk dhA egy cu x;kA lkeus iM+kslh dh >ksaiM+h ds LFkku
ij nks egy [kM+s FksA og f[kUu gks x;kA gj pht tks og pkgrk] mls feyrh xbZ] ysfdu
iM+kslh dks mlls nqxquh izkIr gksrh xbZA blls mlds eu esa vlfg".kqrk rFkk grk'kk c<+us
yxhA mls viuk ojnku vfHk'kki rqY; yxus yxkA mlus ,d ;qfDr lksphA eu esa
dkeuk dh] mldh ,d vka[k QwV tk,A iM+kslh dh nksuksa QwV xbZA fQj pkgk] esjs njokts
ds vkxs ,d dqvka gks tk,] iM+kslh ds njokts ds lkeus nks dq,a gks tk, iM+kSlh ckgj
fudyk vkSj dq,a esa fxj dj ej x;kA vc mlds dysts esa BaMd igq¡phA eupkgh lEink
feyus ij Hkh mls dHkh bruh izlUurk ugha gqbZ Fkh] ftruh vkt iM+kslh dh foifÙk lsA
bl ckr dk mls dksbZ jat ugha Fkk fd mldh ,d vka[k pyh xbZ gS] cfYd bl ckr
dh [kq'kh Fkh fd iM+kslh va/kk gksdj dqa, esa fxj iM+k gSA iM+kslh dk lq[k nqxquk gksus ij
mls vius lq[k dk Hkh lq[k ugha FkkA iM+kslh dks nqxquk nq%[k feyus ij mls vius nq%[k
dk Hkh lq[k FkkA

;g gS lkekU;r;k vkneh ds fpÙk dh voLFkkA og lkjk 'kqHk vkSj eaxy vius
?kj esa gh Hkj ysuk pkgrk gSA og ugha pkgrk fd ml 'kqHk vkSj eaxy esa ls dksbZ fgLlk
caVk,aA vkSj tc og fdlh dks vius 'kqHk vkSj eaxy esa ls fgLlk caVkrs gq, ns[krk gS]
tks fd mldh fujh dYiuk gS] mls v'kqHk o veaxy esa ifj.kr djus ds fy, vius 'kqHk
o eaxy dks nkao ij yxkus ds fy, Hkh rRij gks tkrk gSA ;g ekuoh; eu dh lcls
cM+h foMEcuk gS fd og vkSjksa ds v'kqHk vfu"V rFkk veaxy dks gh viuk 'kqHk] b"V
vkSj eaxy eku ysrk gSA

vfoHkkT; gS 'kqHk vkSj eaxyvfoHkkT; gS 'kqHk vkSj eaxyvfoHkkT; gS 'kqHk vkSj eaxyvfoHkkT; gS 'kqHk vkSj eaxyvfoHkkT; gS 'kqHk vkSj eaxy
fo'o ds eufLonksa us ekuoh; fpÙk dh bl nqcZyrk dks feVkus dk cM+k euksoSKkfud mik;
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mn~cks/ku

uo o"kZ 'kqHk vkSj eaxye; gks
   xq:nso dh dye ls

o"kZ esa dqN ,sls Hkh fnu vkrs gSa tc ge
,d&nwljs ds fy, 'kqHk vkSj eaxy dh dkeuk
djrs gSaA ;g ekuo tkfr ds vH;qn; rFkk
fu%Js;l~ ds fy,] ,d egRoiw.kZ ea= gS] ftls
le>uk cgqr t:jh gSA gj O;fDr vius thou
esa 'kqHk vkSj eaxy dk vkdka{kh gksrk gSA vius
vkSj vius fiz;tuksa ds izfr 'kqHk eaxy dh
dkeuk ls ;g viuk loZLo nkao ij yxkus dks
rRij gks tkrk gSA fdUrq ;g Hkh ,d uXu lR;

gS fd Lo;a ds vkSj Lotuksa ds 'kqHk vkSj eaxy dh vkdka{kk ds lkFk ijk;ksa vkSj 'k=qtuksa
ds veaxy o vfu"V dh vkdka{kk Hkh ogh djrk gSA vius fiz;tuksa ds 'kqHk vkSj eaxy
dks ns[kdj tSls mls ije izlUurk dk vuqHko gksrk gSA vfiz; ,oa 'k=qtuksa ds 'kqHk&eaxy
ls mls ije vizlUurk dk vuqHko Hkh gksrk gSA ;g ekuo&eu dh nqcZyrk gh ekuuk
pkfg, fd og nwljs ds lq[k esa vius dks lq[kh vuqHko ugha djrk] bruk gh ugha vfirq
nwljs  dh izlUurk eas viuh izlUurk Hkh xaok cSBrk gSA

nwljs dk nq%[k] viuk lq[knwljs dk nq%[k] viuk lq[knwljs dk nq%[k] viuk lq[knwljs dk nq%[k] viuk lq[knwljs dk nq%[k] viuk lq[k
ij leL;k bruh gh ugha] blls vkSj xgjh gSA nwljs ds eaxy vkSj 'kqHk esa Lo;a dks
lq[kh vuqHko ugha djuk vFkok viuh izlUurk gh xaok cSBus dk ifj.kke ;g gksrk gS
fd og nwljs ds v'kqHk vkSj veaxy esa viuk 'kqHk vkSj eaxy ns[kus yxrk gS] nwljs
ds nq%[kh gksus esa ;k nwljs dks nq%[kh djusa esa vius dks lq[kh ekuus yxrk gSA nwljs dks
ftruh vf/kd ;kruka,] mls mruh gh vf/kd izlUurkA nwljk ftruk gh vf/kd ladV
ds {k.kksa eas] og mruk gh vf/kd vkuUn ds {k.kksa esaA [kqn dks ftruk Hkh feys] mls mldk
lq[k ugha] oju~ iM+kslh dks mlls de feys] mldk mls egku lq[k gksrk gSA la;ksxo'k
iM+kslh dks mlls T;knk fey x;k] rks mldk lkjk lq[k rR{k.k xk;c gks tkrk gSA iq:"kkFkZ
viuk gks vkSj ykHk nwljs dks fey tk, rks fQj nq%[k dh lhek gh ughaA ml fLFkfr esa
foijhr iq:"kkFkZ Hkh izkjEHk gks tkrk gSA Lo;a dks nq%[k esa Mky dj Hkh mls nq%[kh cukus
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veaxy yk, ;k u yk,] fdUrq mlds thou esa v'kqHk vkSj veaxy vo'; ys vkrk gSA
nwljksa ds izfr vfu"V fparu ds le; ml rel~&Hkko dk mlds fpÙk esa rks vo';
vorj.k gksrk gSA fopkjksa dh ';key ?kVka, mldh ân; vkadk{kk dks vo'; vkPNUu
djrh gSA ifj.kke Li"V gSA nwljs ds ?kj va/ksjk gks ;k u gks] ij viuk ?kj vo';
va/kdkj dh dkyh ijrksa esa Mwc tkrk gSA nwljksa ds ?kj esa vU/k&rel~ gks ;k izdk'k dh
Lo.kZ js[kk,a] ;g mlh ds fpÙk dh vo/kkj.kk ij fuHkZj djsxkA vius lr~ ;k vlr~ ls
rks ge gh izHkkfor gksus okys gaSA

fojkV ds lkFk rknkRE;fojkV ds lkFk rknkRE;fojkV ds lkFk rknkRE;fojkV ds lkFk rknkRE;fojkV ds lkFk rknkRE;
vkSjksa ds izfr gekjh lr~ ;k vlr~ dh vo/kkj.kk] 'kqHk vkSj v'kqHk ;k eaxy vkSj vaexy
dh pkguk] vkSjksa ds fy, gks ;k uk gks] gekjs fy, cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ftl {k.k
ge fdlh ds izfr 'kqHk vkSj eaxy dh dkeuk djrs gaS] rc ge lEiw.kZ fo'o iVy ij
fØ;k'khy 'kqHk vkSj eaxy ds lkFk rknkRE; LFkkfir djrs gSaA ml fojkV 'kqHk vkSj eaxy
dks ge viuh vo/kkj.kk ls izHkkfor ugha djrs gSa] fdUrq ge mlls vo'; izHkkfor gksrs
gSaA tSls lwjt dh Lo.kZfdj.kksa dk Li'kZ ikdj vU/k&rel~ dk gj v.kq vkyksfdr gks
mBrk gSa] oSls gh ml fojkV 'kqHk vkSj eaxy dk Li'kZ ikdj gekjs ekul&xõj esa ncs
rel~ v.kq Hkh 'kqHk vkSj eaxy ls xfjek&eafMr gks tkrs gSaA

iz'u mB ldrk gS fd nwljksa ds izfr 'kqHk&eaxy dh dkeuk ls gh ge ml fojkV~
ds lkFk D;ksa tqM+ tkrs gS\ tc ge vius fy, rFkk vius fiz;tuksa ds fy, 'kqHk&exay
pkgrs gSa] ml le; ml fojkV ds lkFk D;ksa ugha tqM+ ikrs\ mÙkj cgqr lgt gSA ftl
Hkou ds dikV [kqys gksa] ogha dk frfej vkyksde; cu ldrk gSA dikV ;fn cUn gSa]
rks lwjt viuh gtkj fdj.kksa ls pkgs gtkj ckj nLrd ns] ij og vU/k rel~ nwj ugha
gks ldrkA Bhd mlh rjg vga vkSj eu ds ladh.kZ dikVksa ds [kqyus ij gh ân;&vkdk'k
esa 'kqHk vkSj eaxy dk izos'k gks ldrk gS] vU;Fkk ughaA mu dikVksa ds mn~?kkVu ds fy,
t:jh gS fd ge ân; ls fcuk fdlh vius&ijk, ds Hksn&Hkko ds leLr izk.kh&txr ds
fy, dkeuk djsa&uo o"kZ 'kqHk vkSj eaxye; gksA
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[kkstk gSA dqN fof'k"V ioksaZ ij mlls vis{kk dh tkrh gS fd og vkSjksa dk 'kqHk pkgs] eaxy
pkgs vkSj vkSjksa ds fy, b"V dkeuk djsA og mUeqDr vkSj mnkj Hkko ls dgs& ̂ ^vxyk
o"kZ 'kqHk vkSj eaxye; gksA** ;|fi ekuoh; fpÙk dh ladh.kZrk us bls Hkh fiz;tuksa rd
gh lhfer dj Mkyk gSA rFkkfi bldh ewy izsj.kk leLr izkf.k;ksa ds fy, 'kqHk vkSj eaxy
dh gh gSA 'kqHk vkSj eaxy dk ;g fpUe; Hkko tgka laLdkjxr ladh.kZrk  dks rksM++ dj
fpÙk dks O;kid foLrkj nsrk gS] ogka og vius Hkhrj ds LokFkZ&xzLr /kwfey f{kfrt dks
'kqHkzrk vkSj fojkVrk Hkh iznku djrk gSA og gekjs bl Hkze dks rksM+rk gS fd vkSjksa dk
lq[k gekjk lq[k ugha gS] vkSjksa dk b"V vkSj eaxy gekjk b"V vkSj eaxy ugha gSA og
bl eksg&ew<+rk dks Hkh Hkax djrk gS fd ge vius lq[k ls Hkh lq[kh jgrs gS] vius 'kqHk
vkSj eaxy ls gh gekjk thou 'kqHk vkSj eaxye; cuus okyk gSA vkSj og n`f"V ds bl
feF;kRo dks Hkh nwj djrk gS fd lq[k vFkok nwljs ds 'kqHk vkSj eaxy ls vius 'kqHk&eaxy
esa U;wurk vk ldrh gSA 'kqHk vkSj eaxy vfoHkkT; gS] fojkV gSA tks vius fpÙk dks
ftruk O;kid cukrk gS mldk 'kqHk vkSj eaxy Hkh mruk gh O;kid gksrk pyk tkrk gSA

izse vkSj ?k`.kk lkFk&lkFk ughaizse vkSj ?k`.kk lkFk&lkFk ughaizse vkSj ?k`.kk lkFk&lkFk ughaizse vkSj ?k`.kk lkFk&lkFk ughaizse vkSj ?k`.kk lkFk&lkFk ugha
ij vDlj vkneh bl Hkze dks ikys gq, gSaA vr% vius fy, 'kqHk vkSj eaxy rFkk nwljksa
ds fy, v'kqHk&veaxy dh dkeuk djrk gSA ;g vkfne&lH;rk dk fpUru gSA ;|fi gekjs
osn&lkfgR; esa dqN ,sls lwDr vo'; feyrs gSa] ftlesa bUnz ls izkFkZuk dh xbZ gS] ̂ ^gs bUnz!
gekjs cy&oSHko dk lao/kZu djA gekjs 'k=q nkl vkSj nL;qvksa ds v;l~&iqjksa dk uk'k djA
gekjs ekxZ dks izdkf'kr djA muds ekxZ relkU/kdkj ls vkòr gksaA** fdUrq yxrk gS] ;g
vk;Z laLd̀fr ds fodkl dk vkfn&dky gSA mifu"kn dky] egkohj vkSj cq) rd vkrs&vkrs
;g fpUru viuh lEiw.kZ fojkV~rk ds lkFk vorfjr gksrk gS] tgka ,d vfMx vkLFkk ds
lkFk mn~?kks"k.kk gksrh gS&vkRek gh vkRek dk fe= vkSj 'k=q gSA ftldk rw guu djuk pkgrk
gS og rw gh gSA ftldks rw  ijk/khu djuk pkgrk gS og rw gh gSA ftldk rw vfu"V vkSj
v'kqHk pkgrk gS og rw gh gSA** izfl) Qdhj jkfc;k vius ifo= /keZ&xzUFk dh iafDr ̂ ^'kSrku
ls ?k̀.kk djks**  ij blhfy, L;kgh Qsj nsrh gS] D;ksafd ,d gh fpÙk esa ,d ds fy, izse vkSj
nwljs ds fy, ?k̀.kk dHkh laHko gh ugha gSA ;k rks izse gh gksxk ;k ?k̀.kk gh gksxhA ;k 'kqHk
vkSj eaxy gh gksxk vkSj ;k v'kqHk vkSj veaxy ghA

vkSjksa ds fy, fpÙk esa izdV gksus okyk rel~ Hkko muds thou eas v'kqHk vkSj
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vFkkZr~&lexz bfUnz;ksa dk laxksiuA ;s gSa cká ri blh rjg vkUrfjd ri ds Hkh Ng Hksn gSA
izk;f'pr ikiksa dk izk;f'pÙk djukA ;g Hkh cgqr cM+k ri gSA i'pkÙkki ls ikiksa ds izfr
Xykfu gksrh gSA mlds ckn v'kqHk izo`fÙk dk izk;f'pÙk djus ls d`riki cgqr gYdk gks
tkrk gSA izk;f'pÙk] ,d rjg dk vrhr dk izfrØe.k gSA orZeku dk laoj.k vkSj
vukxr dk izR;k[;ku gSA ;g iki 'kks/ku dk ,d vPNk izk:i gSA vkUrjfjd ri dk
nwljk Hksn gS&fou; vFkkZr~ vgadkj dk foy;A vgadkj ifjgkj Hkh dksbZ NksVk ri ugha
gSA ;g gj ,d ds fy, bruk vklku Hkh ugha gSA vkUrfjd ri dk rhljk Hksn
gS&oS;ko`R; ;kuh  vXyku Hkko ls lcdh lsokA vkUrfjd ri dk pkSFkk izdkj gS&Lok/
;k;A iwjh rUe;rk ls 'kkL=ksa ds iBu] ikBu] foe"k.kZ esa yxs jgukA

vkUrfjd ri dk ikapoka izdkj gS&/;kuA eu dks iwjh rjg fdlh fcUnq ij fVdkuk
vkSj vkUrfjd ri dk Nëk Hksn gS dk;ksRlxZA dk;ksRlxZ dk eryc gS&'kjhj dh lkj
laHkky NksM+dj eksgkrhr gks tkukA 'kjhj ij fdlh rjg ds Nsnu&Hknu dk vlj u
gksukA nku] 'khy] ri Hkkouk vkfn lr~ fØ;kvksa esa /;ku vkSj dk;ksRlxZ loksZRd`"V
fof/k;ka gSA p.M dkSf'kd liZ tSls Øwj dekZ izk.kh Hkh /;ku vkSj dk;ksRlxZ dh lk/kuk
ls vuUr vuUr Hkoksa rd HkVdkus okys deZ ca/k ls mlh thou esa NqVdkjk ik ysrs gSaA

riL;k lHkh jksxksa dk bykt gS o'krsZ fd dksbZ bldk iz;ksx djuk tkusA dgrs
gSa Hkxoku egkohj us lk/kuk ds fy, ri dk ekxZ pquk vkSj Hkxoku cq) us riL;k ls
Åc dj /;ku dk vkyEcu fy;kA y{; rd igq¡pus ds fy, nksuksa esa ls jkLrk dkSu
lk gS\ bl ftKklk us cgqrksa dks lafnX/k cuk fn;kA ysfdu lpkbZ ;g gS fd u rks
Hkxoku egkohj us dksjk ri dk ekxZ fy;k vkSj u Hkxoku cq) us dsoy /;ku dks
viuk;kA ri ds fcuk /;ku vkSj /;ku ds fcuk ri gksrk gh ugha gSA izeq[krk fdlh
,d gh dh jg ldrh gSA nwljs esa /;ku vkSj ri nksuksa gh futZjk ds vax gSA fdlh
dks Hkh ek/;e ds :i esa pquk tk ldrk gS] xsagw ,d gS fdlh dks gyok ekQd vkrk
gS fdlh ds jksVh] vuqdqy iM+rh gSA fdlh dks nfy;k] ftl dks tks vuqdwy iM+rh gS
mlds fy, ogh mÙke [kqjkd gSA ;gh fof/k lk/kuk ds {ks= esa gaSA ftl O;fDr dsk ftl
dky vkSj {ks= esa tks lk/kuk i)fr vuqdwy iM+s mlds fy, ogh ojnku gSA lr~ izo`fr
ds ftrus izdkj gSa os lc futZjk vkSj riL;k gh gaSA
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fopkj&eaFku

miokl ls 'kjhj&'kks/ku Hkh] vkRe&'kks/ku Hkh
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

ri gS 'kks/ku dk vpwd mik; cká vkSj vkUrfjd
nksuksa izdkj dk 'kks/ku blls gksrk gSA ri dk
vkaf'kd iz;ksx Hkh cM+s&cM+s ikiksa dk var dj nsrk
gSA ?kkl ds cgqr cM+s <sj ds fy, vfXu dh ,d
fpuxkjh gh dkQh gSA enksUer gkFkh dks o'k esa
djus ds fy, NksVk lk vadq'k i;kZIr gSA nq/kZj
igkM+ksa dks pwj pwj djus ds fy, NksVs ls otz dk
izgkj D;k de gS\ vukfn dky ls feêh esa feyk

lksuk vxj vfXu ls ridj dqUnu cu ldrk gS rks Hkoksa Hkoksa ds lafpr deksZa
dk futZj.k dj vkRek ijekRek D;ksa ugha cu ldrh\ deZ futZj.k dh izfØ;k dks viuk
dj d"V dkjh Qy nk;d deksaZ ls Hkh cpk tk ldrk gSA lwyh dh ltk dkaVs esa Vkyh
tk ldrh gSA

ri nks rjg dk gksrk gSA ckári vkSj vkH;Urj riA nksuksa gh ri thou ds fy,
cM+s mi;ksxh gSaA cká ri ds Ng foHksn gSaA igyk ri miokl vFkkZr~ mi;ksx esa vkus
okyh gj oLrq dk la;eA og fQj pkgs ,d fnu jkr dk gks vk/ks fnu dk gks ;k ?kaVs
Hkj dk gksA ;g dsoy [kkus vkSj ihus dh oLrq dk gh ughaA thou mi;ksx esa vkus okyh
izR;sd oLrq dk gS tcfd izpfyr Hkk"kk esa [kkus&ihus dh oLrq dk R;kx gh miokl dh
Jsf.k esa fy;k tkrk gSA
nwljk ri gS& Åuksnjh] vFkkZr&gj oLrq dks t:jr ls de dke esa ysukA
rhljk ri gS&fHk{kkpjh] vFkkZr& thouksi ;ksxh oLrq dks ladYi iwoZd dke esa ysukA
ladYi ds vuqlkj u feys rks la;e djukA
pkSFkk ri gS& jl ifjR;kx&vFkkZr&ljl vkgkj tSls nw/k]ngh] ?kh] feBkbZ vkfn euksK
Hkkstu vkSj blh rjg vU; oLrqvksa dk ifjgkjA ikapok ri gS&dk; Dys'kA vFkkZr~ 'kjhj
d"V dks leHkko ls lgukA og dbZ rjg ls gks ldrk gSA 'khr m".k vkfn izkd`frd
dkj.kksa ls ;k oL= dh U;wurka] Hkw[k] I;kl vkfn ds fufeÙk lsA Nëk ri gS& izfrlayhurkA
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fopkj&eaFku

tSuRo dh izklafxdrk%vkt ds lanHkZ esa

Lokeh czãs'kkuan

Hkkjrh;  ijaijk vkSj bfrgkl esa Je.k laLd`fr dk egRoiw.kZ LFkku vkSj ;ksxnku
gSA blh rjg tSu n'kZu dk Hkh viuk fof'k"V LFkku gS vkSj tSuRo dh
izklafxdrkij fopkj ds txr esa fujarj ppkZa, gksrh jgrh gSA ,slh gh ,d ppkZ
¼ebZ] 2006½ dksydrk esa gqbZA ppkZdkj Fks Lokeh czgks'kkuanA vk;qfoZKku esa mPp
v/;;u ds ckn lu~ 1980 esa jked`".k fe'ku esa nhf{kr Lokeh czgks'kkuan jked`".k
fe'ku ds ofj"Bre~ laU;kfl;ksa esa ls ,d gSaA vkius jked`".k osnkar lsaVj] Y;qlkdk]
tkafc;k esa fe'ku ds dke dks vkxs c<+k;k vkSj blh nkSjku ftackcos o nf{k.k
vÝhdk dk Hkze.k Hkh fd;kA Lokeh th us ^tSuRo dh izklafxdrk* ij jked`".k
fe'ku baLVhV~;wV vkQ dYpj] dksydrk esa egknsoyky ljkoxh Le`fr O;k[;ku
fn;kA ifjferk ih-yks<+k dh vksj ls izLrqr gS bl O;k[;ku dk fganh :ikarjA

   &laiknd   &laiknd   &laiknd   &laiknd   &laiknd

fgalk] ruko] fofHkUu laiznk;ksa ds chp vyxko vkfn vkt ds lekt dh eq[;
leL;k,a gSA tSu /keZ vkSj n'kZu rhu izeq[k fl)karksa ds }kjk bu leL;kvksa dk gy
lq>krk gS] ;s gSa& vifjxzg] vfgalk vkSj vusdkarA ;fn ge vius thou esa vfgalk]
vifjxzg vkSj vusdakr dks viuk ysa rks ekuo&ekuo ds chp 'kkafr vkSj lkSgknZ dh
Hkkouk lewps fo'o esa LFkkfir gks ldrh gSA

tSu n'kZu dk eq[; vk/kkjHkwr vax mldk mnkj n`f"Vdks.k gSA ̂ tSu 'kCn Lo;a gh
laiznk;&foghu gSA fdlh Hkh O;fDr us ;fn viuh bPNkvksa ij fot; izkIr dh gS rks og
^ftu* dgykrk gS vkSj mldk vuq;k;h ̂ tSu* dgykus dk vf/kdkjh gSA bl n`f"V ls ns[ksa
rks tSu /keZ ds varxZr nqfu;k ds lHkh /keksZa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS] D;ksafd lHkh
/keksZa ds lar&iq:"kksa us viuh bafnz;ksa ij fot; izkIr dh gksrh gSA Lokeh foosdkuan ds
^osnkar* n'kZu ls bldh rqyuk dh tk ldrh gSA Lokeh foosdkuan us Hkh osnkar ds rgr
nqfu;k ds lHkh /keksZa dk lekos'k djus dh ckr dgh FkhA tSu /keZ dk ^.keksdkj ea=*]
tks eaxykpj.k ds :i esa cgqizpfyr ea= gS& og /keZ vkSj laiznk; ls ijs gSA dksbZ Hkh
O;fDr bl ea= dk ikB dj ldrk gSA

tuojh 2009                  13                    :ijs[kktuojh 2009                  13                    :ijs[kktuojh 2009                  13                    :ijs[kktuojh 2009                  13                    :ijs[kktuojh 2009                  13                    :ijs[kk

dgkuh

nklh us ckn'kkg dh vka[ks [kksyh
ljyeuk lk/oh eatqJh

ckn'kkg bczkfge cY[kh ds thou dh ,d ?kVuk gSA ,d ckj ckn'kkg ds egy esa

,d nklh lQkbZ dj jgh FkhA ckn'kkg ds 'k;ud{k esa dksey Qwyksa dh 'kŞ ;k dks ns[kdj
nklh us lkspk vHkh ckn'kkg ds egy esa vkus esa dkQh le; iM+k gSA D;ksa u eSa dqN
{k.kksa ds fy, bl 'kŞ ;k ij lksdj ns[k ywaA fdruh vkuUnnk;h gS ;g 'kŞ ;k! nklh
vkxk&ihNk lksps fcuk 'kŞ ;kij lks xbZA lksrs gh mls xgjh uhan vkxbZ! og csHkku 'kŞ ;k
ij lks jgh Fkh fd ckn'kkg cY[kh le; ls iwoZ gh 'k;u d{k esa vk x,A

nklh dks bl rjg viuh 'kŞ ;k ij lksrs ns[k ckn'kkg ,d ne Øksf/kr gks x;sA
mUgksaus mlh oDr vkns'k fn;k fd bl nqLlkglh nklh dks lkS dksMs] ekjs tk;saA nklh
ckn'kkg dk vkns'k lqudj xgjs fpUru esa Mwc xbZ ysfdu nwljs gh {k.k g¡lus Hkh yxhA
tc ckn'kkg us mlds g¡lus dk dkj.k tkuuk pkgk rks mlus dgk&ckn'kkg lyker! esjh
fpUrk dk dkj.k ;s Fkk fd tc dqN nsj gh bl 'kŞ ;k ij lksus dh ltk+ lkSdksM+s iM+sxs
vkSj esjs galus dk dkj.k ;g gS fd eq>s Hkyk teha ij lksus okyh dks Qwyksa dh 'kŞ ;k
ij lksus dh D;k lq>hA O;FkZ gh lkS dksM+s dh ltk Hkqxruh iMsxhA

nklh dh ckr us ckn'kkg ds eu esa mFku&iqFky nhA ckn'kkg eu gh eu cqncqnkus
yxk fd nklh dk dFku lR; gSA eq>s ftUnxh Hkj bl 'kŞ ;k ij lksus dh ltk D;k
feysxhA tc eS bls ltk ns ldrk gw¡ rks eq>s Hkh dksbZ ltk vo'; nsxkA vkg
vYykg&{kek djuk eSa viuk vkns'k okil ysrk gw¡A

ckn'kkg dh vk[kksa esa vkWlw vk x;s vkSj mlh oDr ckn'kkg bczkfge vgen cY[kh
us lc dqN R;kx dj Qdhjh Lohdkj dj yh vkSj [kqnk dh bcknr ds fy, fudy iM+sA

vki rks VwVs gq, edku dks ns[k jgs gSa]

vkSj ge VwVs gq, bUlku dks ns[k jgs gSaA

vkidh utj gSa eafnj dh njkjksa ij]

ge VwVs gq, Hkxoku dks ns[k jgs gSaA

&eqfu :ipUnz
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viuk er izdV djrs jgs gSa] ij os ckrsa loZFkk fujFkZd gSa tks nwljksa ds fopkjksa dks
udkjrh gSaA

dgrs gSa& ̂ Hkxoku egkohj ls esjk dksbZ i{kikr ugha gS rFkk egf"kZ dfiy vkSj vU;
_f"k;ksa&n'kkZfudksa dk Hkh eSa lEeku djrk gwa( tks fopkj rdZlaxr gSa] mUgsa vo'; Lohdkj
fd;k tkuk pkfg,A gsepan ¼bZlkiwoZ 12oha lnh½ dgrs gSa& ̂ eSa mu lHkh dks iz.kke djrk
gwa] ftUgksaus eksg&ek;k ds ca/ku ls eqfDr ikbZ gS& pkgs os czgkk] fo".kq] f'ko ;k ̂ ftu*] dksbZ
Hkha gksA* tSu lk/kqvksa us lnSo laiznk;ksa ds chp leUo; j[kk gSA ;gh dkj.k gS fd tSu
/keZ lfn;ksa ckn Hkh viuk vfLrRo dk;e j[k ik;k gSA Hkkjr esa izR;sd /keZ vkSj tkfr
ds chp lkaiznkf;d ruko jgk gS] ijarq tSu ges'kk blls ckgj gh jgs gSaA

vkt /kkfeZd dêjrk cgqr c<+ xbZ gS] mxzokn Hkh blh dk ifj.kke gS] ftldh vkx
esa iwjk fo'o /k/kd jgk gSA ,slh fLFkfr esa tSu /keZ ds mnkj fl)kar iwjs fo'o esa peRdkj
dj ldrs gSaA tSu /keZ us dHkh Hkh fgalk dk lgkjk ugha fy;kA vkilh ln~Hkko lg;ksx
vkSj le> ls gj eqf'dy gy gks ldrh gS&,slk tSu /keZ dk fo'okl gS] tks bl le;
dh lcls cM+h t:jr gSA tSu thou&'kSyh esa Hkz"Vkpkj] fgalk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA

vfgalkvfgalkvfgalkvfgalkvfgalk
vfgalk dh vo/kkj.kk Hkh tSu /keZ dh vueksy HksaV gSA Hkkjrh; laLd`fr esa& ^vfgalk
ijeks/keZ&ekuk x;k gSA izR;sd lk/kq&lar O;fDr'k% vfgalk dk ikyu djrs jgs gSaA  bldk
Js; lh/kk tSu /keZ dks tkrk gSA vkt ls 2600 o"kZ igys ls gh tSu /keZ dh f'k{kka,
O;ogkj esa viukbZ tkrh jghaA bl ckr ls ;g irk pyrk gS fd ml le; dk lekt
fdruk lqlaLd`r Fkk] tc gj O;fDr vius nSuafnu O;ogkj esa brus dqyhu fopkj j[krk
FkkA ;g  vkjksi yxk;k tkrk jgk gS fd blls Hkkjrh; lekt detksj gqvk gS] ij ;g
,d ,sfrgkfld rF; gS fd lkaLd`frd :i ls lekt T;ksa&T;ksa mUufr djrk gS R;ksa&R;ksa
HkkSfrd&dkf;d :i ls og detksj gksrk tkrk gSA izR;s; euq"; dks 'kkafriw.kZ thou&;kiu
djus dk vf/kdkj gSA fgalk vifjgk;Z gS] ijarq ;g gekjs thou dk vfuok;Z Hkkx ugha
gks ldrh] D;kasfd ;g foosdghu gS vkSj izkd`frd fl)karksa ds izfrdwy gSA ;fn eSa ;g
dgwa fd fdlh dks Hkh esjs thou ls [ksyus dk gd ugha gS] rks ;g ckr esjs lkFk Hkh lR;
gS fd eq>s Hkh fdlh ds thou ds lkFk etkd djus dk vf/kdkj ugha gSA ;g lekurk
dk fla)kr gS fd izR;sd O;fDr dks thus dk vf/kdkj gSA thus dk fl)kar ;g ugha dgrk
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vusdkaroknvusdkaroknvusdkaroknvusdkaroknvusdkarokn
vusdkarokn] L;knokn vkSj u;&;s rhuksa tSu n'kZu ds rhu LraHk gSaA ;s rhuksa
vo/kkj.kk,a ,d&nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+h gS vkSj tSu rRoehekalk] Kku&ehekalk vkSj
rdZ ij izdk'k Mkyrh gSaA lR; ds fofHkUu :iksa dks ns[k ikuk vusdkarokn gSA bls O;ogkj
:i esa vfHkO;Dr djuk L;knokn gSA vusdkarokn dks O;kogkfjd :i esa ifjofrZr djus
dk rkRi;Z gS lR; ds vufxur xq.kksa ls ifjfpr gksukA vusdkarokn dk lkekftd&O;kogkfjd
i{k ns[ksaA
blds rhu izeq[k pj.k gS&
1- /kekZa/krk vkSj dêjrk dh vuqifLFkfr]
2- lHkh dh Loar=rk dk lEeku djuk]
3- lgvfLrRo vkSj ln~Hkkouk dk LohdkjA
;s rhuksa gh i{k orZeku ifjizs{; esa cgqr izklafxd gSaA
tSu n'kZu dk vusdkarokn dk fl)kar lHkh rjg dh vo/kkj.kkvksa dh lR;rk dks fdlh
gn rd Lohdkj djrk gS] tks fd lR;rk dk okLrfod :i dgk tk ldrk gS vkSj fdlh
,d ǹf"Vdks.k ls mldh lR;rk ds vk/kkj ij vU; fopkj/kkjkvksa o vkLFkkvksa dk lEeku
djus dh ckr dgrk gSA bl rjg vusdkarokn gesa /kekZa/k vkSj dêj gksus ls cpkrk gSA
vusdkarokn O;fDr ds fparu dks O;kikd o fodflr djrk gSA vusdkarokn vyx&vyx
vkLFkkvksa o erksa ds chp Vdjkoksa dks nwj djrk gS vkSj O;fDr vU; /keksaZ ds chp Vdjkoksa
dks nwj djrk gS vkSj O;fDr vU; /keksaZ vkSj vkLFkkvksa dk lEeku djuk lh[k tkrk gSA
izks-Vh-th- dky?kVh dgrs gSa& ̂ lekt esa vusdkraokn dh vo/kkj.kk dh cgqr vko';drk
gS] [kkldj vHkh] tc lHkh /keZ ,d&nwljs dh ^Vkax f[kapkbZ esa yxs gSaA* vusdkraokn
lekt es izcq)rk] lgu'khyrk] leUo; vkSj 'kkafr ykrk gSA

orZeku lekt esa lgu'khyrk dh csgn t:jr gSA lgu'khyrk] vU; /keksZa vkSj
laiznk;ksa ds izfr lEeku dk Hkko tSu/keZ vkSj /kekZoyafc;ksa esa izkjaHk ls ysdj vkt rd
fo|eku gSaA Hkxoku egkohj ^lw=d`rkax* esa dgrs gSa& ^tks yksx dsoy Lo;a ds /keZ o
fopkjksa dk lEeku djrs gS rFkk vU; /keksaZ ds izfr gs; Hkkouk j[krs gS vkSj bl izdkj
lR; dks rksM+rs&ejksM+rs gSa] os dHkh thou&e`R;q ls NqVdkjk ugha ik ldrsA*

tSu nk'kZfudksa dk ges'kk ;g er jgk gS fd lHkh fopkj lR; gSa] ftu ij os Lo;a
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esa ;fn dksbZ fo|kFkhZ dks fo|k vtZu ls jksdrk gks rks dqN gh fnuksa esa ml O;fDr ds
KkuktZu ds jkLrs esa Hkh ck/kk,a vkrh gSaA orZeku nkSj esa lHkh O;fDr izR;{k vkSj ijks{k
:i esa jksM+s gh vVdk jgs gSaA ,sls esa ;g vo/kkj.kk dkjxj gks ldrh gSA tSu er dbZ
:iksa esa lka[; vkSj ;ksx ls Hkh lekurk j[krk gSA lka[; er ekurk gS fd vkRek vuar
gSa] ftUgsa tho dgrs gSA ;ksx fo/kku ds rgr ikap ;eksa dks tSu fl)kar  Hkh Lohdkj djrk
gS vkSj bu cqfu;knh fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gSA tSu er esa ikap egkozrksa ds ikyu
ij vkxzg jgrk gSA tSu lk/kq&lekt bu egkozrksa dk dM+kbZ ls ikyu djrk gSA tcfd
x`gLFk ds fy, ;s egkozr dqN yphys gksrs gSA bUgsa v.kqozr dgrs gSaA fdlh Hkh vU;
/kkfeZd laiznk; esa bl rjg ds uSfrd ewY;ksa dks bruk egRo ugha fn;k x;k gSA tSu
vkpk;Z rqylh }kjk pyk;k x;k v.kqozr vkanksyu tSu vkSj vtsu&nksuksa es gh cgqr
yksdfiz; jgk gSA v.kqozr ds izf'k{k.k f'kfoj Hkh vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj v.kqozr dks
ekuus okyksa ds fy, ,d vkpkj lafgrk Hkh fu/kkZfjr gSA

vifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzg
ikap ozrksa esa ,d ozr gS& vifjxzg] ftl ij tSu er esa dkQh egRo fn;k x;k gSA
vifjxzg vFkkZr~ laxzg u djus dh o`fÙkA blds fcuk vfgalk dk ikyu Hkh laHko ugha
gSA Lokeh foosdkuan dgrs gS fd if'pe esa ftruk laHko gks mruk laxzg djus dh ijaijk
gS] tcfd Hkkjr esa de ls de esa thou;kiu djuk Js"Bre ekuk x;k gSA

fnxacj tSu lk/kqvksa ls vPNk mnkgj.k gks gh ugha ldrk tks deaMyq vkSj eksj ds
ia[kksa ls cuh ̂ iwtuh* j[krs gS] rkfd lw{e ls lw{e thoksadks lko/kkuhiwoZd gVk ldsaA tSu
/kekZoyafc;ksa ls Hkh ;g vis{kk dh tkrh gS fd os vko';drkls vf/kd laxzg u djsaA
if'peh Hkksxokn ds izHkko esa vkdj vkt Hkkjrh;ksa dh lksp esa tks ifjorZu vk;k gS mls
de djus esa tSu /keZ dk ;g fl)kar fuf'pr :i ls QynkbZ gks ldrk gSA

czãp;czãp;czãp;czãp;czãp;Z
Lokeh foosdkuan us lR; vkSj czãp;Z ij cy fn;k FkkA tSu er vfgalk vkSj vifjxzg
ij cy nsrk gS] rFkkfi tSu fl)akr esa czãp;Z dks Hkh vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gSA
tSu /keZ esa vkt Hkh ,sls mnkgj.k feyrs gSa] tgka yksxksa us viuh oklukvksa o bafnz;ksa ij
iw.kZ fu;a=.k izkIr fd;k gSA Hkkjrh; laLd`fr ds uSfrd ewY;ksa ij if'pe dh pksV dk
djkjk tokc czãp;Z gh gks ldrk gSA
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fd ^nwljks ij jkt djds ftvks*] cfYd ^lcdks lkFk ysdj thuk* gh thou thuk gS]
vFkkZr~ ^thoksa thoL; thoue~*& tSls dh Hkkxor~ esa dgk x;k gSA tSu thou n'kZu esa
^ijLijksixzgks thokuke*& fd ckr dgha x;h gSA ;|fi gekjs thou esa iw.kZ vfgalk
vlEHko gS] ijarq gekjh dksf'k'k gksuh pkfg, fd ge tku cw>dj tho gR;k u djsaA
ge ijek.kq gfFk;kjksa ds ;qx esa thou ;kiu dj jgs gSA vkt leiw.kZ ekuork gh [krjs
esa utj+ vk jgh gSA vfgalk vkSj vkLFkk gh gesa bl ldaV ls ckgj yk ldrh gSA tSu
/keZ gesa cryrk gS fd fdl rjg nSuafnu thou esa ge vfgalk dks viuk ldrs gSA
leaiw.kZ izkf.k txr dks mldh bafnz;ksa ds vk/kkj ij ikap Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA
lokZf/kd fodflr izkf.k esa Li'kZ] Lokn] gL;] Jo.k] vkSj ?kzk.k&ikap bafnz;ka gksrh gS] tcfd
lcls de fodflr thou esa dsoy Li'ksZfnaz; gh gksrh gSA tSu /keZ dh ekU;rk gS fd
lk/kqvksa dks ,dsafnz; tho dh fgalk Hkh ugha djuh pkfg,A tSu n'kZu ikS/kksa dks Hkh tho
ekurk gS rFkk mUgsa Hkh de ls de d"V gks] ,slk fopkj j[krk gSA bl rjg vfgalk
dh vo/kkj.kk ls ikS/kksa vkSj izk.kh&txr dk lja{k.k laHko gks ldrk gSA

vfgalk dk gh ,d vU; izfr:i gS&lw;kZLr ds ckn Hkkstu ugha djukA va/ksjs esa
dhV&iraxs vf/kd lfØ; gks tkrs gS vkSj budh {kfr ;k gR;k dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh
gSA lw;kZLr ds ckn Hkkstu u djus ds cgqr&lkjs Qk;ns Hkh gSA e/kqesg] ân; jksx]
^gkbijVsa'ku* tSls chekfj;ksa ds fy, ;g fgrdkjh gSA /kkfeZd dkj.k esa Hkh ;fn dksbZ
lw;kZLr ds ckn Hkkstu dk R;kx j[krk gS rks og dbZ&lkjs jksxksa ls lgt gh cpk jgrk gSA

vfgalk dk vU; igyw gSA 'kkdkgkjA tSu /keZ dk gh izHkko gS fd vkt iwjh nqfu;k
'kkdkgkj ij cy ns jgh gSA bl ckr ds oSKkfud lcwr gSa fd 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; ds fy, 'kkdkgj gh Js"B gSA tSu /kekZoyach vUu dk ,d nkuk Hkh O;FkZ ugha
xaokrsA ;gka rd fd [kkuk [kkus ds ckn os viuh Fkkyh dk ikuh Hkh ih tkrs gSaA mifu"kn
esa fyf[kr 'yksd& ̂ vUuek uk fuUn~;kr* vFkkZr~ ̂ vUu dk vieku ugha djuk pkfg,*&
dk blls csgrj mnkgj.k dgka feysxk\ tSu tu ikuh dk mi;ksx Hkh cgqr lko/kkuh ls
djrs gS] D;ksafd tSu n'kZu ikuh esa Hkh thou ekurk gSA ikuh ds cstk iz;ksx ls ikuh
esa mifLFkr ,dsafnz; thoksa dh gR;k gksrh gSA ;fn ge bls O;ogkj esa viuk ysa rks ty
lja{k.k dh fpark ugha djuh iM+sxhA fganw vkSj ckS) /keksaZ dh rjg gh tSu Hkh deZ esa
fo'okl djrs gSA deZ pkj izdkj ds gksrs gS rFkk ;fn dksbZ O;fDr fdlh dks vizR;{k
:i ls gkfu igqapkrk gS] rks Hkh mls bldk ifj.kke Hkqxruk iM+rk gSA mnkgj.k ds :i
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tSu n'kZu esa /;ku dks pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA vkrZ /;ku rFkk jkSnz /;ku

ls fpark] mnklh] fo}s"k tSlh fLFkfr;ka mRiUu gksrh gSa] vr% blls nwj jguk pkfg,A blds

Hkh dbZ :i gksrs gSaA bu lcdh foospuk ;gka laHko ugha gSA ,d /;ku fof/k tks fd varr%

^'kqDy /;ku* rd tkdj Bgjrh gS] /;ku dh mPprj ifj.kfr dgh tk ldrh gSA ;|fi

vkLFkk dk viuk egRo gS] ysfdu tSu n'kZu esa vPNs vkpkj&fopkj dks vf/kd egRoiw.kZ

ekuk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh tSu /keZ yksdfiz; gSA vf/kdrj /keksaZ esa ̂ LoxZ

dh lh<+h* ds ckjs esa crk;k tkrk gSSA dqN /keksaZ esa vkRek vkSj ijekRek fd fudVrk vFkok

vk/;kfRed Kku ds vk/kkj ij ̂ LoxZ dh lh<+h* dh O;k[;k dh tkrh gS] ijarq tSu /keZ

uSfrdrk ds vk/kkj ij bldh O;k[;k dh tkrh gS] bl lh<+h ds pkSng pj.k gksrs gSa]

ftUgsa xq.kLFkku dgk tkrk gSA blesa fdlh Hkh nsoh&nsork vFkok /keZfo'ks"k dk dksbZ mYys[k

ugha gksus ds dkj.k dksbZ  Hkh O;fDr bldk v/;;u dj ldrk gS vkSj blls ykHk ys

ldrk gSA Lokeh foosdkuan us Hkh pfj= dks lokZf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA pfj=ghu O;fDr

dk dksbZ eksy ugha gksrkA

.keksdkj ;k uodkj ea= ds vykok tSu /kekZoyach fganh izkFkZuk& ̂ esjh Hkkouk* Hkh

djrs gSaA ;g izkFkZuk fganh] laLd`r vkSj cakXyk dh vU; izkFkZukvksa ls fHkUu gSA bl izkFkZuk

esa lk/kd vius thou] viuh bPNkvksa vkfn ds fy, izkFkZuk esa lk/kd vius thou] viuh

bPNkvksa vkfn ds fy, izkFkZuk djrk gSA vU; 'kCnksa esa bls tSu vkpkj lafgrk Hkh dgk

tk ldrk gSA bl izkFkZuk esa O;fDr lekt] ns'k vkSj iwjs fo'o ds izfr viuh 'kqHksPNk

izsf"kr djrk gSA ;g izkFkZuk iwjh rjg ls loZ/keZ leHkko dks pfjrkFkZ djrh gSA

bl izkFkZuk ds izkjaHk esa Lora=] loZK] lân; lk/kqvksa dks iz.kke fd;k tkrk gSA ;s

lk/kq cq)] ftu] gfj&dksbZ Hkh gks ldrs gSaA dfo izkFkZuk djrk gS fd og lnSo ,sls

lk/kq yksxksa dh laxfr esa jgsA blds i'pkr~ uSfrd ewY;ksa dh ckr dh tkrh gS] dfo dh

dkeuk gS fd og lnSo uSfrdrk dh lhek esa jgsA vkf[kj esa dfo dgrk gS fd iwjh nqfu;k

esa 'kkafr] le`f) vkSj vfgald lekt dh LFkkiuk gks A lHkh /keksaZ esa uSfrdrk dks ysdj

cgqr&dqN fy[kk x;k gS] ijarq ;g xhr cgqr vyx gSA ,slk yxrk gS fd ;g vketu

dh Hkkouk gSA
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la;ela;ela;ela;ela;e
tSu er eks{kizkfIr esa gh iw.kZrk ekurk gSA eks{kekxZ ds rhu vk;ke gSa&lE;d~ n'kZu]
lE;d~ Kku o lE;d~ pfj=( bUgsa f=&jRu dgrs gSaA tSu n'kZu esa la;e dks cgqr egRo
fn;k x;k gSA la;e ds nks :i gksrs gSa&cká la;e vkSj vkarfjd la;eA ozr] riL;k vkfn
cká la;e ds :i gSaA fouezrk] Lok/;k;] /;ku] vk/;kfRed Lok/;k;] v/;;u vkfn
vkarkfjd la;e gSaA lsok dk;ksaZ dks Hkh vkarkfjd la;e gh ekuk x;k gSA tcfd lsok esa
'kkjhfjd fØ;k Hkh  fufgr gksrh gSA bldk ;gh vFkZ yxk;k tkuk pkfg, fd lsok djus
esa ekufld lgefr vko';d gS] blhfy, bls vkarfjd Je ekuk x;k gSA ;g er Jh
jked`".k ds f'ko&Kku tho&lsok dh vo/kkj.kk ls dkQh esy j[krk gSA vk/kqfudrkoknh
'kjhj&la;e] tSls ozr vkfn dks bl vk/kkj ij udkjrs gSa fd ;s izd`fr ds fo:) gSaA
Hkxon~xhrk dk mnkgj.k nsrs gq, vk/kqfudrkoknh bls ̂ rkefld ri* dgrs gSaA gdhdr
rks ;g gS fd ge cgqr vf/kd lqfo/kkHkksxh gks x, gS vkSj vius 'kjhj dks d"V nsuk gh
ugha pkgrsA dqN tSu /kekZoyach cgqr yacs vkSj dfBu ri djrs gSaA oSlh fLFkfr dks NksM+
nsa] vU;Fkk ;g oSKkfud rF; gS fd 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, ozr vkSj
miokl cgqr t:jh gSaA

tSu lekt esa laFkkjs dk fo/kku gSA vkt ds le; esa yksx e`R;q&ls Mjrs gS vkSj
eksg&ek;k ds tky esa my>s jgrs gSaA tcfd tSu lekt thou dks vkReR;kx vkSj
lgtrk ls thus dk i{k/kj gSA dksbZ Hkh tSu /kekZoyach vLoLFkrk vFkok ò)koLFkk esa tc
O;fDr Lo;a ds nSfud dk;ksaZ ds fy, Hkh ifjtuksa ij vkJfr gks tk, vFkok mldh
ns[k&js[k dk ftEek lekt dks mBkuk iM+s] rks O;fDr /kkfeZd :i ls vUu&ty R;kx
ldrk gSA ;g vkRegR;k ugha gS] cfYd chekjh dh gkyr esa vLirky esa d"V >syus ls
csgrj gS fd ekufld] vkfRed vkSj 'kkjhfjd izlUurk ls bPNk&e`R;q dk oj.k djukA

/;ku/;ku/;ku/;ku/;ku
tSu /keZ cgqr O;ofLFkr vkSj O;kogkfjd gSA blds vkpk;ksZa o usr`RodrkZ us fiNys <kbZ
gtkj lkyksa ds nkSjku vius fl)karksa] vkpkj&lafgrkvksa dks O;ofLFkr :i fn;k gSA /;ku
lk/kuk Hkh ,slh gh ,d O;ofLFkr rduhd gSA tSu lkfgR; esa rFkk O;ogkj :i esa /;ku
dk cgqr vf/kd egRo gSA foi';uk i)fr ds vykok Hkh /;ku dh cgqr&lkjh izpfyr
i)fr;ka gSa tks vkt ds ;qx esa izklafxd gSaA



tuojh 2009                  22                    :ijs[kktuojh 2009                  22                    :ijs[kktuojh 2009                  22                    :ijs[kktuojh 2009                  22                    :ijs[kktuojh 2009                  22                    :ijs[kk

dgkuh

 jktdqekj dh [kkeks'kh
 lk/oh olqerh th

jktk ohj flag cM+s gh cqf)eku vkSj iztkikyd jktk FksA iztk ds lq[k&nq[k dk os

fo'ks"k /;ku j[krs FksA vius ijksidkjh jktk ls iztk Hkh csgn [kq'k FkhA fdUrq jktk dks

,d nq%[k lrk;k djrk] mlds dksbZ larku ugha FkhA ,d fnu jktk mnkl eu ls vius

cxhps esa Vgy jgs Fks] rHkh ea=h muds ikl vk;k vkSj cksyk& ̂ egkjkt] vius uxj esa

,d cgqr gh peRdkjh lar vk, gSaA dgrs gSa muds vk'khokZn ls euksdkeuk vo'; iwjh

gks tk,xhA exj jktk ohj flag dbZ ckj lk/kq&larksa ds ikl tk pqds FksA blfy, mudk

fo'okl lk/kq&larksa ls mB pqdk FkkA fdUrq ea=h ds cgqr tksj nsus ij jktk lar ds ikl

tkus dks jkth gks x,A nwljs fnu jktk lar ds ikl igqapsA jktk us lar dh [kwc lsok

dhA yxHkx ikap&N% ?k.Vs ckn lar us viuk ekSu rksM+k vkSj jktk ls cksys& ^tkvks

jktu~! vkt ls X;kjg ekg ckn vkidks iq= jRu dh izkfIr gksxhA*

fu;fer le; ij jkuh us ,d iq= dks tUe fn;kA jktk dh [kq'kh dh dksbZ lhek

u jghA mUgksasus iztk esa [kwc feBkb;k¡ ckaVhA le; chrrk x;kA jktdqekj nl o"kZ dk

gks x;k fdUrq jktk dks fQj fpark us vk ?ksjk] D;ksafd jktdqekj us vius eqag ls vHkh

rd ,d okD; ugha cksyk FkkA

jktk us dbZ fpfdRld dks fn[kk;k] exj dksbZ Qk;nk u gqvkA ,d euksfpfdRld

us lykg nh jktdqekj dks jkst ckx esa Vgyus ij] if{k;ksa dh pgpgkV lquus ij og

cksyus yxsxkA jktk us ,slk gh fd;kA vc jktdqekj jkst ckx esa tkus yxkA og ckx

esa tkdj isM+ksa ds uhps cSB tkrkA ,d fnu jktdqekj us ns[kk fd f'kdkjh ,d uUgsa ls

tkuoj dk ihNk djrk gqvk ogka vk;kA tkuoj ikl gh Qwyksa dh ,d ?kuh >kM+h esa tk

fNikA f'kdkjh tkuoj dks >kM+h ihNs fNirs ns[k ugha ldk vkSj u gh mlus jktdqekj

dks ns[kkA f'kdkjh fujk'k gks okil pyk x;kA f'kdkjh dks okil ykSVrs ns[k tkuoj cM+k

izlUu gqvkA og [kq'kh ds ekjs >kfM+;ksa ls ckgj vkdj fpYyk iM+k cp x;k] cp x;kA

fujk'k okil ykSVrs f'kdkjh us tkuoj ds ;s 'kCn lqu fy;sA og vkokt dh fn'kk esa rsth

ls nkSM+k vkSj tkuoj dks rhj dk fu'kkuk cuk fy;kA tkuoj ds ejrs gh jktdqekj ds
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{kek{kek{kek{kek{kek
^{kek* tSu /keZ dh fof'k"Vrk gSA vius ikiksa dks Lohdkj djus ds ckn u dosyxq:]
lk/kq] nksLrksa] ifjtuksa ls] cfYd izk.khek= ls {kek;kpuk dh tkrh gSA

[kkesfe lOo&thos] lOos thok [kearq esaA[kkesfe lOo&thos] lOos thok [kearq esaA[kkesfe lOo&thos] lOos thok [kearq esaA[kkesfe lOo&thos] lOos thok [kearq esaA[kkesfe lOo&thos] lOos thok [kearq esaA
feÙkh esa lOo Hkw,lq] osja eT>a u ds.k bAAfeÙkh esa lOo Hkw,lq] osja eT>a u ds.k bAAfeÙkh esa lOo Hkw,lq] osja eT>a u ds.k bAAfeÙkh esa lOo Hkw,lq] osja eT>a u ds.k bAAfeÙkh esa lOo Hkw,lq] osja eT>a u ds.k bAA

esjh lcds lkFk fe=rk] ugha fdlh ls oSj 'k=qrkesjh lcds lkFk fe=rk] ugha fdlh ls oSj 'k=qrkesjh lcds lkFk fe=rk] ugha fdlh ls oSj 'k=qrkesjh lcds lkFk fe=rk] ugha fdlh ls oSj 'k=qrkesjh lcds lkFk fe=rk] ugha fdlh ls oSj 'k=qrk
eSaus {kek fd, lc izk.kh] vkSj eq>s Hkh {kek&nku nsa]eSaus {kek fd, lc izk.kh] vkSj eq>s Hkh {kek&nku nsa]eSaus {kek fd, lc izk.kh] vkSj eq>s Hkh {kek&nku nsa]eSaus {kek fd, lc izk.kh] vkSj eq>s Hkh {kek&nku nsa]eSaus {kek fd, lc izk.kh] vkSj eq>s Hkh {kek&nku nsa]
tx ds lkjs thou&/kkjh] rks eSa mudk vfr vkHkkjh!tx ds lkjs thou&/kkjh] rks eSa mudk vfr vkHkkjh!tx ds lkjs thou&/kkjh] rks eSa mudk vfr vkHkkjh!tx ds lkjs thou&/kkjh] rks eSa mudk vfr vkHkkjh!tx ds lkjs thou&/kkjh] rks eSa mudk vfr vkHkkjh!

{kek;kpuk vkSj {keknku dh ,slh Hkkouk dks viukdj dksbZ Hkh O;fDr HkkokRed o
euksoSKkfud 'kkaafr vftZr dj ldrk gSA fiNys dqN le; ls ns'k  vkSj iwjh nqfu;k esa
cgqr ifjorZu vk, gSA tSu lekt dks Hkh xjhch vkSj csjkstxkjh tSlh leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+ jgk gSS ;|fi tSu tu Lo&Je ij cy nsrs jgs gS vkSj vU; leqnk;ksa
ds eksgrkt ugha jgs gSA m|ksx vkSj O;kikj esa tSu yksxksa dks [kklh egkjr gSA vius
lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djus esa l{ke tSu lekt us ns'k dh le`f) esa xgjk
;ksxnku fn;k gSA chloha 'krkCnh esa f'kf{kr] i<+s&fy[ks tSu ;qod vesfjdk] tkiku]
flaxkiqj] baXySM vkfn ns'kksa esa cls vkSj ogka Hkh viuh izfrHkk ls LkHkh dks izHkkfor fd;kA
okf.kT; vkSj O;kikj esa budh idM+ gksrh gSA oLrqr% vkt ds okf.kfT;d] vkS|ksfxd
le; esa tSu yksx lokZf/kd lQy fl) gq, gSaA izkd`frd vkinkvksa ds le; Hkh tSfu;ksa
us eqDr gkFkksa ls lg;ksx fd;k gSSA Ldwy] dWkyst] vLirky] foJke LFky vkfn dk fuekZ.k
Hkh djok;k gSA i'kq&lja{k.k esa Hkh budk ;ksxnku jgk gSA i;kZoj.k laj{k.k esa tSu /keZ
dh eq[; Hkwfedk gSA blh rjg fo'oca/kqRo] izse] lkSgknzZ o uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsus
esa Hkh bldh izeq[k Hkwfedk gSA

;g lc gksrs gq, Hkh viuh :f<+oknh thou&'kSyh vkSj vR;ar /kkfeZd LoHkko ds
pyrs vkt ds bl vk/kqfud le; esa tSu tu fdrus izklafxd gS\ ;g ,d iz'u gSA
;g okLrfodrk gS fd lkekftd ifjizs{; esa tSu fl)karksa dk xgjkbZ ls v/;;u ugha gqvk
gSA vfgalk dh oSf'od izkflaxdrk vkSj tSu /keZ ds vU; ewY;ksa ij vc rd [kkl
v/;;u ugha fd;k x;k gSA blfy, ;g iz'u gesa fopfyr djrk gSA tSu /keZ o n'kZu
dk xgu v/;;u gh bl iz'u dk ,dek= tokc gks ldrk gSA



tuojh 2009                  24                    :ijs[kktuojh 2009                  24                    :ijs[kktuojh 2009                  24                    :ijs[kktuojh 2009                  24                    :ijs[kktuojh 2009                  24                    :ijs[kk

LokLF;

dSalj ,uksjsfDl;k dSfDl;k flaMªkse
dSalj vkt fo'o esa ftl rjg ls QSy jgk gS fpUrk
dk fo"k; gSA gj lky yk[kksa yksx bl jksx dk xzkl
cu jgs gSaA dM+h esgur ds ckn Hkh gekjs oSKkfud
bl jksx ij daVªksy ugha dj ik;sA gj ,d le>nkj
O;fDr dk QtZ gS fd dSalj D;k gS] bl jksx lss cpko
dSls gks] rFkk dSalj gksus ij D;k djsa bldh tkudkjh
lekt rd igqapk,A geus viuh if=dk ds ek/;e
ls ;g chM+k mBk;k gSA ge dSalj ds ckjs esa fc'ks"kKksa
dh jk; vki rd igqapk,xs ;g gekjk ladYi gSA

&laiknd

dSalj ds T;knkrj jksxh ds vafre pj.k esa dadky ek= jg tkrs gSaA mudk otu
cgqr de gks tkrk gS] 'kjhj dh olk ?kqy tkrh gS] ekalisf'k;k¡ lw[k tkrh gSa] Ropk gfì;ksa
ij p<+h utj vkrh gSA ejht ns[kus esa chHkRl yxrk gSA vuqeku gS fd ;g n'kk dSalj
esa Hkw[k u yxus ,oa i;kZZIr Hkkstu u djus ds dkj.k gksrh gSA 'kjhj dh t:jrksa dh
iwfrZ ds fy, 'kjhj esa ekStwn olk o izksVhu dk mi;ksx gksus yxrk gS] ftlds dkj.k ;g
n'kk gks tkrh gSA ̂ dSalj ,uksjsfDl;kd dSfDl;kflaMªkse* dgrs gSaA ;g dSalj jksfx;ksa dh
ekSr dk lcls izeq[k dkj.k gksrh gSA

vuqeku gS fd 15 izfr'kr dSalj jksfx;ksa dh ;g n'kk rks jksx ds funku ds le;
gh gksrh gS] tcfd yxHkx 80 izfr'kr dh ;g n'kk jksx ds vafre pj.k esa gks tkrh
gSA vr% dSalj jksxh ds iks"k.k dk fo'ks"k /;ku j[kuk iM+rk gS] ;fn iz;kl dj jksxh
i;kZIr ek=k esa Hkkstu vFkok is; lsou ugha dj ikrk rks iks"kd rRo f'kjkvksa }kjk fn,
tkus pkfg,A

dSalj ls cpko ds fy, Hkkstu esa lko/kkfu;k¡dSalj ls cpko ds fy, Hkkstu esa lko/kkfu;k¡dSalj ls cpko ds fy, Hkkstu esa lko/kkfu;k¡dSalj ls cpko ds fy, Hkkstu esa lko/kkfu;k¡dSalj ls cpko ds fy, Hkkstu esa lko/kkfu;k¡
vkWudksthu dks lfØ; djus esa Hkkstu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA oSls vkWudksthu
iznw"k.k] gkfudkjd jlk;u] ok;jl] jsfM,'ku bR;kfn dkj.kksa ls Hkh lfØ; gks ldrk gSA
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eqag ls vkokt fudyhA ̂ ^yks] cksyus ds dkj.k cspkjk csekSr ekjk x;kA ikl gh ckx esa

dke dj jgs ekyh us jktdqekj ds cksyrs ns[k mls cM+k [kq'kh gqbZA og Hkkxk&Hkkxk jktk

ds ikl x;k] vkSj cksyk egkjkt! jktdqekj cksyus yxs gS] eSaus cksyrs ns[kk o lquk gSA

igys rks jktk dks ekyh dh ckr ij fo'okl u gqvk] exj ckj&ckj ekyh ds dgus
ij jktk rqajr gh jktdqekj ds ikl igqapsA jktk us jktdqekj lss ckr djus dh cgqr

dksf'k'k dhA exj jktdqekj ugha cksyk rks jktk dks ekyh ds >wB cksyus ij cM+k xqLlk

vk;kA mUgksaus ekyh dks e`R;q naM dh ltk lquk nhA vxys fnu tgka ekyh dks e`R;q naM

dh ltk feyus okyh Fkh] ogka dkQh HkhM+ tek gks xbZA jktdqekj vkSj jktk i/kkjsA tSls

gh tykn us Qkalh dk Qank mBk;k] jktdqekj tksj ls cksyk :dks ekyh dks Qkalh er

nksA ;g csdlwj gS ;g lp cksy jgk FkkA bls NksM+ nksA jktdqekj dh vkokt lqu tykn
ds gkFk ogh :d x;sA jktk dh Hkh [kq'kh dk fBdkuk u jgkA mUgksaus jktdqekj dks vius

ikl cqyk;k vkSj iwNk ̂ csVs tc rqe cksy ldrs gks rc brus le; pqi D;ksa jgs** firkth

iwoZtUe esa eSa ,d lk/kq FkkA ftl lk/kq us vki dks iq= jRu dh izkfIr dk vk'khokZn fn;k

FkkA og lk/kq eSa gh FkkA viuk vk'khokZn nsus ds ckn eSus Hkxoku ls viuk vk'khokZn iwjk

djus dh izkFkZuk dh] fdUrq Hkxoku dk mÙkj lqu eSa ?kcjk x;kA Hkxoku dk dguk Fkk

fd vikds HkkX; esa rks lUrku lq[k gS gh ughaA eSa fpafrr gks mBk] lkspus yxk fd esjk
vk'khokZn csdkj pyk tk;sxkA eq>s mnkl ns[k Hkxoku cksys] vxj rqe jktk ds iq= cuuk

pkgrs gks rks eSa rqEgsa cuk ldrk gw¡A vius vk'khokZn dks j{kk ds fy, eSaus vkidk iq=

cuuk Lohdkj dj fy;kA eq>s vius fiNys tUe dh xyrh ;kn Fkh] blfy, eSaus de

cksyus dk fu.kZ; fy;kA ;g ckr Hkh lR; gS fd eSa ckx esa cksyk FkkA ,d uUgk lk tkuoj

flQZ cksyus ds dkj.k ekjk x;kA ;gh gky bl ekyh dk Hkh gqvk gSA esjh ckr crkus

ds dkj.k ;g ekjk tk jgk gSA T;knk cksyuk ?kkrd gks ldrk gSA tks Hkh cksys dkQh
lksp le>dj cksyuk pkfg,A bruk dg dj jktdqekj pqi gks x;kA

vc jktk dks jktdqekj ds ugha cksyus dk jkt ekywe gks x;k FkkA mlus ekyh

dks ekQ dj fn;kA blds ckn jktdqekj cksyus yxk] exj cgqr egRoiw.kZ ckr gksrh

rc gh og cksyrk FkkA
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ds fy, jlk;u feyk, tkrs HkksT; inkFkksZa dk vR;f/kd ek=k esa lsou ugha djuk pkfg,A
tgka rd laHko gks] rktk Hkkstu gh djsaA

ew¡xQyh] eDdk] pkoy] Tokj] xsgw¡ ds QQw¡nxzLr gksus ij ;g ,IyksVkWfDlu òkfor
djrk gSA ;fn bu laØfer vuktksa dk lsou fd;k tkrk gS fd ;d`r dSalj dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA phuh ds LFkku ij HkksT; inkFkksZa dks ehBk cukus ds fy, lSØhu rFkk vU;
jlk;u bLrseky fd, tkrs gSaA budk vR;f/kd dkWQh dk lsou djus ls ew=k'k; o
vXU;k'k; ds dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% dkWQh dk lsou djus ls ew=k'k;
o vXU;k'k; ds dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% dkWQh dk lsou Hkh lhfer ek=k
esa gh djuk pkfg,A

yacs le; rd vf/kd ek=k esa 'kjkc ds lsou ls ;d`r o xzkl uyh ds dSaljxzLr
gksus dk [krjk jgrk gSA vuqeku gS fd fo'o Hkj esa dqy dSalj jksfx;ksa esa 3 ls 4 izfr'kr
dks  ;g jksx 'kjkc ihus ds dkj.k gksrk gSaA ;fn 40 ls 80 fe-yh- 'kjkc dk lsou
izfrfnu fd;k tkrk gS rks buesa 'kjkc u ihusokyksa dh vis{kk dSalj gksus dk [krjk 3 ls
4 xquk vf/kd gks tkrk gSA 'kjkc dk lsou u djsa ;k ;nk&dnk lhfer ek=k esa gh djsaA
'kjkc dk ifjR;kx djus ls e/kqesg] mPp jDrpki] fljgksfll yhoj ls Hkh cpko gksrk gSA

flxjsV ,oa QsQM+ksa ds dSalj dk laca/k loZfofnr gSA blds vfrfjDr chM+h] flxkj]
gqDdk] fpye] [kSuh o xqVdk lsou ls Loj ;a=] eqg¡] xyk] xzkl uyh] ew=k'k;]
vXU;k'k;] ;ksfu ,oa xqjnksa ds dSalj dk [krjk vf/kd jgrk gSA flxjsV] rackdw] iku
elkys o xqVds dk lsou ugha djuk pkfg,A vR;f/kd ek=k esa vkpkj rFkk fepZ&elkys]
LeksDM HkksT; inkFkksZa dk lsou djus ls Hkh xzkl uyh ,oa vkek'k; ds dSalj dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd Hkkstu dks ryus] fxzy djus] LeksDM djus]
vR;f/kd rkieku ij idkus ls blesa dSaljdkjd rRo mRiUu gks tkrs gSaA ;fn Hkkstu
de rkieku ij idk;k tkrk gS ;k budks idkus] lqjf{kr j[kus ds fy, vkWDlhMs'ku]
ikWyhekjbts'ku fof/k dk bLrseky ftlds dkj.k dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

dSalj ls cpko okys HkkstudSalj ls cpko okys HkkstudSalj ls cpko okys HkkstudSalj ls cpko okys HkkstudSalj ls cpko okys Hkkstu
'kks/kksa ls Kkr gqvk gSa fd vusd HkksT; inkFkksZa esa ekStwn fofHkUu rRo 'kjhj dk dSalj ls
cpko djrs gSa&
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oSKkfudksa ds vuqlkj] yxHkx 80 izfr'kr dSalj okrkoj.k esa ekStwn fofHkUu dkj.kksa ls
gksrk gSA yxHkx 50 izfr'kr dSalj [kku&iku dh xyr vknrksa ds dkj.k gksrk gSA ;fn
Hkkstu esa i;kZIr lko/kkuh cjrh tk, rks dqN gn rd dSalj ls cpko gks ldrk gSA dqN
HkksT; inkFkksaZ ds vR;f/kd ek=k esa lsou ls dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gS] tcfd vU;
ls cpko gks ldrk gSA

dSaljdkjd HkksT; inkFkZdSaljdkjd HkksT; inkFkZdSaljdkjd HkksT; inkFkZdSaljdkjd HkksT; inkFkZdSaljdkjd HkksT; inkFkZ
Hkkstu esa vR;f/kd olk dk lsou djusokyksa esa Lru] xzhok] cM+h vk¡r] izksLVsV ds dSalj
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vlar`Ir olk ¼I;wQk½ olk lsou ls Hkh dSalj dk [krjk
c<+ tkrk gSA vksesxk&3 QSVh ,flM 'kjhj dk dSalj ls cpko djrk gSA ;g eNfy;ksa]
lks;kchu rFkk v[kjksV esa ik;k tkrk gSA

Hkkstu esa ?kh&rsy de ek=k esa lsou djuk pkfg,A nw/k eykbZ ;k Øhe fudkydj
;k LdhEM nw/k vkSj blh nw/k ls cus nwX/k inkFkksZa dk lsou djsaA Hkkstu dks de ls de
?kh&rsy esa idk,aA ;g Hkh Kkr gksrk gS fd ?kh&rsy dks vR;f/kd xje djus ls ;k ,d
gh rsy dks ckj&ckj xje djus ls blesa gkfudkjd dSalj dkjd rRo cu tkrs gSa] vr%
?kh&rsy dks vR;f/kd rst vk¡p ij xje u djsaA ,d ckj xje ?kh&rsy dks iqu% mi;ksx
esa u yk,¡A fpfdRlk foKkfu;ksa us ik;k gS fd 'kkdkgkfj;ksa esa ekalkgkfj;ksa dh vis{kk
dSaljxzLr gksus dh laHkkouk de gksrh gS] lkFk gh eksVs O;fDr;ksa esa Lru] fiÙkk'k;]
vaM'k;] xHkkZ'k; ,oa izksLVsV xzkafFk bR;kfn ds dSalj dh otu lkekU; gksus ls dqN dSalj
ds vfrfjDr eksVkis ds dkj.k gksusokys vU; jksxksa tSls mPp jDrpki] ân; /keuh jksx
¼,atkbuk] gkVZvVSd½] e/kqesg bR;kfn ls cpko Hkh gksrk gSA js'kksa ¼Mk;fVjh Qkbcj½ dk
vk¡rksa esa ikpu vkSj vo'kks"k.k ugha gksrk] ij i;kZIr ek=k esa Hkkstu esa budh ekStwnxh
ls vk¡rksa ,oa dqN vU; dSalj ls cpko gksrk gSA i;kZIr ek=k esa js'kksa ds lsou ls e/kqesg]
mPp jDrpki] ân; jksxksa ls Hkh cpko gksrk gSA js'ks ekalkgkjh HkksT; inkFkksZa esa ugha ik,
tkrs( tcfd lfCt;ksa] Qyksa] lkcqr nkyksa] eksVs vuktksa ¼tkS] cktkjk] eDdk½esa izpqj ek=k
esa ik, tkrs gSaA izfrfnu Hkkstu esa 20&40 xzke js'ks gksuk t:jh gSA vf/kdka'kr% cus
&cuk, HkksT; inkFkZ&McyjksVh] fcLdqV] dsd] pkWdysV] tSe] tsyh] vkblØhe] dSpi]
BaMs is;] fMCckcan] iSdsVcan HkksT; inkFkksZa dks lqjf{kr j[kus vkSj [kq'kcw] Lokn] jax nsus
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cksys rkjsa

ekfld jkf’k Hkfo";Qy& tuojh 2009
&Mk- ,u-ih- feRRky] iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ns[ksa rks vk;
lkekU; jgsxhA rFkk O;; vf/kd jgsxkA O;;kf/kD; ds dkj.k ekufld fpark jgsxhA
lRlax] mikluk vkfn ykHkizn jgsaxsA LokLF; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; jgsxkA iRuh
rFkk larku ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ) esa vPNk
ugha gsA ftUgsa vki viuk le>rs gS os gh vanj [kkus vkidk fojks/k dj ldrs gSaA
mRrjk/kZ esa fLFkfr esa lq/kkj vk;sxkA vkRefo’okl dh o`f) gksxh ubZ ;kstuk cusaxhA fojksf/
k;ksa ij dkcw ikus esa vki l{ke gksaxsA lekt esa ;’k eku izfr"Bk cuh jgsxhA vius
v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Vdjko dks VkysaA iRuh ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdkas ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ) esa
vPNk gSA dk;ksZa esa lQyrk feysxh] fdUrq mRRkjk/kZ esa O;FkZ ds okn fookn gksaxs rFkk vk;
ij Hkh foijhr vlj iM+sxkA gka vpkud dksbZ ykHk dh fLFkfr vk ldrh gSA lekt esa
;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA LokLF;dh n`f"V ls ;g ekg lkekU;r% vPNk gSA fdlh
iqjkus dsl ds fuiVkjs ls [kq’kh feysxhA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksaa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
vPNk jgsxkA lkekU;r% ykHk nsus okyk gSA fe= ca/kq ennxkj jgsaxsA dksbZ fiNyk :dk
gqvk iSlk Hkh bl ekg fey ldrk gS ftlls ekufld fpark nwj gksxhA gka izse laca/kksa esa
njkj vk ldrh gSA blh dkj.k dksbZ >xMk vkfn Hkh cu ldrk gSA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU;
Qynk;d gSA ?kj ds >a>Vksa ls gh QqlZr ugha feysxhA tc vkidks dqN u lw>s rks cqtqxksZ
dh lykg vo’; ysaA vius thou lkFkh dh lykg ls Hkh ykHkkfUor gksaxsA bl ekg dksbZ
’kqHkdk;Z vkids gkFkksa ls gks ldrk gSA fdlh ubZ ;kstuk dk fØ;kUo;u Hkh gks ldrk gSA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ) esa
ykHk nsus okyk gS rFkk mRrjk/kZ esa lkekU; Qy nsus okyk gSA ifjJe slk/; Qy nsus okyk
gSA dksbZ ’kqHk dk;Z vkids gkFkksa ls gks ldrk gSaA ca/kq&fe= vkids ’kqHk dk;ksZa esa vkidk
lkFk nsaxsA rdZ&fordZ ls cpsaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA viuh larku }kjk mRiUu fd;s
gq, fojks/k dk gy cM+h lw>cw> ds lkFk fudkysaA
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;fn Hkkstu esa foVkfeu ̂ ,* dh ek=k de gS rks cM+h vk¡r dk dSalj gksus dk [krjk
T;knk gks tkrk gSA foVkfeu ̂ ,* vkSj blds iwoZ :i chVk dSjksfVuk ds i;kZIr ek=k
esa ekStwn gksus ls QsQM+ksa] eqg¡] Lru bR;kfn ds dSalj ls cpko gksrk gSA foVkfeu
^,* dk iwoZ :i chVk dSjksfVuk ihyh&gjh lfCt;ksa o Qyksa esa i;kZIr ek=k esa ekStwn
gksrk gSA
foVkfeu ̂ lh* dh 'kjhj esa deh gksus ls vkek'k; dk dSalj gksus dh laHkkouk T;knk
gks tkrh gSA foVkfeu ̂ lh* dSaljdkjd rRo ukbVks lkekbu dk vkek'k; esa cuus
ls jksdrk gSA foVkfeu ̂ lh* ve:n] vk¡oyk] uhacw] larjk] ekSleh rFkk iÙks okyh
lfCt;ksa esa izpqj ek=k esa gksrk gSA
foVkfeu ̂ bZ* vkSj flysfu;e ,aVh vkWDlhMsV gksrs gSaA ;s 'kjhj esa gkfudkjd Ýh
jsfMdy ¼lqij vkWDlkbM] gkbMªkWfDly vk;u] gkbMªkstu ijvkWDlkbM½ dh ek=k
ij fu;a=.k j[krs gSA Hkkstu esa bldh i;kZIr ek=k esa ekStwnxh ls dSalj ds lkFk
ân; /keuh jksxksa] mPp jDrpki] e/kqesg] tksM+ksa ds jksxksa] cq<+kis esa gks jgs ifjorZuksa
ls cpko gksrk gSA flysfu;e ekal] vadqfjr vuktksa] vukt dh Hkwlh esa izpqj ek=k
esa ik;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd tks O;fDr gjh lfCt;ksa dk de ek=k esa
lsou djrs gSa muesa dSalj gksus dk [krjk T;knk gksrk gSA  dqlhQsjl lewg dh
lfCt;ksa&iÙkkxksHkh] 'kyxe] QwyxksHkh] czksdksyh esa baMky rRo ik;k tkrk gS fd
'kjhj dk dSalj ls cpko dj ldrk gSA
ikyd] larjk] vaxwj] fd'kfe'k] vkywcq[kkjk] jlHkjh] LVªkcsjh] dqN eNfy;k¡]
VekVj bR;kfn esa Hkh dSalj ls lqj{kk djus okys rRo ik, x, gSaA dSfYl;e] ftad]
eSXuhf'k;e] foVkfeu] Qksfyd ,flM] jkbck¶ysfou (Riboflavin)  ch&12 ds
i;kZIr ek=k esa lsou ls Hkh dSalj ls cpko gksrk gSA buds vfrfjDr fuR; u,&u,
HkksT; rRoksa esa dSalj ls cpko ds xq.kksa dk irk yxk;k tk jgk gSA

MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %

&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj
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lekpkj n'kZu

fnYyh lekpkj
ije iwT; xq:nso egkefge vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt] egku~ fonq"kh ijeiwT;k la?k izofrZuh
lk/ohJh eatqykJh th egkjkt] ljyeuk lk/ohJh eatqJh th egkjkt vius
/keZ ifjokj ds lkFk ekuo eafnj esa lkuUn fojkteku gSaA /keZ dh izHkkouk mRrjksRrj fodklksUeq[k
gSA ekuo eafnj }kjk lapkfyr lHkh lsok dk;Z izxfr ij gS

ekuo eafnj fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk,a gks pqdh gSaA xq:dqy ds cPps vius Ldwy esa u;s dhfrZeku
LFkkfir dj jgs gSaA Ldwy vkSj ekuo eafnj dk uke Åapk dj jgs gSaA iwjk vkJe ije iwT; xq:nso
dh d`ik ls LoLFk izLkUu vkSj rjks&rktk jgrk gSA vkus okys gj HkDr dh tqcku ij ,d gh ckr
jgrh gS fd ,slh vuqHkwfr vkSj ’kkafr gj LFkku ij ugha feyrhA

;k=k&òÙkkar

cjsyh 'kgj dh vfpafrr /keZ&;k=k
eaMh vgenx<&fuoklh J)k'khy Jkod ykyk vejukFkth flaxyk vkfn iatkc ds dbZ

ifjokj vkardokn ds le; cjsyh 'kgj] mÙkj izns'k esa vkdj cl x,A ;gk¡ vkus ds i'pkr~ Hkh
iwT; vkpk;ZJh :ipUnz th ,ao muds /keZ&la?k ds lkFk mudk fudV laidZ cjkcj cuk jgkA gj
o"kZ ,d ;k nks ckj ykykth iwT;oj ds n'kZu rFkk lRlax dk ykHk ysus ds fy, fnYyh t:j vkrs
jgsA djhc nl&ckjg o"kZ igys ljy euk lk/oh eatqJh th dk lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk ykykth
dh izkFkZuk ij iwT;oj ds funsZ'k ls cjsyh tkuk gqvkA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd vgenx<
eaMh esa rsjkiaFk laiznk; dk izFke pkrqekZl ljyeuk lk/oh eatqJh th us gh fd;k FkkA lk/oh Jh
dh cjsyh ;k=k ls ogk¡ vPNh /keZ&tkxj.kk gqbZA ykyk vejukFk th dk mRlkg Hkh pkSxquk c< x;kA
os gj o"kZ iwT; xq:nso ls cjsyh&inkiZ.k ds fy, fuosnu djus yxsA fdarq le;&idus ls iwoZ dksbZ
Hkh dk;Z laHko ugha gksrk gSA vkSj le; idus ij dk;Z vfpafrr gh fl) gks tkrk gSA iwT;oj dh
cjsyh&;k=k dk dk;ZØe Hkh dqN ,slk gh cukA

LokLF;&ijke'kZ dh ǹf"V ls lekt&lssoh Jh guqeku ey th xksyNk ds ek/;e ls iwT; xq:nso
dk iartfy ;ksx ihB gfj}kj ds vkpk;Z ckyd`".k th ds lkFk feyu dk  dk;ZØe cukA oSls Jh
ckyd`".k th iartfy ;ksx&ihB ds mn~?kkVu ds volj ij iwT;oj ds fudV laidZ esa vk, gq,
Fks ghA 28uoEcj dks blh lanHkZ esa iwT; xq:nso us fnYyh ls gfj}kj ds fy, izLFkku fd;kA lkFk
esa Fks lkSjHk eqfu] dk;kZy; O;oLFkkid v:.k frokjh rFkk dk;ZdrkZ iq"isUnzA tc dkj gkiqM+ 'kgj
ls xqtj jgh Fkh] gkbos ij cjsyh dk lkbu cksMZ utj vk;kA irk pyk ;gk¡ ls rhu ?kaVs dh nwjh
ij gS cjsyh 'kgjA iwT;oj dks ,d ne ykyk vejukFk th dh Hkkouk&izkFkZuk dk [k;ky vk;k]
tks fiNys nks&rhu o"kksZa ls vLoLFkrk&o'k xq:&n'kZu ds fy, ugha vk ik jgs FksA iwT;oj xq:nso
us eu gh eu gfj}kj&okilh esa ok;k cjsyh fnYyh vkus dk fu'p; dj fy;kA
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA vuko’;d :i ls fdlh Ldhe esa iSlk u yxk,aA uqdlku gks ldrk
gSA fojks/kh rRoksa  ds lfØ; jgus ls ekufld ijs’kkuh jgsxhA gka ljdkjh deZpkjh
vpkud ykHk dh vk’kk dj ldrs gSA LokLF; dh n`f"V ls lkekU;r% ;g ekg vPNk
gSA ifjokj esa dksbZ /kkfeZd vuq"Bku gks ldrk gSA

o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls
vf/kd vkfFkZd ykHk dh mEehn ugha dh tk ldrhA vius cqtqxksZa dks lEeku nsa rFkk
mudh lykg ls dke djsaA nkEiR; thou esa lkeUtL; cuk, j[ksaA fojk/kh okrkoj.k dks
fcxkM+us dh dksf’k’k djsaxs ij oks vius eulwcksa esa dke;kc ugha gks ik;asxsA LokLF; ds
izfr lpsr jgsA

/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekl ifjJe
lk/; ykHk fy;s gksxkA viuh ’kfDr ls vf/kd u rks dk;Z djsa vkSj u gh vuko’;d
:i ls fdlh Ldhe esa /ku yxk,A ;gh Js;Ldj jgsxkA vko’;drk ls vf/kd fdlh ij
Hkh fo’okl u djsaA ekSdk ikdj vius gh /kks[kk ns ldrs gSaA

edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vU; ykHk
okyk gksxkA orZeku esa th,aA chrh ckrkssa dks Lej.k djds ijs’kku gksus ds vykok dqN
gkfly ugha gksxkA u;s vkxUrqdksa ls esy feyki esa lko/kkuh cjrsaA ifjJe ls th u pqjk;sa
rks vPNk Qy feysxkA dksbZ ubZ ;kstuk cusxh ftldk fØ;kUo;u vkxs gksxkA

dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg vk; ls
vf/kd [kpZ okyk jgsxkA O;Lrrk vf/kd jgsxhA ;kstuk rks dbZ cusaxh fdarq mudks
dk;Z:i eas ifjf.kr ugha fd;k tk ldsxkA fdlh vKkr Hk; ds dkj.k ekufld ijs’kkuh
cusxhA thoulkFkh ds LokLF; dk [;ky j[ksaA

ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vf/kd esgur
djus ds i’pkr Hkh vU; ykHk okyk gksxkA okrkoj.k ,slk cusxk fd ekufld fpark cuh
jgsxhA dk;Z iwjk gksus dh vk’kk cusxh ij dk;Z iw.kZ ugha gksxkA dksbZ yach  ;k=k dk ;ksx
Hkh cu ldrk gSA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa vidhfrZ dk Hk; gSA

&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke
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&vfg{ks=] jkeuxj] cjsyh esa rhl pkSchlh eafnjth ds lEeq[k [kM+s gSa& iwT; vkpk;ZJh
:ipUnz th egkjkt] lkSjHk eqfu th] Jh v:.k frokjh] Jh fot; flaxyk thA

&tSu eafnj] cjsyh esa iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds izfr tSu lekt
dh vksj ls vkHkkj izdV djrs gq, lekt ds vxz.kh usrk Jh lR;sanz dqekj tSuA
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yxHkx rhu cts iwT;oj iratfy&;ksxihB gfj}kj i/kkjsA jkf= esa iwT; xq:nso vkSj vkpk;Z
ckyd̀".kth dk cM+s vkReh; okrkoj.k esa e/kqj feyu gqvkA iratfy ;ksxihB dk mn~?kkVu lekjksg]
;ksx&_f"k ckck jkenso th dk ;ksx&fopkj&Øakfr] vk;qosZn&txr esa ,d u;k mUes"k] tSu /keZ&n'kZu]
vkfn vusd fo"k;ksa i foLrkj ls ppkZ,a gqbZA iwT;oj dh iqLrd ̂ le; gS lk{kh* dk voyksdu dj
vkpk;Z ckyd̀".k g"kZ ls xn~xn~ gks mBsA jkf=&foJke iwT;oj d iartfy ;ksx&ihB esa gh gqvkA
iartfy&ifjokj us iwT;oj dks vfoLej.kh; eku&lEeku fn;kA LokLF;&ijke'kZ Hkh cgqr mi;ksxh jgkA

29 uoEcj dks izkr% egkeaMys'oj Lokeh galnklth ds lkFk iwT;oj dk txukFk&
/kke esa vkReh; feyu gqvkA ijLij 'kkykiZ.k ds lkFk&lkFk laf{kIr /keZ&ppkZ gqbZA ogk¡ ls iwT;oj
ikou xaxk&rV ij vofLFkr eksnh Hkou i/kkjsA xaxkth dk euHkkouk n`'; ;gk¡ vn~Hkqr gSA bl
izdkj gfj}kj&ls iwT;oj dk ;k=k&jFk&cjsyh dh vksj eqM+ x;kA fnYyh ls lk/oh pkandqekjh th
ls iwT;oj ds cjsyh&inkiZ.k dk laokn ikdj ykyk vejukFk th dk iwjk ifjokj&Qwyk ugha lek
jgk FkkA 29 uoEcj d jkf=&izopu rFkk 30 uoEcj dk izkr%dkyhu izopu ykyk th ds vkokl
ij gh jgkA laf{kIr lwpuk ds ckotwn cjsyh lekt us vPNk ykHk fy;kA izkr% dkyhu izopu esa
cjsyh tSu lekt ds eqf[k;k yksx mifLFkr FksA oSls ;gk¡ ds tSu lekt ds izHkko'kkyh usrk odhy
Jh lR;sUnz dqekjth iwT;oj ds lkFk o"kksZa ls laidZ esa gSaA ekuo eafnj fe'ku }kjk fnYyh esa lapkfyr
izo`fÙk;ksa dk vPNk izHkko odhy lkgc ds eu ij gS gh] iwT;oj dh izopu&'kSyh vkSj dk;Z&'kSyh
ds lkFk iwjs J)k&Hkko ls tqM+s gSaA

tSu lekt dh izkFkZuk ij 30 tuojh dk jkf=&izopu fnlEcj tSu eafnj esa jgkA izopu
ds var esa laLFkk ds ea=h Jh foeyth tSu viuh ân; dh [kq'kh izdV djrs gq, vkHkkj&Kkiu
fd;kA rHkh v/;{k egksn; Jh feÙkyth us iwT;oj ls vuqjks/k fd;k&de ls de ,d vkSj izopu
nsus dh d`ik djsaA lekt dh izkFkZuk dks lEeku nsrs gq, iwT;oj us ,d fnlEcj dk izkr% dkyhu
izopu fQj eafnj esa j[kuk Lohdkj fd;kA nksuksa gh izopuksa dh vPNh xwat lekt ds eu esa jghA
lcdk vuqjks/k Fkk vxyh ckj dqN yEck izokl j[kk tk,] ftlls lekt dks vf/kd vkRe&ykHk
fey ldsA bl ;k=k esa iwT;oj dk Jh vfg&N= Hkxoku ik'oZukFk rhFkZ&n'kZu dk fpj&Lej.kh;
dk;ZØe jgkA ;g ogh rhFkZ&Hkwfe gS tgk¡ Jh /kj.ksUnz&in~ekorh eka us es?k ekyh&;{k ¼deB&rkil½
}kjk fn, x, ewlyk/kkj o"kkZ ds milxZ dk fuokj.k djds Jh ik'oZ izHkq ds pj.kksa esa vius
J)k&lqeu lefiZr fd;s FksA ,d egku~ vk/;kfRed izsj.kk&LFky gSa ;s rhFkZ&Hkwfe;k¡] xkSjo iw.kZ
bfrgkl dh lk{kh rks gSa ghA bl izdkj iwT;oj dh ;g vR;ar laf{kIr vfpafrr /keZ&;k=k vfpaR;
izHkko'kkyh jghA ykyk vejukFk th] Jherh 'kdqaryk cgu dh [kqf'k;ksa dk dksbZ fBdkuk gh ugha
FkkA muds lqiq= fot;] ';ke rFkk LoxhZ; jes'k ds iwjs ifjokj us iwT;oj ds inkiZ.k dks lQy
cukus esa dksbZ dksj&dlj ugha NksM+hA iwT;oj dh ;g /keZ&;k=k ,d mnkgj.k gS fd fny dh lPph
Hkkouk ,d fnu jax ykrh gh gSA
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&eksnh Hkou ¼gfj}kj½ ls ifo= xaxk ds euksgj n`'; dk vkuUn ysrs gq,& iwT; vkpk;ZJh
:ipUnzth egkjkt rFkk lkSjHk eqfuthA

&iratfy ;ksxihB] gfj}kj esa iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt] vk;qosZn jRu Jh
ckyd`".k th egkjkt rFkk lkSjHk eqfuthA
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&vfg{ks=] jkeuxj] cjsyh esa Hkxoku ik'oZukFk dh izkphure izfrek ds lkFk vkpk;ZJh
:ipUnz th egkjkt o lkSjHk eqfu thA

&iwT; xq:nso ds vkReh; Jkod Jh vej ukFk flaxyk th ds vkokl ij flaxyk ifjokj
o cjsyh lekt ds HkDrtu izopu dk vkuUn ysrs gq,A


