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Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
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lEikndh;

je.kh;rk vkSj uohurk dk laxe gS uoo"kZ
Hkkjr oSls rks cgqr egku ns'k gSA bldh NVk dyk] izkd`frd lkSn;Z] HkO; fuekZ.k vkfn
phts ns[kus esa dkQh [kwclwjr yxrh gSA pkjks rjQ dh gfj;kyh] f[kyrs gq, Qwyksa ds
lkFk iwjs fo'o dks uoo"kZ dh 'kqHkdkeuk,sa iznku djrs gSA ubZ rduhdsa] ubZ nqfu;k u,
vkfo"dkj gekjs thou esa meax mYykl Hkj nsrh gSA vpkud gj ,d ubZ [kkst ubZ
dksf'k'k gekjs vUnj vkRe fo'okl txk nsrh gSA mlh izdkj u;k o"kZ tks fd gj ,d
balku ds fy, csgn [kqf'k;ka ysdj vkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds fglkc ls lkspsa rks u;k
o"kZ pS= ekl ls 'kqa: gksrk gSA ysfdu fo'o ekU; u;k fnol 1 tuojh ls 'kq: gksrk gSA
vkt ge iwjs lalkj dks ,d ,sls Tokykeq[kh ds eq[k ij [kM+k ns[k jgs gSA tgka flQZ ,d
fpaxkjh iwjs fo'o dks [kkd dj ldrh gSA ;g Xykscy ofeZx] Xysf'k;jksa dk fi?kyuk] leqnz
ry dk Åij mBuk] vusd rjg ds pdzokr vkfn ftruh rjg ds izkd`frd vkinkvksa
dk Hk; gesa lrk jgk gSA og lc Hkh gS gekjs vius gh }kjk fd, x, d`R;ksa dk Qy
gSA vkt lekt ,d ,sls :i esa ifj.kr gS] tgka izse HkkbZpkjk lg;ksx ds LFkku ij ?k`.kk
dzks/k NqvkNwr] oSeuL;] vkfn O;kIr gSaA tkfr vkSj laiznk; dk Hkwr lcdks ikxy  dj
jgk gSA fo'o Lrj ij ,d ,slh gksM+ eph gS ftlesa lc ,d nwljs ls vkxs c<us ds fy,
lkjs uktk;t gFkd.Ms viuk dj ,d nwljs dks Ø'k djus ij yxs gSA dgrs gS lq/kkj
ds fy, dqN yksx gh dkQh gksrs gSA ckdh rks HkhM+ gksrh gSA tks b'kkjs ij pyrh gSA Jhjke
dks guqeku] vaxn] lqxzho] tkeoar vkfn dqN gh lg;ksxh feys ij bUgha ds }kjk jko.k
tSls 'kfDr'kkyh lezkV dks ijkftr fd;kA Hkxoku Jhd`".k dks dqN vuq;k;h ikaMoksa ds
:i esa feys ftlds lgkjs mUgksus brus cM+s izrkih dkSjoksa dk var dj lekt dks ubZ
fn'kk nhA xq: xksfoan flga th us ikap f'k";ksa dks pqudj O;oLFkk dk ifjorZu fd;kA
Hkxoku egkohj] egkRek cq}] xka/kh vkfn vkius fopkjksa vkn'kksZa ds cy ij gh Hkxoku
gksus dk LFkku izkIr dj ldsA ftl uoo"kZ dk ge yksx eukrs vk jgs gSA oks bZlk elhg
Hkh 'kwyh ij galrs&galrs vdsys p<+sA tks muds cfynku ds :i esa mudks /keZ esa Hkxoku
ds :i esa ekU;rk feyhA os iwts tkus yxs vkSj oks vejRo dks ik x,A vr% gesa HkhM+
ls ugh vius vki ij fo'okl dj vkxs c<+dj /kkfeZd ijksidkjh lekt dh jpuk
djuh gksxh rkfd ge vkus okyh ihf<+;ksa dks ekSdk ns ftlesa g"kZiwoZd xoZ ls dj lds
fd uoZo"kZ eaxye; gks vkSj gekjs Hkxoku rFkk xq:vksa dk v'kkhokZn lcdks feysA
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vk"kZ&ok.kh

;= loksZfi usrkj% losZ iafMrekfuu%;= loksZfi usrkj% losZ iafMrekfuu%;= loksZfi usrkj% losZ iafMrekfuu%;= loksZfi usrkj% losZ iafMrekfuu%;= loksZfi usrkj% losZ iafMrekfuu%
losZegRo fePNafr rn~jk"Vªafof)ukf'kralosZegRo fePNafr rn~jk"Vªafof)ukf'kralosZegRo fePNafr rn~jk"Vªafof)ukf'kralosZegRo fePNafr rn~jk"Vªafof)ukf'kralosZegRo fePNafr rn~jk"Vªafof)ukf'kra

                                    &uhfrokD;                                    &uhfrokD;                                    &uhfrokD;                                    &uhfrokD;                                    &uhfrokD;
tgka lc vius dks usrk ekurs gSa] lc vius vkidks iafMr ekurs gSa vkSj tgka lc
egkRokdka{kh gaS ml jk"Vª dks fouk'kksUeq[k tkuks A

cks/k&dFkk

lkgl dh thr
;g ?kVuk ml le; dh gS] tc usiksfy;u dh lsuk vkYil igkM+ ds lkeus [kM+h Fkh
usiksfy;u mlls gksdj xqtjus ds fy, jkLrk <w<++ jgk FkkA ,d fnu og ekxZ [kkstrs
[kkstrs igkM+ dh rygVh esa pyk x;k A ogka mls ,d ?kj utj vk;kA og ?kj ds ikl
igqapk vkSj mlus njoktk [kV[kVk;k A ,d cqf<+;k ckgj vkbZ A cqf<+;k usiksfy;u dks
ugh igpkurh Fkh A fdUrq vfrfFk tkudj mlus mldh dkQh vko Hkxr dh A usiksfy;u
us ckrks gh ckrks esa cqf<+;k ls vkYil dks ikj djus dk jkLrk tkuus dh dksf'k'k dh
A ;g lqurs gh cqf<+;k cksyh] ew[kZ rsjs tSls fdrus gh bl nqxZe igkM+ ij p<+us o ekxZ
<w<+us ds iz;kl esa tku xaok cSBs gSA cSekSr er ej okil ykSV tkA  usiksfy;u eqLdjkrs
gq, cksyk& ekrk th vkius igkM+ ds fy, ekxZ esa vkus okyh dfBukb;ks ds ckjs esa vkxkg
djds esjk gkSlyk vkSj mRlkg c<+k fn;k gSA vc eSa csgn lrZdrk ,oa gksf'k;kjh ls dk;Z
d:axk vkSj ,d fnu bl vkYil igkM+ dks vo'; ikj djds jgwaxk A usiksfy;u dh
ckrs lqudj cqf<+;k gSjku jg xbZ A mlus eu gh eu lkspk fd  tksf[ke dh ;g pqukSrh
nsus okyk dksbZ vlk/kkj.k O;fDr gh gks ldrk gSA ;g lkspdj og usiksfy;u dks
vk'khokZn nsrs gq, cksyh& csVk fgEerh ,oa lkglh ds fy, bl lalkj esa dksbZ Hkh dke
vlaHko ugh gSA rqe vius lkgl ,oa fgEer ls vo'; vius vfHk;ku esa lQyrk izkIr
djskxs A blds ckn usiksfy;u ogka ls pyk x;k A

cqf<+;k dh ckr dks /;ku esa j[krs gq, usiksfy;u us vR;ar lko/kkuh o fgEer ds
lkFk vkYil ij p<+us dk ekxZ ryk'kuk 'kq: dj fn;k A vkf[kj vius lkgl vkSj
esgur ds dkj.k mlus igkM+ ij p<+us dh lQyrk ik yh A
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okys pUn n'kdksa esa tgjhyh xSlksa rFkk jksxk.kqvksa dk iz;ksx Hkh ;q}ksa esa gks ldrk gSA  Hk;
gS tud 'kL=ksa dk ekufld fod̀fr;ksa dk Hkh 'kL= :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA buds
iz;ksx }kjk iwjk lalkj ikxyks vkSj vijk/k dfeZ;ksa ls Hkjk tk ldrk gSA Hkkoh 'kL=ksa
dh Hka;dj laHkkoukvksa ds vkrad ls lkjk ekuo lekt ihfM+r gSA fo'o ds izeq[k
oSKkfudksa vkSj jktusrkvska us ckj&ckj fu%'kL=hdj.k dh vkokt mBkbZ gSA 'kL=ksa dks
ifjlhfer djus ds fy, vUrZjk"Vªh; lfU/k;ka gksrh jgh gSA vkSj mudk mya?ku djrs gq,
lkjs ns'k 'kL= fuekZ.k esa yxs gSA D;ksfd fdlh dks fdlh ij fo'okl ugh gSA lcdks ,d
nwljsa ij Hk; gSA Hk; ls Hk;kud 'kL=ksa dk fuekZ.k gksrk tk jgk gSA vkSj muls Hk; c<+rk
tk jgk gSA vusd ckj lkjs ifjek.kfod 'kL=ksa dks lwnwj vkdk'k esa ys tkdj u"V dj
nsus ds izLrko fo'o ds fodflr jk"Vªkasa us ,d nwljs ds vkxs j[kk gS ysfdu mu ij pkgrs
gq, Hkh lgefr ugh cu ikbZ A igy djus dks dksbZ rS;kj ugh gS D;kasfd Hk; vkSj
vk'kadk mUgsa djus ugh ns jgh gsSA tc rd 'kL=ksa dk lewy mUewyu ugh tkrk gS] ekuo
tkfr dks Hk; ls eqfDr ugh feysxk ysfdu blesa ck/kd Hkh ekuo dk ikjLifjd Hk; gh
gSA 'kL=ksa dk mRiknu vkSj iz;ksx ds ifj'kheu iz;kl lQy ugh gks ldrs gS A D;kasfd
'kL=ksa ls vfHkUu :i ls tqM+h gSA mudh ijEijk tks :d ugh ldrh A egkohj us ;g
ckr iphl lkS oa"kZ iwoZ dgh Fkh vkSj vkt laalkj ds orZeku n'kk bl thouUr lR; dh
lk{kh gSA
Hk; vkSj fgalk dk vfHkUu lEcU/kHk; vkSj fgalk dk vfHkUu lEcU/kHk; vkSj fgalk dk vfHkUu lEcU/kHk; vkSj fgalk dk vfHkUu lEcU/kHk; vkSj fgalk dk vfHkUu lEcU/k
egkohj us dgk fd fgalk ls Hk; rFkk Hk; ls fgalk ;k ,d fujraj xfreku v/kksxkekh
pdz gS ftldk dksbZ var ugh gSA tc rd Hk; gS fgalk gksxh tc rd fglk gs Hk; gksxk
vrhr ds Hk; dh Le`fr orZeku ds Hk; dh psruk rFkk Hkfo"; ds Hk; dh vka'kadk fglk
esa vfuok;Zrk ifj.kr gksrh gSA

vIisxs fgafllq esa fr ogafrvIisxs fgafllq esa fr ogafrvIisxs fgafllq esa fr ogafrvIisxs fgafllq esa fr ogafrvIisxs fgafllq esa fr ogafr
vIisxs fglafr esa fr ogafrvIisxs fglafr esa fr ogafrvIisxs fglafr esa fr ogafrvIisxs fglafr esa fr ogafrvIisxs fglafr esa fr ogafr

vIisxs fgflLlafr esa fr ogafrvIisxs fgflLlafr esa fr ogafrvIisxs fgflLlafr esa fr ogafrvIisxs fgflLlafr esa fr ogafrvIisxs fgflLlafr esa fr ogafr
& blus eq>s ekjk gS ;g eq>s ekj jgk gS] ;g eq>as ekjsxk & ;g lkspdj os ,d nwljs
dks ekjrs gS A ;g ,d vUrghu Øe gS A vkt lkjk fo'o bldh pisV esa gSA bls jksdk
ugh tk ldrk A
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mn~cks/ku

fu%'kL=hdj.k % egkohj dk eUrO;

xq:nso dh dye ls
egkohj dgrs gS% 'kL= dh ijEijk vkxs c<+rh
tkrh gS og dHkh :drh ugh gSA ;g laHko ugh
gS fd fdlh ,d fcUnq ij mls ;FkkfLFkfr esa j[kk
tk lds A vxj 'kL= dk vfLrRo gS rks mldh
ijEijk vfuok;Zr% gksxh vkSj ;g viuh ewy
izd`fr ds dkj.k vkxs ls vkxs c<+rh gh tk,xhA
     ekuo tkfr bl uXu lR; dk lk{kh gSA
izkxSfrgkfld ;qx dk ekuo iRFkjkas ls yM+rk Fkk

A iqjkrRoosRrkvksa us iwoZ izLrj ,oa izLrj & ;qxksa esa O;og`r iRFkj ds pkdqvksa] dqYgkfM+;ksa
vkSj xnkvksa dh izk;% leLr izkxSfrgkfld lH;rkvksa esa ik;k gS A dkykarj esa rhj deku
cus A gkFkh nkar] ydM+h] xsMs ds lhax vkfn dk iz;ksx egkHkkjr vkSj mlds ledkyhu
xzUFkksa esa vk;k gSA rkez vkSj ykSg ;qxhu lH;rkvksa ds lkFk ryokj d`ik.k] Hkkys] cjfN;ka
vkfn cus vkSj budk iz;ksx Hkkjr esa  rks eqxyksa ds vkus rd pyrk jgk A muds lkFk
ck:n vkbZ A ckcj us jk.kklakxk ij ck:n dh rkdr ls fot; ikbZ A ck:n vkSj
foLQksVdksa dk fodkl vf/kdrj if'pe esa gqvk A eqxyks ds rksi [kkuksa dk lapkyu vkSj
fodkl Mpksa Qzklalhfl;ksa vkSj iqrZxkfy;ksa us fd;k A  fQj vaxzast vk,A izFke ,oa  f}rh;
egk;q} esa ck:n dk O;kid iz;ksx gqvk A ftl O;fDr ds uke ij lalkj dk loZJs"B
ukscy iqjLdkj fn;k tkrk gS og MkbukekbV dk vkfo"dkj FkkA vkt ;s lc cgqr ihNs
jg x, gSA ijek.kq 'kfDr dh [kkst rFkk mlds 'kL= :i esa fgjksf'kek rFkk ukxklkdh ij
f}rh; egk;q} ds nkSjku vesfjdk }kjk iz;ksx fo'o ;q}ksa ds bfrgkl dh vHkwriwoZ ?kVuk
gSA ,;j ek'kZy fVcsV~l us ftlus ce fxjk, Fks] vius gkFkksa gqbZ lagkj yhyk ns[kh rks
mldk lkjk ekufld larqyu Mxexk x;k A vijk/k ls ihfM+r mldh ekuoh; loasnuk
vusd ckj ekufld fpfdRlk ls xqtjus ds ckn Hkh mls tUe Hkj ihM+k nsrh jgh A
ijek.kq 'kL=ksa dh va/kh nkSM+ esa ipkl esxkVu vkSj lkS esxkVu ds fo'o fouk'kd 'kL=ksa
dk fuekZ.k djus ds ckn Hkh larks"k ugh ik;k A ;q} fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd vkus
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psruk dh fdz;k &izfrfdz;k dk vuojr dze A ;g laoknh ¼gkeksZfu;l½ gks ldrk gS]
folaoknh ¼fMl&gkeksZfu;l½ Hkh gks ldrk gSA ;g lxzgkRed gks ldrk gS] foxzgkRed Hkh
gks ldrk gSA ;g ,dkRed gks ldrk gS] foHksnkRed Hkh gks ldrk gSA ;g 'kL= gS ;gh
v'kL= gSA tgkaa ;g viuk i;kZoj.k ij vkdze.k gks tkrk gS og 'kL= cu tkrk gSA tgka
vkdze.k ugh gksrk] v'kL= cu tkrk gSA  vkdzkedrk dks euksoSKkfud ekuo dh ewy
o`fRr ekurs gSA MkfoZu vius fodklokn ds fl}kUr dh vk/kkjf'kyk la?k"kZ vkSj
vkdzkedrk ij j[krs gSA vfLrRo ds fy, la?k"kZ rFkk Js"B dk dk;e jguk] lcls 'kfDr
'kkyh dk cpk jguk] nqcZyksa dk feV tkuk ;g fodkl dh izfdz;k dk vfuok;Z Qfyr
gSA izd`fr dk vuqYya?kuh; fu;e gSA MkfoZu vkSj muds erkuq;kf;;ksa dh n`f"V esa vius
vfLrRo dks cpkus ds fy,] mldh lRrk dk fujUrj foLrkj djus ds fy, vuojr la?k"kZ
dks gh vf/kdkjh ekuk gS] MkfoZu us fodkl ds leLr Js; dkA

la?k"kZ gS LoHkko dks ikus dkla?k"kZ gS LoHkko dks ikus dkla?k"kZ gS LoHkko dks ikus dkla?k"kZ gS LoHkko dks ikus dkla?k"kZ gS LoHkko dks ikus dk
MkfoZu dh izifRr ¼dkUlsIV½ lR; gS] ysfdu [kf.Mr lR; gS A psruk vuUr ijkdze e;h
gSA bls egkohj] cq}] d`".k] ØkbLV] lHkh ekurs gSA tM+ nzO; dh dkjk ls foeqfDr ds
fy, ;g lrr la?k"kZjr gSA ;g lHkh Lohdkj djrs gSA vysDtsUMj us vius iz[;kr xzUFk
Lisl] Vkbe ,.M MhVh ;gh izfrikfnr fd;k gSA fnudky ds pkS[kVs ¼Lisl Vkbe½
dUVhU;wvl esa vkc} vuUr :iksa esa vkRek viuh fueZy &fueqZDr psrU; lRrk dh izkfIr
ds fy,] tks mldk ewy LoHkko gS] lrr la?k"kZ dj jgh gSA tM+ nzO; ds vkoj.kksa dk
fujUrj fojy gksrs tkuk gh psruk ds izdk'k dk iz[kjrj gksuk gSA ;g fujUrj
ifjo}Zeku vUr%izdk'ku gh fodkl gS &boksY;q'ku gSA furkUr vO;Dr fLFkfr ls ysdj
Lo;a&lEcU} ijekRe lRrk rd] psruk ds lrr la?k"kZ dh vxf.kr fLFkfr;ka feyrh gSA
blesa 'kfDr dk fujUrj Å/oZxeu gksrk jgrk gSA tgka ,d visf{kr fcUnq ls de gS]
ijkHkwr gksdj feV tkrk gSA vkSj iqu% mlls vf/kd 'kfDreRrk ds lkFk izLQqfVr
gksrk gSA

ysfdu ;g la?k"kZ tM+rk ls] mldh lhekvksa ls] izd`fr ds vojks/kksa ls gS pkgss os
izd`fr dh tM+ nzO;e;h lRrk esa ewfrZeku gksa vFkok thoksa ds Hkhrj dh ekufld tM+rk
esaA izkf.k;ksa dk izd`fr ls okrkoj.k ls vU; thoksa ls] Hkh tks okrkoj.k ds vax gS la?k"kZ
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   ijLij fdz;k izfrfØ;k ds nqfuZpkj fu;eksa ls ca/kk gqvk ;g deZ vizfrgr vkSj
vifjgk;Z gS A bl }Sr esaa fu%'kL=hdj.k laHko ugh vkSj lhfer 'kL=hdj.k dk dksbZ vFkZ
ugh j[krk A 'kL= 'kCn dk iz;ksx egkchj us fo'ks"k vFkksZ esa fd;k gSA vkneh 'kL= ckn
esa cukrk gS igys og 'kL= curk gS og tks cukrk gS og lk/ku ek= gS miknku ugh
gSA lk/ku dksbZ Hkh gks ldrk gS efUnj dk ?kaVk iwtk djus ds le; ctkus ds dke vkrk
gSA laxhre; /ofu eq[kfjr djus esa ck| ;U= ds :i esa mi;qDr gksrk gSA ysfdu dksbZ
ikxy iqtkjh Øks/k eas vU/kk gksdj mlls fdlh dk flj Hkh QksM+ ldrk gSA og vius
vki esa 'kL= ugh gSA 'kL= cuk fy;k tkrk gSA ;g ckn dh ?kVuk gS mlls igys fd
iqtkjh eafUnj ds ?kVsa dks 'kL= cukrk] og Lo;a 'kL= cuk gSA ;k cu pqdk gSA vkdze.krk
dk Hkko mfnr gksrs gh O;fDr Lo;a 'kL= cu tkrk gSA fQj ,d ls ,d c<+dj fgalk
ds lk/ku [kkst fudkyrk gSa A og lk/ku vkneh ekuo dh iRFkj dh dqYgkM+h Hkh gks ldrh
gSA vkSj vkt dk xkbMsM felkby HkhA nksuksa ls ifj.kfer /oal ds vk;keksa esa vkdk'k
ikrky dk vUrj gks ldrk gS ysfdu ;g vUrj ckg~e dkj.kksa ds lkis{k gS Hkhrj dk
vkneh 'kL= cu pqdk gSA

Hkhrj ls cuuk gS v'kL=Hkhrj ls cuuk gS v'kL=Hkhrj ls cuuk gS v'kL=Hkhrj ls cuuk gS v'kL=Hkhrj ls cuuk gS v'kL=
blfy, egkohj dsoy ;gh ugh dgrs fd 'kL= er cukvksa ;k tks cus gq, gS mUgsa
folftZr dj nksA mlls dqN gksus okyk ugh gSA ,d ckj lkjs 'kL= 'kwU; vUrfj{k esa
folftZr dj nsus ij Hkh ;fn vkneh Hkhrj ls v'kL= ugh cuk rks u, fljs ls vkSj
Hkh vf/kd fouk'kd 'kL=ksa dk fuekZ.k dj Mkysxk A vxj og Hkhrj ls og cu pqdk
gS v'kL=] rks 'kL=ksa dk gksuk ;k u gksuk mlds fy, dksbZ ek;us ugh j[krk A 'kL= gekjk
eu gSA eu ls ok.kh vkSj deZ rd 'kL=ksa dh ijEijk c<+rh jgrh gS A mlds vk;ke
QSyrs jgrs gSA bu vk;keksa dks lhekc} ugh fd;k tk ldrk gSA budk lewy muewyu
gh laHko gS vkSj og rHkh tc fd Hkhrj 'kL= dh lRrk gh u jgh gksA

fu%'kL=hdj.k ,d vUrjkZVªh; iz'u gSA egkohj ekurs gS fd leL;k ikfjokfjd gks
;k lkekftd] jk"Vªh; gks ;k vUrjkZ"Vªh;] mldk mnxe O;fDr ds Hkhrj gh gSA ogka ls
mldh ifjO;kfIr loZ= gksrh gSA
   O;fDr dk thou mlds eu dh izfrPNk;k gSA eu gS ckgj ds i;kZoj.k ls ekufld
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fopkj&eaFku

vfHk'kIr thou
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

f'k[kj dh vkdfLed ekSr us lkjs ifjokj dks
fgyk fn;kA lsB teuk izlkn us igys yM+ds dh
'kknh dhA iUnzg jkst ckn gh vpkud dkj
,DlhMsaV esa f'k[kj us lnk ds fy, vka[ks ewan yhA
Lokfr vius eka&cki dh bdykSrh yM+dh FkhA
chl yk[k dk ngst ysdj vkbZ FkhA nqfu;k dk
lq[k fdruk dqfVy vkSj {kf.kd gS] bldk mldks
vglkl Hkh ugh gks ik;k fd nq%[k dk igkM+ VwV
iM+kA Lokfr ds ekrk firk us dgk fd yM+dh dks

gekjs ?kj Hkst nks] ge fQj ls mldh 'kknh dj nasxsA bl ij llqjky okyksa us dgk &
ugha th gekjs ;gka iqufoZokg dk fjokt ugha gSa yM+dh dh fQj ls 'kknh ugha gksxhA yM+dh
ds firk lsB ek;kjke bl lnes dks cnkZ'r ugha dj ik, vkSj ckjg fnuksa ds Hkhrj lsB
ek;kjke us viuh thou yhyk lekIr dj yhA b/kj fo/kok csVh vkSj fo/kok ekaA nksukas dk
lgkjk yqV x;kA dkSu fdldks vk'oLr djsA csVh lksp jgh Fkh fd pyks firk th ds dksbZ
yM+dk ugha gS eSa yM+ds dh deh dks iwjk dj nwaxhA firkth ds O;kikj dks laHkkywaxh ftlls
esjk Hkh eu cgy tk,xk] ysfdu vc rks pkjksa rjQ vkSj ?kuk va/ksjk Nk x;kA b/kj cki
dk ?kj mtM+ x;kA m/kj Lokfr dk rks ?kj clk gh ugha FkkA

Lokfr ds ihgj vkSj llqjky ds lHkh fj'rsnkjksa us mlds llqj dks le>k;k fd
lsB vki bl uktqd dyh dk thou cokZn er djksA vki vius NksVs yM+ds ds lkFk
bldk fookg dj nks ;k fQj bldks blds ihgj Hkst nksA ihgj okys tgka Hkh mfpr le>asa
mldk fookg dj nsaxsA vki jksM+k er cuksA lsB teuk izlkn fdlh Hkh fj'rsnkj ds
lq>ko ls lger ugha gq,A mUgksaus bl v/kf[kyh dyh dks fry&fry tyus ds fy,
foo'k dj fn;kA

b/kj Lokfr ij nks&nks ftEesnkfj;ka vk xbZ FkhA viuh tokuh dks laHkkys j[kuk
vkSj fcy[krh eka dk eu cgykukA og dHkh viuh eka ds ikl tkrh vkSj dHkh vius
llqjky vk tkrhA eka ds fy, vc Lokfr ds flok; bl nqfu;ka esa va/ksjk gh va/ksjk
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pyrk jgrk gS ftlesa nqcZy dh ijkt; vkSj fouk'k rFkk 'kfDr'kkyh dh fot; vkSj
vfLrRo lRrk vUrHkwZr gSaA ysfdu ;g izkf.k;ksa ds fofo/k oxksZ esa gksrk gS& iztkfr;ksa esaA
viuh gh iztkfr ds izk.kh dk fouk'k dj dksbZ izk.kh vkxs ugh c<+ ikrk A tho 'kkfL=;ksa
ds vuqlkj vkneh vkSj pwgk nks gh izk.kh gS tks viuh gh iztkfr ds izkf.k;ksa dks lagkj
djrs gSA 'ks"k lkjs tho txr~ esa ,slk dgh ns[kus dks ugh feyrk ,d 'ksj nwljs 'ksj dks
,oa ,d lkai nwljs lkai dks ugh ekjrk A muesa lewg psruk rks ugh gSA ysfdu ewy izòfRr
¼bafLVDV½  mUgsa iSnk djus esa mls jksdrh gSA ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA mlesa lewg
psruk gSA fodkl dk la?k"kZe;h fdz;k ls xqtjdj fujUrj vkxs c<+us dk dkj.k ;gh
lkekftdrk gSA fodkl dk Js; ijLij lg;ksx dks gSA lg;ksx dh lkewfgd 'kfDr ls
gh og izd`fr ds vojks/kksa ls yM+dj mUgsa  thrrk vk;k gSA Kku&foKku vkSj lH;rk
ds fodkl dk lkjk Js; blh lkekftdrk dks gSA lkekftdrk dk ewy lw= gS
lg;ksx] foxzg ugh fMl gkeksZuh ugh A ekuo vius fy, 'kL= u cus &ifjokj] lekt]
jk"Vª vkSj lkjs Lrjksa ij& ;gh fu%'kL=hdj.k gS] vfgalk gSA
vHk; gh lEiw.kZ fu%'kL=hdj.kvHk; gh lEiw.kZ fu%'kL=hdj.kvHk; gh lEiw.kZ fu%'kL=hdj.kvHk; gh lEiw.kZ fu%'kL=hdj.kvHk; gh lEiw.kZ fu%'kL=hdj.k
fu%'kL=hdj.k] vFkkZr eS fdlh ds fy, 'kL= ugh cuwa] fdlh ds lkFk la?k"kZe;] vkdzked
vkSj folaoknh ugh cuwa& ;g yksd thou dh ,d uSfrd vis{kk gSA mldh ewy izsj.kk
lkekftd psruk gS] izse vkSj lg;ksx dh Hkkouk gSA ysfdu vkt fu%'kL=hdj.k dk ewy
izsj.kk vius fouk'k dh vk'kadk gS] Hk; gS] vr% og 'kL=ksa dk fuekZ.k vkSj mi;ksx
ifjlhfer djus rd gh lhfer jg x;k gSA bl :i esa og lkFkZd ,oa lQy ugh ldrk
A D;kasfd Hk; dk ewy fgalk gS] oSj o`fRr gS vkSj og Hk; ls iksf"kr gksdj fujUrj c<+rh
gh tkrh gSA mlds lkukUrj gh c<+rh jgrh gS 'kL=ksa dh ijEijk Hk; ls ruko;qDr
larqyu dks dqN le; ds fy, cykr~ dk;e j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS tks vUrr%
vlQy gksrk gS D;kasfd ruko ,d lhek ikj dj ej.ksPNk rd esa cny tkrk gSA vkSj
mldk cka/k VwVus ij vizR;kf'kr fouk'k gksrk gSA tc rd ge oSj o`fRr ls vkØkUr ugh
gSa] Hk; gksxk A Hk; ihfM+r gaS] tc rd 'kkL=ksa dh ijEijk lhfer vkSj mUewfyr ugh
gksxh A tc rd ge vius vki esas 'kL= gS] rc rd 'kL=ksa lsa dh vU/kh nkSM+ :d ugh
ldrh A tc ge Lo;a esa v'kL= gks tkrs gS rks fu%'kL=hdj.k Lor% gks pqdrk gS& pkgs
'kL=ksa dk vfLrRo jgs ;k u jgsA
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xhfrdk

&eqfu :ipUnz

xq: dk ys yks vk'khokZn]
vy[k fujatu ls gksrk gS] xq: dk gh laokn AA

xq: czgek] xq: fo".kq] egs'oj
ije czge xq: gS ijes'oj
gS liwr I;kjs os izHkq ds] os gh vugnukn A ¼1½

dYiò{k le gS xq: dk eq[k
n'kZu ls feyrk lq[k gh lq[k
tks Hkh pkgks ikvks muls ysdj 'kj.k vck/kA ¼2½

xq: dh xfjek lc er xkrs
'kkL=ksa dk os lkj crkrs
vKkuh tu dSls tkus] xq: dk Kku vxk/k A ¼3½

f'k";ksa dks fucZU/k djs tks
tue ej.k larki gjs tks
xq: dk dke u ß:iÞ dHkh Hkh] djuk okn&fookn A ¼4½
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gSA tc og Lokfr dks ns[k ysrh gS rc mldks pSu feyrk] ftl fnu Lokfr viuh eka
ls ugha feyrh] eka fcy[k&fcy[k dj jks iM+rhA eka dh n;uh; gkyr ns[kdj Lokfr us
fu.kZ; fy;k ,d ckj tSls Hkh gks viuh eka ls jkstkuk feywaxhA

ysfdu teuk izlkn us Lokfr ij izfrcU/k yxk fn;k fd iUnzg fnu ls igys ;g
eka ls feyus ugh tk,xhA lsB teuk izlkn us vius 'ks"k rhuksa yM+dksa dh vkSj ,d yM+dh
dh Hkh 'kknh dj nhA yM+dh vius llqjky pyh xbZA rhuksa yM+ds viuh uoks<kvksa ds
lkFk jaxksfy;ksa esa foye x,A

cspkjh Lokfr gh ,d ,slh vHkkxh Fkh ftlls u dksbZ cfr;kus okyk Fkk vkSj u dksbZ
mldk l q[k nq%[k iwNus okykA fdlh oLrq dh t:jr gks rks Hkh u dksbZ lquus okyk vkSj
u ykus okyk gh dksbZ ghjs tokgjkrkas ls [ksyus okyh Lokfr us nqHkkZX; ds lkFk le>kSrk
djuk gh mfpr le>kA mlus fdlh ls dksbZ f'kdk;r ugha dhA tc iUnzg fnuksa ckn
viuh eka ds ikl tkrh rks viuh vko';drkvksa dh lkjh phtas ys vkrh vkSj iUnzg fnu
fdlh Hkh rjg xqtkjrh vpkud Lokfr ds flj ls eka dk lk;k Hkh mB x;kA ekrk&firk
dh djksM+ksa dh lEifRr dk ,d ek= vf/kdkjh Lokfr gh cuh] ysfdu Lokfr ds gkFk esa
dqN ugha vk;k lkjs /ku oSHko ij lsB teuk izlkn us fu;U=.k dj fy;kA Lokfr rks
,d&,d iSls ds fy, eksgrkt gks xbZA Lokfr ds ekrk&firk dh lEifRr ij lkjk ifjokj
xqyNjsZ mM+k jgk gS vkSj og cwan&cwan ds fy, rjl jgh gSA

vPNs [kkunku dh yM+dh >xM+k djuk ilan ugha djrh vkSj ?kqV&?kqV dj ft,
rks D;k ft,\ fdlh ds Hkh fny esa jge ughaA lkl nsojkfu;ka] uun fdlh dks Hkh Lokfr
dh ihM+k dk vglkl ughA Lokfr fdlh iM+kslu ls Hkh cksy ys rks lcdh 'kd Hkjh fuxkgsa
mldh rjQ ?kwe tkrh gSA ftl Lokfr dh ,d fuxkg mBrs gh lSdM+ksa gkFk tqM+ tkrs Fks]
vkt ml Lokfr dh rjQ utj mBkus okyk Hkh dksbZ ugha jgkA

Lokfr eu gh eu lksprh gS eSa fdlds fy, th jgh gwa\ D;k ,sls vfHk'kIr thou
ls ekSr csgrj ugha\ Hkkokos'k esa vkneh D;k ugha dj ysrk\ ftl Lokfr us chl o"kZ rd
mis{kk] ?kqVu] vkSj ;kruk Hkjk thou th fy;k ogh vkt thou ls Åc dj vkRe gR;k
dk f?kukSuk jkLrk viuk jgh gSA

xfeZ;ksa ds fnu ! e/;kUg~ dk le; lkjk ifjokj vkjke ls lks;k gqvk Fkk fd Lokfr
lges dneksa ls vius dejs esa xbZ] pqUuh ls xys dks dldj cka/k fy;k vkSj ia[ks ls
yVd xbZA Lokfr ds 'kjhj ds vUr ds lkFk mlds bfrgkl dk Hkh vUr gks x;kA
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v/;kRe

cq} ekxZ&nkrk Fks] eks{k nkrk ugha
Hkxoku cq} us dHkh ;g nkok ugha fd;k fd os ̂ eqfDr nkrk* ;k eks{k nkrk gS mUgksus ̂ eks{k
nkrk* dks ekxZ nkrk ls ges'kk fHkUu j[kk A cq} dgrs Fks fd dsoy ekxZ crkus okys gSa
vius eks{k ds fy, izR;sd O;fDr dks Lo;a gh iz;kl djuk gksxk A

,d ckj ,d czkge.k ds iz'u dk mRrj nsrs gq, cq} us dgk ,d vkneh rqels
jktx`g tkus dk jkLrk iwNrk gS] rqe mls Bhd ekxZ crk nsrs gks] ysfdu og mls NksM+dj
xyr ekxZ ij py nsrk gSA iwjc ds cnys if'pe dh vksj pyk tkrk gSA rks og jktx`g
ugh igqap ik,xkA ysfdu ,d nwljk vkneh vkrk gS og Hkh jktx`g dk jkLrk iwNrk
gS mls Hkh rqe ogh jkLrk crkrs gks] og rqEgkjs crk, ekxZ ij pydj jktx`g igaqp
tkrk gSA rks bu nks ifj.kkeksa ds ckjs esa rqe D;k djksxs\ czkge.k us mRrj fn;k eSa D;k
d:axk] esjk rks dke ekxZ crkuk gSA

;g lqudj cq} cksys& gs czkge.k eS Hkh D;k d:a esjk dke Hkh dsoy jkLrk crk
nsuk gSA dqN /keZ bykgeh /keZ ¼bZ'ojh; /keZ½ ekus tkrs gSA ysfdu cq} dk /keZ bykgh
/keZ ugh gSA fdlh Hkh /keZ dks bygkeh /keZ blfy, dgrs gS fd og bZ'oj dk lans'k ;k
vYykg dk iSxke ;k [kqnk dk gqDe le>k tkrk gSa A rkfd yksx vius jpf;rk dh  iwtk
o bcknr djds viuh vkRek dh eqfDr o :g ds fy, tUur dh izkFkZuk dj lds A
vDlj bZ'oj dk iSxke fdlh pqus gq, O;fDr }kjk izkIr gksrk gSA blfy, og iSxEcj
dgykrk gSA og iSxke yksxks rd igqapkrk gSA iSxEcj dk dke gksrk gS fd tks muds
/keZ ij bZeku ykrs gS muds fy, os tUur dk ykHk lqfuf'pr djsA cq} us dHkh vius
Jhd`".k dh rjg vorkj] eksgEen dh rjg vYykg dh rjg iSxEcj og elhg dh rjg
[kqnk dk csVk gksus dk nkok ugh fd;k A ;fn ,slk fdlh us le>k rks cq} us mldk [k.Mu
fd;k A cq) us ges'kk Lo;a dks vU; euq";ksa dh rjg izd`fr & iq= dgk A cq} dk
/keZ ,d [kkst gS D;ksfd ;g euq";&thou vkSj mldh LokHkkfod izo`fRr;ks ds xaHkhj
v/;;u dk ifj.kke gSA

,d ckj cq} czkge.kksa ds ,d xkao esa x, A ogka czkge.kkssa us fHkUu&fHkUu Je.kksa
ds erksa ds lp >wB ds ckjs esa lansg izdV fd;k A cq} us mldh 'kadk dk mRrj nsrs
gq, dgk fd gs czkã.kksa vkidk lansg Bhd gSA lansg ds LFkku eas gh rqEgs lansg mRiUu
gqvk gSA u rqe Jqr ¼lqus opuksa osnksa½ ds dkj.k fdlh ckr dks ekuks u rdZ ds dkj.k
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lR;&dFkk

lk/kq os'k eas yqVsjk

lk/oh Jh eatqJh
mRrj izns'k fotukSj ftys ds xkao dh ,d ?kVuk gS xkao esa ,d lsB jgrk FkkA lsB dks
larku ds vykok vkSj lHkh lq[k izkIr FksA ysfdu larku ds fcuk lHkh lq[k O;FkZ yxrs
FksA lsB us larku izkfIr ds fy, nok&nk: Vksuk VksVdk] >kM+&Qawd lHkh dqN djok;k
ysfdu dksbZ ykHk ugh gqvk A

lsB iwjs xkao ds yksxks ds lq[k&nq[k esa dke vkrk FkkA vr% lHkh xkaooklh lsB ds
nq[k dks viuk nq[k le>rs FksA ;nk dnk os lsB ls mlds larku u gksus dh ppkZ Hkh
dj ysrs FksA lsB ds nq[k dh ppkZ ,d Bx ds dkuks easa iM+ xbZ a ml Bx us lk/kq dk
os'k cuk;k vkSj lsB ds ?kj igqap x;k A lsB lsBkuh us lk/kq dk Lokxr fd;k lk/kq us
lsB lsBkuh ds efyu eq[k dks ns[kdj dgk lsB th vkids nq[k dks eS viuh fnO; n`f"V
ls ns[k pqdk gwaA eS vkidks larku izkIr djus dk  vk'khokZn nsrk gwaA ysfdu igys gess
vuq"Bku djuk gksxk A vkids ?kj esa dqN izsrkRekvksa dk okl gSA eS mu lcdks ?kM+s esa
cUn djds mls taxy esa nQuk nwxk A ysfdu bl lkjs dk;Z esa gesa pkj ikap ?kVs yxxsA
tc rd eSa ;g vuq"Bku d:a rc rd vki iwjk ifjokj ?kj ds ckjg cSB  tk, vkSj
eq>s ,d cM+k lk ?kM+k ns nsA lsB dks lk/kq dh ckr ij fo'okl gks x;kA mlus lk/kq dks
?kM+k ns fn;k vkSj Lo;a lkjs ifjokj dks ysdj ?kj ds ckgj cSB x;k

lk/kq os'k /kkjh Bx us ?kj ds vUnj tkdj lksuk&pkanh ghjs iUus] eksfr ef.kd uxn
iSlk tks Fkk lkjk ?kMs+ es Hkj fy;k A chp&chp es tksj tksj ls fpYykrk Hkh jgk BgjksA
vc eSa rqEgs ugh NksM+waxk A rqEgs nQuk dj gh ne yawxk A fQj viuh vkokt  dks cny
dj dgrk ges NksM+ nks A ge vius vki pys tk,xsA vkfn ukVd jprk jgk A

mlus lkjk /ku cVksj dj mlh ?kM+s esa Hkj fy;k vkSj ?kM+s dks [kwc etcwrh ls can
dj fy;k A rRi'pkr ?kM+k ysdj ckgj fudyk vkSj cksyk lsB th eSus nq"V vkRekvksa
vkidh leL;k bl ?kM+s esa cUn dj nh gSA vc vkidks cgqr tYnh iq= jRu dh izkfIr
gksxh A ,d ckr /;ku j[ks tc rd bl ?kM+s dks taxy esa nckdj okil u vk tkaÅ
vki ?kj ds vUnj u tk,a eSa vkidh lkbfdy ij j[kdj ;g ?kM+k ys tkrk gwaA

lsB lg"kZ lkbfdy ml <ksxh dks ns nhA lkbfdy ij ?kM+k j[kdj og ogka ls ukS
nks X;kjg gks x;k A lqcg ls 'kke gks xbZ A ij lk/kq ugh ykSVk A tc va/ksjk gksus yxk
rks lsB dqN tuks dks ysdj ?kj esa ?kqlk A ?kj dh lkjh fLFkfr ns[kdj og ?kcjk x;kA
lkjk lkeku fc[kjk iM+k Fkk A tsoj & uxn vkfn lHkh dherh lkeku xk;c FkkA vc
lsB ds ikl jksus iNrkus ds vykok cpk gh D;k Fkk A lsB dks viuh ew[kZrk ij cgqr
nq%[k gqvk ysfdu nq%[k djus ls D;k gksa A
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ftKklk

Hkfo";ok.kh
xksiky jktw

vkt Hkkjr ds lkFk&lkFk iwjs fo'o Hkj esas Hkfo"; dk ysdj ftKklk Hkjh gqbZ gSA vk,
fnu i= &&&&&if=dkvksa esa fudyus okys Hkfo";Qy ikBdksa ds fy, loZizFke iBuh; vkSj
lokZf/kad ftKklkiw.kZ fo"k; gksrs gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj fo'o dk 75 izfr'kr ls Hkh
vf/kd Hkkx izR;{k vFkok ijks{k :i ls Hkfo";ok.kh esa bPNqd jgrk gSA o"kksZ esjk thou
dV~VjiaFkh vk;Z lekft;ksa ds e/; chrk gSA muesa Hkh eSus bl fo"k; ds izfr ftKklk ns[kh
gSA lSdM+ksa ,sls yksxks dh eSus tUeif=;ka cuk;h gS vFkok jRu vkSj iwtkfn iz;klksa ls mUgsa
ykHk Hkh igaqpk;k gSA vkt vusd dV~Vj  vk;Z lekth esjk vuqlj.k dj jgs gSA nks&pkj
dks NkasM+dj yxHkx lc yskx ;g ekuus dks foo'k gq, gSa fd fo"k; esas dqN foy{k.krk gS
vo'; A buesa ls nks&pkj u ekuus okys yksx gS og dsoy blh ckr rd vfMx gS fd
N% 'kkL=ksa   esa ls ,d T;ksfr"k 'kkL= Hkh gSA vkSj mldk vFkZ gS xzg u{k=ksa dh vkdk'kh;
fLFkfr A og ;g ugh ekurs fd ekuo thou vFkok vU; tho xzg u{k=ksa ls izHkkfor  gksrs
gSA og T;ksfr"k dks iw.kZr;k va/kfo'okl crkrs gSA

Hkfo"; tkuus ds vusd rjhds gs tSls lkeqfnzd foKku vad foKku T;ksfr"k foKku
vkfn A lkeqfnzd 'kkL= eas psgjk ns[kdj 'kjhj essa mfiL?kr fryksa ls gkFk  vkSj iSj dh
js[kkvksa ls 'kjhj ds fofHkUu vaxkas vkfn ls Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA lkeqfnzd 'kkL= eas
lokZf/kd yksdfiz; vkSj oSKkfud gLrjs[kk foKku gSA

gekjk efLr"d 'kjhj ds fofHkUu vaxks dk lapkyu djrk gSA ;g ckr fl} dh
tk pqdh gS fd 'kjhj esa fdlh vo;o dk lapkyu efLr"d dk dkSu lk Hkkx djrk gSA
;fn efLr"d dk og Hkkx fdUgh dkj.kksa ls dk;Z djuk can dj ns rks mlls lEcf/kr
Hkkx Hkh dk;Z djuk can dj nsrk gSA efLr"d ds fofHkUu Hkkxks dk lEcU/k O;fDr dh
vkadk{kkvksa dke& izo`fRr;ksa] bPNkvksa vkfn ij Hkh gksrk gSA blh dkj.k ls 'kjhj y{k.k
fo'ks"k :i ls gLr js[kkvksa }kjk O;fDr dh ekufld fdz;kvksa dk Hkh irk pyrk gSA
lkeqfnzd 'kkL= dk lEcU/k u{k=] ìFoh] rFkk mlds fuokfl;ksa ij muds izHkko rFkk mudh
nwj fLFkfr vkHkk ls fudyus okyh pqEcdh; nzo /kkjk ls gSA gekjk Luk;q ra= efLr"d
rFkk gFksyh ds e/; ,d dM+h dk dk;Z djrk gSA vkSjog nksuks lw{re laosnukvksa dk
Hk.Mkjkxkj gSA fpfdRlk foKku ekurk gSA fd xHkkZoLFkk ls gh cPpk eqqqVBh can fd, jgrk

tuojh 2010                  17                    :ijs[kktuojh 2010                  17                    :ijs[kktuojh 2010                  17                    :ijs[kktuojh 2010                  17                    :ijs[kktuojh 2010                  17                    :ijs[kk

ls] u oDrk ds vkdkj ds fopkj ls] u vius fpj fopfjr eu vuqdwy gksus ls] u oDrk
HkO; gksus ls] Jo.k gekjk xq: gS ,slk tku djA tc rqe [kqn gh tkuks fd ;s /keZ ¼dke
;k ckr½ vPNk vnks"k vkSj foKksa ls vkuafnr gS] ;g ysus xzg.k djus ij fgr lq[k ds
fy, gS] rks rqe bls Lohdkj djksA cq} us dHkh Hkh vius vuq;kf;;ksa dks eks{k o fuokZ.k
nsus dk ok;nk ;k ykyp ugh  fn;k A gka ;g vo'; dgk fd tks muds crk, ekxZ ij
pysxk mls fuokZ.k dh izkfIr vo'; gksxh A cq} us vius ekxZ dks e/;e ekxZ crk;k vkSj
dgk fHk{kqvksa ! bu nks vfr;ksa ¼pje iaFkksa½ dk lsou ugh djuk pkfg, ¼1½ dke lq[k
esa fyIr gksuk ¼2½ 'kjhj dks  ih<+k nsuk  bu nksuks vfr;ksa dks NksM+-- us e/;e ekxZ [kkst
fudkyk gSA tks vka[k nsus okyk Kku  djkus okyk 'kkafr nsus okyk og v"Vakfxd ¼vkB
vaxks okyk½ ekxZ gSA tSls fd Bhd n`f"V ladYi Bhd opu  Bhd thfodk] Bhd O;k;ke
¼vH;kl½ Bhd Le`fr o Bhd lekf/k A vkt 21 oha lnh ds oSKkfud ;qx esa vusd
cukoVh Hkxoku vorkj o lk/kq lar ,sls gSA ftUgksus yk[kksa va/k vuq;kf;;ksa dks eks{k o
LoxZ dk >kalk nsdj djksM+ksa :i;s dh py vpy lEifRr cuk yh gSA

&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh

,d ckj iafMr tokgjyky usg: ,d ikxy[kkuk
ns[kus x,A ml le; ,d ejht LoLFk gksdj vius
?kj ij tk jgk Fkk iafMr th us mlls iwNk& vkidks
D;k chekjh Fkh\ mlus dgk& eSa vius dks gj le;
Hkkjr dk iz/kkuea=h usg: le>rk FkkA fQj mlus
iafMr th ls iwNk& vki dkSu gSaA

mUgkasus dgk& eSa gh Hkkjr dk iz/kkuea=h iafMr
tokgjyky usg: gawA

og O;fDr tksj ls galk vkSj cksyk vki lgh txg
vk x, gSaA tSls eSa Bhd gqvk gwa] FkksM+s fnuksa esa ;gka ds
bZykt ls vki Hkh Bhd gks tk,axsA

pqVdqyk
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   lSdM+ksa o"kksZ ds 'kks/k ds ckn ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd lwjt ij izR;sd X;kjg o"kZ
esas vk.kfod fo"QksV gksrk gSA blds izHkko dk O;fDr] ns'k] ouLifr vkfn ij Li"V
v/;;u fd;k x;k A

fLol fpfdRld iSjkflfyll us vius vuqla/kkuksa ls ;g fl} fd;k fd dksbZ O;fDr
tc gh chekj gksrk gS tc mls vkSj tUe u{k= ds lkFk tqM+s gq, xzg & u{k=ksa ds chp
rkjrE; VwV tkrk gSA ikbFkkxksjl us ;g fl} fd;k Fkk fd izR;sd xzg u{k= vius
fuf'pr ifjiFk ij pyrs gq,  ,d /ofu iSnk djrk gSA bu lc xzg u{k=ksa dh /ofu
esa ,d rky esy gS] ,d laxhrc}rk gSA izR;sd O;fDr dh blh izdkj dh laxhrc}rk
vkSj u{k=ksa dh laxhrc}rk esa Hkh ,d gh O;oLFkk gSA tc ;g VwVrh gS rks O;fDr izHkkfor
gksrk gSA 19+50 esa dkfLed dSfeLVªh uke dh ,d ubZ 'kk[kk iSnk gqbZ A mlesa bl ckr
ij cy fn;k x;k fd iwjk czkgk.M ,d 'kjhj gS A ;fn ,d d.k Hkh izHkkfor gksxk  rks
iwjk czgk.M rajafxr gks tk,xkA ,d vU; iz;ksx ls ;g fl} fd;k x;k fd lw;Z ij
vk.kfod foLQksV gksrs gS rks euq"; dk [kwu Hkh iryk gks tkrk gSA vki laHkor% ugh
tkurs gks fd O;fDr dk [kwu lnSo ,d lk jgrk gSA ijUrq fL=;kss dk [kwu muds ekfld
/keZ ds fnuksa esa iryk gks tkrk gSA

T;ksfr"k dks yksx va/kfo'okl blfy, dgrs  gS fd ge mlds ihNs ds oSKkfud
dkj.kksa dk Li"V ugh dj ikrs A ge dkt vkSj ,QsDV rFkk dk;Z vkSj dkj.k ds chp
lEcU/k ryk'k ugh dj ikrs A ijUrq okLro esa ,slk ugh gS le;kHkko esa] /ku yksyqirk
vkSj vKkurko'k ge vkxs ugh c<+ ik jgs gS A njvly foKku fdlh vfrfodflr
lH;rk }kjk fn;k gqvk vfodflr Kku gS ftls ge vkxs ugh  c<+k ik, A gekjk Hkfo";
gekjs vrhr ls vyx ugh gks ldrk] mlls tqM+k gqvk gksxk A ge dy tks Hkh gksxs og
vkt dk gh tksM+ gksxk A vkt rd ge tks  gS og chrksa gq, dyksa dk tksM+ gSaA Hkfo";
lnk vrhr ls fudysxkA gekjk vkt dy  ls gh fudysxk vkSj vkus okyk dy vkt
ls a blfy, tks dy gksus okyk gS og vkt Hkh dgh lw{e :i ls Nqik gS mls [kkstuk
gh foKku gSA

,d NksVs ls cht eas mlds isM+ cu dj Qy nsus vkSj u"V gks tkus ds iwjk izksxzke
fy[kk gSA og vadqfjr gksxk A ikSa/kk cusxk cM+k gksxk fQj isM+ cu tk,xk vkfnA blh
izdkj xHkZ ls gh cPps dk iwjk izksxzke fuf'pr gks tkrk gS A ;g ckr vyx gSa fd iq:"kkFkZ
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gSa] blfy, gFksyh dh Ropk fldqM+us ls mlesa js[kk,sa cu tkrh gSA ;g LokHkkfod gS vkSj
izkd`frd Hkh ijUrq ;g /kkj.kk feF;k gSA ;fn ,slk gskrk rks js[kkvksa dk dze O;ofLFkr
ugh gksrk A

uk[kwu] Ropk dk jax uk[kwu esa mifLFkr pUnz fLFkfr vkfn dk v/;;u dj jksx
crkus dk midze djrs vkius ofj"B fpfdRldksa rd dks ns[kk gksxk A fo"k; oLrq dks
vf/kd u c<+krs gq, ;gh dgwaxk fd oDrO;ksa dh lR;rk dh ij[k Lo;a  djds nsf[k,A
nl vui<+ O;fDr;ska ds gkFk ds Nkisa yhft, vkSj nl ckSf}d i<+s&fy[ks dsA nl chekjksa
ds v/;;u dfj, vkSj nl LoLFk yksxks dk A nl dkYifud vkSj ghu Hkkouk ls ihfM++r
yksxks ds Nkis nsf[k;sa vkSj nl O;ogkfjd vkSj eLr yksxks ds A blh izdkj nl&nl ds
lewg cukdj fofHkUu izdkj gLr  js[kkvksa ds Nkis tek djds v/;;u dfj, vkSj Lo;a
fu"d"kZ fudkfy, A vki muesa Lo;a gh varj ikus yxsxsaA vki eq>s vius gkFk dh Nki
ns nhft,] eSa vkidk O;fDrRo crk nwaxk A

Hkfo";ok.kh dh nwljh fof/k gS vadfoKku A vkius ;g vo'; vuqHko fd;k gksxk
vFkok fdlh vU; ds fy, i<+k&lquk gksxk fd mldk thou fdlh izdkj ls ,d vad
fo'ks"k ds pkjks vksj ?kwerk gSA

Hkfo";ok.kh dk lokZf/kd fo'oluh; foKku T;ksfr"k gSA foKku Hkh ekuus yxk gSA
fd xzg]u{k= tu thou ij izHkko Mkyrs gS A T;ksfr"k dk ewy gS ;n~ czgkaMs  rfRiaMs vFkkZr
ftu rRoksa ls czgkk.M dk fuekZ.k gqvk gS] mUgh rRoksa ls czgk.Mxr lHkh fi.Mksa dk l`tu
gqvk gSA blfy, ojkgfefgj us fy[kk gS fd izkf.k;ksa ,oa tho&tUrqvksa ds vykok i`Foh dh
izR;sd oLrq ij xzg u{k=ksa dk izHkko iM+rk gSA dqeqnuh pUnzfdj.kksa ls f[kyrh gS rks
lw;Zeq[kh lw;Z ls A i`Foh ij vU; [kxksyh; fi.Mksa dh rqyuk esa lw;Z vkSj pUnzek ds
xq:Rokd"kZ.k cyksa ds QyLo:i leqnz dk ikuh Åij mBrk gSA Tokj&HkkVs mRiUu gksrs
gS A pUnzek vkSj lw;Z ds lfEefyr  izHkkoksa ds QyLo:i gh iwf.kZek vkSj vekoL;k ds
fnu Tokj vU; fnuksa dh rqyuk esa vf/kd Åapk gksrk gSA ;gh fLFkfr 'kqDy vkSj d`".k
i{k dh lIreh vkSj v"Veh ds fnu lcls de gksrsa gSaA nwljs 'kCnksa esa dgs fd pUnzek
dh dykvksa ds lkFk gh Tokj ?kVrk ;k c<+rk jgrk gSA ekufld :i ls fof{kIr yksxks
aads v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd iwf.kZek ds fnu ,sls yskxks dh fLFkfr fodjky
:i ys ysrh gSA



tuojh 2010                  22                    :ijs[kktuojh 2010                  22                    :ijs[kktuojh 2010                  22                    :ijs[kktuojh 2010                  22                    :ijs[kktuojh 2010                  22                    :ijs[kk

LokLF;

isV ds jksx o vk;qosZfnd uqL[ks

isV&nnZ o xSl lEcU/kh jksxisV&nnZ o xSl lEcU/kh jksxisV&nnZ o xSl lEcU/kh jksxisV&nnZ o xSl lEcU/kh jksxisV&nnZ o xSl lEcU/kh jksx
& vtok;u 4 xzke] ued 2 xzke nksuksa dks xeZ ikuh ds lkFk ysus ls isV dk nnZ Bhd

gks tkrk gSA
& ghax dks ikuh esa ihldj ukfHk ds pkjksa rjQ ysi djus ls isV dk vQkjk nwj gks

tkrk gSA
& vtok;u ,d rksyk] lkSaB N ek'ks] dkyk ued rhu ek'ks rhuksa dks ckjhd ihldj

rhu&rhu ek'ks xquxqus ikuh ls nsaA
& dkxth uhacw dk jl 3 xzke] pwus dk fuFkjk ty 30 xzke] ns'kh vktok;u pw.kZ nks

xzke] bu lcdks vPNh rjg feykdj fnu esa rhu ckj lsou djuk pkfg,A
& ihiy dk pw.kZ] dkyk ued] lsa/kk ued vkSj dkyh fepZ vk/kk vk/kk xzke ihl&

Nkudj 250 xzke ngh esa feykdj NkN cuk ysaA isV ds fodkjksa ds fy, vPNh nok gSA
& lkSaB] vtok;u nks&nks rksyk] uhacw ds jl esa fHkxksdj j[ksaA tc isV esa nnZ ;k vQkjk

gks rks nks&nks ek'ks gYds xquxqus ikuh ls nsaA
& uhacw feyk rktk xquxquk ikuh ok;q fodkj esa cgqr ykHkizn gSA isV dh fldkbZ Hkh

mi;ksxh jgrh gSA
& fljdk] lksaB] dkyk ued] Hkquk lqgkxk vkSj ghax dk Qwyk feykdj nsus ls isV nnZ

can gksrk gSA

isV ds dhM+sisV ds dhM+sisV ds dhM+sisV ds dhM+sisV ds dhM+s
& tk;Qy ,d ek'ks] 'kgn ds lkFk pkVsaA
& nks VekVjksa ij ued] dkyh fepZ yxkdj lqcg 15 fnu rd [kk,aA isV ds dhMs+ ckgj

fudy vk,axsA 3 lky ls de mez ds cPpksa dks u nsaA
& dn~nw mckydj] fcuk elkyksa dk gh] fcuk ued ds] HkjisV [kk ysaA nks fnu jkr esa

,slk djus ij dhM+s ckgj fudy tkrs gSaA NksVs cPpksa dks u f[kyk,saA
& [kV~Vs vukj dh tM+ pkj rksys] ikuh esa rhu ckj tks'k nsaA ikuh vk/kk jg tk, rks

Nkudj rhu [kqjkd cukdj lqcg&nksigj&'kke dks ih,aA jkr esa 4 rksyk v.Mh dk
rsy Hkh ih ysaA
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ls og bl izksxzke esa FkksM+k cgqr ifjorZu dj yssa A
izR;sd xzg&u{k= vius LoHkko vkSj xq.k vuqlkj aO;fDr dks izHkkfor djrk gS] ;g

vdkV~; lR; gSA foKku Hkh bldks ekurk gSA og dgrk gS fd ;g lR; gS fd xzg&u{k=
O;fDr] i'kq&i{kh] ty] ouLifr tyok;q vkfn dks izHkkfor vo'; djrs gSA ijUrq ;g
vHkh Li"V ugh dgk tk ldrk gS fd dksbZ O;fDr fo'ks"k buds izHkko ls izHkkfor gksxk
gh A bl ij fuajrj 'kks/k  dk;Z py jgs gs vkSj ,d fnu foKku dsk >qduk gh gksxk
bl lR; dh vksjA

&lEidZ&lEidZ&lEidZ&lEidZ&lEidZ
Qksu ua % 09760111555Qksu ua % 09760111555Qksu ua % 09760111555Qksu ua % 09760111555Qksu ua % 09760111555

gknlksa ls rqe vxj ?kcjkvksxs
,d fnu [kqn gknlk cu tkvksxsA

tkurs gsk iRFkjksa dk 'kgj gS]
fdl xyh ls vkbus ys tkvksxsA

ns[k ysuk rqe vxj eqfUlQ cus]
lp ;gh lp ugh dg ikvksxsA

ckaVrs fQjrs gks viukiu exj]
viuh rUgkbZ dgka ys tkvksxsA

vkneh ls I;kj djuk lh[k yks]
,d fnu ojuk cgqr iNrkvksxsA

viuh eafty [kqn ryk'kk dhft,]
dkfQys dh HkhM+ esa [kks tkvksxsA

&fdj.k Lo:i

xty
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& vke dh iqjkukh xqByh dh ekax] tkequ dh xqByh dh ekax nksuksa dks cjkcj otu
ysdj dwV&Nkudj lQwQ cuk,aA rhu ek'ks ;g lQwQ] lqcg&'kke] NkN ls [kkus ij
laxzg.kh Bhd gksrh gSA

& jlkSr N rksys ikuh esa ?kksydj Nku ysa vkSj FkksM+h nsj j[kk jgus nsaA tc feV~Vh uhps
cSB tk, rks ikuh dks fuFkkdj idk,aA tc ikuh mM+ tk, vkSj jlkSr jg tk, rks
bls lq[kkdj 1 jÙkh dh xksyh cuk ysaA pkj&pkj xksfy;ka fnu esa pkj ckj NkN ls
f[kyk,aA nks&rhu fnu rd dksbZ Bksl inkFkZ u f[kyk,aA ckn esa ewax dh nky dh f[kpM+h]
ngh ls f[kyk,aA laxzg.kh ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

Hkw[k dh dehHkw[k dh dehHkw[k dh dehHkw[k dh dehHkw[k dh deh
lksaB] lksaQ vkSj feJh cjkcj feykdj rkts ikuh ls ysasA
& vtok;u ikap rksys uhacw ds jl esa fHkxksdj lq[kk ysa vkSj FkksM+s ls dkys ued ds lkFk

ihl&Nkudj j[ksaA rhu&rhu ek'ks lqcg&'kke [kk,aA Hkw[k c<+sxhA
& dykSath ikap rksyk jkr dks fljds esa fHkxks,aA fQj Nk;k esa lq[kkdj 'kQwQ cuk,aA

iUnzg rksyk 'kgn esa feykdj N% N% ek'ks losjs&'kke pkVsaA Hkw[k [kwc yxrh gSA
& vnjd] uhacw dk jl 5&5 rksyk] ued ykgkSjhA rksyk feykdj 3 fnu rd /kwi esa

j[ksaA ,d&,d pEep Hkkstu ds mijkar ih,aA [kwc Hkw[k yxrh gSA
& lksaB] ihij] ihijkewy] ;O;] fp=d] rkyhl i=] nkyphuh] thjk] lksaB] vEyosr]

vukjnkuk] ikapksa ued cjkcj ysdj dwV&Nku ysaA Hkkstu ds ckn 2 ek'ks ysaA

isfp'k] vfrlkj ¼Mk;fj;k½isfp'k] vfrlkj ¼Mk;fj;k½isfp'k] vfrlkj ¼Mk;fj;k½isfp'k] vfrlkj ¼Mk;fj;k½isfp'k] vfrlkj ¼Mk;fj;k½
isfpl ds fy,&blds ckj&ckj 'kkSp tkuk iM+rk gS o [kwc vkao vkrk gSA
& rqylh ds iÙks 'kDdj ds lkFk f[kykus ls iSfpl nwj gks tkrh gSA
& vk/kk iko ngh esa nks ids dsys Nhydj feyk nsa vkSj lqcg&'kke lsou djk,aA
& bZlcxksy dh Hkwlh rhu&rhu ek'kk BaMs ikuh ls fnu esa rhu ckj ysaA
& v/kids csy ds xwns dks ikuh esa mckydj Nku ysaA 'kgn feykdj lqcg&'kke f[kyk,aA
& vke dh iqjkuh xqByh dh ehax vkSj lkSaQ Hkquh gqbZ nksuksa cjkcj ek=k esa ysa vkSj

dwV&Nkudj feJ.k cuk ysaA N%&N% ek'ks lqcg&'kke ikuh ds lkFk [kk,aA

izLrqfr % isV ds jksx iqLrd ls lkHkkjizLrqfr % isV ds jksx iqLrd ls lkHkkjizLrqfr % isV ds jksx iqLrd ls lkHkkjizLrqfr % isV ds jksx iqLrd ls lkHkkjizLrqfr % isV ds jksx iqLrd ls lkHkkj
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dCtdCtdCtdCtdCt
dCt dk vFkZ gS fnuHkj esa ,d ckj Hkh 'kkSp u tkuk ;k [kqydj 'kkSp u gksukA dCt
,d ,slk jksx gS ftlds dkj.k vusd vU; chekfj;ka 'kjhj dks [kks[kyk cuk nsrh gSA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj
& tqykQk gjM+ dk pw.kZ ysus ls nLr gks tkrs gSaA
& lkQ bZlcxksy nks pEep fuR;&izfr jkr esa ysus ls dCt ugha gksrhA bldk iz;ksx ikuh

;k xeZ nw/kk ls djsaA
& jkr esa nw/k esa equDdk ;k Nqvkjs Mkydj ih,aA jkstkuk ,slk djus ls isV lkQ gksrk

gS] ikpu lqpk: jgrk gS vkSj Hkw[k yxrh gSA
& izkr%dky fcuk dqN [kk,a nks nkus dktw] 5 nkus equDdk [kkus ls dCt nwj gksrh gSA
& pkj rksyk xqydan jkst jkr esa nw/k ls [kkdj lks tk,aA lqcg isV lkQ gks tk,xkA
& dkyk nkuk 6 ek'ks] feJh 6 ek'ks feykdj xeZ ikuh ls nus ij dCt VwVrh gSA
& csy dk 'kcZr cukdj ihus ls dCt nwj gksrh gSA
& fuR;izfr iihrs dks lsou dCt uk'k djrk gSA
& ,d le; nfy;k o gjh rjdkjh dk lsou ;k Hkwlh ;qDr vkVs dh jksVh [kkus ls dCt

gksrh gh ughsa gSA
& f=Qyk vkSj gjM+ dks ihl Nkudj xquxqus ikuh ls lqcg&'kke ysus ls dCt nwj gksrh gSA

laxzg.khlaxzg.khlaxzg.khlaxzg.khlaxzg.kh
laxzg.kh jksx esa vkek'k; ,oa vkar dh ikpu&fØ;k xM+cM+k tkus ds dkj.k QSV ¼olk½
dk lgh vo'kks"k.k ugha gks ikrkA ifj.kker% vUu ds lkFk [kkbZ x;h olk T;ksa&dh&R;ksa
ey ds lkFk fudy tkrh gSA bl dkj.k 'kjhj esa vusd foVkfeuksa dh deh gks tkrh gS
vkSj Ropk lEca/kh fodkj Hkh cuus yxrs gSaA jksxh dks ihM+k o detksjh Hkh eglwl gksrh gSA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj
& NksVh gjM+ nks rksyk] vQhe dk MksMk ,d rksyk] nksuksa dks vyx&vyx ?kh esa Hkwusa

vkSj ckjhd ihldj] cjkcj dh [kkaM feykdj j[ksaA izfrfnu ukS&ukS ek'ks ikuh ls
[kk,aA

& lw[kk iksnhuk] byk;ph] lkSaB] lksaQ] xqykc ds Qwy] /kfu;k] lQsn thjk] vukjnkuk] vkyw
cq[kkjk] gjM+&bUgsa ihldj] cjkcj feJh feykdj j[k ysaA 3 ek'ks B.Ms ty ls ysaA
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jkt&/keZ

lekurk dk ikB
;g ?kVuk ml le; dh gS tc Ýkal esa gsujh prqFkZ dk 'kklu FkkA gsujh prqFkZ

lHkh ukxfjdksa dks ,d leku ekurs Fks vkSj muesa vehjh&xjhch] Åap&uhp vkfn ds vk/
kkj ij HksnHkko ugha djrs FksA exj muds njckjh vkSj vf/kdjh bl ckr dks ilan ugha
djrs Fks fd lezkV lHkh dks leku ekurs gq, mudks lEeku nsaA ,d ckj gsujh prqFkZ
vius vf/kdkfj;ksa ds lkFk fdlh dk;ZØe esa 'kkfey gksus tk jgs FksA jkLrs esa mUgsa ,d
fHk{kqd feykA fHk{kqd us cM+h fouezrk ls viuk gSV mrkjk vkSj flj >qdkdj lezkV dk
vfHkoknu fd;kA lezkV us fHk{kqd ds vfHkoknu dk Bhd mlh rjg fouezrk ds lkFk flj
>qdkdj mÙkj fn;kA lezkV dk ;g O;ogkj muds ,d vf/kdkjh dks vPNk ugha yxkA
og rqjar muls cksyk] ^egkefge] fdlh lk/kkj.k fHk{kqd dks mlds vfHkoknu dk bl
izdkj mÙkj nsuk vkidks 'kksHkk ugha nsrkA ;kfn vki ,d fHk{kqd dks Hkh bl izdkj mÙkj
nsaxs rks jkt'kkgh dh xfjek dks Bsl igaqpsxhA* vf/kdkjh dh ckr lqudj lezkV gal iM+sA
fQj mUgksaus dgk] ̂ ca/kq] lH;rk vkSj laLdkj ;gh crkrs gSa fd gesa izR;sd O;fDr ds lkFk
fouez jguk pkfg, vkSj ;fn lezkV gh lcds lkFk fouezrk o 'kkyhurk ls is'k ugha
vk,xk rks fQj iztk mlds lkFk vknj ls dSls is'k vk,xh\ ;kn j[kuk] iztk Hkh vius
jktk dk rHkh vknj djrh gS tc jktk mlds lkFk iw.kZ vknj o izse n'kkZ,A yksxksa dks
;g yxuk pkfg, fd lÙkk muds lkFk gSA og muls nwj ugha gSA jkt'kkgh dk vFkZ
ukxfjdksa dks vkrafdr djuk ugha] cfYd muds Hkhrj vkRefo'okl iSnk djuk gSA ;g
rHkh gks ldrk gS tc jktk vkSj mlds leLr vf/kdkfj;ksa dk O;ogkj lkekU; yksxksa ls
e/kqj vkSj lkSgknZiw.kZ gksA fQj ge lHkh ekuo igys gSa vkSj jktk ;k fHk{kqd ckn esaA
lcdks ,d leku le>dj gh jktk viuh iztk ds lkFk U;k; dj ldrk gSA* gsujh
prqFkZ dk tokc lqudj vf/kdkjh yfTtr gks x;k vkSj mlus lezkV ls ekQh ekaxhA

&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk

uwru o"kZ 2010
'kqHk eaxye; gksA

&:ijs[kk ifjokj
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izsj.kk

J)k vkSj fo'okl

mu fnuksa Lokeh foosdkuan fons'k ;k=k ij FksA mudh eqykdkr ,d ;wjksih; lar
ls gqbZA og muds vkJe esa x,A vkJe esa dbZ f'k"; v/;;u djrs FksA lar ds lkFk
foosdkuan dh /keZ vkSj laLd`fr ls ysdj dbZ vU; eqn~nksa ij ppkZ gqbZA ppkZ ds nkSjku
lar us dgk] ̂ foosdkuan th* vki tks dqN dg jgs gSa og rks Bhd gS ysfdu vkids ns'k
esa vkMacj cgqr gSA tc vki dg jgs gSA fd Hkxoku d.k&d.k esa jgrs gSa rks fQj
vkids ;gka ds yksx iRFkj dh ewfrZ dh iwtk D;ksa djrs gSa\ ;g deZdkaM ugha rks vkSj
D;k gS\ foosdkuan dqN nsj lksprs jgs fQj vpkud mBs vkSj mUgksaus lar ds dejs ds
ckgj j[kh mudh QksVks dks mBk fy;kA vc os mls Qsadus gh okys Fks fd cxy esa [kM+s
muds ,d f'k"; us foosdkuan dk gkFk idM+ fy;k vkSj lar dh QksVks Nhu dj Øks/k esa
dgk] ̂ vki us gekjs xq: dk vieku fd;k gSA D;k vkids ns'k esa larksa dk blh izdkj
vieku fd;k tkrk gSA\*

foosdkuan us eqLdjk dj dgk] ̂ ugha] gekjs ns'k esa ogka ds larksa ds lkFk&lkFk fons'k
ds larksa dh Hkh mikluk dh tkrh gSA yksx muds pj.k /kksdj ml ikuh dks ve`r le>
dj ihrs gSaA eSa rks vkids xq: ds iz'u dk mÙkj ns jgk FkkA* fQj mUgksaus lar ls dgk]
^ns[k fy;k u vius f'k"; ds O;ogkj dksA vki dh mifLFkfr esa Hkh vkids f'k"; vkidh
QksVks esa vkidk vDl ns[krs gSaA mudh ftruh J)k vki esa gS] mruh gh vki dh QksVks
dk vieku ugha gksus nsuk pkgrsA mlh rjg Hkxoku d.k&d.k esa fojkteku gSa] ysfdu
tks yksx ewfrZ dh iwtk djrs gSa mUgsa Hkxoku mlh ewfrZ esa fn[kkbZ iM+rs gSaA ;g J)k vkSj
fo'okl gS fd gekjs ;gka ds yksx Hkxoku dks dgha Hkh [kkst ysrs gSa] iRFkj dh ewfrZ esa
vkSj ihiy ds isM+ esa HkhA* lar fu:Ùkj gks x,A

&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½

&ekuo eafnj xq:dqy

uo o"kZ dh gkfnZd
'kqHk&dkeuk,aA
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/keZ&ekxZ

lR;eso t;rs
d`".kdqekj ;kno

^lR;eso t;rs* izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa eqaMdksifu"kn~ ls fy;k x;k ;g lw= okD; vkt
Hkh ekuo txr dh lhek fu/kkZfjr djrk gSA lR; dh fot; gks dk foijhr gksxk ̂ vlR;
dh ijkt; gks*A lR;&vlR;] lH;rk ds vkjEHk ls gh /keZ ,oa n'kZu ds dsUnz&fcanq cus
gq;s gSaA jkek;.k esa Hkxoku jke dh jko.k ij fot; dks vlR; ij lR; dh fot; crk;k
x;k vkSj izrhd Lo:i ge vkt Hkh bls n'kgjk ioZ ds :i esa eukrs gSa rFkk jko.k dk
iqryk tykdj lR; dh fot; dk 'ka[kukn djrs gSaA egkHkkjr esa Hkh ,d d`".k ds usr`R;
vkSj ikap ik.Moksa dh lkS dkSjoksa vkSj vV~Bkjg v{kkSfg.kh lsuk ij fot; dks lR; dh
vlR; ij fot; crk;k x;kA dkykarj esa osn vkSj iqjk.k ds foi{kh cq) o tSu us Hkh
lR; dks iap'khy o iapegkozr dk izeq[k vax ekukA

^lR;* ,d csgn lkfRod ij tfVy 'kCn gSA <kbZ v{kjksa ls fufeZr ;g 'kCn mruk
gh ljy gS ftruk fd ̂ I;kj* 'kCn] ij bl ekxZ ij pyuk mruk gh dfBu gS ftruk
fd lPps I;kj ds ekxZ ij pyukA jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh ftUgsa lR; dk lcls cM+k
O;ogkjoknh mikld ekuk tkrk gS us lR; dks bZ'oj dk i;kZ;okph dgkA muds 'kCnksa
esa& ̂ ^lR; gh bZ'oj gS ,oa bZ'oj gh lR; gSA** ;g okD; Kku] deZ ,oa HkfDr ;ksx dh
f=os.kh gSA lR; dh vuqHkwfr vxj Kku ;ksx gS rks bls okLrfod thou esa mrkjuk
deZ;ksx ,oa varr% lR; :ih lkxj esa Mwcdj bldk jlkLoknu ysuk gh HkfDr ;ksx gSA
'kk;n ;gh dkj.k gS fd yxHkx lHkh /keZ lR; dks dsUnz fcUnq cukdj gh mius uSfrd
vkSj lkekftd fu;eksa dks is'k djrs gSaA

lR; dk foijhr vlR; gSA lR; vxj /keZ gS rks vlR; v/keZ dk izrhd gSA xhrk
esa Hkxoku d`".k dgrs gSa& ̂ ^tc&tc bl /kjk ij v/keZ dk vH;qn; gksrk gS rc&rc
eSa bl /kjk ij tUe ysrk gw¡** Hkkjr ljdkj ds jktdh; fpUg v'kksd&pØ ds uhps fy[kk
^lR;eso t;rs*  'kklu ,oa iz'kklu dh 'kqfprk dk izrhd gSA ;g gj Hkjrh; dks
vglkl fnykrk gS fd lR; gekjs fy;s ,d rF; ugha oju~ gekjh laLd`fr dk lkj gSA
lkfgR; fQYe ,oa yksd fo/kkvksa esa Hkh varr% lR; dh fot; dk mn~?kks"k gksrk gSA

lR; ds foykse vlR; dk lcls O;kid :i vkt Hkz"Vkpkj gSA ,slk ugha gS fd
lekt esa igys Hkz"Vkpkj ugha FkkA dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa 27 izdkj ds Hkz"Vkpkjksa dk
mYys[k fd;k gS fd& ̂ ^ftl izdkj ftg~ok ij j[ks x;s 'kgn dk Lokn u ysuk euq"; gsrq
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fparu

ldkjkRed n`f"Vdks.k
;g dsoy ,d fopkj gS ftls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fopkj dh 'kkfDr rqjUr gesa
gekjs y{; rd igqapkrh gSA thou dh laEiw.kZ vkjksg vojksg gekjh lksp ij fuHkZj
djrk gS ge vDlj og dke djrs gS ftls gekjk efLRk"d udkjrk gS ,slh fLFkfr esa
yxkrkj gekjh 'kkfDr {kha.k gks tkrh gSA vkSj ge vlQy gks tkrs gSa gekjs Hkhrj vk
tkrh gSa ?kksj fujk'k fMizs'ku vkSj fQj ge gkdj [kMs gks tkrs gSa 'kwU; esa ml le; ;fn
ge udkjkRed lksp dks efLr"d ij gkoh gksus ls jksd lds rks gh ge fot;h gks ldrs
gSaA dqN {k.k Lo;a Lok/;kk; o v/;kRe dh ldkjkRed lksp dh etcwr dop /kkjk ls
Lo;a dks vksr&iks= djuk gksxk vkSj vlQyrk dks lQyrk esa ifjofrZr djus dh 'kfDr
dks [kkst gh y{; gksuk pkkfg,A

vlQyrk ls ugha Mjsa ge] D;ksa gq, vlQy ;g <aw<uk gksxkA

lQyrk ds }kj ij [kMs gksdj] fLFkj ekul dks [kkstuk gksxkA

dkj.k D;k Fks D;ksa fxjs /kjk ij] bl lksp ls vc mHkjuk gksxkA

dy dk lwjt [kM+k izrh{kk esa] izdk'k dh fdj.kksa dks fc[ksjuk gksxkA

dgka rd dc rd mPp f'k[kj ij] p<+dj fgek;; dh pksVh dks idM+uk gksxkA

gS ;gha vHkh] gekjs gkFkksa esa dqat] lQyrk dh }kj ds gkFkksa ls }kj dk [kksyuk gksxkA

D;k dkj.k jgs fcyEc ds thou esa] vkadyu djds vkxs c<+uk gksxkA

gj ekul esa ty ldrh gS Tokyk tho dh gj {k.k fot;h cuuk gksxkA

tx esa fc[kjrs egdrs iq"iksa ls gh gkj gj ekul dks iguuk gksxkA

esjs ns'k ds fMefMekrs nh;s] gj fnu nhokyh ls ltkuk gksxkA

esa ugha tkurh ihM+k O;fDr ds dqf<r ekul dh] thr dks gj gky esa thruk gh gksxkA

cus jgsaxs ge dBiqryh le; ds gkFkksa dh dc rd mÙkj bl iz'u dk tkuuk gh gksxkA

>d>ksj ns tks gekjh psruk dks izQqfyr ân; ogh [kkstuk gksxkA

'kr&'kr iz.kke ml tkxzfr varZeu 'kfDr dks] iaqftr izdk'k dks QSykuk gksxkA

Hkhrj ds vfr lqUnj eu dks uofoofgr ;kSou ls ltuk gksxkA

&laxhrk /kou&laxhrk /kou&laxhrk /kou&laxhrk /kou&laxhrk /kou
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Hkz"Vkpkj ,d lkekftd leL;k Hkh gSA blls futkr ikus gsrq t:jh gS fd yksx
oS;fDrd o ekufld :i ls Hkz"Vkpkj ls eqDr gksaA xka/kh th us lR;kxzg dk izfriknu
djrs gq;s dgk Fkk fd bls iw.kZ :i esa viukus gsrq t:jh gS fd loZizFke ekuo vius
nqjkxzgksa ls eqfDr ik;s ,oa rRi'pkr nwljksa gsrq ,d vkn'kZ mifLFkr dj mUgsa lR; dh
jkg fn[kk;sA bl lEcU/k esa xka/kh th dk ,d lw= okD; n`"VO; gS&

iki ls ?k`.kk djks] ikih ls ughaA
'kk;n iw.kZ fu"iki] rqe Hkh ughaAA

n'kZu dh Hkk"kk esa dgsa rks gj O;fDr bZ'oj dk fpr~ gksus ds dkj.k lr~ gSA mlds
nqjkxzg gh mls cU/kuksa esa cka/krs gSaA bu cU/kuksa esa eqfDr ds fofHkUu jkLrs crk;s x;s gSa]
ftldks viukus ds i'pkr O;fDr eks{k dh voLFkk dks izkIr djrk gSA eks{k izkfIr ds
i'pkr O;fDr bl lalkj ds iqutZUe pØ ls eqDr gks tkrk gSA

;g lR; gS fd Hkz"Vkpkj dh tM+sa lekt esa dkQh xgjh gSa] ij bruh Hkh xgjh
ugha fd dksbZ pkgdj Hkh mUgsa ugha fgyk ldsA ;gh dkj.k gS fd Hkz"Vkpkj ij iM+h gj
pksV mls >d>ksj dj j[k nsrh gSA lR; Hkys gh de pksV cSBus dh ugha] oju~ bls lekIr
djus gsrq iz;kl djus dh gS&

dkSu dgrk gS fd vkleka esa lqjk[k ugha gks ldrkA
,d iRFkj dks rfc;r ls mNkyks rks ;kjksaAA

ekuo efUnj fe'ku Vª"V dh fo'ks"k miyfC/kekuo efUnj fe'ku Vª"V dh fo'ks"k miyfC/kekuo efUnj fe'ku Vª"V dh fo'ks"k miyfC/kekuo efUnj fe'ku Vª"V dh fo'ks"k miyfC/kekuo efUnj fe'ku Vª"V dh fo'ks"k miyfC/k

lsok&dk;ksZa ls tqM+h Lo;alsoh laLFkkvksa dks Hkkjr ljdkj dk vk;dj foHkkx
lk/kkj.kr;k 80@G ds varxZr vuqnku dk ipkl izfr'kr dj&eqfDr dk
lfVZfQdsV nsrk gSA ftu laLFkkuksa dks lsok&dk;ksZa esa fof'k"V ;ksx&nku jgrk gS]
vk;dj&foHkkx mUgsa feyus okys  vuqnku dks 35@AC  ds vUrxZr 'kr&izfr'kr
dj&eqfDr dk izek.k i= nsrk gSA gesa vkidks lwpuk nsrs gq, vkuan dk vuqHko
gks jgk gS ekuo eafnj fe'ku Vª"V dks 35@AC dk lfVZfQdsV fey x;k gSA ;kfu
blds vuqnku&nkrk dh nku&jkf'k vk;dj ls 'kr&izfr'kr dj&eqDr gksxhA bl
fof'k"V miyfC/k ls ekuo eafnj fe'ku Vª"V dh lsok&dk;kZsa dh fo'oluh;rk vkSj
vf/kd c<+ xbZ gSA tks nku&nkrk bldk ykHk ysuk pkgs] mudk Lokxr gSA

fouhr % egklfpo & vkj- ds- tSufouhr % egklfpo & vkj- ds- tSufouhr % egklfpo & vkj- ds- tSufouhr % egklfpo & vkj- ds- tSufouhr % egklfpo & vkj- ds- tSu
ekuo eafnj fe'ku Vª"V] ubZ fnYyhekuo eafnj fe'ku Vª"V] ubZ fnYyhekuo eafnj fe'ku Vª"V] ubZ fnYyhekuo eafnj fe'ku Vª"V] ubZ fnYyhekuo eafnj fe'ku Vª"V] ubZ fnYyh
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vlEHko gS] mlh izdkj ljdkjh deZpkjh gsrq jktdks"k ds ,d va'k dk Hk{k.k u djuk
vlEHko gSA** Hkz"Vkpkj ,d ,slk fo"k csy gS tks lekt esa fuR; QSy jgk gSA bls [kRe
djus gsrq dM+s ls dM+s n.M viuk;s x;s] ij bldk fo"k vkSj Hkh xgjk gksrk x;kA ;gh
dkj.k gS fd ,d nkSj esa Hkz"Vkpkj dks fo'oO;kih leL;k dgdj bldk lkekU;hdj.k
djus dh dksf'k'k dh x;h rks ns[krs gh ns[krs Hkz"Vkpkj dks f'k"Vkpkj dk i;kZ; ekuk tkus
yxkA fuf'prr% tc vki fdlh O;fDr ls dke fudyokus gsrq mls fj'or u nsdj mlds
tUe fnu ij ,d eagxk vkSj [kwclwjr migkj iznku djrs gSa rks vki viuh cqjh uh;r
dks Nqikus dk ,d f'k"V rjhdk viuk jgs gksrs gSaA

oLrqr% Hkz"Vkpkj Lo;a O;oLFkk ds vUnj ls gh tUe ysrk gSA fu;eksa dh tfVyrk]
U;k; esa nsjh] tkx:drk dk vHkko] 'kkVZdV rjhdksa ls y{; ikus dh gksM+ vkSj ekuo
dk LokFkhZ LoHkko gh bldk ewy dkj.k gSA bu lcls fuiVus gsrq LorU= U;k;ikfydk]
LorU= izsl] yksdk;qDr o yksdiky laLFkk] lrdZrk vk;ksx] Hkz"Vkpkj fujks/kd C;wjks tSlh
laLFkk;sa xfBr dh x;hA orZeku esa mnkjhdj.k O;oLFkk ds }kjk ykblsal& ijfeV jkt
dh lekfIr] lwpuk&rduhd ds c<+rs nk;js ds lkFk gj fdlh ij ehfM;k dh utj]
flfVtu&pkVZj ds ek/;e ls fofHkUu foHkkxksa }kjk ukxfjdksa dks tkx:d cukuk]
bZ&xoZusl ds }kjk iz'kklu esa dkxth cks> de djds dEI;wVjkbts'ku }kjk ikjnf'kZrk
ykuk o rRdky lsok eqgS;k djkuk] flfoy lkslk;Vh }kjk vius vf/kdkjksa ds izfr
tkx:d gksuk] lwpuk dk vf/kdkj ykxw djus o fLVax vkijs'ku tSls rRoksa ds }kjk Hkh
Hkz"Vkpkj ij dkcw djus ds iz;kl fd;s x;s gSaA

Hkz"Vkpkj ml nhed dh rjg gS tks lekt dks vUnj gh vUnj [kks[kyk djrk gSA
;gh dkj.k gS fd bls lekIr djus gsrq gesa ml eeZ ij pksV djuh gksxh] tgka ls
Hkz"Vkpkj :ih xsan mNyrh gS] u fd ml txg tgka ij og fxjrh gSA Hkz"Vkpkj ij
vusdksa lsfeukj gq;s] cM+s&cM+s iUus bls [kRe djus ds nkos ls jaxs x;s vkSj reke tckuh
tek [kpZ gq;h ij ge bl rF; dh vogsyuk dj jgs gSa fd Hkz"Vkpkj vUrr% ,d uSfrd
,oa oS;fDrd leL;k gSA tc rd gj O;fDr Lo;a dks bl nks"k ls eqfDr fnykus dk iz;kl
ugha djrk rc rd Hkz"Vkpkj mUewyu ,d ukjk ek= gh jgsxkA Hkxoku jke vUr rd
jko.k ds nl fljksa dks rhjksa ls cha/krs jgs ij ml ij dksbZ QdZ ugha iM+k] vUrr%
foHkh"k.k ds b'kkjs ij mUgksaus jko.k dh ukfHk ij rhj pyk;k vkSj mls /kjk'k;h djus
esa lQy jgsA ,slk gh Hkz"Vkpkj ds lkFk Hkh gSA
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg la?k"kZ ds i'pkr
Hkh vkaf'kd ykHk okyk gSA fefJr Qy feyaxsA 'k=q vkids curs dk;ksZa esa :dkoV Mkyus
dh dksf'k'k djsaxs fdUrq vki gkykr ij dkcw ik ysaxsA ifjokj esa lkeUtL; cukus esa vki
dke;kc jgsaxsA gks ldrk gS bl izfØ;k esa vkidks vieku Hkh >syuk iM+sA Øks/k ls cpsa
okgu lko/kkuh ls pyk,aA ekufld ruko ,oa LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy
feyk dj 'kqHk Qy nk;d gSA dk;Z ds izfr n`<rk dk gkl u gksus nsaA iq:"kkFkZ ds cy
ij gh dqN lQyrk gkFk yxsxhA fe= rFkk ifjokjh tu lg;ksx nsaxs f'k{kkFkhZ ykHkkfUor
gksaxsA lekt esa eku&lkEeku cuk jgsxkA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA vius thou lkFkh
ds LokLF; dh Hkh vuns[kh u djsaA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
ykHk izkIr djkus okyk gSA fe=ksa dk lg;ksx feysxkA eqdnes ckth ls nwj jgsaA ifjokj
esa dqN ijs'kkuh iSnk gks ldrh gSA leL;k dks lqy>kus dk iz;kl djsaA 'k=qvksa ls
lko/kku jgsaA okgu lko/kkuh ls pyk;saA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
edjedjedjedjedj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs vFkZ izkfIr dk gSA viuh {kerk ls c<dj dk;Z u djsaA fojksf/k;ksa ls lko/kku jguk
gksxkA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA fe= lg;ksx iznku djsaxsA dqN tkrdksa dks Hkwfe
Hkou vFkok okgu dk ykHk izkIr gks ldrk gSA dksbZ Hkh fu.kZ; lksp fopkj dj ysaA
dqEHkdqEHkdqEHkdqEHkdqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
ykHk izn ugha dgk tk;sxkA dk;Z lEcU/kh NksVh&cM+h ;k=k,a gksaxhA fdUrq muls ykHk ugha
fey ik;sxkA okgu lko/kkuh ls pyk;sA vkilh Vdjko rFkk dksVZ&dpgjh ds pDdj ls
cpsaA ifjokj esa erHksn lEHko gSaA nkEiR; thou esa Hkh e/kqjrk cuk;s j[kuk vfuok;Z
gksxk LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
ehuehuehuehuehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA vuko';d :i ls fdlh en esa iSlk u yxka,A uqdlku dh lEHkkouk
gSA vius bnZ&fxnZ jgus okyksa esa vPNs cqjs dh igpku djsaA fdlh u;s dk;Z dh ;kstuk
cu ldrh gSA ?kj ifjokj esa dksbZ /kkfeZd vuq"Bku lEHko gSA lekt esa eku lEeku
cuk jgsxk rFkk LokLF; lkekU;r% vPNk jgsxkA

    &bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke~~ ~~ ~
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&tuojh 2010
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"kes"kes"kes"kes"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj & O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg fuokZg ;ksX; vFkZ
izkfIr dk jgsxkA gka dqN tkrdksa dks vpkud /ku ykHk gks ldrk gSA viuh {kerk ls
c<dj dk;Z djuk LokLF; ds fy;s Js;Ldj ugha gksxkA ubZ lk>snkjh lksp le> dj
djsaA ifjokj esa lkeUtL; cuk;s j[kus ds fy;s iz;kljr jgsaA
o`"ko`"ko`"ko`"ko`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk; de nsus
okyk rFkk [kpZ vf/kd djkus okyk gS] O;FkZ dh HkkxnkSM+ gksxhA ekg ds vkjEHk esa O;FkZ
ds okrkZyki ls nwj jgsaA dqN vojks/kksa ds i'pkr lQyrk feyus ds vklkj gSaA ifjokfjd
lkeUtL; ls lUrqf"V feysxhA leL;kvksa dk lek/kku fudy vk;sxkA
feFkqufeFkqufeFkqufeFkqufeFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh ǹf"V ls Je lk/; ykHk feysxkA
Hkkx nkSM+ dkQh jgsxh ftlls ekufld v'kkafr cusxhA lk>snkjh ds dk;ksZa esa Hkh mfpr
ykHk feyus dh lEHkkouk ugha gSA ?kjsyw >a>Vksa esa Qls jgsaxsA vki fdlh dk Hkyk lkpsaxs
rks vdkjFk gh tk;sxkA lekt esa eku&lEeku cuk jgs] ;g ges'kk /;ku j[ksaA

ddZddZddZddZddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dk iwokZ/kZ
vojks/kksa ds i'pkr vkenuh djkus okyk gS fdUrq [kpkZ vf/kd gksxkA dkQh lpsr jgus
dh vko';drk gSA ekg ds mÙkjk/kZ esa le; iwokZ/kZ ls dqN vPNk jgsxkA ifjokj esa
lkeUtL; fcBkuk gksxkA fe=ksa ls lg;ksx feysxkA dqN tkrd fons'k ;k=k ij tk ldrs gSaA
flagflagflagflagflag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg [kpkZ vf/kd
rFkk vkenuh de djkus okyk gS] vr% ekufld ijs'kkuh jgsxhA ;kstuka, rks cusxh fdUrq
fØ;kUo;u ugha gks ik;sxkA LFkkukUrj.k dh lEHkkouk gSA ysu&nsu esa fookn ls cpsaA
ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa vf/kd O;Lr Hkh jgsaxsA Øks/k ls cpsaA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ]
mÙkjk/kZ ds eqdkcys vPNk gSA ij la/k"kZ vf/kd gSA iwok/kZ esa dksbZ 'kqHk lekpkj dh izkfIr
lEHko gSA 'k=q flj mBk,axs fdUrq os vkidk dqN ugha fcxkM+ ik;saxsA ifjokj esa lkeUtL;
cuk jgsxkA ekg ds mÙkjk/kZ esa dksbZ vkdfLed [kpkZ vkus ls vfFkZd lUrqyu xM+cM+k
ldrk gS rFkk ftUgsa vki viuk fe= le>rs gS os vkids fo:) dk;Z dj ldrs gSaA



tuojh 2010                 34                    :ijs[kktuojh 2010                 34                    :ijs[kktuojh 2010                 34                    :ijs[kktuojh 2010                 34                    :ijs[kktuojh 2010                 34                    :ijs[kk

lnk tqM+k jgkA Hkxoku d`".k dh eqjyh dh rjg muds eq[k ij lnk ijekRek dk uke
jgrk FkkA ykHk&gkfu esaa] lq[k&nq%[k esa] vkjke&chekjh esa] thou ds gj mrkj&p<ko dks
os izHkq&izlkn ekudj xzg.k djrs FksA mudk vafre Jkl vka[kksa ds }kj ls fudyk] ;g
mudh Åaph xfr dk y{k.k gSA fiNys dqN le; ls os dkQh vLoLFk py jgs Fks muds
iq=ksa osn rFkk Hkkjr Hkw"k.k rFkk iwjs ifjokj us ru&eu&/ku ls lsok djds lekt ds le{k
iz'kaluh; mnkgj.k izLrqr fd;k gSA bl izlax ij iIiw dh eEeh rFkk vkils ;gh dguk
gS eksg&eerk ls eqDr jgrs gq, mudh vkRek dh 'kkafr vkSj ln~xfr dh eaxy dkeuk djsaA
vki muds ;'k dks vkSj vkxs ys tk,a] ;gh vk'khokZnA iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th
us ykyk th ds izfr laosnuk izdV djrs gq, iwjs ifjokj dks lkaRouk iznku dhA

ljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esa
ljyeuk lk/ohJh eatqJh th viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk ekuo eafnj] fglkj esa
fcjkteku gSaA vkids fglkj&vkxeu ls lekt esa tkx`fr dh ygj vk xbZ gSA o`)koLFkk
ds ckctwn vkidh deZijk;.krk rFkk fgEer vuqdj.kh; gSA

iwT;oj dh nf{k.k&Hkkjr dh rhFkZ&;k=kiwT;oj dh nf{k.k&Hkkjr dh rhFkZ&;k=kiwT;oj dh nf{k.k&Hkkjr dh rhFkZ&;k=kiwT;oj dh nf{k.k&Hkkjr dh rhFkZ&;k=kiwT;oj dh nf{k.k&Hkkjr dh rhFkZ&;k=k
gj o"kZ dh rjg bl ckj iwT; xq:nso 5 tuojh ls 15 tuojh dh nf{k.k Hkkjr dh
rhFkZ&;k=k ij jgsaxsA bl lla?k rhFkZ&;k=k esa lk/kq&lkf/o;ksa ds lkFk xq:dqy ds cPps rFkk
LVkQ ds lnL; jgsaxsA bl ;k=k esa Hkxoku ckgqcfy] dU;kdqekjh] jkes'oje~] fr:ifr
ckykth vkfn rhFkksaZ dk lekos'k jgsxkA 17&18 tuojh rd iwT;oj fnYyh okil i/kkj
tk;saxsA Qjojh&ekpZ&vizSy esa gfj;k.kk&iatkc esa ;k=k laHkkfor gSA

&lsok/kke fpfdRlky;

uo o"kZ 2010 vkids fy,
fujksxe;] lq[ke;
vkSj eaxye; gks
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lekpkj n'kZu

tSu vkJe esa vkpk;Z f'ko eqfu dk 'kqHkkxeu
ekuo efUnj fe'ku }kjk lapkfyr tSu vkJe ubZ fnYyh esa Jh o/kZeku LFkkudoklh
Je.k la?k ds ;'kLoh vkpk;Z f'ko eqfu ds 'kqHkkxeu ls nf{k.k rFk iwohZ fnYyh dsekt esa
fo'ks"kr% [kq'kh dh ygj nkSM+ xbZA iwT; vkpk;Z Jh f'ko eqfu rFkk iwT; vkpk;Z Jh
:ipUnz th rFkk iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqyk Jh th dk lala?k e/kqj feyu iwjs lekt
ds ekul esa gtkj izopuksa ls vf/kd ls vf/kd vljnkj e/kqj ,drk dk izHkko NksM+
x;k A mYys[kuh; gS iwT; vkpk;Z f'ko eqfu rFk iwT; vkpk;Z :ipUn th ds chp lu
1984 ds t;iqj pkrqZekl esa cus e/kqj vkReh; lEcU/k bl feyu ls izxk<+rj gks x,A

vkpk;Z f'ko eqfu tSu ijEijk ds orZeku cgqJqr vkpk;ksZ esa viuh vyx igpku
j[krs gSA vaxzsth lkfgR; rFkk n'kZu& 'kkL= esa Mcy ,e-,- vkpk;Z f'ko eqfu th ih-
,p-Mh-rFkk Mh-fyV- Hkh gSA fo'ks"k ;g Hkh fiNys iPphl o"kksZ ls ,dkUrj ri dh
lk/kuk dj jgs gSA /;ku ;ksx vkidk lokZf/kd fiz; fo"k; gSA tSu vkJe esas viuk izokl
j[kus ds fu.kZ; ls vkidh oSpkfjd n`<+rk dk ifjp; Hkh feyrk gSA

bl izokl esas iwT; vkpk;Z f'ko eqfu rFkk iwT; vkpk;Z :ipUnz th ds chp gqbZ
xksf"B;ksa esa fofo/k /;ku i}fr;k¡] lkfgR;&l`tu] fons'k esa /keZ izlkj vkfn fo"k;ksa ds lkFk
lkFk la?kh; ijEijkvksa rFkk tSu eqfu;ksa dh lekpkjh vkSj orZeku pqukSfr;ka vkfn ij
[kqydj ppkZ gqbZA vkius tSu vkJe esa pyus okys fofo/k lsok dk;ksZ cslgkjk cPpksa dk
xq:dqy] uspjksiSFkh vk;qosZn lsok /kke gkWfLiVy vkfn izo`fRr;ksa esa iwjh fnypLih fn[kkbZA
ekuo efUnj xq:dqy ds Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl ij viuh izlUurk izdV djrs gq,
vkius dgk fd f'k{kk vkSj laLdkj fuekZ.k dh fn'kk esa ;g cgqr gh egRoiw.kZ lekt lsok
gSA vkJe ds 'kkar ,dkUr ifo= okrkoj.k dk xgjk izHkko ekul ij fy, vkius fcnkbZ
yhA

eqjyh dh rjg Fks eqjyh/kj theqjyh dh rjg Fks eqjyh/kj theqjyh dh rjg Fks eqjyh/kj theqjyh dh rjg Fks eqjyh/kj theqjyh dh rjg Fks eqjyh/kj th
fglkj fuoklh Jh eqjyh/kj th xks;y ¼cM+ksify;k½ dk fiNys fnuksa LoxZokl gks x;k
vkidh Le`fr lHkk esa iwT; xq:nso us dgk fd lu~ 1985 ds fglkj izokl esa cM+ksikfy;k
ifjokj vR;ar J}k isze ls gekjs lkFk tqM+k A rc ls vc rd pkgs ge dgh ;k=k @
fogkj esa jgs] pkgs mUgsa fglkj ls xqMxkao vkuk iMk fdUrq ykyk th dk eu dk rkj


