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� Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

� Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

� Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

� Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

� Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

� Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

� Jh d`".k dqekj lfjrk dDdfM;k] yqf/k;kuk

� Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] t;iqj

� Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys] cjsyh

� Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] ljnkj'kgj

� Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

� Jh f=yksd pUn  ujir flag nwxM+] ykMuwa

� Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

� Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                               vxzoky] fnYyh

� Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

� Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

� Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh
    LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

� Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

� Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

� Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

� Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk

� Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
                                     lax:j
� Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

� Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

� Jh lEir jk; nLlkuh] dydRRkk]

� MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh ]U;w;kdZ

� MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

� Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

� Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

� Jh vkyksd _rq tSu] áqq"Vu

� Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

� Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

� Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh  fglkj

� Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

� Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

� MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

� Jh t;pUn yky lsfB;k] dydÙkk

� Jh deyflag&foeyflag cSn ]ykMuwa

� Jherh Lojkt ,ju] lquke

� Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

� Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

� Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

� MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu ]uks,Mk

� Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

� Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

� Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

� Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

� Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

� Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

� Jh xqM~Mw] lax:j

� Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

� Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

  ???
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01&vk"kZ ok.kh01&vk"kZ ok.kh01&vk"kZ ok.kh01&vk"kZ ok.kh01&vk"kZ ok.kh &5&5&5&5&5

02&cks/k dFkk02&cks/k dFkk02&cks/k dFkk02&cks/k dFkk02&cks/k dFkk &5&5&5&5&5

03&laikndh;03&laikndh;03&laikndh;03&laikndh;03&laikndh; &6&6&6&6&6

04&xq:nso dh dye ls04&xq:nso dh dye ls04&xq:nso dh dye ls04&xq:nso dh dye ls04&xq:nso dh dye ls &7&7&7&7&7

05&05&05&05&05&loky vkids----loky vkids----loky vkids----loky vkids----loky vkids----   &14  &14  &14  &14  &14

06&vk?;kfRed izopu06&vk?;kfRed izopu06&vk?;kfRed izopu06&vk?;kfRed izopu06&vk?;kfRed izopu &16&16&16&16&16

07&O;fDr ij jaxks07&O;fDr ij jaxks07&O;fDr ij jaxks07&O;fDr ij jaxks07&O;fDr ij jaxks &21&21&21&21&21

08&Hktu08&Hktu08&Hktu08&Hktu08&Hktu &23&23&23&23&23

09&LokLF;---09&LokLF;---09&LokLF;---09&LokLF;---09&LokLF;--- &24&24&24&24&24

10&cksys&rkjs10&cksys&rkjs10&cksys&rkjs10&cksys&rkjs10&cksys&rkjs &26&26&26&26&26
12&lekpkj&n’kZu12&lekpkj&n’kZu12&lekpkj&n’kZu12&lekpkj&n’kZu12&lekpkj&n’kZu &29&29&29&29&29

11&laosnuk lekpkj11&laosnuk lekpkj11&laosnuk lekpkj11&laosnuk lekpkj11&laosnuk lekpkj &30&30&30&30&30

bl vad esabl vad esabl vad esabl vad esabl vad esa

thou ewY;ks a dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ks a dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ks a dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ks a dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ks a dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %
iwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhth

% ijke'kZd %% ijke'kZd %% ijke'kZd %% ijke'kZd %% ijke'kZd %

Jh bUæeksgu xks;yJh bUæeksgu xks;yJh bUæeksgu xks;yJh bUæeksgu xks;yJh bUæeksgu xks;y

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %
Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]

Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu

Jherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSu

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %

Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV (jft-jft-jft-jft-jft-)
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus ubZ fnYyh&110 013
Qksu u-aQksu u-aQksu u-aQksu u-aQksu u-a % 26315530] 9312239709
Website: www.manavmandir.com

E-mail : contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s
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lEikndh;
n’kgjk gS vklqjh ’kfDr;kss s a ijn’kgjk gS vklqjh ’kfDr;kss s a ijn’kgjk gS vklqjh ’kfDr;kss s a ijn’kgjk gS vklqjh ’kfDr;kss s a ijn’kgjk gS vklqjh ’kfDr;kss s a ij

nsoh ’kfDr;ksa dh fot; dk izrhdnsoh ’kfDr;ksa dh fot; dk izrhdnsoh ’kfDr;ksa dh fot; dk izrhdnsoh ’kfDr;ksa dh fot; dk izrhdnsoh ’kfDr;ksa dh fot; dk izrhd
   jktk jko.k tSls cqf)eku] le`f)’kkyh  vkSj lSU;’kfDr ls lEiUu ;ks)k
dks Jh jke us tks cuoklh Fks] lSU; ’kfDr vkSj ’kL=’kfDr ds u gksrs gq, Hkh
gjk;k bl ckr dks lHkh ekurs vkSj tkurs gSaA ;g vU;k; vkSj vR;kpkj
ij U;k; vkSj lR; dh fot; dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA
   ekrk dSds;h us Jh jke dks pkSng lky dk cuokl blfy, fnyok;k Fkk
fd Hkjr dks eSaus jkT; fnyok;k gS mlesa fdlh rjg dh vM+pu u vkus
ik,A turk ds fnyksa esa cls gq, jke ds gksrs gq, Hkjr dh dgha mis{kk u gks
ysfdu ;g cuokl vPNs ds fy, gqvkA fdrus _f"k eqfu;ksa ds] vklqjh
’kfDr;ksa ds drZ̀Ro vkSj O;fDrRo [kqydj lkeus vk x,A tgka jke ogha
v;ks/;k okyh mfDr pfjrkFkZ gks xbZA taxy ds lHkh jkT;] lqxzho dh lsuk
dk lg;ksx vkSj guqeku tSls lefiZr HkDr fey x,A lHkh ds lg;ksx ls
yadk ij fot; izkIr dj yhA
   jktk jko.k tSls yadkf?kifr dks /kjk’kk;h djds ekrk lhrk dks lqjf{kr
ys vk, rHkh lc dgrs gSa Hkxoku ds ?kj nsj gS va/ksj ugha gSA
   ysfdu og Fkk =srk;qxA =srk;qx esa Jh jke us jko.k dks lcd fl[kk;k
rks }kij ;qx esa Jh d`".k us dal dks vR;kpkjksa dk Qy p[kk  fn;kA ysfdu
vHkh dfy;qx esa Hkxoku Hkh lks, gq, gSaA rHkh rks ;s vR;kpkjh vU;k;h Qyrs
Qwyrs gaSA vkSj lPps bZekunkj vkSj Hkys O;fDr;ksa dks dksbZ ugha iwNrkA ;gh
gky jktuhfr dk gSA  ftlds ikl tu cy vkSj /ku cy gSa og pkgs dSls
vU;k;h vR;kpkjh gksa] fdrus gh mu ij eqdnes pyrs gks fdRkus xaqMkxnhZ
dj thr tkrs gSA mudks fVdV Hkh fey tkrk gS vkSj dqlhZ HkhA /keZLFkkuksa
vkSj lekt dh lHkkvksa esa Hkh cM+s ls cM+k in vkSj lEeku mu O;fDr;ksa dks
feyrk gS tks nqgjk thou thrs gSaA ;gh lekt vkSj gj oxZ dh fLFkfr gSAA
dfy;qx dk var gksxk rc dgha lr~;qx dk mn; gksxk vkSj iwjh ekuo tkfr
dk dY;k.k gksxkA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
���������������
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vk"kZ&ok.kh
dfl.ka fi ts bea yks;a] ifMiq..ak nysTt bDdLl

rs.kkfo ls u larqLls] bbZ nqIiwj, bes vk;k
 vFkkZr~ O;fDr dh bPNk,a bruh nq"iwjd gSa fd lEiw.kZ lalkj dh le`f) Hkh
vxj ,d O;fDr dks ns nh tk, rks Hkh og larq"V ugha gksxkA

egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh

cks/k&dFkk
lq[k dgka gS \lq[k dgka gS \lq[k dgka gS \lq[k dgka gS \lq[k dgka gS \

    ,d lk/kuk’khy ;ksxh ds ikl pkj O;fDr;ksa us vius nq[kksa dk fiVkjk

[kksyk vkSj dgk] **gesa bfPNr inkFkksZa dh izkfIr dk ojnku nsaA
     ;ksxh us dgk&**inkFkZ izkfIr lc dqN ugha gSA** ;ksxh ds dFkuksijkar Hkh
pkjksa us ;ksxh ls ;’k] iq=] /ku vkSj L=h dh Øe’k% dkeuk djrs gq, onjku
nsus dk vkxzg fd;kA
    n;kyq ;ksxh us pkjksa dks bfPNr ojnku fn;kA le;karj ls ojnku Qys
vkSj pkjksa dks bfPNr lq[k feys] exj ’kkafr vkSj Hkh nwj gks x;hA ;ksxh ds ikl
fQj f’kdk;rksa dk iqfyank vk;kA
    iwNus ij mUgksaus dgk&**ckck! ;’k dh izfrLi/kkZ us thou dks csc’k cuk
fn;k] iq= dh LoPNanrk us izfr"Bk dks feV~Vh esa feyk fn;k] /ku dh ykylk
us viukiu mtkM+ fn;k] L=h ds izfr vk’kfDr us ikS:"k dks ikuh cuk fn;k]
**pkjksa dh pkj f’kdk;rsa FkhaA
**;ksfxjkt! gesa fQj ls ’kkafr dk ojnku nks **pkjksa us fQj vuqu; fd;kA
  ;ksxh us vka[kksa ls vfXu cjlkrs gq, dgk] ** cqf)eku euq";ksa lq[k ckgj esa
ugha] lq[k dk L=ksr rqEgkjs Hkhrj esa gSA inkFkZ dks rqe Hkksxks ij inkFkZ rqEgsa
ugha HkksxsaA Hkksxus esa lq[k gSa rks cM+s&cM+s _f"k eqfu viuk lcdqN Bqdjk dj
D;ksa lU;kl ysrs\
   jktk HkrZ̀gfj us viuk jktikV /ku&nkSyr iq= ifjokj dks NksM+dj lk/kuk
dk iFk viuk;k D;ksafd os ns[k pqds Fks fd lalkj ds fj’rs fdrus LokFkhZ] >wBs
vkSj fn[kkoVh gSA

���������������
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dks gh iwNsa vkSj mRrj u feysA iwNus dk vfHku; gh djuk gkss rks vkSj ckr
gS iwNus ij rks mRrj rRdky vk,xkA vkSjksa ls iwNus dh t:jr ughaA gekjk
vUrZeu vius vki lc dqN tkurk gS&gekjk iz’u Hkh] mRrj Hkh vxj
ftKklk dh okrh Hkhrj dgha ty mBh gS rks Kku dk izdk’k gksxk ghA u gksus
dk dksbZ dkj.k gh ughaA

ewy esa gh Hkwyewy esa gh Hkwyewy esa gh Hkwyewy esa gh Hkwyewy esa gh Hkwy
  ge rks ckgj&ckgj gh HkVd jgs gaSA og uo;qod rks ,d mnkgj.k ek= gS]
iz’u rks ;g lkjh ekuork dk gSA gtkjksa o"kksZa ls bl iz’u dk mRrj ikus ds
fy, iaFkksa dks cnyk tk jgk gSA xzaFkksa dks cnyk tk jgk gS] larkas egarkas dks
cnyk tk jgk gSA os’k vkSj ifj/kku cnys tk jgs gSa] uke vkSj lEiznk; cnys
tk jgs gSa vkSj /kkj.k fd, tk jgs gSa u;s uke] u;s os’k] u;s ifj/kku] u;s ea=]
ykSdsV esa e<+h u;s&u;s xq: vkSj Hkxokuksa dh rlohjsa] vkSj u;s&u;s eB]
vkJe rFkk eafnjA lcdqN cnyk tk jgk gS] dsoy vius dks gh ugha cnyk
tk jgk gSA lc dqN /kkj.k fd;k tk jgk gS] dsoy vius dks /kkj.k ugha fd;k
tk jgk gSA tc rd vius dks Hkhrj ls ugha cnyk tk,xk] vius Hkhrj dks
/kkj.k ugha fd;k tk,xk] ;g u;s&u;s iaFk] xzaFk] lar&egar] os’k vkSj ifj/kku
xq: vkSj Hkxoku] ea= ykSdsV esa e<a+s fp= dqN dke ugha vkus okys gSaA iwjh rjg
ls O;FkZ lkfcr gksaxs ;s Hkhrj dh I;kl cq>kus ds fy,] Hkhrj ds iz’u dk
lek/kku nsus ds fy, og mRrj rks Loa; gh feyus okyk gSA

Lo;a ls [kkstks Lo;a dksLo;a ls [kkstks Lo;a dksLo;a ls [kkstks Lo;a dksLo;a ls [kkstks Lo;a dksLo;a ls [kkstks Lo;a dks
  Hkxoku egkohj ls iwNk x;k&dkSu lk mik; gS lR; ls lk{kkRdkj dk \
fdl jkLrs ls gksaxs vkRe n’kZu vkSj ijekRe n’kZu\ egkohj us laf{kIr mRrj
fn;k&vIi.kk lPp eslsTtk&vius ls [kkstks lR; dksA dsoy vius esa gh gks
ldsaxs vkRek vkSj ijekRek ds n’kZu] nwljksa ds ek/;e ls ughaA rqe dsoy vius
ek/;e ls igqap ldksxs vius rd] vius Hkhrj fojkftr izHkq rd ugha dgk
egkohj us fd rqe esjh ’kj.k esa vkvks] esjk fp= yksdsV esa Mkyks] esjk laU;kl
yks] rHkh gksaxs rqEgsa vkRe&n’kZu vkSj ijekRe n’kZu] tSlk fd vDlj vkt ds
rFkk dfFkr Hkxokuksa ds ikl lquus dks feyrk gSA
  ,d ,sls gh Hkxoku ls esjk feyuk gqvk ,d ckjA ;ksx /;ku ds ckjs esa
ppkZ,a pyhaA vpkud cksys og&eSa bl fo"k; esa vkidks dqN Hkh ugha crkÅaxkA
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xq:nso dh dye ls
viuk ifjp; vkSjksa ls u iwNsaviuk ifjp; vkSjksa ls u iwNsaviuk ifjp; vkSjksa ls u iwNsaviuk ifjp; vkSjksa ls u iwNsaviuk ifjp; vkSjksa ls u iwNsa

   eSaus lkjs /keZ’kkL= i<+ Mkys gSaA vusd

larksa&egUrkas ls feyk gwaA vkt rd esjs loky dk
tcko eq>s ugha fey ldk gS \
  mldh mez yxHkx rhl o"kZ dh FkhA  tUe ls
eqLkyeku ijUrq  ân; ls og u eqlyeku jg x;k
Fkk] u fganw] u vkSj dqN&egt ,d I;klh vkRek]
rks thou ds vry jgL;ksa dks [kkstuk pkgrh FkhA
I;kl vc vkSj Hkh rst FkhA if’pe caxky dh ue
nksigjhA gok esa ,d fofp= lh ?kqVuA vkt izkr%

gh bl xkao esa vk;k FkkA lk;a vxys fdlh xkao esa pys tkuk FkkA in ;k=k
gekjh thoup;kZ gSA vkt ;gka rks dy ogka] ;g Øe pyrk gh jgrk gSA u
tkus fdrus vutkus psgjs gj jkst vka[kksa ds lkeus ls xqtjrs gSaA lcds Hkhrj
,d I;kl] ,d O;kdqyrk] ,d O;Fkk] viw.kZrk dk cks/kA dksbZ bl I;kl dks
’kjkc ds I;kys esa ?kksydj ih tkrk gS] dksbZ bls :i;s fxuus esa Hkwyus dh
dksf’k’k djrk gS] dksbZ larksa egUrksa ds ;gka pDdj yxk jgk gSA
  vkidk iz’u D;k gS \ eSusa iwNkA
  eSa dkSu gwa \ mlus dgkA
  vc dkSu ns ldrk gS bl iz’u dk mRrj] fdlh dks Hkh\ dksbZ nwljk dSls
crk, fd vki dkSu gSa \ iz’u rks mlh ls gS u] tks fd og gSA loky vius
ckjs esa gSa] nwljs fdlh ds ckjs esa ughaA ;g [kqn ds tkuus vkSj le>us dh ckr
gS fd og D;k gS \ dkSu gS \ dqN gS vFkok ugha \ mldk D;k gksus okyk gS\
’kkL= vkSj lar] ijaijk vkSj fo/kku D;k djsa bl iz’u dk \ djksM+ksa o"kksZa rd
nqfu;ka Hkj ds ’kkL= i<+dj Hkh dksbZ vkneh viuk ifjp; muesa dgka ls
ik,xk\ gtkjksa tUeksa rd lk/kq&larkas ds iSjksa ds vkxs eLrd jxM+rs Hkh jgsa] rks
Hkh dksbZ vkidk ifjp; vki dks dSls djk nsxk\ ;g ckr rks Loa; ls gh iwNus
dh gSa] Loa; ds tkuus dh gSA Loa; ugha tku ldrs rks dksbZ ugha crk ldrk]
ysfdu Loa; dk u tkuuk vlaHko gSA gesa irk gh ugha fd ge fdruk tkurs
gSaaA eu dh xgjkb;ksa esa mrjdj dHkh ns[kk gh ugha fd ogka fdruk xgjk
[ktkuk xM+k gSA vxj ge vius vki ls okLro esa dqN iwNrs gSa rks mldk
mRrj feyuk vfuok;Z gksxkA ;g gks ldrk gh ugha fd vki vius ckjs esa vius
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  ;g ?kVuk fdlh ,d O;fDr fo’ks"k rd gh lhfer ugha gSA yxHkx ;gh
fLFkfr  vkt fdlh Hkh Hkxoku ds njokts [kV&[kVkdj ns[kh tk ldrh gSA
gj dgha ;gh vkxzg gS fd mudk f’k"; cudj gh] dsoy muds ek/;e ls gh
lR; dk lk{kkRdkj vkSj ijekRek ds n’kZu fd, tk ldrs gSaA fdarq egkohj
tSlk  fuoSZ;fDrd  lalkj esa fojy gSA og dgrs gSa&er dksf’k’k djks rqe esjs
ek/;e ls lR; dks ikus dh] D;ksafd fdlh nwljs ds ek/;e ls lR; dk vuqHko
ugha gks ldrk gSA egkohj ds uke ij py jgh ijEijkvksa esa Hkh ;g dgus dk
lkgl feyuk dfBu gSA D;ksafd  lEiznk;xr ck/kk,a vkSj ijEijkvksa ds vgadkj
mUgsa ,slk djus ls jksdrs gSaA ysfdu egkohj vius esa dksbZ lEiznk; ugha gSA
egkohj fdlh lEiznk; ls ca/ks ugha gSA egkohj ds ekrk&firk Hkxoku
ik’oZukFk dh ijEijk esa gh izozftr gksrs gSaA loZFkk] fucZU/k] LorU= vkSj
fuoSZ;fDrd O;fDrRo gS egkohj dkA blhfy, os fcuk fdlh f>>d] fcuk
fdlh ykx&yisV ds mn~?kks"k.kk djrs gSa fd lR; dks ikus dk jkLrk rqEgkjs
vius gh ikl gS] lR; rks dsoy Loa; ls gh ik;k tk ldrk gSA nwljs rks rk=
fufer cu ldrs gSA nwljs rks ek= ladsr cu ldrs gSaA  blls vf/kd nwljksa
ls vk’kk djuk] blls vf/kd nwljksa dks eku ysuk] nwljksa ij fuHkZj gksuk lcls
cM+h >wB gSA lR; ik;k mlh us gS ftlus vius esa xgjs Mwcdj [kkstk gSA&ftu
[kkstk fru ikb;k] xgjs ikuh iSBA

’kCn gS lehe] lR; gS vlhe’kCn gS lehe] lR; gS vlhe’kCn gS lehe] lR; gS vlhe’kCn gS lehe] lR; gS vlhe’kCn gS lehe] lR; gS vlhe
          tSu ijEijk esa ,d foy{k.k vkpk;Z gks x, gSa&vkpk;Z iwT;oknA vn~Hkwr
lkgl Fkk muesa ijEijk dh yhd ls Åij mBdj lR; dh mn~?kks"k.kk djus
dkA ijEijkxr ekU;rkvksa esa gh lR; dh ,dkafrd lRrk dk vgadkj djus
okys fpRRk dks rksM+us ds fy, mUgksaus n’kZu dh Hkk"kk esa dgk&lacq) vkRek,a]dsoy
Kkuh vkRek,a ftl vuar vuar lR; dk lk{kkr vuqHko djrh gS] ml vuar
/kekZRed lR; dk vuaroka fgLlk gh os ’kCnksa ds ek/;e ls izdV dj ldrh
gSA vkSj tks izdV fd;k x;k gS mldk Hkh vuaroka vxyk O;fDr xzg.k dj
ikrk gSA ’kCn brus llhe gS fd ml vlhe lR; dk vuaroka fgLlk gh os
idM+ ikus esa vkSj ge rd igqapkus esa l{ke gksrs gSA vkSj gekjh viuh le>us
dh ’kfDr bruh vYi gS fd mldk Hkh vuaroka fgLlk gh xzg.k dj ikrh gSA
;g fLFkfr rks x.k/kj dh gS tks muls lh/kk Jo.k djrs gSaA os tc mls
izfrikfnr djrs gSa rks tks vuaroka Hkkx mUgsa feyk] og fQj vuar xq.kk Hkkx
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dkj.k iwNus ij mUgksaus dgk&igys vki lkgl cVksjsa lcds chp mls Lohdkj
djus dk]  ftls vki eq>ls lh[kuk pkgrs gSaA eSusa dgk&vki eq>s oSlk dqN
fl[kk;sa rks lghA /keZ ds os jgL;] vuqn~Hkwr rF; izdV djsa rks lgh] fQj tgka
vki pkgsaxs eSa mls Lohdkj djus dks rS;kj gwaA vkidh HkDr eaMyh ds chp Hkh
Li"V :i ls ?kks"k.kk djus dks rS;kj gwa fd eSusa ;g u;k jgL; dsoy vkiJh
ds ikl ls gh lh[kk gSA
  ysfdu muds psgjs dh Hkko Hkafxek dks ns[kdj ,slk yxk] eSa muds vk’k;
dks Bhd ls idM+ ugha ik;k gwaA eSaus ftKklk ls mudh vkSj ns[kkA mUgksaus
Li"V djrs gq, dgk&vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr veqd ;ksxh ds eq[; lfpo esjs
ikl /;ku ;ksx ds jgL; lh[kus vk,A og vius vkJe ls] vius ;ksxh xq:nso
ls vkSj vius vH;kl Øe ls Li"VRk;k vlarq"V FksA eSusa muls /;ku &f’kfoj
esa Hkkx ysus dks dgkA mUgksaus ,d f’kfoj esa dqN fgpfdpkgV ds lkFk Hkkx
fy;kA nwljs f’kfoj esa fQj Hkkx fy;kA bl ckj og FkksM+s [kqys&[kqys FksA
ladksp Hkh VwV jgk FkkA Hkhrj ls vkRe&fo’okl Hkh vk x;kA f’kfoj ds volj
ij cM+s lkgl ds lkFk og lcds chp [kM+s gq, vkSj dgk&eq>s vkidk /;ku
;ksx dk vH;kl vf/kd lgh vkSj izHkko’kkyh yx jgk gSA eSa bls Lohdkj djuk
pkgrk gwaA d`i;k vki eq>s viuk laU;kl nhft,A ;g Fkk mudk Lohdkj djus
dk lkglA D;k gS ;g lkgl vki esa \
   vc eSa le> x;k Fkk mudk vk’k;A mudk Li"V ladsr Fkk muds }kjk
laU;kl ysdj u;k uke] u;s Hkxoka oL= vkSj ykSdsV esa e<+k mudk fp= /kkj.k
djus ls gh os /;ku&;ksx ds jgL;ksa dks eq>s crk ldrs gSA tSls fd nqfu;ka
esa muds flok; bu jgL;ksa dk fdlh dks irk gh ugha gSA eSa eu gh eu galkA
fQj muls dgk&igyh ckr rks vki ;g le> ysa] eq>s vius esa fdlh  izdkj
dk vlarks"k ugha gSA
     nwljh ckr tks vkius vius ikl laU;kl ysus dh dgh];kfu diM+s
cnydj Hkxoka oL= iguus dh dgh] rks diM+s cnyus esa esjk fo’okl fcYdqy
ugha gSA diM+s cnyrs cnyrs ;qx chr x,] ihf<+;k chr xbZ] vc Hkh diM+s
cnyus esa vkSj nwljksa ds xq:Me dk iks"k.k djus esa eSa viuk le; tk;k ugha
djuk pkgrkA fdarq lk/kuk ds uke ij viuk fdlh izdkj dk ’kks"k.k vkSj
fdlh nwljs ds vga dk iks"k.k djuk fcYdqy vlaHko gS esjs fy,A esjs bl mRrj
ls muds eu ij xgjh izfrfØ;k gqbZA

vDVqcj 2005vDVqcj 2005vDVqcj 2005vDVqcj 2005vDVqcj 2005 0909090909



dk ukeks fu’kku ugha jgrk gSA gesa ,d xkao ls nwljs xkao tkuk FkkA ge esa
ls fdlh dks Hkh ml ekxZ dk irk ugha Fkk vkSj u gh Fkk gekjs lkFk dksbZ
ekxZn’kZdA dksbZ Hkh xzkeh.k ml fnu gekjs lkFk tkus dh fLFkfr esa ugha FkkA
var esa dqN xzkeh.k Hkkb;ksa us gesa ekxZ dh vofLFkfr crkrs gq, dgk&vki ;gka
ls iwoZ dh vksj pyrs jgsaA vkxs tkdj vkidks ,d uhe dk isM+ feysxkA ogka
ls vki nk,a ?kwe tk,aA yxHkx rhu ehy pyus ij vkidks ,d oVo`{k feysxk]
mlds ikl ,d dqavk Hkh gSA ogka ls fQj vki ck,a ?kwe tk,a] FkksM+h nwj ij ,d
<k.kh ¼NksVh cLrh  feysxh] tgka ls dsoy nks ehy ij vkidh eafty dk xkao
fey tk,xkA ge bUgha ladsrksa ds vk/kkj ij pys vkSj igqap x, dqqN gh ?kaVks
esa viuh eafty ijA
  vc ge lkspsa] D;k laca/k gS gekjh eafty ds lkFk uhe ds isM+ dk] oV o`{k
vkSj dqa, dk] <k.kh dk \  ;fn vki ml eafty ij jgus okys yksxksa ls bu
lcds lkFk laca/k ds ckjs esa iwNsaxs rks os ;gh dgsaxs fd gekjs xkao ds lkFk ml
uhe] ml oV o`{k] ml dq,a vkSj <kuh dk dksbZ laca/k ugha gSA fdarq ftl igyh
ckj fcuk fdlh ekxZn’kZd ds igqapuk gS ml xkao rd ftls ,dkdh xqtjuk
gS ml jkLrs ls] mlds fy, ml uhe] oVo`{k] dq,a vkSj <k.kh dk cgqr egRo
gSA os egRoiw.kZ ladsr gSa ml jkLrs ij pyus  okyksa ds fy,A os vkRe&fo’okl
dk;e j[krs gSa mu ifFkdksa dk fd vki lgh eafty dh vksj lgh jkLrs ls c<+
jgs gSaA vkSj ;gh egRo gS gekjh vUr;kZ=k esa bu /keZ&’kkL=ksa vkSj /keZ
ijEijkvksa dkA ;s egRoiw.kZ ladsr gSa lR; dh vy[k txkus okyksa ds fy,A
   fdarq ;s ladsr mUgha ds fy, egRoiw.kZ gSa tks lR; dks ikus ds fy, py iM+sa
gSa tks ugha pys gS muds fy, bu ladsrksa dk dksbZ ewY; ughaA budk ewY; gS
dsoy iFk dh igpku ds fy,A eafty vFkok mldh igpku ds fy, bldk
dksbZ ewY; ugha gSA budh lkFkZdrk blh esa gS tks c<+ jgs gSa eafty dh vksj
mudks vaxqfy funsZ’k Hkj dj nsrs gSa] tSls fd ekrk&firk ;k xq:tu cPpksa dks
vaxqyh funsZ’k ls foHkUu  xzgksa vkSj u{k=ksa dh vofLFkfr dk Kku djkrs gSaA tks
pys ugha jap Hkj Hkh fdarq iwtk djus yx tk,a mu ladsr crkus okyksa dh c<+s
ugha ,d dne Hkh vkSj idM+ dj cSB tk,&mu ladsrksa dks gh eafty ekudj
cSB tk,] Loa; ds ladsrksa dks lgh vkSj nwljksa ds ladsrksa dks xyr fl) djus
yxs vkSj fQj mlh ds uke ij yM+kbZ] la?k"kZ] pkjnhokjh] ckMscanh] eYy ;q)
s
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foHkkftr gks tkrk gSA vkSj muesa ls dsoy ,d Hkkx lquus okys dks feyrk gSA
mldk Hkh og vuaroka Hkkx gh Loa; xzg.k dj ikrk gSA ih<+h nj ih<+h mins’k
ijEijk esa c<+rs&c<+rs og vuarkuar xq.kk foHkkftr gksdj yksxksa rd igqaprk gSA
  dsoy rd rks lk{kkRdkj gS] mlds i’okr~ og Hkh ughaA vuqHkwfr&’kwU;
laizs"k.k dh ijEijk pyrh gS tks izR;{k lR; dks ijks{k fopkj ds :i esa xzg.k
vkSj izfrikfnr djrh jgrh gS] vkSj mlesa ls vusd ihf<+;k xqtj tkus ds ckn
lR; dh igpku [kkstuk rd laHko ugha jgrkA vc le>s ge viuh fLFkfr
dks] gekjh nl gtkjoha ih<+h dksA ftl ijEijkxr lR; ds izfr gekjs fpRr
brus vkxzg vgadkj ls xzLr gSa] mlds ikl lR; dk dkSu lk] fdruk lk NksVk
VqdM+k gksxk] vFkok Hkze gh gksxk lR; dk] dkSu dg ldrk gS \
   vkSj mUgha ’kCnksa esa mUgha ’kCnksa }kjk jps ’kkL=ksa esa] viuh&viuh [kafMr
n`f"V;ksa }kjk fd, x, mu ’kkL=ksa ds vFkksZa esa] mu vFkksZa ds vk/kkj ij [kM+h dh
xbZ ijEijkvksa dks ifjiq"V djus okyh fof/k;ksa ppkZvksa esa ge [kkstuk pkgrs gS
lR; dks mUgha esa ikuk pkgrs gS vius Hkhrj fojkteku izHkq dks ;g dSls laHkoa
gSA

’kkL= gSa ladsr lR; ds’kkL= gSa ladsr lR; ds’kkL= gSa ladsr lR; ds’kkL= gSa ladsr lR; ds’kkL= gSa ladsr lR; ds
          iz’u mB ldrk gS] cjkcj mBrk Hkh jgk gS] gj ijEijk esa] fd D;k dksbZ
ewY; gS gh ugha /keZ&’kkL=ksa] iqjk.kksa] vkxeksa vkSj /keZ xzUFkksa dk \ D;k fujFkZd
gSa ;s lkjh /keZ ijEijk;sa \ D;k ek= lkEiznkf;d vga dk iks"k.k djus ds fy,
gh gSa ;s iwtk,a&mikluk,a] fof/k;ka&vuq"Bku] fryd&Nkis vkSj ekyk&euds \
bls Hkh ge Li"Vrk le> ysaA dgka rd budh vFkZoRrk gS vkSj dgka tkdj
;s fujFkZd gks tkrs gSa] bl Hksn&js[kk dks Hkh le>uk t:jh gSA bl Hksn&js[kk
dks ugha le>us dk gh ifj.kke gS fd /keZ ds uke ij brus&brus rFkkdfFkr
xq:  vkSj Hkxoku vius&vius eB] vkJe] lEiznk; vkSj xq:Me dk iks"k.k
djus ds fy, Hkksyh Hkkyh turk dk ’kks"k.k djrs vk jgs gSA
  ,d NksVh lh ?kVuk l le>sa vFkZoRrk bu /keZ’kkL=ksa ] /keZxq:vksa vkSj /keZ
ijEijkvksa dhA jsfxLrkuh bykdksa dh in;k=kvksa ij Fks ge ,d ckjA jsrhys
Vhyksa esa nwj&nwj cls  NksVs&NksVs xkaoA iDdh lM+dsa rks cgqr nwj] mu ckyw
ds Vhyksa esa dPps jkLrksa dk Hkh iwjk irk ughaA ÅaVksa dk dkfQyk tc pyrk
gS] rc ,d ckj FkksM+k jkLrk cukrk gSSA fdarq vka/kh dk ,d >ksadk vk;k fd jkLrs
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VwVrs&ifjokj

ukjh thou dh foMEcukukjh thou dh foMEcukukjh thou dh foMEcukukjh thou dh foMEcukukjh thou dh foMEcuk
 la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh

  ukjh gksuk dksbZ vius esa xqukg rks ugha gS] fQj Hkh mls mez Hkj xqugxkj dh
rjg thuk iM+rk gSA
  vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh
  vkapy esa gS nw/k vkSj vka[kksa esa ikuhA
 lykSuh nwljh ’kknh ds fy, rS;kj ugha FkhA mldh igyh ’kknh us mls bruk
ttZfjr vkSj vkgr dj fn;k Fkk fd ’kknh uke ls gh og dkaius yxh Fkh ij
eka&cki dh vlkef;d ekSr vkSj HkkbZ HkkHkh ds rh[ks O;ax ck.kksa us mls fQj ,d
’kknh ds ca/ku esa ca/kus dks etcwj dj fn;kA
  bl ckj dh ’kknh og mtM+s ?kj dks clkus vkSj viuk vkJ; cukus ds fy,
djuk pkgrh FkhA okluk dk osx mlesa igys Hkh ugha FkkA voLFkk ds lkFk Hkkouk
dh ifjiDork us mls vkSj ’kkyhu cuk fn;kA
  vius gh tkus igpkus iSarkyhl o"khZ; ’ks[kj dh n;uh; n’kk ns[kdj mlds
iRuh  fo;ksx ds ?kko dks Hkjus ds fy, lykSuh dh laonsuk tkx mBhA mlus
’ks[kj ds nksuksa cPpkas ij eerk dk ysi yxkrs gq, lnk&lnk ds fy, eka dk I;kj
nsuk Lohdkj dj fy;kA
   lykSuh tc ls ’ks[kj ds ?kj vkbZ] mlus mlds ?kj vkSj ifjokj dk dk;k
iyV gh dj fn;kA lykSUkh ,d lkfgfR;d O;fDrRo vkSj lEiUu ifjokj dh
yM+dh FkhA mldk O;fDrRo gh vkd"kZd ugha mldk gj dk;Z dkS’kyiw.kZ FkkA
mldk ekufld ladYi Fkk fd eq>s cPpk iSnk ugha djuk gSA ifr ds igys okys
cPpksa dks gh ekr̀ Lusg ls lhapdj muds vHkko dks Hkjuk gSA ysfdu ’kknh ls
igys ’ks[kj vkSj mlds cPPks lykSuh dk ftruk vknj djrs Fks] ’kknh ds ckn
mldks frjLd̀r djus yxsA
  cPps gh ugha] cPPkksa dk cki Hkh viuh uokxr iRuh dks lansg dh utj ls
ns[kus yxkA ckr&ckr ij mls tyhy djus yxkA tcfd nwljh iRuh vk tkus
ds ckn firk dk /;ku igys okys CkPpksa ls gVdj nwljh iRuh ij gh dsafnzr gks
tkrk gS ysfdu ;gka rks mYVk gks jgk gSA cPpksa dks gj ckr ij izksRlkfgr fd;k
tkrk gSA iRuh dks fcuk eryc MkaV QVdkj fiykbZ tkrh gSA mldh Hkh dksbZ

vfLerk gS] mldk Hkh dksbZ vjeku gSA bldk ’ks[kj dks drb [;ky ughaA
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vkSj lkEiznkf;d fo}s"k djus yxs] og rks viuh eafty rd dHkh Hkh igqapus
okyk ugha gSA os ladsr mldk dHkh dY;k.k  djus okys ugha gSA u ge igqap
ldrs gSa viuh eafty rd mu ladsrksa dh iwtk djus ls] Lrou izkFkZuk djus
ls vkSj u igqap ldrs gSa mu ladsrksa ds uke ij lkEiznkf;d fo}s"k vkSj la?k"kZ
[kM+k djus lsA mu ladsrksa dh lkFkZdrk ek= bruh gh gS fd ge pysa vkSj
fn’kk cks/k ds fy, mudk lgkjk ysaA fdarq blds lkFk xyr ladsrksa ds izfr
lko/kku Hkh jgsaA blls vf/kd budh dksbZ lkFkZdrk ugha gSA bu ladsrksa esa
eafty dks [kkstuk rks loZFkk csekuh gS ghA
   /keZ ’kkL= vkSj ijEijk,a Hkh ek= ladsr djrs gSa lR; dh vksjA ij lR;
izkfIr dk ek/;e ge Loa; gh cu ldrs gSaA /keZ’kkL=] /keZ&ijEijk vkSj
xq:&Hkxoku ek= ladsr dj ldrs gSa vFkok ladsr cu ldrs gSa ml ekxZ ds]
fdarq lR; dh vuqHkwfr rks Loa; ds ek/;e ls] dsoy vius gh ek/;e ls laHko gSA

Mk- vt; yks<+k dh fu"dkeMk- vt; yks<+k dh fu"dkeMk- vt; yks<+k dh fu"dkeMk- vt; yks<+k dh fu"dkeMk- vt; yks<+k dh fu"dke
lsokvksa dk cgqekulsokvksa dk cgqekulsokvksa dk cgqekulsokvksa dk cgqekulsokvksa dk cgqeku

        U;w;kdZ vesfjdk esa iwT; xq:nso ds vpkud vLoLFkU;w;kdZ vesfjdk esa iwT; xq:nso ds vpkud vLoLFkU;w;kdZ vesfjdk esa iwT; xq:nso ds vpkud vLoLFkU;w;kdZ vesfjdk esa iwT; xq:nso ds vpkud vLoLFkU;w;kdZ vesfjdk esa iwT; xq:nso ds vpkud vLoLFk
gks tkus ij jktLFkku ,lksfl;s’ku vkWQ ukFkZ vesfjdkgks tkus ij jktLFkku ,lksfl;s’ku vkWQ ukFkZ vesfjdkgks tkus ij jktLFkku ,lksfl;s’ku vkWQ ukFkZ vesfjdkgks tkus ij jktLFkku ,lksfl;s’ku vkWQ ukFkZ vesfjdkgks tkus ij jktLFkku ,lksfl;s’ku vkWQ ukFkZ vesfjdk
¼jk.kk½ ds v/;{k Mka- vt; yks¼jk.kk½ ds v/;{k Mka- vt; yks¼jk.kk½ ds v/;{k Mka- vt; yks¼jk.kk½ ds v/;{k Mka- vt; yks¼jk.kk½ ds v/;{k Mka- vt; yks<<<<<k us ru] eu] /ku ls tksk us ru] eu] /ku ls tksk us ru] eu] /ku ls tksk us ru] eu] /ku ls tksk us ru] eu] /ku ls tks
fu"dke lsok,a nha] mldk cgqeku djrs gq, ekuo eafnjfu"dke lsok,a nha] mldk cgqeku djrs gq, ekuo eafnjfu"dke lsok,a nha] mldk cgqeku djrs gq, ekuo eafnjfu"dke lsok,a nha] mldk cgqeku djrs gq, ekuo eafnjfu"dke lsok,a nha] mldk cgqeku djrs gq, ekuo eafnj
fe’ku VªLV] ubZ fnYyh us Mk- yks<+k ds ;’kLoh thou dsfe’ku VªLV] ubZ fnYyh us Mk- yks<+k ds ;’kLoh thou dsfe’ku VªLV] ubZ fnYyh us Mk- yks<+k ds ;’kLoh thou dsfe’ku VªLV] ubZ fnYyh us Mk- yks<+k ds ;’kLoh thou dsfe’ku VªLV] ubZ fnYyh us Mk- yks<+k ds ;’kLoh thou ds
fy, eaxy dkeuk dk ladYi ikfjr fd;kAfy, eaxy dkeuk dk ladYi ikfjr fd;kAfy, eaxy dkeuk dk ladYi ikfjr fd;kAfy, eaxy dkeuk dk ladYi ikfjr fd;kAfy, eaxy dkeuk dk ladYi ikfjr fd;kA

vkj-ds-tSuvkj-ds-tSuvkj-ds-tSuvkj-ds-tSuvkj-ds-tSu
egkegkegkegkegklllllfpo]fpo]fpo]fpo]fpo]

          ekuo eafnj fe’kekuo eafnj fe’kekuo eafnj fe’kekuo eafnj fe’kekuo eafnj fe’kuuuuu Vª"V Vª"V Vª"V Vª"V Vª"V
ubZ fnYyh]ubZ fnYyh]ubZ fnYyh]ubZ fnYyh]ubZ fnYyh]
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mnacks/ku
lk/kuk dk ewy % Lo:icks/klk/kuk dk ewy % Lo:icks/klk/kuk dk ewy % Lo:icks/klk/kuk dk ewy % Lo:icks/klk/kuk dk ewy % Lo:icks/k

&mik/;k; Jh vejeqfu&mik/;k; Jh vejeqfu&mik/;k; Jh vejeqfu&mik/;k; Jh vejeqfu&mik/;k; Jh vejeqfu
          /keZ&lk/kuk Hkys gh og ri&lk/kuk gks] ti&lk/kuk gks] rFkk nku] ’khy
,oa Hkko dh lk/kuk gks] lcds ewy esa vkRek gSA vkRek dks vuko`r djuk]
mldh vuUr&T;ksfr dks izdV djuk gh lk/kuk dk y{; gSA /keZ dgha ckgj
ugha gSA og rks viuk ,d LoHkko gSA Lo&Hkko dks NksM+ dj ij&Hkko ,oa
foHkko esa ifj.kfr djuk] mlesa viuRo dk Hkko j[kuk v/keZ gS] iki gS] feF;kRo
,oa vfo|k gSA vr% /keZ] vk/;kfRed ,oa yksdksRrj lk/kuk dk vFkZ gS&ij
inkFkksZa ] ij Hkkoksa ,oa foHkkoksa esa tks ifj.kfr gks jgh gS] mlesa tks viuRo dh
cqf) gks xbZ gS] mlls gV dj Lo&Hkko esa fLFkr gksus dk iz;Ru djukA D;ksafd
ij ls gV dj Lo dh vkSj vkuk vkSj Lo esa gh ifj.kfr gksuk /keZ gSA
   izR;sd oLrq] izR;sd nzO; vius LoHkko esa ’kq)] fo’kq) ,oa ije ’kq) gSA
vius vki esa dksbZ inkFkZ efyu ugha gSA efyurk] xanxh ckgj ls vk dj mls
xank cuk nsrh gS] mldh fueZyrk dks <d nsrh gSA tSls ljksoj LoPN] lkQ
vkSj fueZy ikuh ls Hkjk gqvk gSA mlesa mldk ry vkSj ry ij jgh gqbZ izR;sd
oLrq Li"V fn[kkbZ ns jgh gSA  ;fn ml fueZy uhj esa dksbZ viuk psgjk Hkh
ns[kuk pkgs rks HkyhHkkafr ns[k ldrk gSA  ijUrq vklikl dk xank ikuh ,oa
dwM+k&ddZV mlesa vk dj fey tkrk gS] rks og xanyk gks tkrk gS]  fQj mlesa
dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA vkSj tc ml ij  gjh&gjh dkbZ Nk tkrh gSA rc
rks mldh ijr ds uhps jgk gqvk dksbZ inkFkZ fn[kkbZ ugha nsrk vkSj u mlds
vanj jgus okys typj thoksa dks ckgj dh dksbZ oLrq fn[kkbZ nsrh gSA blh
izdkj tc O;fDr LoHkko ls gV dj foHkko esa ifj.kr gksrk gS] rc vkRek dh
vuUr T;ksfr] mlds vuUr xq.k ,oa mldh vuUr ’kfDr deZ ds vkoj.k ls
vko`Rr gks tkrh gSA rc og u Lo&Lo:i dks Hkyh&Hkkafr tku ldrk gS vkSj
u ij ds Lo:i dks gh ;FkkFkZ :i esa ns[k ikrk gSA
   Je.k Hkxoku egkohj us vius izopu esa dgk gS] fd lk/kd dks loZizFke
;g tku ysuk pkfg, fd eSa dkSu gwa \ esjk Lo:i D;k gS \ eSa ;gka D;ksa vkSj
dgkals vk;k gwa \ vkSj eq>s dgka tkuk gS \ bl izdkj vius ;FkkFkZ Lo:i dks
vkSj  viuh okLrfod fLFkfr dks tkuus okyk lk/kd gh vius lk/; dks fl)
dj ldrk gSA ,sls lk/kd dh lk/kuk mldk la;e mldk ri&ti mldk
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  tc ’ks[kj dks viuk ;k cPpksa dk dksbZ dke djokuk gks rks lykSuh ls cM+s I;kj
ls cksyrk gS] ckdh fnu&Hkj f>M+fd;ka vkSj nqRdkjsaA fdruk [kqnxtZ gksrk gS
iq:"kA vius eryc ds fy, vkSjksa dks dqpyus esa Hkh mldks f>>d ugha gksrkA
os&eryc fdlh dh ftanxh dks bruh csgjeh ls dqpyuk] irk ugha dSlh
iS’kkfpd vknr gS iq:"k dhA
  lykSuh dks vius thou ls vkReXykfu gksus yxhA fdlds fy, th jgh gwa eSa\
bl lalkj esa esjk viuk dkSu gSa \ ftl ifjokj dks lgkjk nsus ds fy, eSusa viuk
lcdqN gkse dj fn;k ml ifjokj us D;k ewY;kadu fd;k esjs cfynku dkA tks
dke eSusa dHkh viuh eka ds ?kj ugha fd, os lkjs dke buds ?kj vkdj fd,A eSusa
rks buds lq[k dks gh viuk lq[k ekukA dke lj;k dk nq[k fclj;k oSjh gksX;k
oS| okyh dgkor ,sls gh yksxksa dh LokFkZ ijd jktuhfr dh mit gSA
    lykSuh us ’ks[kj dh :[kkbZ esa cnyko ykud ds fy, ,d iz;ksx vkSj fd;kA
mlus cPpksa dh vksj ls vk’oLr djrs gq, dgk&bu fcuk eka ds cPpksa dks eSa eka
dk vHkko ugha [kVdus nwaxhA ysfdu ’ks[kj! esjh Hkkouk dk Hkh dqN vknj  djksA
eq>s Hkh ,d lkFkh ds I;kj dh vko’;drk gSA rqe eq>s I;kj nks] eSa rqEgsa ’kkafr
nwaxhA ;g lqudj Hkh ’ks[kj dk laosnuk ’kwU; fny ugha ilhtkA
  lykSuh us lkspk eSa dq,a ls fudydj ;gka xM~<s esa dgka vk iM+h \ D;k ,d
ukjh ds fy, iq:"k dk vkJ; t:jh gS\ eSa blds fcuk Hkh vkjke ls viuk
Hkj.k&iks"k.k dj ldrh gwaA esjs ikl dqnjr ds fy, brus gwuj gSa fd eS dgha
Hkh Åapk vksgnk izkIr dj ldrh gwaA esjs ikl oSls Hkh lEifRr dh D;k deh gSA
esjh lEifr ij budh utj gSA budh ukjktxh dk ,d dkj.k ;g Hkh gSA ;s
yksx iwjh rjg esjk ’kks"k.k djuk pkgrs gSaA vius ?kj dh ukSdjkuh cuk dj j[kuk
pkgrs gSaA esjs ikl tks Hkh dqN esjs ekrk&firk dk fn;k gqvk tsoj vkSj esjh
dekbZ dk iSlk gS] og gM+iuk pkgrs gSa vkSj fQj fupksM+s gq, uhacw dh rjg Qsad
nsuk pkgrk gSA dHkh dHkh  eu esa vkrk gS ,sls ?kj dks frykatfy ns nwa] tgka dq<+u
Hkjs okrkoj.k esa ?kqVdj Qkalh ij yVdh gqbZ lh jgrh gwaA fQj lksprh gwa ;gka
ls Hkh pyh tkÅaxh rks D;k nqfu;k eq>dks gh cqjk ugha dgsxh\ lc dgsxs ,d
cqjk gks ldrk gSA nqljk cqjk gks ldrk gSA lc rks cqjs ugha gksrsA gks u gks bl
yM+dh esa gh rkyesy fcBkus dh deh gSA bl Mj ls eu elksl dj lkjs vU;k;]
vR;kpkj lg dj Hkh ;g thou thus dks etcwj gwaA
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dk.M gh pyrk jgrk gS] rks mldk dksbZ vFkZ ugha gSA fdlh ds ikl ewy/ku gS
gh ugha] rks C;kt dgka ls vk,xk \ ;fn dksbZ dgs fd eSusa ewy ¼/ku½ rks fn;k
ugha] ij eq>s C;kt ysuk gS rks yksx mls ew[kZ dgsaxsA ;fn ò+{k dk ewy ugha gSa]
rks mlds vadqj] Vgfu;ka] iRrs] Qwy ,oa Qy dgka ls gksaxs \ vr% ftls vius
Lo:i dk ifjKku ugha gS] mldh ckâk lk/kuk dk dksbZ vFkZ ugha jg tkrk gSA
vkxe esa mldh lk/kuk dks] vkpkj dks vkSj fØ;k dkaM dks feF;kpkfj=  dgk
gS] vKkuiwoZd dh tku okyh tM+fØ;k dgk gSA vk?;kfRed fodkl dh ǹf"V ls
mldk dksbZ ewY; ugha gSA bldk ;g vfHkizk; gS] fd lk/kd dks vkReLo:i dks
tkuuk pkfg,A ckgj esa fn[kkbZ nsus okyk jax&:i] vkdkj] yackbZ&pkSM+kbZ]
nqcyk&eksVkiu vkfn ;s lc ’kjhj ds vax gSaA vkRek dk ckgj esa dksbZ vkdkj
ifjyf{kr ugha gksrkA og u dkyk gS] u xksjk gS] u yack gS vkSj u ckSuk gS] u
nqcyk gS vkSj u eksVk gS] u Hkkjh&Hkjde gS vkSj u gYdk gSA og ’kjhj esa jgrk
gS] ij blls loZFkk fHkUu gSA tSls O;fDr OL=ksa ls vius ru dks <ds gq, Hkh
’kjhj ls fHkUu gSA nw/k esa fefJr ty nw/k&lk yxrk gS] ijUrq okLro esa nw/k
vyx oLrq gS vkSj ikuh vyx oLrq gSA blh izdkj vkRek ’kjhj esa jgrs gq, Hkh
’kjhj ls fHkUu gSA ’kjhj  ,d lhfer le; rd jgrk gS] mlds ckn og u"V
gks tkrk gSa ij vkRek dk vfLrRo ,d ’kjhj ds NwV tkus ds ckn Hkh cuk jgrk
gSA ’kjhj ds fouk’k ds lkFk mldk fouk’k ugha gksrkA ’kjhj uk’koku gS] {kf.kd gS]
ij vkRek vfouk’kh gS] fuR; gSA blfy, vfuR; Hkkouk ds }kjk lk/kd vius blh
Lo:i dk fparu djrk gSA ,dRoHkkouk ,oa v’kj.kHkkouk dk ;g vFkZ ugh gS fd
lalkj esa dksbZ fdlh dk ugha gS] vr% fdlh ds d"V ds le;] chekjh ds le; vkSj
vkifr ds le; mlls fdukjk dj ysuk] mls lg;ksx ugha nsukA le; ij lsok
djuk lk/kd dk izFke dRrZO; gSA  ri&lk/kuk py jgh gks] vkSj dksbZ lk/kq chekj
iM+ x;k]  ml le; ;fn lk/kq ri djrs gq, lsok ugha dj ldrk gS] rks vkxe esa
Li"V dgk gS] og ri dks NksM+ dj lsok djsA vr%,dRo ,oa v’kj.k Hkkouk dk vFkZ
gS fd ’kjhj ifjokj] vkfn ij inkFkksZa dks vius ls fHkUu le>dj muesa vklDr u
cus] muesa viuRo dk Hkko u j[ksA unh dks ikj djrs le; lk/kd ukSdk ij lokj
gksrk gS] ijarq unh dks ikj djrs gh mls NksM+ nsrk gSA og ukSdk dks vius ls fHkUu
le>rk gS] mlesa viuRo dk Hkko ugha j[krkA ukSdk dsoy unh dks ikj djus dk
lk/ku gSA blh izdkj vkxe dgrk gS&’kjhj ,d ukSdk gS vkSj mlesa fLFkr vkRek
ukfod gSA ’kjhj:ih ukSdk eS ugha gwa] eSa blls  loZFkk fHkUUk gaw] ;g rks dsoy
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vkpkj&fopkj vkSj mldk pkfj= gh lE;d~ gSA vr% ftlus vius dks tku
fy;k] mlus lc dqN  tku fy;k] mlds fy, dqN Hkh tkuuk ,oa izkIr djuk
’ks"k ugha jg tkrk gSA ijUrq ftlus  vius Lo:i dks ugha tkuk] mlus b/kj&
m/kj ds cgqr dqN tku dj Hkh dqN ugha tkuk] mlus b/kj&m/kj ds cgqr ls
fØ;k dkaM ,ao ri&ti djds rFkk ;’k dhfrZ ,oa lkalkfjd lq[k lk/kuk vkSj
inkFkZ ik dj Hkh dqN ugha ik;kA vk/;kfRed ǹf"V ls ;g ikuk dqN Hkh rks ugha
ikuk gSA D;ksafd buesa ls dqN Hkh rks mlds vius ikl ugha jgrkA ckgj ds inkFkZ
vius ls loZFkk fHkUu ckgj esa gh jgrs gSaA mudk <sj yx tkus ij Hkh muls vius
LOk:idk tjk Hkh fodkl ugha gks ikrk] mlls Lo:i esa tjk&lh Hkh rstfLork
,oa fnO;rk ugha vk ikrhA blds foijhr muds O;keksg esa iM+dj og iru dh
vksj yq<+drk gSA vkSj mldh fnO; psruk /kwfey iM+ tkrh gSA Qyr% og
vuar&vuar lalkj dkuu esa HkVd tkrk gSA vr% Hkxoku~ egkohj us Li"V ’kCnksa
esa dgk gS&lcls igys vius vki dks tkuks] vius Lo:i dks igpkuksA ,d dk
iw.kZ :i ls ifjKku dj yks] rks rqe dks lcdk ifjKku gks tk,xkA rqe Loa;
vuar gks] fojkV~ gksA bl fojkV~ vkSj vuar T;ksfr esa lc dqN gLrkeydor~
Li"V gks tk,xkA fQj dgha ckgj HkVdus dh vkSj nkSM+/kwi djus dh vko’;drk
ugha jgsxhA blfy, tks ,d dks tku ysrk gS] og lc dqN tku ysrk gS&**ts**ts**ts**ts**ts
,xa tk.kb ls lOoa tk.kba**A,xa tk.kb ls lOoa tk.kba**A,xa tk.kb ls lOoa tk.kba**A,xa tk.kb ls lOoa tk.kba**A,xa tk.kb ls lOoa tk.kba**A  vius Lo:i dks tkuus dh ftKklk ds lkFk
og vius esa xgjk mrj dj vius vkidks tku ysrk gS] rc mls vius Lo:i ij
ǹ<+ J)k gks tkrh gS] vkSj og vius fLFkj ,oa dsfUnzr gksus dk iz;RUk djus yxrk
gSA fQj mlds eu esa u LoxZ ds lq[kkas dk fodYi jgrk gS] vkSj u ujd ds nq%[kksa
dkA og ;g HkyhHkkafr tku vkSj le> ysrk gS fd lq[k Hkh esjk viuk ugha gS
vkSj nq[k Hkh esjk viuk ugha gSA ’kqHk vkSj v’kqHk nksuksa oSHkkfod ifj.kfr ds
ifj.kke gSA tks viuk ugha gS] vk;k gqvk gS] og ,d fu;rdky rd gh jgus
okyk gSA mlds ckn og tk,xk ghA fQj ’kqHk ij vuqjkx djds mUgsa idM+us dk
vkSj v’kqHk ij }s"k djds mUgsa /kdsyus dk iz;Ru djuk ew[kZrk gSA vkSj okLro
esa nq%[k  ,oa lalkj vkSj dqN ugha] ;g vKku vkSj ew[kZrk  gh gSA tks vius ughaa
gS] mUgsa viuk le> dj muesa vklDr cus jguk gh nq%[k gSA bl izdkj O;fDr
tc vius vki esa dsfUnzr gksus dk iz;Ru djrk gS] rks og ,d fnu Lor% gh nq%[kksa
,oa ca/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA  blfy, lk/kuk ds iwoZLo:i dk cks/k gksuk
vko’;d gSA ;gh lk/kuk dk ewy gS] izk.k gSA ;fn mlds vHkko esa dsoy fØ;k
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ij nq%[k] osnuk ,oa fo}s"kHkko dh ,d Hkh js[kk ifjyf{kr ugha gksrhA mudh
n`f"V esa tYykn  rks vijk/kh ,oa ’k=q gS gh ugha] D;ksafd os rks dsoy viuh
M~;wVh dk]jktk ds vkns’k dk ikyu dj jgs gSaA jktk Hkh okLrfod ’k=q ugha
gSa] og rks dsoy fufeRrek= gSA okLro esa jkx }s"k ,oa d"kk; ls ;qDr ifj.kkeksa
ls tks deZ cka/ks Fks] os gh mn; esa vk jgs gSaA eqfu&fopkj djrs gSa fd tc
deZca/k djrs le; [ksn ,oa nq%[k ugha gqvk] vc tc fd os mn; esa vk dj
viuk Qy ns jgs gSa] rc D;ksa nq%[kh cuwa \ tks deZ fd;k gS] mldk Qy leHkko
ls Hkksxuk pkfg,&Hkysgh og v’kqHk gks ;k ’kqHkA eq>s ckâk fufeRrksa dks dqN ugha
dguk gSA okLro esa esjk la?k"kZ rks vlyh ’k=q ls gS vkSj mlh dks u"V djuk
gSA  og gS&jkx }s"k ,oa d"kk;HkkoA D;ksafd buesa ifj.kr vkRek gh lalkj esa
ifjHkze.k djrk gSA bl izdkj eqfu ohrjkxHkko esa fLFkr gksdj nz"Vk cuus dk
iz;Ru djrs gSA Hkxoku egkohj us ,d gh ckr dgh fd **lk/kd! rw vius
Lo:i dk ifjKku djA rw ’kjhj ls fHkUu gSA ’kjhj tM+ gS] uk’koku gS] ijUrq
rw blls foijhr psru gS] vfouk’kh gSA blfy, ’kjhj ds u"V gksus ij Hkh rsjs
Lo:i dk] vkRe T;ksfr dk uk’k ugha gksrkA ’kjhj rsjk viuk ugha gS] blfy,
blesa viuRo dk Hkko j[kuk feF;k gSA okLro esa rw bldk drkZ gS gh ugha]
fQj bldk O;keksg D;ksa \ lEiw.kZ nq%[k bl feF;kdYiuk ,oa /kkj.kk dk gS fd
esjk ’kjhj u"V gks jgk gSA bl feF;kfodYi dk ifjR;kx djds Kkrk vkSj nz"Vk cu
dj jg fQj rq>s fdlh Hkh izdkj dk izfr:i&osnu ugha gksxk] vkSj rw deZca/ku ls
eqDr gks tk,xkA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd vk/;kfREkd fodkl ds fy, ǹf"V dk
lE;d~ gksuk vko’;d gSA blls og Lo vkSj ij ds Hksn dks lE;d~r;k tku ysrk gSA
Hksn foKku ls ftlus vius vkSj ’kjhj ds Hksn dks tku fy;k vkSj vkRek ds lkFk
mldk ¼’kjhj dk½ D;k laca/k gS] D;ksa gSa vkSj dc rd jgsxk \ ;g tku fy;k rks lc
dqN tku fy;k vkSj lc dqN izkIr djus dk ekxZ ik fy;kA ;gh dkj.k gS fd vkxe
es lE;x&n’kZu dh v/;kRe lk/kuk dk /keZ dk vkSj eks{k ekxZ dk ewy dgk gSA vFkkZr~
lE;d~ J)k fu"B O;fDr dk Kku vkSj pkfj= gh lE;x~&Kku vkSj lE;x~ pkfj=
gksrk gSA n’kZu dh i;kZ; ’kq) gq, fcuk Kku vkSj pkfj= dh i;kZ; ’kq)] fo’kq) vkSj
ije ’kq) gks ugha ldrh vkSj mlds vHkko esa lk/kd eks{k&ekxZ ij xfr izxfr ugha
dj ldrkA lE;d~ n’kZu] lE;d Kku vkSj lE;d~ pkfj= dh lefUor lk/kuk gh
eks{kekxZ gSA lE;d~ n’kZu vkSj lE;d~ Kku mldk ewy gSA blfy, Lo&Lo:i ij
J)k ,oa LOk&Lo:i dk cks/k gksuk ijeko’;d gSA
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lalkjlkxj ls ikj gksus dk lk/ku gSA blfy, mls NksM+rs le; lk/kd ds eu
esa u rks Hk; gksrk gS vkSj u fdlh izdkj dk fodYi mBrk gSA mldh lerk èR;q
ds le; Hkh cuh jgrh gSA og ;g le>rk gS fd ’kjhj  rks uk’koku gSA fouk’k
dks izkIr gksuk] bldk LoHkko gSA blds uk’k gksus ls esjk rks uk’k gksrk ugha]
vkRek ds vla[; izns’kksa esa ls ,d Hkh izns’k de gksrk ugha] fQj vr% tks esjk ugha
gS mlds fy, fpark D;ksa d:aA LdUndeqfu dh dFkk vkius lquh gksxh \ eqfu ds
izfr jktk dks vijk/k dh Hkzkafr gks xbZA mlus eqfu dks èR;qnaM ns fn;k vkSj
tYyknksa ls dgk fd ’kL= ls eqfu dh [kky ¼peM+h½ mrkj dj essjs ikl ys
vkvksA tc tYyknksa esa eqfu dks jktk dk vkns’k lquk;k] rks eqfu ds eu esa fpark
dh dksbZ js[kk ugha mHkjhA muds eu esa jktk ;k tYyknksa ds izfr tjk Hkh }s"kHkko
ugha vk;kA èR;qnwr ds vkxeu ds iwoZ tks izlUurk Fkh] ogh izlUUkrk ml le;
Fkh] tc fd èR;q  muds lkeus [kM+h FkhA og egku~ vkRek ml le; Hkh viuh
lk/kuk esa layXu Fkk] vius Lo:i esa fLFkr FkkA muds eu esa u nsg ij eeRo
Fkk] vkSj u jktk ij Øks/k] vkos’k ,oa izfr’kks/k rFkk }s"kHkko FkkA muds eu esa
’k=qrk dk dksbZ fodYi ughaa mBkA ’k=q vkSj fe= ds Hksn ls os Åij mB pqds FksA
;gh dkj.k gS fd [kky mrkjus ij Hkh mudh v/;kRe lk/kuk dh /kkjk izogeku
jghA bldk ;g vfHkizk; ugha gS] fd mUgsa osnuk ugha gqbZA peM+h mrkjh tk, vkSj
d"V u gks] ;g vlEHko gSA d"V rks gqvk] ij mldk }s"kewyd laosnu ugha gqvkA
tc ǹf"V ’kjhj esa jgrh gS] rc mlesa ?kVus okyh gj ?kVuk dk laosnu gksrk
gh gS&Hkys gh og ?kVUkk vuqdwy gks ;k izfrdwy] ’kqHk&lq[k:i gks ;k v’kqHk&nq%[k:iA
ijarq vkRe psruk dh ifj.kfr gksrh gS] tc ckgj gV dj vius Lo:i esa vkSj
foHkko ls gV dj LoHkko esa ifj.kr gksrh gSA rc lk/kd ’kjhj ,oa bafnz;ksa ds
ek/;e ls gksus okys laonsu esa jl ugha ysrkA og ;g fopkj djrk gS fd esjk
rks uk’k gks ugha jgk gSA tks dqN u"V gks jgk gS] og esjk ugha gS] vkSj tks esjk
viuk gS] mls dksbZ u"V dj ugha ldrkA
    xhrk esa Jhd̀".k us Hkh dgk gS&*bl vkRek dks u ’kL= dkV ldrs gSa] u
vfXu bls tyk ldrh gS] u bls ty xyk ldrk gS] vkSj u ok;q bldk ’kks"k.k
dj ldrk gSA fdlh Hkh HkkSfrd&’kfDr esa ;g rkdr ugha gS fd mldk fouk’k
dj ldsA* **uSua fNUnfUr ’kL=kf.k uSua cgfr ikod%A u pSua Dysn;UR;kiks**uSua fNUnfUr ’kL=kf.k uSua cgfr ikod%A u pSua Dysn;UR;kiks**uSua fNUnfUr ’kL=kf.k uSua cgfr ikod%A u pSua Dysn;UR;kiks**uSua fNUnfUr ’kL=kf.k uSua cgfr ikod%A u pSua Dysn;UR;kiks**uSua fNUnfUr ’kL=kf.k uSua cgfr ikod%A u pSua Dysn;UR;kiks
u ’kks"k;fr ek:r%Au ’kks"k;fr ek:r%Au ’kks"k;fr ek:r%Au ’kks"k;fr ek:r%Au ’kks"k;fr ek:r%A
z z z z z      ckr ;g gS fd eqfu dh [kky [khaph tk jgh gS] ij os ’kkar gSA muds psgjs
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fy, dksi Hkou esa tkrs le; dkyk oL= gh igurs gSaA fojks/k izn’kZu izdV
djrs le; dkyk fcYyk ;k dkyh iV~Vh cka/krs ;k gkaFkksa o flj esa yisVrs gSaA
’e’kku Hkwfe esa flf);ksa ds fy, rkaf=d lk/kd yksx dkyk pksaxk o ycknk gh
vDlj igurs gSaA thou&eqDr lar] vo/kwr] Qdhj] njos’k] vkfn czãKkuh o
jgL;oknh fl)ksa ds }kjk Hkh dkyk iks’kkd oL=  dk gh bLrseky ijEijkxr
<ax ls fd;k tkrk gSA
  ukjaxh vkSj xs: jax ls fudyus okyh lw{e rjaxksa o jsfM;s’kuksa ls
vk/;kfRed] fuxqZ.kkRed o izfrfØ;k jfgr eu%fLFkfr dh vfHko`f) gksrh gSA ;g
fu%l`r rjaxsa efLr"dh; rjaxksa dks MsYVk rjaxksa esa ifjofrZr djrh gSa tks xgjs
/;ku dh voLFkk  esa vkSj xgjh funzk dh voLFkk esa efLr"d esa Lor% gh mRiUu
gksrh gSA blfy, vk/;kfRed ijEijkokfn;ksa ds }kjk bl jax dk oL= iqjkru
dkyksa ls viuk;h tkrh vk jgh gSaA ;g jax vUrZKku] ije’kkafr] vkRecks/k vkSj
vUrpSZrU;rk izkfIr ds fy, laU;kfl;ksa o ckS/k /kekZoYkEch eksad ds }kjk izkphu
dky ls gh viuk;h tkrh jgh gSA bl izdkj lw;Z dh izkr% fdj.kksa esa Hkh ;gh
fefJzr jaxksa dh rjaxas izdkf’kr  gksrh gS ftls vYVªkok;ysV jst dgrs gSaA blds
izHkko ls vanj vkSj ckâk laØeuksa dh j{kk gksrh gSA Ropk jksxksa ls eqfDr]
vfLFk;ksa esa etcwrh] rstfLork] cy cqf) dh izjojrk] n`<+ bPNk’kfDr vkfn dh
izkfIr  ds fy, lw;ksZikluk egRoiw.kZ ekuk x;k gSA nqfu;ka ds izk;% lHkh ns’kksa
esa fdlh u fdlh :i esa lw;Z nsork dh iwtk vo’; gksrh jgh gSA ;g jax eu
dks lkfRodrk o fueZyrk  iznku djus lkFk gh ikpu&laLFkku o tBjkfXu
dks Hkh izTofyr djrk gSA gjk jax ls fu%l`r rjaxsa o jsfM;s’kUl lkfRod
izo`fRr;ksa&izlUurk] ’kkafr] lUrqf"V] rukoeqfDr dks eq[;:i ls izHkko’khy
djrh gSaA ;g rjaxs efLr"dh; rjaxks dks vYQkrjaxksa esa ifjofrZr dj ekufld
f’kfFkyrk] LQwfrZ] rktxh] mRlkg] Le`fr dh vf/kdrk mRiUu djrh gSA
lR;oknh] /keZfu"B] lkSE; vkSj ’kkar eu%fLFkfr okys yksxksa dks ;g jax lgt
gh fiz; gksrk gSA ,sls yksx izd`fr izseh] Hknz] nk’kZfud vkSj ,dkUr fiz; gksrs gSA
  blh izdkj ihyk jax&papyrk]rstfLork jpukRedrk] czãp;Z vkSj vfr
lfØ; O;fDrRo dh izo`fRr dks c<+krk gSA Bhd blds foijhr Hkwjk jax&vkyL;]
fMizs’ku fujk’kk] fo"kkn~] Xykfu] :Xurk tSls _.kkREkd izo`fRrvksa dks c<+krk gSA
xgjk uhyk jax&dq.Bk] lqLrh] nqcZyrk vkfn ekufld n`"izo`fRrvksa dks c<+kok
nsrk gSA ’kjhfjd :i ls xgjk uhyk jax dk izHkko ;d`r] xqnsZ] ikpu&laLFkku
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O;fDrRo ij jaxksa ds izHkkoO;fDrRo ij jaxksa ds izHkkoO;fDrRo ij jaxksa ds izHkkoO;fDrRo ij jaxksa ds izHkkoO;fDrRo ij jaxksa ds izHkko
   jax pkgs izkd`frd gksa ;k d`f=e] ekuo O;fDrRo ij bldk rkRdkfyd vkSj
nwjxkeh izHkko fuf’pr :i ls iM+rk gSA jaxksa ds vlj ’kjhj] eu] Hkkouk]
izo`fRr vkSj fØ;k&O;ogkjksa ij LFkwy vkSj lw{e :i ls Hkh iM+rs gSA [kkldj
/kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj vk/;kfRed lk/kukvksa ds iz;kstukFkZ jaxkas dk p;u
ijEijkxr :i ls cgqr gh lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk jgk gSA ik’pkR; ns’kksa
esa oSKkfudksa us jaxksa ds IkzHkko dk v/;;u cgqr gh foLrkj <+ax ls fd;k gSA
vktdy LokLF; vkSj fpfdRlk ds fy, Hkh jaxksa dk bLRkseky  fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; laLd`fr esa ltkoV] Jàxkj&izlk/ku vkSj fofHkUu jktfld miØeksa esa
fofHkUu jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA
   fofHkUUk oLrq vkSj jaxksa ls cgqr gh lw{e :i ls fHkUu fHkUu vko`fr;ksa okyh
jsfM;s’ku o rjaxss izR;{k vkSj ijks{k :i ls ges’kk fu%l`r gksdj vkofRrZr vkSj
ijkofRrZr gksrh jgrh gSaA ;s lw{e d.k gekjs ’kkjhfjd vfLrRo Ropk]
ekalisf’k;ka] Luk;q] xzfUFk;ka] jklk;fud lajpukvksa] efLr"dh;&rjaxkas vkfn
tkus&vutkus esa izHkkfor dj euks&HkkoukRed :Ik ls Hkh ifjorZu ykrh gSA
blds ifj.kke Lo:i fopkj] lkspus le>us dh ’kfDr vkSj n`f"Vdks.k] O;ogkj
vkfn euksn’kk dks izHkkfor djrh gSA ;s jax pkgs izdk’k]oL=] nhokj] fcLrj]
insZ] dksbZ midj.k] oLrq o n`f"Vxr~ pht gks ;k vn`’; gks] blds izfrfØ;k
Lo:i nq"izHkko ls cpus vkSj fo’ks"k iz;kstu ds ykHkkFkZ foosdiwoZd p;u dj
iz;ksx djuk pkfg,A
    yky jax ls fudyus okyh lw{e rjaxksa o jsfM;’kuksa ls rkefld vkSj
jktfld izo`fRr;ksa dh vfHkO;fDr tSls &Øks/k ds le;] fgalk] dke okluk
vkfn iznhIRk gksrs gSaA blfy, Øks/k ds le; vka[ks vkSj psgjk yky gks tkrk
gSA ;q) esa tkrs le; vkSj nsoh dh vjk/kuk cfy nsus ds i’pkr~ jDr dk Vhdk
yxkus dh izFkk gSA ’kknh ds le; iz;qDr gksus okyh oLrq,sa&oL=] flanwj o vU;
migkj vkfn yky jax dh gh gksrh gS tks eaxynk;d ekuh tkrh gSaA yky jax
ls fudyus okyh lw{e rjaxas o jsfM;s’ku efLr"d esa chVk rjaxksa dks c<+krh gSa
tks ,dkxzrk] mRrstuk] ruko] O;xzrk] vR;f/kd ekufld lrdZrk vkfn dks
mRiUu djus ds fy, ftEesnkj gSaA
  dkyk jax ls fu%l`r lw{e rjaxas o jsfM;’ku esa ls rkefld  vkSj fuxqZ.kkRed
izo`fRr;ksa ’kksd] foyki] nq[k vFkok Hkkofoghurk dh eu%fLFkfr dks izxV djrk
gSA ’kksd izdV djus ds fy, dfozLrku esa tkuk vkSj foyki izdV djus ds
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LokLF;

vkgV rd ugha gksrhvkgV rd ugha gksrhvkgV rd ugha gksrhvkgV rd ugha gksrhvkgV rd ugha gksrh
pyk vkrk gS mPp jDrpkipyk vkrk gS mPp jDrpkipyk vkrk gS mPp jDrpkipyk vkrk gS mPp jDrpkipyk vkrk gS mPp jDrpki

  mPp jDrpki dks vxj vk/kqfudrk dk vfHk’kki dgk tk, rks vfr’k;ksfDr
ugha gksxhA bl rFkkdfFkr izxfr’khy ;qx us tgka vusd lq[k&lqfo/kkvksa ds
lk/ku tqVk,a gSa ogha ekufld vizlUurk] fpark] ’kksd] Øks/k vkfn fd fLFkfr;ka
Hkh iSnk dh gSaA ftuls efLr"d] ân;] vkRek] KkusUnzh; vkSj desZfUnz;k izHkkfor
gq, fcuk ugha jg ldrh gSaA
  gekjs ’kjhj esa jDr okfguh /kefu;ksa esa tks jDr nkSM+rk gS] mldks nkSM+us dh
xfr ân; ls feyrh gSA tks fnu jkr ,d ifEiax e’khu dh rjg dk;Z djrs
gq, jDr dks iEi djrk jgrk gSA bl fny dk /kM+duk ¼gVZ chV½ dgrs gSaA
ân; ds ncko ls jDr /kefu;ksa esa igqaprk gS vkSj ’kjhj esa Hkze.k djrs gq,
okil ân; ds ikl ykSV vkrk gSA ân; jDr dks ’kq) djds okil ’kjhj esa
Hkze.k djrs gq, /kefu;ksa esa Hkst nsrk gSA jDr ij ân; dh ifEiax dk tks ncko
iM+rk gS bls jDrpki ¼CyM izS’kj½ dgrs gSaA bl izdkj CyM izS’kj gksuk
LokHkkfod izfØ;k gSA dksbZ jksx ugha gS ij tc dqN dkj.kksa ls ;g ncko mBrk
gS rks bls **mPp jDrpki**dgrs gSaA mPp jDrpki ftls vkt dh ifjHkk"kk esa
*gkbZ CyM iSz’kj* dgrs gSA ,d vfHk’kki oxZ dk jksx gSA tSls cqf)thoh] odhy]
ys[kd] vf/kd /ku&/kkU; ls lEiUu O;fDr] fparu’khy oSKkfud vkSj ,yksiSfFkd
vkS"kf/k;ksa dk va/kk/kqa/k iz;ksx Hkh bl jksx dk dkj.k gSA xkaoksa dh vis{kk ;g jksx
’kgjksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA ;g jksx euq"; ds ’kjhj esa pksj njokts ls
izfo"V gksrk gSA ftldk izkjEHk eas euq"; dks ugha irk pyrk gSA tc ;g jksx
vPNh rjg viuk LFkku cuk ysrk gSA blfy, bl jksx dks lkbysaV fdyj ds
uke ls tkuk tkrk gSA
  mPp jDrpki ds dkj.k&mPp jDrpki nks izeq[k dkj.kksa ls ik;k tkrk gSA
igyk dkj.k ’kkjhfjd vkSj nwljk dkj.k ekufld gSA
1-jDr okfguh f’kjkvksa dk ekxZ ladh.kZ gks tkukA
2-jDr esa dksysLVsjksy uked rRo dh ek=k ls T;knk gks tkukA
3-’kjhj esa eksVkis dk c<+ tkukA
4-iSr`d izHkkoA
5-xqnsZ ;k ftxj dh [kjkchA
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dh eanrk] jDrfodkj vkfn ij nks"kiw.kZ :i ls iM+rk gSA cSxuh jax dh lw{e rjaxas
o jsfM;s’kUl ls bZ";kZ&}s"k] Ny] diV] /kks[kk vkfn ekufld fodkjks dks c<+krk gS
rFkk ’kkjhfjd :i ls QksM+s] QqfUl;ka] fnukbZ] ,Dthek] peZjksx vkfn dks iksf"kr djrk
gSA xqykch jax jktfld o foykflrk laca/kh ekufld izòfRr;ksa ds òf) ds fy,
ftEesnkj gksrk gSaA
  blfy, jaxkas dk mi;ksx fdlh Hkh :i esa djus ds fy, viuh foosd’khyrkiwoZd
fu.kZ; dj viuh izòfRr;ksa] mn~ns’;] {kerk] ekgkSy vkfn rF;ksa ds vk/kkj ij vo’;
djuh pkfg, rkfd jaxksa ds foijhr o gkfudkjd nq"izHkko ls cpk tk ldsA viuh
’kkjhfjd] euksHkkoukRed vkSj vk/;kfRed vfLrRo dks ljaf{kr] fodflr o larqfyr
cukrs gq, thou dks vkSj vf/kd lEeqUur fd;k tk ldrk gSA

vkvks vanj rqe esjs Hkxokuvkvks vanj rqe esjs Hkxokuvkvks vanj rqe esjs Hkxokuvkvks vanj rqe esjs Hkxokuvkvks vanj rqe esjs Hkxoku

lwuk eafnj]vkvks vanj rqe esjs Hkxoku
esjh ’kqHk Hkkouk gS] lQy gks dkeuk gSA

1- fdrus gks nwj rqe] iyds foNkÅa rsjk jkg esa
  Fkd x, pj.k essjs] pkgrs fojke rsjh Nkag esa

  yEck lQj gS] ix&ix Mj gS] iw.kZ djks vjekuA

2- tyrh gS nhiekyk] T;ksfr ;g ean dSls gks jgh
  lks;sa balku tkxs] okluk ’kfDr dks lkjh [kks jgh
  Lusg ls Hkj nks] Hk; dks gj nks esjs thou izk.kA

3- e/; Hkaoj ds chp] uko ;g Mxex esjh Mksyrh
  ;qx dh gok ;g dSlh J)k dks rdZ lgkjs rksyrh
  fo’okl vej nks] lkal esa Hkj nks] p<a+w phj rwQkuA

4-f?kj&f?kj vkrh dkyh jkr dks cnyw Lof.kZe izkr esa
 fcNqM+h ;g /kkjk esjh feytk esjs fiz; lkxj lkFk esa
  d:.k utj nks] ihM+k gj nks] Hkj nks varj izk.kA

                           lk/oh eatq Jh                           lk/oh eatq Jh                           lk/oh eatq Jh                           lk/oh eatq Jh                           lk/oh eatq Jh
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cksys&rkjs

ekfld jkf’k “fo";Qyekfld jkf’k “fo";Qyekfld jkf’k “fo";Qyekfld jkf’k “fo";Qyekfld jkf’k “fo";Qy&uoEcj&uoEcj&uoEcj&uoEcj&uoEcj 2005 2005 2005 2005 2005
                            MkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg i;kZIr
ykHk nsus okyk gSA bl ekg fdUgha tkrdksa ds dk;Z {ks= esa ifjorZu dh Hkh vk’kk
gSA bu tkrdksa ds fe= budh enn dks vkxs vk;asxs fdUrq ifjokj esa eu eqVko laHko
gS ftlls ekufld mf}Xurk jgsxhA viuh eka dh lsgr dk /;ku j[ksaA fo|kfFkZ;ksa
dh esgur lQy gksxhA nkEiR; thou lkekU; rkSj ij lq[kh jgsxkA

ò"k&ò"k&ò"k&ò"k&ò"k&ò"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg lkekU;
ykHk nssus okyk gS ij O;;kf/kD; Hkh gksxkA fdlh u;s dk;Z dh ;kstuk  Hkh cu
ldrh gSA dk;Z :d&:d dj cusaxsA ’k=q vkidks ijs’kkuh esa Mky ldrs gSaA cqtqxksZa
dh jk; ls dk;Z djsa] lQyrk feysxhA fdUgha tkrdksa dk :dk gqvk /ku bl ekg
fey ldrk gSA fdlh vU; ds ekeys esa vdkj.k gLr{ksi u djsaA vkRe lEeku
dks Bsl yx ldrh gSA vius LokLF; dk [;ky j[ksaA

feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls

iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vf/kd ykHk izn gSA O;;kf/kD; fpark dk dkj.k cu ldrk
gSA yM+kbZ >xM+s ls nwj jgsaA ’k=q flj mBk,axs fdarq mUgsa gkj dk lkeuk djuk
iM+sxkA dqN NksVh&cM+h ;k=kvksa ds Hkh ;ksx cusaxs ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA
lekt esa ;’k&eku&izfr"Bk cuh jgsxhA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA LokLF;
lkekU; jgsxkA

ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA dk;Z

{ks= esa dksbZ ifjorZu Hkh djuk iM+ ldrk gSA dqN ;k=k,a ykHk izn gks ldrh gSa
fdarq jkg esa lko/kkuh visf{kr gSA iRuh rFkk cPpksa dh lsgr dh vksj fo’ks"k /;ku
nsus dh vko’;drk gSA bl ekg ;kstuk,a vf/kd cusaxh] fdarq mudk fØ;kUo;u
de gksxkA ifjokj dh vksj ls dksbZ ruko dh fLFkfr vk ldrh gSA lIrkg esa
;’k&eku izfr"Bk cuh jgs] blds fy;s lpsr jgsaA

flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg ykHkizn
fl) gksxkA ekg dk vkjaHk vkSj vR;f/kd ’kqHk gS rFkk e/; ’kqHk Qy nk;d gSA dk;Z
{ks= dh mUufr ds fy;s ubZ ;kstuk,a cusaxhA lSj likVs ds ekSds vk;saxsA lekt esa
eku&lEeku cuk jgsxkA NksVh cM+h ;k=k,a gksxh ftuls ykHkdh vk’kk gSA
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6-vf/kd ekal&efnjk dk lsouA
7-elkysnkj Hkkstu dk lsouA
 ekufld dkj.k&euq"; dk eu cM+k gh laosnu’khy gksrk gSA ml ij tks
O;fDr LoHkko ls Hkkoqd gksrs gSa rks ;fn mudks ’kfDr] Øks/k] bZ";kZ] fpark ;k Hk;
dk ekufld vk?kkr yxs rks muds fny dh /kM+du c<+ tkrh gS muds
fnyks&fnekx ij ncko iM+rk gS] ftlls ruko c<+rk gS vkSj CyMiSz’kj c<+
tkrk gSA tks tjk&tjk lh ckr ij Vsu’ku ,oa mxzrk iSnk djrk gS vkSj
/khjs&/khjs gekjk efLr"d ruko ls detksj vkSj Fkdus yxrk gSA ftldk
ifj.kke mPp jDrpki gSA
[kkuiku }kjk mipkj&1- isBk] ykSdh] canxksHkh] pkSykbZ] /kfu;k] thjk] iqnhuk]
ddM+h] xsgwa] pkoy] ewx]ukfj;y]vnjd]yglqu] ’kgn vkSj eV~Bk fgrdj gSaA
gkfudkjd inkFkksZa esa ngh] ekal] eNyh] xqM+] dsyk] vkbLØhe] feBkb;ka]
dqYQh] cklh Hkkstu] beyh] fljdk] vpkj] ued vkSj nksckjk xeZ fd;k gqvk
cklh Hkkstu gSA fuR; le; ij Hkze.k] le; ij Hkkstu] vf/kd ifjJe u
djuk] Hkkstu esa la;e j[ksa vkSj Fkdku gksus ij dke can dj nsuk vfr
ykHknk;d gSAikpu ’kfDr Bhd j[ksa] ’kjhj ij eksVkik u p<+us nsaA fpark u
djds fparu fd;k djsaA Øks/k] bZ";kZ] ’kkSd vkfn ekufld jksxksa ls cpuk
pkfg,A ;ksx dk jDrpki dk ean ,oa e/;e voLFkkvksa ds laiw.kZ rFkk mxz
voLFkk esa egRoiw.kZ fpfdRlk ds :i esa O;ogkj fd;k tk ldrk gSA ’olu
blesa jkeck.k dk dk;Z djrk gSA blds vykok ;ksx ds fuEufyf[kr
vkluizk.kk;ke] vkSj eqnzk cgqr gh ykHkizn gSaA mPp jDrpki ds fy,
’olu];ksx funzk] ’ka’kkdklu] ioueqDrklu]in~eklu]dwekZlu]edjklu]’khryh
izk.kk;ke]/;kuA ’oklu fof/k’oklu fof/k’oklu fof/k’oklu fof/k’oklu fof/k&ihB ds cy ysV tk,aA leLr vaxksa rFkk
eklisf’k;ksa dks ,dne <hyk NksM+ nsaA dgha Hkh vM+pu ;k ruko ugha jguk
pkfg,A iwjs ’kjhj dks fjysDl djus ds ckn vka[ks can jguh pkfg,aA /khjs&/khjs
xgjh lkal yhft, vkSj NksfM+, lkals ftruh xgjh vksj ’kkar gksaxh rFkk ’kjhj
dks ,dne <hyk j[ksaA ftruk <hyk ’kjhj mruk gh ’kh?kz vki vf/kd ykHk izkIr
djsaxsA ckgksa dks nksuksa cxy esa ’kjhj ls FkksM+k gVdj QSyk,a vkSj gkFkksa  dks <hyk
NksM+ nsaA bl vklu esa ’kjhj dh fLFkfr eqnsZ ds leku gks tkrh gSA blhfy, bls
’kovklu dgka tkrk gSA jkst lqcg&’kke de ls de 10 feuV rd ;g vklu
djuk pkfg,A ykHkykHkykHkykHkykHk&bl vklu }kjk leLr ’kjhj dh Fkdku nwj gks tkrh gSA
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dk fØ;kUo;u Hkh laHko gSA NksVh&cM+h ;k=k,a Hkh gks Lkdrh gSa rFkk okgu lq[k dk
ykHk Hkh fey ldrk gSA larku ds fo"k; esa Hkh dksbZ ’kqHk lwpuk fey ldrh gSA
nkEiR; thou lkekU; jgsxkA lekt esa eku&izfr"Bk cuh jgsxhA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s og ekg O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls
feyktqyk QYk nsus okyk gS fQj Hkh vk; ls O;; gh vf/kd jgsxkA ljdkj esa dk;Z
djus okyksa ds fy;s bl ekg dk e/; vPNk gSaA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh ftuls ykHk
jgsxkA bu tkrdksa dk bl ekg LokLF; uje jgsxkA fdaUgh tkrdksa dks :dk gqvk
viuk iSlk fey ldrk gSA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA okgu pykus esa
lko/kku jgsa] nq?kZVuk gks ldrh gSA

bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~

laosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkj

   ekfld if=dk :ijs[kk cksys rkjsa ds ek/;e ls Hkfo";ok.kh djus okys Mk-
,u-ih-feRry th dh ekrk th dk fiNys lIrkg LoxZokl gks x;kA Lusg dh
ewfrZ /kkfeZd Hkkoukvksa ls vksr&izksr ,oa ijaijkvksa dks fuokZg djus okyh ;ksx
esa :ph j[kus okyh efgyk ladhrZu eaMy dh lnL;rk osnkar fo|k dh xgu
fpaard feyu LoHkko okyh rifLouh ladqryk nsoh lrk;q gksdj bl u’oj
’kjhj dk R;kx dj fn;kA vius ihNs Hkjk iwjk ifjokj NksM+k gSaA ikfjokfjd
ǹf"V ls iq= ,u-ih- feRry] iq=o/kq jekjkuh feRry] iq=h fo|korh] ikS=
lat; feRry] vfer feRry] iadt feRry] :isl feRry] d̀".k dkar ,oa
ikS=h euh"kk] T;ksfr vkfnA

   fiNys lIrkg vkidk vkJe vkuk gqvk FkkA vkSj ;gka la?kizofrZuh eatqyk
Jh egkjkt vkfn lkf/o;ksa dk vk’khokZn tkus ls igys gh izkIr dj fy;k
FkkA ,slk volj cgqr de yksxksa dks gh IzkkIr gksrk gSA nks fnuks ds izokl
esa gh vkJe ds lHkh cPPkksa dk cgqr lkjk Lusg vkidks izkIr gqvkA

     ekuo eafnj fe’ku fnoaxr vkRek dh ’kkafr ds fy, iHkq lsekuo eafnj fe’ku fnoaxr vkRek dh ’kkafr ds fy, iHkq lsekuo eafnj fe’ku fnoaxr vkRek dh ’kkafr ds fy, iHkq lsekuo eafnj fe’ku fnoaxr vkRek dh ’kkafr ds fy, iHkq lsekuo eafnj fe’ku fnoaxr vkRek dh ’kkafr ds fy, iHkq ls
izkFkZuk djrk gSAizkFkZuk djrk gSAizkFkZuk djrk gSAizkFkZuk djrk gSAizkFkZuk djrk gSA
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dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh  ǹf"V ls ;g ekg vk;
ls O;; vf/kd djkus okyk gSA fd Ugha tkrdksa dks O;;kf/kD; ds dkj.k _.k ysus
dh ifjfLFkfr Hkh vk ldrh gSA ’k=q flj mBk;saxs ij vki mUgsa nck ysasxsA ifjokj
esa lkeUtL; cuk, j[kuk  gksxkA viuh rFkk vius thou lkFkh ds LokLF; ds izfr
lpsr jgsaaA u;s vkxUrqdksa ls ?kfu"Brk c<+kuk Js;Ldkj ugha gSA

rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg Js"B
Qy nk;d gSA O;kikj esa ykHk rks gksxk ghA ftudk :dk gqvk gS] muds iSls feyus
ds vklkj gSA fdUgha tkrdksa dks larku lq[k dh izkfIr Hkh gks ldrh gSA dbZ
fo|kfFkZ;ksa dks] muds dSfj;j dk lgh pquko djus esa lQyrk feysxh ftlls eu
esa izlUurk gksxh ;k=k,a ykHkizn jgsaxhA LOkkLF; dh ǹf"V ls lko/kku jgsaA

òf’pd&òf’pd&òf’pd&òf’pd&òf’pd&òf’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg

ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA jktfufr esa :fp j[kus okyksa ds fy;s ;g ekg
vPNk lkfcr gksxk dqN tkrdksa dh lekt esa ;’k eku izfr"Bk esa òf) laHkkfor
gSA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxhA ;k=kvksa esa ykHk dh vk’kk Hkh  dh tk ldrh gS] fdarq
nq/kZVuk laHkkfor gSA ?kj ifjokj esa lq[k&’kkafr cuk, j[kus esa ;s tkrd lQy gksaxsA

/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg  Je Lkk/

; ,oa la?k"kZ iw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrs gq, vFkZ izkfIr dk jgsxkA gka dksbZ ubZ
;kstuk cukbZ tk ldrh gS ;k mldk fØ;kUo;u gks ldrk gSA dksbZ       /kkfeZd
dk;Z bu tkrdksa }kjk fd;k tk ldrk gSA bu tkrdksa ds fgr es jgsxk vxj os
vius ls T;knk vljnkj vkneh ls iaxk u ysaA ifjokj esa lkeUtL; fcBkus dh
dksf’k’k djsaA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg ’kqHk
QYk nk;d dgk tk,xkA vkids iqjkus yVds gq, dke fQj ls ’kq: gksus dk le;
gSA bl ekg ubZ ;kstukvksa  dk Jh x.ks’k Hkh gks ldrk gSA fdagh tkrdksa dks okgu
vkfn ls pksV Hkh yx ldrh gSA ljdkjh dk;Z djus okys tkrd Hkh vius mPpkf/
kdkfj;ksa ls ykHkkfUor gksaxsA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA bl ekg ;k=k,a
rks gksaxh ij lkFkZdrk ’kafdr gSA vius rFkk vius thou lkFkh ds LokLF; dk /
;ku j[ksA

dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls dqYk

feyk dj ’kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxkA dk;Z {ks= esa izxfr gksxhA ubZ ;kstukvksa
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lekt ds izeq[k lHkh lekxr HkkbZ;ksa us rifLouh cgukksa dks vk’khZokn fn;kA
Jherh euksjek cgu] Jherh dkark cfgu] Jherh {kek cfguA fnYyh tSu
lekt ds izeq[k fj[kcpUn th tSu dh rjQ ls le;&le; ij cPpk ds fy,
lsok;sa feyrh jgrh gSA

iwT; xq:nso dk Lons’k i/kkjus ij HkO; Lokxr%&iwT; xq:nso dk Lons’k i/kkjus ij HkO; Lokxr%&iwT; xq:nso dk Lons’k i/kkjus ij HkO; Lokxr%&iwT; xq:nso dk Lons’k i/kkjus ij HkO; Lokxr%&iwT; xq:nso dk Lons’k i/kkjus ij HkO; Lokxr%&
               ije iwT; xq:nso egkeuLoh vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt us viuh dk
yach fons’k ;k=k iwoZ dj Lons’k ykSVus ij tSu eafnj vkJe esa HkO; Lokxr fd;k
x;kA iwT;k la?k izofrZuh lk/oh Jh rFkk ljyeuk lk/oh eatq Jh th egkjkt ds
usr̀Ro esa lkjs /keZ ifjokj us iwT;cj dh bxokuh dhA xq:dqy ds cPpksa us  tSu
/ot ygjkrs gq, vius vkjk/; dk Lokxr fd;k rFkk t;dkjksa ls iwjk okrkoj.k
xqatk fn;kA dydRrk ls vk;s Jh tru ykyth ywfu;k] rFkk Jh tru ykyth
’;ke lq[kk fo’kk[kk iVV~ue ls lifjokj Lokxr fd;kA Jh vkj- ds- tSu Jh v:.k
frokjh rFkk lkSjHk tSu us ,;j iksVZ ij izFke Lokxr fd;kA

laosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkj
 cjokyk fuoklh fnYyh izoklh Jh /keZikyth xks;y dh rhoz Hkkouk Fkh
lEoRljh dk izopu lquus dh ysfdu os ugha lqu ik, D;ksfd muds ’olqj dk
mlh ekSds ij fu/ku gks x;kA mudh iRuh Jherh deys’k jkuh dh ,d iSj
dh gfM~M;ka VwVh gqbZ FkhA blfy, og yqf/k;kuk ugha tk ldhA mlds firk
th Jh jktdqekjh th yqf/k;kuk dh uoy[kk dksyksuh esa jgrs FksA ge yksxksa us
vkpk;Z rqylh ds lkFk yqf/k;kuk dh uoy[kk dksyksuh esa pkrqekZl fd;k rc
ls deys’k jkuh gekjs laidZ esa vkbZ FkhA ml le; mu yM+fd;ksa dh iwjh ,d
Vhe FkhA ’kknh ds ckn lc vyx&vyx fc[kj xbZA deys’k jkuh esa ftruk
viuRo ml le; Fkk vHkh Hkh og mls fuHkk jgh gSaA iwT; :ipUnz th egkjkt
lkgc ds vkJe esa dksbZ izksxke] izopu gksxk og lifjokj t:j igqaprh gSA deys’k
jkuh ds vius ifr Jh /keZiky th dks b/kj dh bruh yxu yxk nh gS fd viuk
tUefnu gksxk rks lcls igys ;gka ds xq:dqy ds cPpksa ds fy, feBkbZ vkSj Qy
ysdj eaxy&ikB lquus t:j igqapsxsA deys’k jkuh ds firk th Jh jktdqqekj th
caly cgqr gh lh/ks ljy vkSj larks"kh O;fDr FksA vHkh mudh mez Hkh dksbZ T;knk
ugha Fkh ysfdu dky ds vkxs fdlh  dk o’k ughaA jktdqekj th dh iRuh vkSj rhuksa
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lekpkj&n’kZu
jkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkj

i;qZi;qZi;qZi;qZi;qZ"k.k l"k.k l"k.k l"k.k l"k.k lEEEEEoRljh egkioZ dh vkjk/kukoRljh egkioZ dh vkjk/kukoRljh egkioZ dh vkjk/kukoRljh egkioZ dh vkjk/kukoRljh egkioZ dh vkjk/kuk%%%%%&&&&&
  ije iwT;k la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh th ljyeuk lk/oh Jh eatqJh th
egkjkt ds ikou lkfUu/; esa ekuo eafnj dsUnz ds izkax.k esa i;qZ"k.k  lEoRljh
egkioZ dh vkjk/kuk cM+h /kwe/kke ls dh xbZA i;qZ"k.k dk vkBksa fnu Øe’k% nzO;
la;e] ok.kh la;e] d"kk; fot;] lkekf;d fnol]------]vkBesa fnu lEoRljh egkioZ
dk bfrgkl crkrs gq, lk/oh Jh us Qjek;k&ioZ nks izdkj ds gksrs gSa&ykSfdd]
yksdksRrjA ykSfdd ioZ dk laca/k ’kjhj ds lkFk gksrk gSA vFkkZr~ ml fnu dqN dke
ugha fd;k tkrkA vPNs vPNs inkFkZ vkSj fe"Vku cuk;s tkrs gSaA yksx ml fnu
’kkjhfjd vkSj ekufld ftruk Hkh vkuan ywV ldsa] mruk ywVrs gSA i;qZ"k.k iw.kZ
vk/;kfRed ioZ gSA ;g ioZ vkB fnurd euk;k tkrk gS] bldk Hkh bfrgkl gSA
bfrgkl yack pksM+k  gSA ml bfrgkl esa gesa tkuk ugha gSA gesa rks ;g lkspuk gS
fd bu vkB fnuksa ls gekjk vkfRed&mRd"kZ dSls gks ldrk gS\ bu fnuksa esa gekjk
vf/kdkf/kd /;ku vkUrfjd&’kqf) dh vksj gksuk pkfg,A d"kk;ksa dks de djuk
pkfg,A eksg] ek;k] vklfDr dks NksM+uk pkfg,] ftlls gekjh vkRek ckâk ca/kuksa
ls NqVdkjk ikdj ’kk’or&lq[k dks izkIr dj ldrh gSA
  i;qZ"k.k ioZ ds vafre fnu dks laoRljh dgrs gSaA bl fnu izk;% lHkh miokl
djrs gSaA bu vkB fnuksa esa vkRek dks gydk] LoPN fueZy cuk fn;k tkrk gSa vkSj
vafre fnu miokl djds vkRek ,d rjg ls fut:i esa je.k djus yxrh gSA
fut:i dk Hkku gksrs gh varLFk bZ";kZ] }s"k] oSj&Hkko iyk;u djus yxrs gSaA vkRek
meax vksj mRlkg ls Hkj tkrh gSA mlesa lgtrk vkSj ljyrk vk tkrh gSA ,oa
laoRljh ds nwljs fnu ikj.ks ls iwoZ gh gekjh vkRek ftlds lkFk oSj gS] ’k=qrk gS
vkSj eueqVko gS muls {kek ekaxus  ds fy, vkrqj gks tkrh gSA ,sslh {kekiuk esa
vkRek dh iqdkj gksrh gSA blh dkj.k ls bl fnu dks {kekiuk dk fnu Hkh dgrs
gSaA bl egkioZ esa lcls egRoiw.kZ Fkk vBkbZ riA ekuo eafnj dh lcls NksVh
lk/oh in~e Jh] lkf/kdk izhfr vkSj Jh lrh"k tSu i=dkj dh /keZiRuh iwue tSu
dk vBkbZ riA Hk;adj xehZ ds ckotwn bUgksaus bl ri dks cM+s vPNs Hkkoksa ls iw.kZ
fd;kA vesfjdk esa fojkftr iwT; xq:nso us izfrfnu lq[k ìPNk dhA  vkiJh  rFkk
lk/oh Jh  ds  vk’khokZn  ls lk/oh  Jh rFkk NksVh&NksVh ckfydkvksa us cM+s gh
mRlkg ls ;g ri fd;kA Jh lysd pan th tSu Jh Hkoaj yky th  lqjk.kk vkfn
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 &vV~BkbZ ri ij iwT;k la?kizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt &vV~BkbZ ri ij iwT;k la?kizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt &vV~BkbZ ri ij iwT;k la?kizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt &vV~BkbZ ri ij iwT;k la?kizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt &vV~BkbZ ri ij iwT;k la?kizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt
ls vk’khokZn izkIr dj jgh lk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSuls vk’khokZn izkIr dj jgh lk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSuls vk’khokZn izkIr dj jgh lk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSuls vk’khokZn izkIr dj jgh lk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSuls vk’khokZn izkIr dj jgh lk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSu
rFkk izhfr tSuArFkk izhfr tSuArFkk izhfr tSuArFkk izhfr tSuArFkk izhfr tSuA

 &iwT;k eqatqJh th egkjkt ls vV~BkbZ ri dk iPp[kk.k dj jgh &iwT;k eqatqJh th egkjkt ls vV~BkbZ ri dk iPp[kk.k dj jgh &iwT;k eqatqJh th egkjkt ls vV~BkbZ ri dk iPp[kk.k dj jgh &iwT;k eqatqJh th egkjkt ls vV~BkbZ ri dk iPp[kk.k dj jgh &iwT;k eqatqJh th egkjkt ls vV~BkbZ ri dk iPp[kk.k dj jgh
lk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSu rFkk izhfr tSuAlk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSu rFkk izhfr tSuAlk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSu rFkk izhfr tSuAlk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSu rFkk izhfr tSuAlk/oh in~eJhth] lkf/kdk xfjek tSu rFkk izhfr tSuA
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csfV;ka rFkk mudk ,d yM+dk HkkbZ foosd lHkh ’kkafr ls dke ysaxs vkSj fnoaxr
vkRek dh ln~xfr ds fy, Hkkouk Hkk,axsA ;gh iwT; xq:nso Jh :ipUnz th egkjkt
dh izsj.kk gSA

  tSu laxe vkSj ekuo eafnj fnoaxr vkRek dh ’kkafr tSu laxe vkSj ekuo eafnj fnoaxr vkRek dh ’kkafr tSu laxe vkSj ekuo eafnj fnoaxr vkRek dh ’kkafr tSu laxe vkSj ekuo eafnj fnoaxr vkRek dh ’kkafr tSu laxe vkSj ekuo eafnj fnoaxr vkRek dh ’kkafr dh dkeukdh dkeukdh dkeukdh dkeukdh dkeuk
djrs gq, ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrs gSaAdjrs gq, ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrs gSaAdjrs gq, ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrs gSaAdjrs gq, ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrs gSaAdjrs gq, ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrs gSaA

Jherh rkjky{eh esgrk dk nsg&foy;Jherh rkjky{eh esgrk dk nsg&foy;Jherh rkjky{eh esgrk dk nsg&foy;Jherh rkjky{eh esgrk dk nsg&foy;Jherh rkjky{eh esgrk dk nsg&foy;

  jkt&dksV Jherh rkjky{eh esgrk dk nsg&foy; ikap flrEcj dks
ân;&xfr :d tkus ls gks x;kA os 84 o"kZ dh FkhA
  mudh Lèfr esa ekuo eafnj xq:dqy] ubZ fnYyh esa yksxLl ikB]
uodkj egkea= rFkk ’kkafr ikB fd;k x;k] ftlesa mudh vkRek dh
’kkafr vkSj ca/ku eqfDr ds fy, eaxy Hkkouk izdV dh xbZA bl izlax
ij iwT; vkpk;Zoj us Qjek;k djhc lkr&vkB o"kZ igys U;w;kdZ esa gh
eulq[k HkkbZ rFkk mudh /keZ&iRuh Jherh rkjkcsu ls fo’ks"k laidZ
cukA mlesa eSusa ik;k fd rkjk cSu dk thou vkRe Hkkouk ls vksr izksr
gS] /keZ vkSj HkfDr muds thou O;ogkj ls tqM+s gq, FksA gj vuqdwy&izfrdwy
thou&?kM+h esa lerk vkSj ’kkafr j[kuk vkSj iwjs ifjokj dks /keZ ds
mRre laLdkj nsuk] mudh fo’ks"krk FkhA ;gh dkj.k gS muds rhu&iq=
Jh gjh’k HkkbZ] /kujkt HkkbZ rFkk T;ksfrUnz HkkbZ rFkk lqiqf=;ka gafldk
csu rFkk jf’e csu ds thou esa /keZ&laLdkj dwV&dwV dj Hkjs gaSaA
   mYys[kuh; gS Jh eulq[k HkkbZ lnk Økafrdkjh fopkjksa ds jgs gSaA
vkt ls djhc lkB o"kksZa igys tc rsjkiaFkh lk/kq&lkf/o;ksa dk lkSjk"Vª
fogkj gqvk Fkk] ml le; lekt ds fojks/k ds ckotwn Jh eulq[k HkkbZ
us rsjkiaFk dk [kqyk leFkZu fd;k FkkA vkt muds lqiq= Jh /kujkt
HkkbZ U;w;kdZ esa ekuo eafnj fe’ku dh izòfRr;ksa dks iwjh fTkEesokjh ls

lEgkys gq, gSa rFkk gekjs U;w;kdZ&izokl esa iwjk lsok&ykHk ysrs gSaA

ekuo eafnj fe’ku ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dksekuo eafnj fe’ku ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dksekuo eafnj fe’ku ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dksekuo eafnj fe’ku ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dksekuo eafnj fe’ku ifjokj dh vksj ls fnoaxr vkRek dks
J)katfyAJ)katfyAJ)katfyAJ)katfyAJ)katfyA
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     &U;w;kdZ&i;qZ"k.k egkioZ ds volj ij eap ij iwT; vkpk;Zoj ds&U;w;kdZ&i;qZ"k.k egkioZ ds volj ij eap ij iwT; vkpk;Zoj ds&U;w;kdZ&i;qZ"k.k egkioZ ds volj ij eap ij iwT; vkpk;Zoj ds&U;w;kdZ&i;qZ"k.k egkioZ ds volj ij eap ij iwT; vkpk;Zoj ds&U;w;kdZ&i;qZ"k.k egkioZ ds volj ij eap ij iwT; vkpk;Zoj ds
lkFk  vklhu gSlkFk  vklhu gSlkFk  vklhu gSlkFk  vklhu gSlkFk  vklhu gSaa aa a vesfjdk tSu lekt ds yksdfiz; usrk Jh fp=HkkuqthA vesfjdk tSu lekt ds yksdfiz; usrk Jh fp=HkkuqthA vesfjdk tSu lekt ds yksdfiz; usrk Jh fp=HkkuqthA vesfjdk tSu lekt ds yksdfiz; usrk Jh fp=HkkuqthA vesfjdk tSu lekt ds yksdfiz; usrk Jh fp=HkkuqthA

 &U;w;kdZ tSu lsaVj esa iwT; vkpk;Z Jh th :ipan th egkjkt ds&U;w;kdZ tSu lsaVj esa iwT; vkpk;Z Jh th :ipan th egkjkt ds&U;w;kdZ tSu lsaVj esa iwT; vkpk;Z Jh th :ipan th egkjkt ds&U;w;kdZ tSu lsaVj esa iwT; vkpk;Z Jh th :ipan th egkjkt ds&U;w;kdZ tSu lsaVj esa iwT; vkpk;Z Jh th :ipan th egkjkt ds
lkfUu/; esa i;qZ"k.k ioZ dk vkuan ysrs gq, fo’kky tu&lewg dh ,dlkfUu/; esa i;qZ"k.k ioZ dk vkuan ysrs gq, fo’kky tu&lewg dh ,dlkfUu/; esa i;qZ"k.k ioZ dk vkuan ysrs gq, fo’kky tu&lewg dh ,dlkfUu/; esa i;qZ"k.k ioZ dk vkuan ysrs gq, fo’kky tu&lewg dh ,dlkfUu/; esa i;qZ"k.k ioZ dk vkuan ysrs gq, fo’kky tu&lewg dh ,d
>ydA bl egkioZ ij U;w;kdZ&tSu&lekt&esa 80 ls Åij vV~BkbZ]>ydA bl egkioZ ij U;w;kdZ&tSu&lekt&esa 80 ls Åij vV~BkbZ]>ydA bl egkioZ ij U;w;kdZ&tSu&lekt&esa 80 ls Åij vV~BkbZ]>ydA bl egkioZ ij U;w;kdZ&tSu&lekt&esa 80 ls Åij vV~BkbZ]>ydA bl egkioZ ij U;w;kdZ&tSu&lekt&esa 80 ls Åij vV~BkbZ]
ri rFkk iUnzg] lksyg] fnuksa dk ri ,oa ,d ekl[ke.kri rFkk iUnzg] lksyg] fnuksa dk ri ,oa ,d ekl[ke.kri rFkk iUnzg] lksyg] fnuksa dk ri ,oa ,d ekl[ke.kri rFkk iUnzg] lksyg] fnuksa dk ri ,oa ,d ekl[ke.kri rFkk iUnzg] lksyg] fnuksa dk ri ,oa ,d ekl[ke.k     ri gq,Ari gq,Ari gq,Ari gq,Ari gq,A
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  &fo’o&fo[;kr ty&izikr U;kxzk&QkYl esa uofufeZr fganw lekt&fo’o&fo[;kr ty&izikr U;kxzk&QkYl esa uofufeZr fganw lekt&fo’o&fo[;kr ty&izikr U;kxzk&QkYl esa uofufeZr fganw lekt&fo’o&fo[;kr ty&izikr U;kxzk&QkYl esa uofufeZr fganw lekt&fo’o&fo[;kr ty&izikr U;kxzk&QkYl esa uofufeZr fganw lekt
lsaVj esa Hkxoku ik’oZukFk vkSj Hkxoku egkohj dh euksgkjh izfrekvksalsaVj esa Hkxoku ik’oZukFk vkSj Hkxoku egkohj dh euksgkjh izfrekvksalsaVj esa Hkxoku ik’oZukFk vkSj Hkxoku egkohj dh euksgkjh izfrekvksalsaVj esa Hkxoku ik’oZukFk vkSj Hkxoku egkohj dh euksgkjh izfrekvksalsaVj esa Hkxoku ik’oZukFk vkSj Hkxoku egkohj dh euksgkjh izfrekvksa
ds lkFk iwT; vkpk;Z JhAds lkFk iwT; vkpk;Z JhAds lkFk iwT; vkpk;Z JhAds lkFk iwT; vkpk;Z JhAds lkFk iwT; vkpk;Z JhA

 &fl)kpye~ rhFkZ] U;wtlhZ esa iwT; vkpk;Z Jh ds lkFk tSu /keZ vkSj n’kZu&fl)kpye~ rhFkZ] U;wtlhZ esa iwT; vkpk;Z Jh ds lkFk tSu /keZ vkSj n’kZu&fl)kpye~ rhFkZ] U;wtlhZ esa iwT; vkpk;Z Jh ds lkFk tSu /keZ vkSj n’kZu&fl)kpye~ rhFkZ] U;wtlhZ esa iwT; vkpk;Z Jh ds lkFk tSu /keZ vkSj n’kZu&fl)kpye~ rhFkZ] U;wtlhZ esa iwT; vkpk;Z Jh ds lkFk tSu /keZ vkSj n’kZu
ds ftKklq fo’o fo|ky; dk Nk=&leds ftKklq fo’o fo|ky; dk Nk=&leds ftKklq fo’o fo|ky; dk Nk=&leds ftKklq fo’o fo|ky; dk Nk=&leds ftKklq fo’o fo|ky; dk Nk=&leqq qq qnk; rFkk izksQslj LVhosaluAnk; rFkk izksQslj LVhosaluAnk; rFkk izksQslj LVhosaluAnk; rFkk izksQslj LVhosaluAnk; rFkk izksQslj LVhosaluA
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