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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh fojsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk
Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj
Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk
èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr
Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk
Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj
Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc
Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+
Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky
Jh fnus'k uohu caly lqiq= Jh lhrk jke caly
                  ¼lhlokfy;k½ iapdwyk
Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl
Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu
Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu
Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu
Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV
Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ
Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke
Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn
Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk
Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj
Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj
Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk
Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys
Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny & lax:j

fo}ku rks cgqr gksrs gSa] ij fo|k ds lkFk thou
dk vkpj.k djus okys cgqr de gksrs gSaA

vDVwcj 2008                   03                    :ijs[kkvDVwcj 2008                   03                    :ijs[kkvDVwcj 2008                   03                    :ijs[kkvDVwcj 2008                   03                    :ijs[kkvDVwcj 2008                   03                    :ijs[kk

0 1 -01 -01 -01 -01 - vk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.kh &&&&& 55555

02 -02 -02 -02 -02 - cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03 -03 -03 -03 -03 - laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 66666

04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05 -05 -05 -05 -05 - Lokxr xhrLokxr xhrLokxr xhrLokxr xhrLokxr xhr &&&&& 1 11 11 11 11 1

06 -06 -06 -06 -06 - fopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFku &&&&& 1 21 21 21 21 2

07 -07 -07 -07 -07 - tUe&fnol ij fo'ks"ktUe&fnol ij fo'ks"ktUe&fnol ij fo'ks"ktUe&fnol ij fo'ks"ktUe&fnol ij fo'ks"k &&&&& 1 41 41 41 41 4

08 -08 -08 -08 -08 - fo'ks"k dforkfo'ks"k dforkfo'ks"k dforkfo'ks"k dforkfo'ks"k dfork &&&&& 1 91 91 91 91 9

09 -09 -09 -09 -09 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2 02 02 02 02 0

10 -10 -10 -10 -10 - fou;katfyfou;katfyfou;katfyfou;katfyfou;katfy &&&&& 2 12 12 12 12 1

11 -11 -11 -11 -11 - lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 2 62 62 62 62 6

12 -12 -12 -12 -12 - >yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka &&&&& 3 03 03 03 03 0

bl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %

i wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh th

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %

Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]
Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %
Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh & 110013

Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua- %%%%% 26315530] 26821348

Website: www.manavmandir.com

E-mail: contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s
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lEikndh;

T;ksfr ioZ nhikoyh
nhikoyh dk ioZ cgqr meax vkSj mYykl ls Hkjk R;kSgkj gSA ;g iwjh nqfu;k¡ esa

cM+h /kwe/kke ls euk;k tkrk gSaA D;ksafd vc rks gj R;kSgkj gj txg euk, tkus yxs

gSaA dkj.k vc gj txg gj /keZ ds yksx jgrs gSaA ;g R;kSgkj jks'kuh vkSj vk/;kkfRedrk

dk ioZ gSaA ;g ioZ lq[k] le`f)] oSHko] ,s'o;Z vkSj y{eh vkxeu dk ioZ gSA bl fnu

Jh jke pUnz th pkSng o"kZ dk cuokl iwjk djds yadk fot; ds ckn v;ks/;k ykSVs FksA

bl [kq'kh esa lkjh v;ks/;k uxjh esa ?kh ds nhid tyk, x,A Hkxoku Jh d`".k us bl

fnu ujdklqj dk o/k fd;k FkkA D;ksafd mlus viuh vklqjh 'kfDr;ksa ls yksxksa dks dkQh

uqDlku igqpk¡;k FkkA Jh d`".k us mlls NqVdkjk fnyk;k bl [kq'kh esa Hkh dbZ yksx nhokyh

eukrs gSaA tSu yksx bls blfy, eukrs gSa D;kasfd bl fnu Hkxoku egkohj us vius pje

y{; ifjfuokZ.k dks izkIr fd;k Fkk vkSj os fl) cq) eqDr gq, FksA fl[k /keZ esa flD[kksa

ds NBs xq: Jh gj xksafon th eqxyksa dh dSn ls vk/;kfRed izHkko }kjk eqDr gq, FksA

ftlls lkjs eqxyksa esa ,d gypy lh ep xbZ FkhA bl R;kSgkj dks vkSj /keZ ds yksx Hkh

vius rkSj rjhdksa ls eukrs gSaA nhikoyh ds ioZ ij eq[; :i ls /ku dh nsoh egky{eh

dh iwtk dh tkrh gSA viuh euksdkeuk iw.kZ djus ds fy, yksx dqcsj th vkSj x.ks'k

th dh iwtk Hkh djrs gSaA dgha ;ejkt dh iwtk vpZuk djrs gSa vkSj vdky eqR;q ls

cpus dh vdka{kk dh tkrh gSA ;g  R;kSgkj dkfrZd ekl dh vekoL;k dks euk;k tkrk

gSA D;kasfd vekoL;k ds va/ksjs dks nwj Hkxkus ds fy, izdk'k dh lcls T;knk t:jr gksrh

gSA /kursjl ds fnu ge egk oS|&/kUoarfj dh vkjk/kuk Hkh djrs gSaA ftlls ge LoLFk

jgsaA gekjh  'krk;q thou dh dkeuk iw.kZ gksA bl fnu egky{eh ds lkFk&lkFk ekrk

ljLorh dh iwtk Hkh dh tkrh gSaA ftlls ge ln~cqf) vkSj Kku dks izkIr dj ldsaA bl

fnu dks eukus ds fy, rks cPpksa esa Hkh dkQh mRlkg gksrk gSA D;ksafd jkr esa fVefVekrs

gq, nhi ns[kuk fdls vPNk ugha yxrkA vkSj blds lkFk ge ;gha dkeuk djrs gSa fd

;g ioZ vki lHkh ds thou esa meax vkSj mYykl Hkjus okyk gksA
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fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

,xks es lklvks vIik uk.k nal.k latqvksA
lslk es ckfgjk Hkkok lOos latksx&yD[k.kkAA

&vkxe

vFkkZr&Kku n'kZu y{k.k okyh fujUrj lkFk jgus okyh vkRek gh 'kk[kr gSA 'ks"k ftrus
inkFkZ  gSa os lc ckgjh gSaA vkRek ds lkFk mudk la;ksx gqvk gSA ftudk la;ksx gqvk
gS mudk fo;ksx Hkh gks tk,xkA

cks/k&dFkk

etgc ugha fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk

vHkh fiNys fnuksa cEcbZ ds lEcU/k esa xqtjkr vkSj egkjk"Vª okyksa ds chp tks
>xM+k gqvk] mls dkSu Hkwy ldrk gS\ mu fnuksa vkLVªsfy;k dk ,d ifjokj cEcbZ ds
,d gksVy esa Bgjk FkkA uhps lM+d ij Nwjs py jgs FksA ykfB;k¡ py jgh FkhaA ,d&nwljs
dk flj QksM+k tk jgk FkkA >xM+k gks jgk FkkA vkLVªsfy;k ifjokj ds ,d ;qod us ;g
lc&dqN ns[kk rks vius firk ls iwNk&^^;s yksx ijLij D;ksa yM+ jgs gSa\**

firk us mÙkj fn;k&^^iq=! ;s euq"; ughaA buesa dqN ejkBh gSa] dqN xqtjkrh gSaA
buesa euq"; dksbZ ughaA ;fn euq"; gksrs rks ,d ns'k ds fuoklh gksdj vkil esa yM+rs
D;ksa\** ;g vn~Hkqr n`'; bl ns'k esa gSA dgha /keZ dk >xM+k gS] dgha Hkk"kk dk( dgha izns'k
dk >xM+k gS] dgha tkfr dk( dgha jktuhfr dk >xM+k gS] dgha vFkZuhfr dkA

>xM+s ds dbZ vk/kkj mRié dj j[ks gSa geus] vkSj Hkqyk fn;k gS bl ckr dks fd
feyki dk Hkh ,d vk/kkj gS&;g i`Foh ftl ij ge jgrs gSaA og ,d gSA dksbZ fdlh
dk nq'eu ugha ge vius gh HkkbZ ca/kqvksa dks vkil esa D;ksa ckaV jgs gSA ge nwljksa dks
vPNk cukuk pkgrs gSa] Lo;a vPNs cuuk ugha pkgrsA nwljksa dks euq"; ns[kuk pkgrs gSa]
Lo;a euq"; cuuk ugha pkgrsA

fgUnw gS dk sb Z] eqlyek¡ dk sb ZAfgUnw gS dk sb Z] eqlyek¡ dk sb ZAfgUnw gS dk sb Z] eqlyek¡ dk sb ZAfgUnw gS dk sb Z] eqlyek¡ dk sb ZAfgUnw gS dk sb Z] eqlyek¡ dk sb ZA
eSa iwNrk gw¡ rqeesa] gS bulk¡ dksbZ\eSa iwNrk gw¡ rqeesa] gS bulk¡ dksbZ\eSa iwNrk gw¡ rqeesa] gS bulk¡ dksbZ\eSa iwNrk gw¡ rqeesa] gS bulk¡ dksbZ\eSa iwNrk gw¡ rqeesa] gS bulk¡ dksbZ\
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cSBrs gh gj dksbZ ,d vfuoZpuh; vkuUn dh /kkjk esas Mwc tkrk gSA ;g lkjs Hksn rks
lÙkk esa gksrs gSaA jktuhfr esa gksrs gSa] /ku oSHko esa gksrs gSaA vuUr vkdk'k tSlh fujkyEc
psruk esa bu nhokjksa dks vodk'k gh dgka gksrk gSA blhfy, rks Hkxoku ds leolj.k
esa ekuo] nso]i'kq vkSj i{kh lHkh lfEefyr gksrs gSaA dSlk viwoZ volj feyk gS eq>s ,sls
;qx iq:"k ds n'kZu dk vkSj blds lkFk gh lkFk ckgj ls lekxr vla[; yksxksa ds le{k
vius oSHko vkSj 'kfDr ds izn'kZu dk HkhA

jktk dks ,d nqyZHk volj feyk Fkk fd og n'kZu dk nhi vius ?kj esa tyk ysA
ij og HkVd x;k vius gh relkU/k esa izdk'k ds jkt iFk lsA Hkhrj ds vagdkj ds
izdV gksus ds vla[; ekxZ gSA og fdl ekxZ ls izdV gksdj O;fDr dks dc iFk ls
fopfyr dj ns] bldk irk yxuk Hkh dfBu gksrk gSA fdlh dks vius /ku dk vgadkj
gS] fdlh dks :i vkSj ;kSou dk vgadkj gS] fdlh dks lÙkk vkSj oSHko dk vgadkj gSA
fdlh dks fo}rk dk vgadkj gSA fdlh dks /;ku&ekSu] riL;k vkSj lk/kuk dk vgadkj
gSA vgadkj ls Hkjk gS vf[ky fo'o] vgadkj ls Hkjk gS vknehA vusdksa psgjksa dks vks<+s
izdV gksrk gS vgadkjA vkSj og tc Hkh izdV gksrk gS] O;fDr n'kZu ls gVdj izn'kZu
esa pyk tkrk gSA n'kZu vkSj izn'kZu esa 'kkCnh ǹf"V ls cgqr vUrj ugha gSA n'kZu dh vkfn
esa ̂ iz* dk la;ksx gqvk fd izn'kZu cu x;kA fdUrq vkFkhZ n`f"V ls buesa vkdk'k ikrky
dk vUrj gSA n'kZu tSls taxy dh ixMf.M;ksa ls fudy jktekxZ ij vk x, gksa] izn'kZu
tSls jkt iFk dks NksM+dj daVhyh >kfM+;ksa okyh ixMafM;ksa esa my> x, gksaA n'kZu tSls
rel~ dh dkyh ?kVkvksa es dksbZ T;ksfr fdj.k&izdV gqbZ gks vkSj izn'kZu] tSls mxus ls
igys gh lwjt vLr gks x;k gks] f[kyus ls igys gh Qwy eqj>k x;k gksA

nhi ij dkyh ?kVka,nhi ij dkyh ?kVka,nhi ij dkyh ?kVka,nhi ij dkyh ?kVka,nhi ij dkyh ?kVka,

dqN ,slk gh ?kfVr gks jgk gS jktk n'kk.kZHknz ds lkFkA n'kZu dk nhi tyus ls igys
gh izn'kZu dh dkyh ?kVk,a eu ds vkdk'k ij meM+&?kqeM+dj vkus yxhA lkspus yxk
og] Hkxoku egkohj ds leolj.k esa /keZ ns'kuk lquus ds fy, vusd iM+kSlh jkT;ksa ls
lgL=ksa yksx vk,axsA esjs oSHko] le`f) 'kfDr o esjs lSU; cy dh izHkko'kkyh Nki yksxksa
ij tk;s] bl ǹf"V ls ;g Lof.kZe volj gS D;ksa u eSa viuh leLr _f) lèf) lEifRr
oSHko 'kL=kL= lfTtr lsuk ds lkFk dy lcsjs Hkxoku egkohj ds n'kZu d:a] ftlls
n'kZu ykHk rks eq>s feysxk gh] 'kfDr&izn'kZu dk ykHk Hkh vuk;kl gh fey tk,xkA bl
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mn~cks/ku

n'kZu ;k izn'kZu
xq:nso dh dye ls

    dsoy Kku dh miyfC/k rhFkZZadj Hkxoku
egkohj dk tu&tu ds vH;qn; vkSj fu%Js;l
ds fy, xkao&xkao] 'kgj&'kgj fogkj Øe py
jgk FkkA tgka dgha mudk inkiZ.k gksrk] dqfV;k ls
ysdj jktegy rd dk okrkoj.k vkUnksfyr gks
mBrkA lÙkk vkSj lEink ml vfdapu ds pj.kksa
esa ureLrd gks tkrhA

    ml tu&dY;k.kdjh in ;k=k ds chp
Hkxoku dk n'kk.kZiqj vkxeu gqvkA jktk n'kk.kZHknz us tc ;g laokn lquk fd rhFkZadj
Hkxoku egkohj dk mlds uxj esa inkiZ.k gqvk gS] [kq'kh ds ekjs mudk fny ckalksa mNyus
yxkA ftu rhFkZadj Hkxoku dh vykSfdd lEink vkSj ikjn'khZ O;fDrRo dh ppkZ og
vkt rd nwj&nwj ls gh lqurk jgk Fkk] vkt mls ml efgekef.Mr egkiq:"k ds lk{kkr~
n'kZu dk volj feysxk] blls vf/kd iq.; dk {k.k mlds thou esa vkSj dkSu&lk
vk;sxkA eu&gh&eu fu.kZ; fy;kA dy losjs leolj.k esa Hkxoku ds n'kZu ls
vkRe&ykHk d:axkA

egkiq:"kksa ds ikjl&O;fDrRo ds lehi tks Hkh yksgk tkrk gS] Lo.kZ cuus dh yyd
mlds eu es txrh gh gSA ;gh rks ml O;fDrRo dk vfr'k; izHkko gksrk gSA n'kk.kZHknz
dk fpÙk Hkh mlh Hkwfedk ij [kM+k gSA og lksp jgk gS] dc lw;ksZn; gks] Hkxoku
leolj.k esa /keZ&ns'kuk ds fy, fojkteku gksa] eSa Hkxoku ds n'kZu d:a] vkSj
tUe&tUekUrjksa ls va/kdkjxzLr esjs fpÙk esa Hkh n'kZu dh T;ksfr izTtofyr gksA

izn'kZu dh yydizn'kZu dh yydizn'kZu dh yydizn'kZu dh yydizn'kZu dh yyd

rHkh vpkud ,d fopkj fctyh dh rjg fnekx esa ØkSa/k tkrk gSaA lquk gS ,slk]
tagk dgha inkiZ.k gksrk gS rhFkZadj egkohj dk] vla[; yksx meM+ iM+rs gSa mudk izopu
lquus ds fy,A os yksx] fdlh ,d tkfr ds ugha] fdlh ,d jkT; ds ughaA izkUr vkSj
jkT;] bu lkjh Hksn dh nhokjksa ls Åij bl fujkyEc vkdk'kh O;fDrRo dh Nk;k esa
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fQj nsosanz ds oSHko lèf) dks ns[kus okyh vka[ks ujsanz ds oSHko dks D;k  ns[ksaxh\lkjh fLFfr
dks Hkkairs jktk dks nsj ugha yxhA le> x;k og fd banz dh ;g lkjh ek;k izn'kZu mlds
vius vga izn'kZu dk enZu djus ds fy, gh gSA iNrkus yxk eu gh eu dgka HkVd
x;k Fkk eSaA volj rks feyk Fkk eq>s ?kj esa n'kZu nhi tykus dk vkSj my>  x;k eSa
'kfDr oSHko ds izn'kZu esA blh izn'kZu o`fRr ds dkj.k gh eq>s eqag dh [kkuh iMhA

egkor dks vkns'k fn;k] ?kqekonkj jkLrksa dks NksM+ lh/ks jkLrs ls Hkxoku ds
leolj.k esa igqapuk gSA Hkxoku dks oanu dj jktk ;FkkLFkku cSB x;kA vuqHko iwr
xaHkhj ok.kh esa Hkxoku dk ve`r izopu gqvkA jktk lacksf/k dks izkIr gqvkA izopu ds
vuUrj Hkxoku ls fuosnu  fd;k] eq>s bu pj.kks esa LFkku nsus dh d`ik djsaA Hkxoku
us mlds vUrZân; dks i<+k vkSj mldh Hkkouk dks Lohdkj dj fy;kA

n'kZu esa izfrLi/kkZvksa dk vUrn'kZu esa izfrLi/kkZvksa dk vUrn'kZu esa izfrLi/kkZvksa dk vUrn'kZu esa izfrLi/kkZvksa dk vUrn'kZu esa izfrLi/kkZvksa dk vUr

vc jktk n'kk.kZHknz jktf"kZ cu x,A izn'kZu ds lkjs eksgkoj.kksa dks gVk dj vkRe
n'kZu esa fLFkr gks x,A bUnz miikr esa vk;k] ueLdkj fd;k vkSj cksyk&ml oSHko izn'kZu
esa eSa vkils gksM+ ys ldrk Fkk] bl n'kZu dh Hkwfedk esa rks ek= vius iz.kke gh fuosnu
dj ldrk gwaA mlesa eSaus vkidks ijkftr fd;kA fdUrq blesa eSa Lo;a ijkftr gwaA

lpeqp gh lkjh gksM+sa] lkjh izfrLi/kkZ,a] izn'kuZ ds lkFk gh izkjEHk gksrh gSA n'kZu
dk mn; gksrs gh os lkjh gksM+s izfrLLi/kkZ,a gjgjk dj Lo;a fc[kj tkrh gSA izn'kZu esa
izfrLi/kkZvksa dk dgha vUr gh ugha gSA ,d O;fDr ,d dhfrZeku LFkkfir djrk gS fd
nwljs ds }kjk vkxs c<+rs gh og Loa; VwV tkrk gSA lPpkbZ ;g gS fd og dksbZ dhfrZeku
gksrk gh ugha flQZ eu dk Hkze gksrk gSA tks lPpk dhfrZeku gksrk gS og dHkh VwVrk ughaA
vkSj tks VwV tkrk gS og lPpk dhfrZeku gksrk ughaA Hkxoku egkohj ds lk/kuk iFk esa
;gh lE;d~ n'kZu gS] tgka lkjs vga izn'kZu gksM+ izfrLi/kkZ,a Loa; fojke ik ysrs gSaA

fdruk vPNk gksrk de ls de tSu lekt rks Hkxoku egkohj ds bl lE;d n'kZu
dks le> ikrkA vkt ,slk yxrk gS fd tSu lekt n'kZu ls gVdj izn'kZu dh vksj
vf/kd ls vf/kd >qdrk tk jgk gSA dsoy lkekftd Lrj ij gh ugha] /kkfeZd Lrj ij
Hkh izn'kZu dh ,d vnE; gksM yxh gSA ifj.kke Lo:i egkohj dh Nfo Hkh tu ekul
esa mlls /kwfey gqbZ gSA
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volj ij fd;k x;k 'kfDr izn'kZu vizklakfxd Hkh ugha yxsxkA vkns'k feyk lcsjs
lcsjs eaf= ifj"kn dks iwjs 'kkgh BkB ckB vkSj yokt esa ds lkFk pyuk gS Hkxoku egkohj
ds n'kZu ds fy, lc dqN le; ij lt/kt dj rS;kj gks tkuk pkfg,A

jktk dh lokjh uxj ds eq[; ekxksZa ls /khes&/khes vkxs c<+ jgh gSA ekxZ ds nksuksa
vkSj gtkjks&gtkjks uj ukjh vk'p;Zpfdr vka[kksa ls jktk n'kk.kZHknz ds foiqy le`f)
oSHko vkSj vrqy lSU;cy dks ns[k jgs gSaA lcds psgjs fofLer foeqX/k gSA ,d NksVs ls
jktk ds ikl bruk bruk oSHko bruh bruh le`f) brus brus vL=&'kL= bruk bruk
lSU;cyA lcds gksBksa ij ,d gh ppkZ gSA vgadkj dh 'kjkc esa engks'k lts /kts gkFkh
ij vklhu jktk n'kk.kZHknz vius cqf)dkS'ky ij eu gh eu Qwyk ugha lek jgk FkkA

vpkud rHkh vkleku esa ,d d.kZ Hksnh xM+xM+kgV gqbZ A u dksbZ ckny u ?kVk,a
u dksbZ iwohZ  gok,a u gh o"kkZ dk ekSle Hkh fQj ;g xM+xM+kgV dSlhA iz'ukdqy eu
ls tks Hkh utjs mij vkleku dh vksj mBhaA os tSls ogka fpid xbZ] uhps okil eqM+us
dk dksbZ  uke gh ugha ys jgh FkhA

vga ij pksVvga ij pksVvga ij pksVvga ij pksVvga ij pksV

jktk us lkspk ;g D;k gSA esjh lokjh jkt iFk ij py jgh gS ij yksxksa dh utjsa
mij xMh gSA jktk us Hkh viuh iydsa mij mBkbZA fQj ,d ckj tks ns[kk] cl vka[ks
QkMsa ns[krk gh jgkA LoxZ ds vrqy foiqy oSHko ls ltk laojk nsosanz vkleku ls /kjrh
ij mrjk jgk gS] Hkxoku egkohj ds leolj.k esa vk jgk gSA tgka rd utjsa tkrh gSa
,sjkor gkfFk;ksa dh vUrghu drkj fn[kkbZ ns jgh gSA mu loZJs"B ,sjkor gkfFk;ksa ds
vxys nksuksa nkarksa ij euksje okfi;ka cuh gS] tks Lo.kkZHk lgL= ny okys dey ds Qwyksa
ls 'kksfHkr gks jgh gSaA mu lgL= ny deyksa dh ,d ,d ia[kqM+h ij LoxZ dh vIljk,a
cRrhl cRrhl izdkj ds ukVd fn[kk jgh gSA dey df.kZdk ij lreaftys egy [kM+s gS]
ftuds >jks[kksa esa LoxhZ; oSHko foykl ls eafMr nsokaxuk,a viuh fnO; eqLdku ls tSls Qwy
fc[ksj jgh gSaA

vc jktk ds le> esa vk;k lcdh vka[ks mij gh D;ksa Bgjh gSA dgka ,d ujsanz
dk oSHko vkSj dgka ,d nsosanz dk oSHkoA nsosanz dks tgka fparu Hkj dh nsj gS fd lkjk
oSHko gkftj gSA mlds le{k ,d NksVs ls jkT; ds ujsanz dk oSHko dSls fVd ldrk gSA
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fopkj&eaFku

eqj>kbZ ikS/k dks ikuh fey x;k
la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

      oS'kkyh dh uxj o/kw vkezokyh us Hkxoku
cq) ds ikl viuk LusgkeaU=.k HkstkA jktdqekj
fl)kFkZA ftl fo'o lqUnjh ij nqfu;ka Hkj ds
jktdqekj Hkaojks dh rjg eaMjkrs gS ftldh ,d
eqykdkr ds fy, v'kfQZ;ksa ds <s+j yqVk, tkrsa gSa
ftldk LusgkfHkyki cM+ksa&cM+ksa dks /kU; dj nsrk
gSa ftlds ,d dke dVk{k ij jktk egkjktk
viuk loZLo yqVk jgs gSaA ftl dh eksrh fc[ksjrh]
Qwy f[kyh eqLdku ij ;ksxh fo;ksxh Hkh dkekrqj
gks tkrs gSaA ml nso dU;k ds izfr vkidk ;g

vkSnklkSU;\ ml ijhyksd dh vIljk ls vkidk bruk ijgst\ fd ikl vkuk rks nwj
vka[k mBk dj ns[kuk Hkh ikiA

vkezikyh ds egy ds ikl ls xqtjrss gq, Hkxoku cq) us ml ds Hkze dks rksM+rs
gq, dgk&nsoh ! vHkh rqEgsa rFkkxr dh t:jr ugha gS ftl fnu rqEgas t:jr gksxh]
rFkkxr nkSM+s vk,axsA vkezikyh ugha le> ldhA cq) us nwljh ckj dgyk Hkstk! Hknzk
vHkh rqEgkjs ikl ;kSou dk u'kk gSA lkSan;Z dk v[kwV lkezkT; gSA oSHko dk <sj gSA rqEgsa
viuk dgus okys gtkjksa yk[kksa jktdqekj vkSj Jsf"B iq= gSaaA xxu pwerh ehukjksa esa
rqEgkjk izokl gSA ,;j dUMh'ku ls ?kjksa esa rqEgkjh lSj gSA js'keh fyckl esa fyiVh ckx
cxhpksa esa ?kweus okyh egkjkuh dks dgka QqlZr gS ,d vfdapu ls feyus dh ftl fnu
rqEgkjk lc dqN pwd tk,xkA ml fnu rqEgsa ;Fkkxr dh lgh ekus esa t:jr gksxhA ml
fnu ;g /keZnwr rqEgsa laHkky ysxkA vkezikyh vk'oLr gqbZ rFkkxr vius y{; dh vksj
vck/k xfr ls c<+ jgs FksA le; dh lwb;ka ljdrh xbZA ;qx cny x;k osnuk ls djkgrh
vkezikyh dh >qXxh >kasiM+h ij fdlh vH;kxr us nLrd nhA engks'k tokuh ij tjk th.kZ
cq<kis us geyk dj fn;k FkkA ftl lkSan;Z ij yk[kksa yk[kksa jktdqekj U;kSNkoj gksrs FksA
ml ij efD[k;ka fHku fHkuk jgh  FkhA tgka cM+s cM+s yksxksa dh HkhM+ tek jgrh Fkh ogka
nnZ Hkjh iqdkj lquus okyk Hkh dksbZ ugha gSA
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lc txg vius vius lEiznk;ksa ds vkxzg gSa] fl)karksa vkSj ekU;rkvksa vkSj
ijEijkvksa ds vkxzg gSa /keZ ds maps vklu ij vius vius vgadkj fojkteku gS] Hkxoku
egkohj dgka gSa\ lcdks viuh viuh lEiznk;ksa ijEijkvksa ls I;kj gS] egkohj ls dgka
gSa\ vkt vko';drk gS ekVh ls Åij T;ksfr dks LFkku fn;k tk;s] jk[k ls Åij vaxkjs
dks LFkku fn;k tk,] lEiznk; ls Åij HkxoRrk vkSj fpUe;rk dks LFkku fn;k tk,A og
rHkh laHko gksxk] tc ge izn'kZuksa ls mij mBdj n'kZu dk nhid vius ?kj esa tyk,axsA
n'kZu dh T;ksfr esa va/ksjk fVd ugha ldsxkA izn'kZu dh jk[k ds <sj esa dks;yksa ds flok
vkSj dqN Hkh ugha feyus okyk gSA

;'kLoh fons'k ;k=k ds ckn Lons'k ykSVus ij;'kLoh fons'k ;k=k ds ckn Lons'k ykSVus ij;'kLoh fons'k ;k=k ds ckn Lons'k ykSVus ij;'kLoh fons'k ;k=k ds ckn Lons'k ykSVus ij;'kLoh fons'k ;k=k ds ckn Lons'k ykSVus ij
lk/oh leqnk; }kjk leqPpkfjr Lokxr xhrAlk/oh leqnk; }kjk leqPpkfjr Lokxr xhrAlk/oh leqnk; }kjk leqPpkfjr Lokxr xhrAlk/oh leqnk; }kjk leqPpkfjr Lokxr xhrAlk/oh leqnk; }kjk leqPpkfjr Lokxr xhrA

xq:nso i/kkjsa gaS cgkjksa eqLdkvks
lkSHkkX; gekjs gSa Lokxr dj g"kkZvks

1½ eu dh eqj>kbZ dfy;ksa esa]tku vk xbZ fQj ls]
tks xexhu gq, Fks psgjs ik xq:oj dks g"kZsA

2½ dSlk gS ruqjRu vkidk gedks 'kh?kz crkvks
u, u, vuqHko fons'k ds d`Ik;k gesa lqukvksaA

3½ D;k tknw izHkq dh ok.kh es iwN jgs tu lkjs]
e/kqj e/kqj mins'kksa ls fdrus tu ikj mrkjsA

4½ tgk¡ dgha Hkh ut+j vkidh iM+s /kU; og gksrk]
Lusgke`r ikdj xq:oj dk] lkjh lq/kcq/k [kksrkA

5½ ;qx&;qx thvks egkeuLoh 'kqHk dkeuk gekjh
gks fufoZ?u iaFk vkidk feysa lQyrk lkjh
mez vkidks yxs gekjh ojks lQyrk HkkjhA
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tUe&fnol ij fo'ks"k

vkpk;ZJh :ipUnz% ,d cgqvk;keh O;fDrRo
Hkkjr dh vk/;kfRed foHkwfr;ksa esa ,d uke gS iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz

th egkjkt ftUgksaus Hkkjrh; laLd`fr /keZ leUo; rFkk lk/kuk lsok ds 'kk'or ewY;ksa dks
u dsoy Hkkjr esa fdarq vesfjdk] dukM+k] bXySaM vkfn ns'kksa esa izlkfjr djds laiw.kZ
vk/;kfRed txr esa viuh ,d fof'k"V igpku LFkkfir dh gSA fnukad 22 flarcj 1939
dks vkidk tUe ljnkj 'kgj jktLFkku esa gqvkA vkids firkJh dk uke Jheku d:.kk]
euh"kh dh ikjferk ǹf"V rFkk izse lsok dh fueZy/kkjk fofo/k :iksa esa izokfgr gksrh jgh gSA

yxHkx rsjg o"kZ dh mez esa vkidh eqfu nh{kk egku~ ;'kLoh ;qx&iz/kku vkpk;Z Jh
rqylh ds dj deyksa ls ljnkj 'kgj es gh laiUu gqbZA vki ml le; vkBoha d{kk
ds Nk= FksA nh{kk  ds i'pkr vkius laLd̀r] ikd̀r] baxfy'k] fgUnh] xqtjkrh vkfn Hkk"kvksa
ds lkFk&lkFk lkfgR; n'kZu] foKku] euksfoKku rFkk fo'o /keksZa dk rqyukRed v/;;u
fd;kA Hkxoku egkohj dh ok.kh] osn&mifu"kn] Hkxor~&xhrk jkepfj= ekul cq)ok.kh
ckbfcy vkfn /keZ xazFkksa ds gtkjksa in vkidh Le`fr esa dEI;wVj dh rjg vafdr gSA

vius tu tkxj.k vfHk;ku esa vkius laiw.kZ Hkkjr rFkk usiky esa yxHkx ipkl
gtkj fdyksehVj dh in&;k=k,a djds ekuo /keZ ds lkj lw=ksa dks ?kj&?kj esa igqapkus
dk HkkxhjFk iz;Ru fd;k gSA bl lanHkZ esa vkids lkfUu/; esa gksus okys vk;kstuksa lekjksgksa
,oa laxksf"B;ksa esa ns'k  ds 'kh"kZLFk jktusrk&x.k tSls egkefge jk"Vªifr  Kkuh tSyflag]
Jh osadVjke.k] MkW-'kadjn;ky 'kekZ] rFkk iz/kkuea=h Jherh bafnjk xka/kh Jh eksjkjth
nslkbZ] Jh jktho xka/kh ,oa usiky ds iz/kkuea=h Jh ekr`dkizlkn dksbjkyk vkfn ds
lkFk&lkFk vusd dsUnzh; ea=h rFkk vU; ea=h x.k le; le; ij Hkkx ysrs jgs gSaA

jk"Vªifr  Kkuh tSy flag vkSj Mk-'kadj n;ky 'kekZ rks vkidh lkfgfR;d d`fr;ksa
fo'ks"kr%dfork lkfgR; ds nhokus jgs gS] vkSj vkidh vusd iqLrdksa dk yksdkiZ.k vki
nksuksa ds gkFkksa ls gqvk gSA

fo'o fo[;kr vknj.kh; vkpk;Z Jh rqylh ds vki fiz;re f'k"; jgs gh gS] blds
lkFk gh egku nk'kZfud ts-d`".kewfrZ] ikaMhpjh vjfoan vkJe dh Jh vkuane;h eka]
vks'kks jtuh'k] ckS) /keZ&usrk Jh nykbZ ykek Jh fcuksck Hkkos] Jh xksihukFk dfojkt]
lsok ewfrZ enj Vsjslk] foi';uk vkpk;Z Jh xks;udk] vkpk;Z lq'khy eqfu vkfn ds lkFk
vkidk fudV laidZ rFkk vR;ar vkReh; okrkoj.k esa lk/kuk lsok ijd fo"k;ksa ij
fopkj fofue; gksrk jgk gSA
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tgka ltkoV lqfo/kk lkexzh dk <sj yxk gqvk Fkk ogka xanxh vkSj dpjs dks cqgkjus
okyk dksbZ ugha gSA lEiUurk foiUurk esa cny xbZA vk'kk] fujk'kk esa ifj.kr gks xbZA
thou HkkjHkwr yxus yx x;kA dksbZ f[kykus okyk ugha] lgkjk ns dj mBkus okyk ugha]
eu cgyko dh rks ckr gh dgka \ mu /kwy Hkjs {k.kksa esa dc ne ?kqV tk, dqN irk
ughaA Hkxoku cq) us dgk&vka[ks [kksyks vkezikyhA rqEgkjk fpj fueZfU=r vfrfFk rqEgkjs
}kj ij [kM+k gSA ;gh og le; gS tc rqEgsa esjh t:jr gSa ftldk dksbZ ugha gS ml
dk /keZ gS ftl le; euq"; lc vkSj ls vkJ; ghu gks tkrk gS rc /keZ O;fDr dks
vk/kkj nsrk gSA =k.k vkSj 'kj.k curk gSA veaxy esa eaxy dks djus okyk nhuksa ij n;k
djus okyk ,d ek= /keZ gh gSA

izd`fr dk jFk fu;kZed xfr ls pyrk gS ;g lc /keZ dh gh izsj.kk gSaA tgka
/keZ dk yksi gks tkrk gS ogka u rks lekt ij es?k cjlrk gS u lwjt] pUnzek mfnr gksrs
gS ;g fujk/kkj i`Foh /keZ ds gh vk/kkj ij fVdh gqbZ gSA /keZ gh cka/ko ghu dk cka/ko
vlgk;ksa dk lgk; gSA /keZ dh fu'Ny vkSj v[kaM vkjk/kuk djus okyksa ds fy, Hk;kud
taxy eu eksgd uxj cu tkrk gS] vfXu dk ikuh gks tkrk gSA ygygkrk leqnz Vkiw
cu tkrk gS /keZ dh efgek vijaikj gSA vkezikyh lalkj ds Lo:i dks vPNh rjg ns[k
pqdh FkhA vc /keZ dh 'kj.k esa vkdj /keZ dh efgek dk cks/k djuk pkgrh FkhA /keZ
vkSj cq) dh 'kj.k esa vkrs gh vkezikyh dk mtM+k thou vkckn gks x;kA eqj>kbZ
ikS/k dks ikuh fey x;kA

O;fDr ds vareZu dks ij[kuk pkfg,A
&n'koSdkfyd

'kjhj vkSj eu lkFk gh lkFk mUur gksus okfg,A
&foosdkuan

,d cqjkbZ nwljh cqjkbZ ls mRiUu gksrh gSA
&Vsjsal

;fn euq"; izrh{kk djs rks gj oLrq izkIr gks tkrh gSA
&fMtjk;yh
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'kkar lq/kkjl] Jh HkDrkej Lrks=] Jh dY;k.k eafnj] jRukdj iapfof'kdk] v;ksx
O;oPNsfndk] vU;;ksx&;oPNfndk] "kM~&n'kZu&leqPp; vkfn tSu jpukvksa ds lkFk
lkFk iratfy ;ksx&n'kZu] Jhen~ Hkxor~xhrk] mifu"knksa vkfn ds lSadMksa in daBLFkA
laLd`r&fo|k/;;u esa y?kq dkSeqnh] v"Vk/;k;h Jh vfHk/kku fparkef.k dks'k rFkk
izkd`r O;kdj.k vkfn daBLFkA rsjkiaFk f'k{kk iz.kky dh ;ksX;re ,e-, ds led{k
ijh{kk esa izFkeA
laLd`r] izkd`r] bafXy'k] fgUnh] xqtjkrh] jktLFkkuh vkfn Hkk"kkvksa ds lkFk lkFk
/keZ] n'kZu fl)kar euksfoKku rFkk lkfgR; dk ryLi'khZ v/;;uA
vxz.; in&flarcj 1964 esa vkpk;Z Jh rqylh }kjkA
vkpk;Z in&22 flrEcj&1999] fnYyh tSu la?k }kjkA
lEeku&izKk&iq:"k&1990 dksydkRkk lekt }kjkA
esu vkQ n bZ-lu-2004 ckbvesfjdu ck;ksxzkfQdy baLVhV~;wV ukFkZ dsjksfyuk ;w-
,l-,-A lkfgR; l̀tu&/keZ n'kZu vkSj dkO; lkfgR; ij nks ntZu iqLrdsa izdkf'krA
vusd iqLrdsa ns'k&fons'k esa vR;ar yksdfiz;A

in ;k=k,a laiw.kZ Hkkjr vkSj usiky esa djhc ipkl gtkj fdyksehVj dh in&;k=k,aA
fojkVuxj usiky pkrqekZl 1976 esa vkids fopkjksa dk;ZØeksa ls izHkkfor gksdj usiky
egkjktk Jh ohjsanz ohj foØe 'kkg nso }kjk vius eq[; lfpo Jh jatujkt [kukys ds
ek/;e ls jkt/kkuh dkBekaMw inkiZ.k dh izkFkZukA fons'k ;k=k lu~ 1991 esa vesfjdu
lekt dh Hkko Hkhuh izkFkZuk ij Kku&n'kZu pfj= dh fof'k"V vkjk/kuk dh laHkkouk dks
ns[krs gq, fons'k ;k=k dk fu.kZ;A bu fons'k ;k=kvksa ls gtkjksa O;fDr lqyHk cksf/k cus
gSa] gtkjksa O;fDr lE;DRo ij lqn`<+ gq, gSa rFkk gtkjksa JkodRo dh Hkwfedk ij vk:<
gq, gSA vkids lkfUu/; esa i;qZ"k.k n'k y{k.k vkjk/kuk esa fons'dh /kjrh ij vkt rd
gtkjksa vBkbZ ri dbZ ekl[ke.k rFkk vufxu rsys laiUu gq, gSaA U;wtlhZ] U;w;kdZ]
f'kdkxks] g;q"Vu] lsuQakfldks] ihVlcxZ] vkfn egkuxjksa esa vk;ksftr tSu dUosa'kuksa esa
vkiJh }kjk ân; Li'khZ mn~cks/kuA vesfjdu lekt }kjk vk;ksftr /keZ&izlkj ;k=k
1999 esa ,d lIrkg esa vesfjdk ds lHkh izeq[k egkuxjksa esa tSu /keZ dk izfrfuf/kRo djrs
gq, ijekFkZ vkJe +_f"kds'k ds izeq[k Lokeh fpnkuan ljLorh lqizfl) xk;d Jherh
vuqjk/kk ikSM+oky vkfn dh lgHkkfxrA lu~ 1996 esa la;qDr jk"Vª la?k U;w;kdZ sesa ,u-
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Hkkjr dh lkfgR; lEink dh Jh o`f) esa Hkh vkidk egRoiw.kZ vonku gSA x| ,oa
i| lkfgR; esa vkidh nks ntZu d`fr;ka vc rd izdkf'kr gks pqdh gSA mu iqLrdksa eas
lquk gS eSaus vk;q"eu] eSa dgrk vka[ku ns[kh]egkohj ekDlZ vkSj xka/kh] vfgalk gS thou
dk lkSan;Z fopkj iz/kku x| laxzg ns'k fons'k esa cgqr yksdfiz; gq, gSA lkfgR; txr us
vkids fopkj iz/kku x| lkfgR; rFkk Økafr /kehZ dkO; lkfgR; dh eqDr daB ls ljkguk
dh gSA vkidh vfgalk fo"k;d iqLrd ds lanHkZ esa lqizfl) lkfgR;dkj ve`rk izhre
fy[krh gS&eqfu :ipUn dh vkLFkk ftl rjg vfgLrk&vfgLrk vius v{kjksa ls vfgalk
ds jgL; dks [kksyrh gS] gj jt&d.k esa mrjrh gSa] gj tyty d.k esa Hkhxrh gS] izy;
vkSj fouk'k ds varj dks fn[kkrh gSa] rks dg ldrh gwa fd eqfuth dh vkLFkk us lpeqp
og vfXu&Luku fd;k gS] ftlls og Hk; eqDr] lhek&eqDr vkSj dky eqDr gks ikbZ
gSAlekpkj txr esa nSfud lkIrkfgd ikf{kd jk"Vªh; i= if=dkvksa esa vkidh jpuk,a
fujarj  izdkf'kr gksrh jgh gSA vkdk'k&ok.kh rFkk nwj&n'kZu ls Hkh le;&le; ij
vkids vkys[k] okrkZ,a] rFkk dfork,a izlkfjr gksrh jgh gSaA vkidh vusdksa jpukvksa dk
vuqokn vaxzsth] caxyk] dUuM] rfey] usikyh] iatkch] xqtjkrh vkfn fofHkUu Hkk"kkvksa
esa gqvk gSA

fons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'k
fons'k dh /kjrh ls HkkoHkjs vkea=.k ij vkius tSu eqfu dh e;kZnkvksa dks foLrkj

nsrs gq, vesfjdk] dUkkMk] vkSj baXySaM vkfn ns'kksa esa tSu /keZ Hkkjrh; laLd`fr ,oa
vk/;kfRed ewY;ksa ds izf'k{k.k dh n`f"V ls vusd ckj fons'k ;k=k,a dh gSA bu ;k=kvksa
esa vkidh vkRe Li'khZ izopu ok.kh ls tgka gtkjksa dh la[;k esa izoklh Hkkjrh; viuh
;k=k,a dh gSA bu ;k=kvksa esa vkidh vkRe Li'khZ izopu ok.kh ls tgka gtkjksa dh la[;k
esa izoklh Hkkjrh; viuh laLd̀fr vkSj /keZ ij lqǹ<s gq, gSa] ogka vusd fons'kh HkkbZ&cguksa
us vfgalk rFkk 'kkdkgkj dk iFk viuk;k gSA os ;ksx /;ku vH;kl dj jgs gSaA

vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMks esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMks esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMks esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMks esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMks esa bl izdkj gS&
rsjg o"kZ dh mez eas 15 vDVwcj 1952 dks egku~ ;'kLoh vkpk;Z Jh rqylhs
ds dj deyksa ls rsjkiaFk laiznk; esa tSu eqfu nh{kkA
vko';d lw=] n'koSdkfyd] mRrjk/;;u&lw=] vkpkjkax&izFke* iz'u O;kdj.k
^laoj&}kj* o`gRdYi lw= rRrokFkZ lw= vkfn vkxe daBLFkA



vDVwcj 2008                  18                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  18                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  18                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  18                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  18                    :ijs[kk

;g rhFkZ laiw.kZ tSu lekt ds bfrgkl dh xkSjoiw.kZ ?kVuk gSA
rsjkiaFk laiznk; dh varjax jktuhfr ls vlgefr ds dkj.k fnlacj 1981 esa djhc

bDdhl lk/kq lkf/o;ksads lkFk t;iqj es uo rsjkiaFk dh LFkkiuk dhA uo&rsjkiaFk dh
LFkkiuk ds le; lkf/o;ksa dk usr`Ro lk/oh Jh eatqyk Jh th us fd;kA lk/ohJh th dks
dqN le; i'pkr la?k us izofrZuh in ij fcjkteku fd;kA Jkod lekt dh
izfrfuf/k laLFkk dk uke tSu laxe j[kk x;kA mikJ; LFkkud vFkok Hkou dk uke ekuo
eafnj j[kk x;kA dkykarj esa tSu ,drk dks etcwr djus ds mn~ns'; ls uo rsjkiaFk 'kCn
dk foyhuhdj.k tSu 'kklu esa dj fn;k x;kA blh izdkj lekt dh izfrfuf/k laLFkk dk
uke ekuo eafnj fe'ku dj fn;kA orZeku esa bl tSu la?k esa X;kjg lk/kq lkf/o;ksas lkr
lk/kd lkf/kdk,a rFkk gtkjksa Jkod Jkfodk,as gSaA bl la?k dk fogkj {ks= izeq[kr% fnYyh]
jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] mRrjizns'k] mÙkjk[k.M] dksydkRrk] eqacbZ rFkk xqtjkr gSA
fons'kksa esa vesfjdk dukMk vkSj baXySaM rFkk usiky gSA

lk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxe
v/;kRe lk/kuk ds lkFk ekuo lsok Hkh tqMs+] bl fopkj ij vkius lnSo cy fn;k

gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr dh jkt/kkuh fnYYkh] iatkc] gfj;k.kk] vkfn izkarksa esavki }kj
lapkfyr ekuo eafnj dsUnzksa esa izopu]lRlax]/;ku];ksxklu] ds lkFk lkFkekuo lsok ds
izdYi Hkh py jgs gSaA fnYyh dsanz esa vukFk cslgkjk cPpksa dk xq:dqy gS ftlesa vlgk;
ckydksa ds vkokl]Hkkstu]f'k{kk]oL= rFkk fpfdRlk vkfn dh mRreO;oLFkk gSA bu cPpksa
dks Ldwyh f'k{kk ds vykok ;ksxklu /;ku rFkk Åaps laLdkjksa dh f'k{kk Hkh nh tkrh gSA
blh rjg fnYyh eas izkd`frd fpfdRlk ;ksx rFkk vk;qosZfnd lsaVj Hkh lsokjr gSA fglkj
dsanz esa xjhc&fL=;ksa ds fy, flykbZ lsaVj rFkk fu%'kqYd gksE;ksiSfFkd vkS"k?kky; py jgk
gSA vkids O;kid fopkjksa dk izfrfuf/kRo djus okyh ekfld if=dk :ijs[kk dk Hkh
fu;fer izdk'ku gksrk gSA

vkids fe'ku dks lQy cukus esa egku fonw"kh iwT;k lk/oh Jh eatqyk Jh th
egkjkt  dk ef.k dapu la;ksx gSA blds lkFk lkFk ljyeuk lk/oh Jh eatqJh vkfn
/keZ la?k ds lnL; v/;kRe psruk rFkk tu tkxj.k ds dk;Z dks iwjh fu"Bk ls vkxs c<+k
jgs gSaA ns'k fons'k ds ekuo lekt dks vkids bl fe'ku ls cgqr vk'kk,a gSA

izLrqfr& ;ksxkpk;Z v:.k frokjh
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th-vks- foHkkx }kjk vk;ksftr f=&fnolh; fo'o 'kkafr lsfeukj rFkk loZ /keZ izkFkZuk lHkk
esa tSus /keZ dk izHkko'kkyh izfrfuf/kRoA bl vk;kstu esa iwjs lalkj dh djhc ,d gtkj
/keZ&laLFkkvksa us Hkkx fy;kA

lk/kuk vkSj lsok dk;ksZas dks cy nsus ds fy, lu~ 1997 esa g;q"Vu VsDlkl esa
baVjus'kuy ekuo eafnj fe'ku dh LFkkiukA *tSu os vkQ ykbQ* 'kkdkgkj] tho&n;k]
;ksx&/;ku ij vesfjdk] dukM+k] baXySaM vkfn sfons'kksa esa vusd f'kfoj lsfeukj izopu
ekyk,a rFkk dk;Z&'kkyk,a vkids ekxZ&n'kZu esa vk;ksftr gqbZ gSA Hkkjr ljdkj }kjk
vk;ksftr fla/kq n'kZu lekjksg 2003 ds volj ij ysg yn~nk[k esa fo'o /keZ laxe esa
vkius gh tSu /keZ dk izfrfuf/kRo fd;kA bl laxe esa 'kadjkpk;Z] ckS0 /keZ yn~nk[k ds
izeq[k fo[;kr lar iq:"k] fØf'p;u] bLyke /keZ ds izeq[kkas dh mifLFkfr ds lkFk&lkFk
Hkkjr ljdkj ds miiz/kku ea=h Jh vkMok.kh] ntZu Hkj dsanzh; ea=h x.k] tEew d'ehj
ds eq[;ea=h vkfn Hkh lfEefyrA

fo'o eS=h rFkk fo'o 'kkafr dh eaxy Hkkouk ls izsfjr dSyk'k v"Vkin ekuljksoj
;k=k 2003 tqykbZ eas vkiJh }kjk Hkxoku _"kHknso izFke rhFkZadj dh fuokZ.k Hkwfe dh
rhFkZ ;k=kA bl ;k=k esa dkjc iSarhl vesfjdu rFkk vaxzst J)kyq] djhc ,d lkS ,u-
vkj-vkbZ- lfgr djhc nkS lks rhFkZ ;k=h lfEefyr FksA bl ikou ;k=k dks vkiJh lfgr
Hkkuqiwjk ihB ds 'kadjkpk;Z Lokeh fnO;kuan rhFkZ] ijekFkZ vkJe] _f"kds'k ds izeq[k Lokeh
fpnkuan ljLorh eqfuth lqizfl) Hkkxor dFkkdkj Jh fd'kksjth O;kl] Jh jlk;uh ckck
vkfn }kjk vk/;kfRed ekxZ&n'kZuA

14 tqykbZ 2003 dk fnu tSu bfrgkl eas Lo.kkZ{kjksa esa fy[kk tk,xk tc vkpk;Z
Jh :ipUn th egkjkt us dSyk'k v"Vkin dh ikpu rhFkZ Hkwfeij lSadM+ksa ns'k fons'k
ds rhFk ;kf=;ksa ds chp tSu /ot ygjkrs gq, Jh uodkj egkea=] Jh HkDrkej Lrks=
rFkk vkfnukFk Hkxoku dh vkjrh ds lkFk rhFkZ oanuk dhA izkphu mYys[kksa ds vuqlkj
izFke x.k/kj Jh bUnzHkwfr xkSre us vius ea= cy ls bl rhFkZ Hkwfe ij Hkxoku vkfnukFk
dh oanuk Lrqfr dh FkhA gekjh tkudkjh ds vuqlkj mlds i'pkr~ laHkor% vki izFke
tSu eqfu vkpk;Z gSa ftUgksaus ;a= cy ds lgkjs Hkxoku _"kHknso dh fuokZ.k Hkwfe dh rhFkZ
;k=k dhA Vh-oh pSuy laLdkj us vkt rd lSadM+ksa ckj vkpk;Z Jh dks tSu /ot ds lkFk
Jh uodkj egkea= dk laxku djrs gq, dSyk'k v"Vkin dh rhFkZ Hkwfe ij fn[kyk;k gSA
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dgkuh

 'kakfr dh ijkdk"Bk
ljyeuk lk/oh eatqJh

Hkkjr ns'k lnk ls larksa&egkRekvksa dk ns'k jgk gSA ;gka ds gj izakr esa izkar ds gj
xkao esa dksbZ u dksbZ lar vo'; iSnk gqvk gSA bu lar egkRekvksa ds ri] R;kx ls gh
ns'k fo'o dk xq: jgk gSA mu egku lar egkRekvksa dh Js.kh esa ,d uke gS lar rqdkjke
dkA lar rqdkjke&LoHkko ds cMs 'kkar FksA ,d ckj os ,d isM+ ds uhps lks jgs FksA
yxkrkj dbZ fnuksa ls Hkkstu u feyus ls Hkw[ks FksA lks Hkw[ks isV uhan ugha vk jgh FkhA
,d fdlku ogka ls xqtj jgk Fkk mlds ikl dkQh xUus FksA mlus dqN xUus lar rqdkjke
dks fn;s! xUus ysdj lar ?kj dh vksj pys rks jkLrs esa mUgsa ,d fHk[kkjh fey x;k xUus
dks ns[kdj mlus lar ds vkxs gkFk QSyk fn;kA lar rqdkjke us nks xUus fHk[kkjh dks ns
fn;sA  fQj vkxs pys rks Ldwy ls vkrs NksVs NksVs cPps fey x;sA

cPpksa us dgk&ckck xUus gesa ns nksA ckck us ,d xUuk j[kdj vkSj lc xUus cPpksa
dks ns fn,A  lar rqdkjke cpk gqvk ,d xUuk ysdj ?kj vk;sA ?kj vkrs gh mudh iRuh
us iwNk vkt rqEgsa ,slk dkSu nkrkjfey x;k ftlus ,d xUuk nku esa fn;k gSA lar
rqdkjke us 'kkar Hkko ls dgk&ugha nsoh! nsus okyksa us rks cgqr xUus fn;s FksA iRuh us
dgk&rks fQj dgka x;s lkjss xUus\ lar rqdkjke us dgk&jkLrs esa eq>s ,d fHk[kkjh o dqN
cPps fey x;s FksA lks xUus eSaus mUgs ns fn;kA

dPps fnekxksa esa tgj Hkjus dh dksf'k'k u djsa]

etgc dh ikxy ygj Hkjus dh dksf'k'k u djsa]

;g fnekx tSls Qwyksa ls egdrk gqvk peu]

blesa ,d xank 'kgj Hkjus dh dksf'k'k u djsaaA

&vkpk;Z :ipUnzz
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iwT; xq:nsoJh ds lÙkjosa o"kZ izos'k ij fo'ks"k dfork
la?kizofrZuh lk/oh eatqykJh

rsjg olUr gksrs gksrs thou esa u;k fodkl fd;kA

?kj dh lhek ls ckgj vk futfgr ijfgr] laU;kl fy;kA

1½ fdlus lkspk ;g f'k'kq tk,xk lkr leqnzksa ikj dHkhA
Hkkjr dh ikou laLd`fr dk lUns'k lqusxk fo'o lHkhAA
v"Vkin ekuljksoj ij tk tSu /ot Qgjk,xkA
yík[k ysg dh ;k=kvksa dk uo bfrgkl cuk,xkAA
ftl vksj c<+s ;s dne ogka dh turk us lEeku fn;kAAA

2½ gs ljLorh ds ojn iq=! rsjk gj v{kj egkdkO;A
vuqHko ls fudyk ,d&,d eqäd gS fdruk uO; HkO;AA
rqe tUe tkr gks 'kkafrfiz; la?k"kZ fookn u fd;k dHkhA
rwQku vusdksa vk, gSa ij lgt Hkko ls lgs lHkhAA
fdruh mnkjrk gS rqe esa ckaVk gSa ve`r xjy fi;kAAA

3½ rqe gks fu"dke vkSj fuLi`g egÙokdka{kk,a dHkh u FkhA
nqyZHk gS ,slk lar txr esa fdlh fo"k; dh deh u FkhAA
dj fn;k fdlh us Hkyk cqjk dc jkx jks"k djrs ns[kkA
bldk gh uke lk/kqrk gS] 'kCnksa esa dSlk gks ys[kkAA
,slk fufyZIr vkSj fueZy&ikou thou gh lnk ft;kAAA

4½ ;g tUe t;Urh lÙkjoha ge euk jgs lksRlkg izHkksA
bl ikou volj ij rqe dks ns jgs c/kkbZ lHkh foHkksAA
;qx&;qx usr`Ro rqEgkjk gedks nsrs jguk gS _f"koj vk'khoZjA
vk'khoZj feyrk jgs lnk lkfUu/; rqEgkjk vfr lq[kdjAA
D;k dyk rqEgkjs esa vn~Hkqr gS QVs fnyksa dks lnkfl;kAAA
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¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½
laLd`r] izkd`r] fgUnh] baxfy'k] jktLFkkuh] xqtjkrhA
vU; vusdksa Hkk"kkvksa dh eqfu :ipan gSa FkkrhA

ftu vkxe esa xgjs Mwcs] lc /keksZa dk euu fd;kA
lkj&rRo dks le>k tkuk]fQj tu&tu esa ckaV fn;kA

ljy lgt mn~cks/k] t;&t; :i eqfu]
lc /keksZa dk 'kks/k] t;&t; :i eqfu]

tu&tu dk vuqjks/k] t;&t; :i eqfu]
izKk iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu--------

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½
ipkl gtkj fdyksehVj dh] in&;k=k,a lq[kn jghA
tks Hkh vuqHko fd;k ân; us oks gh lcls ckr dghA

vesfjdk baXySaM] dukM+k] nwj fons'kksa esa tkdjA
egkohj dh /keZ&ns'kuk lkjs tx esa QSyk djA

fd;k cgqr midkj] t;&t; :i eqfu]
ekuo&/keZ&izpkj] t;&t; :i eqfu]
ekuork dk lkj] t;&t; :i eqfu]

izKk iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu--------

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½
fl)gLr&fpard] ys[kd] dfo] lIr&Lojksa ds Lokeh gSaA
d`fr;ka vusdksa gqbZ izdkf'kr] fparu dh vuqxkeh gSaA
vaxszth] caxyk] dUuM+ esa d`fr;ksa dk vuqokn gqvkA
xqtjkrh] iatkch] rfey esa d`fr;ksa dk xq.kxku gqvkA

cgrh d:.kk /kkj] t;&t; :i eqfu]
tu&fgr lnk mnkj] t;&t; :i eqfu]
euok jgk iqdkj] t;&t; :i eqfu]

izKk&iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu--------
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tUeksRlo ij fou;katfy
fou; nsocUnh

izKk iq:"k eqfu :i t; t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i t; t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i t; t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i t; t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i t; t; :i eqfu
ftu vkxe dh /kwi] t;&t; :i eqfuftu vkxe dh /kwi] t;&t; :i eqfuftu vkxe dh /kwi] t;&t; :i eqfuftu vkxe dh /kwi] t;&t; :i eqfuftu vkxe dh /kwi] t;&t; :i eqfu
fparu cM+k vuwi t;&t; :i eqfufparu cM+k vuwi t;&t; :i eqfufparu cM+k vuwi t;&t; :i eqfufparu cM+k vuwi t;&t; :i eqfufparu cM+k vuwi t;&t; :i eqfu
izKk iq:"k eqfu :i]t;&t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i]t;&t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i]t;&t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i]t;&t; :i eqfuizKk iq:"k eqfu :i]t;&t; :i eqfu

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½
ckbZl flarEcj lu mUrkfyl iq.;kyksd izdVk;k Fkk
jktLFkkuh 'kkS;Z&/kjk ij] nso&nwr cu vk;k FkkA

pq:]tuin]ljnkj 'kgj eas] pgqWa&fn'k vkuan Nk;k FkkA
ekr&firk]ifj&iqjtu us Hkh] eaxy&g"kZ euk;k FkkA

[kqf'k;ka pkjksa vksj] t;&t; :i eqfu]
ukp mBk eu&eksj] t;&t; :i eqfu]
eu esa mBh fgyksj] t;&t; :i eqfu]

izKk iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu-------

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½
rsjg o"kZ dh vk;q esa gh] ftuer nh{kk ikbZ FkhA

[ksy f[kykSuksa dh nqfu;ka dks] iy&Hkj esa fcljkbZ FkhA
ukrs&fj'rs dqVEc dchyk] lkjs fj'rs Bqdjk,A

eksg eeRo ds ca/ku rksM+s] f'ko iFk ij ix c<+ tk,
NksM+k ?kj&ifjokj] t;&t; :i eqfu]
la;e yhuk /kkj] t;&t; :i eqfu]
xwats t; t;dkj] t;&t; :i eqfu]

izKk&iq:"k eqfu :i] t;&t; eqfu :i---------
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¼9½¼9½¼9½¼9½¼9½
gfj;k.kk] iatkc esa Hkh gSa] ekuo eafnj lapkyuA

fglkj uxjh] lquke e.Mh&dsUnz cus gSa eu&HkkouA
ekuo&eafnj dh [kq'kcw ls os Hkh {ks= lqokflr gSaA
:ipUnz eqfuoj liuksa dh] Hkk"kk ;wW ifjHkkf"kr gSaA

t;&t; :i eqfu
t;&t; :i eqfu
t;&t; :i eqfu

izKk&iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu-------

¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½
lk/kuk lax gh lsok Hkh gks] thou mUur cu tkrkA
,sls lk/kdksa dk gh tx esa] deZ pWnkSok ru tkrkA
lcdks lq[k nsus okyk gh tx esa elhgk dgykrkA
tx fo"k ihdj Hkksyk 'kadj *uhydaB* gS cu tkrkA

fo"k&ih fu[kjk :i] t;&t; :i eqfu]
:i cuk] vfr :i] t;&t; :i eqfu]
ik;k vkRe&Lo:i] t;&t; :i eqfu]

izKk&iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu------

¼11½¼11½¼11½¼11½¼11½
la?k izofrZuh] egklk/oh] eatqyk Jh th funsZ'kuA

ekuo cuk jgs cl ekuo] jgs lnk gh eu psruA
ekW&le lc ij I;kj yqVkrh] eka lh MkV yxkrh gSA
lHkh lk/oh ix&ix iy&iy] c<+&c<+ gkFk caVkrh gSA

lsok gS lq[k&ewy] t;&t; :i eqfu]
lsok gS lq[k&dwy] t;&t; :i eqfu]
f[kyrs lsok&Qwy] t;&t; :i eqfu]

izKk iq:"k euq :i] t;&t; :i eqfu------
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¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½
nhu&ghu dh n'kk ns[kdj] d:.kk fla/kq ygjk;kA
QVsgky cpiu dks ns[kk] ns[k ns[k eu Hkj vk;kA
dSls mudh n'kk lq/kkjsa\ ;gh [;ky eu esa vk;kA

*ekuo eafnj fe'ku* cukdj] [;ky dks lp dj fn[kyk;kA
cpiu gqvk lukFk] t;&t; :i eqfu]
vc u jgk vukFk] t;&t; :i eqfu]
lj ij :i dk gkFk] t;&t; :i eqfu]

izKk&iq:"k eqfu :i]t;&t; :i eqfu---------

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½
ln~&f'k{kk ds }kjk cPps] laLdkj&;qr gksrs gSaA

/;ku] lk/kuk] ;ksx] tki ls] eu fodkj [kqn [kksrs gSaA
f'k{kk&nh{kk]lax fpfdRlk]lnk LoLFk Lkc dgrs gSaA
lc /keksZa dk laxe gS ;s] lHkh /keZ ;g dgrs gSaA

;equk&rV ds rhj] t;&t; :i eqfu]
ekuork dk ihj] ]t;&t; :i eqfu]
ih feVrh gS ihj] t;&t; :i eqfu]

izKk iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu-------

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½
fgUnw&eqfLye] fl[k] bZlkbZ] lc /keksZa ds Qwy f[kysaA
^ekuo eafnj fe'ku* esa ns[kksa] lHkh /keZ vuqdwy feysaA
lerk] leUo;] lnkpkj dh] mUur&Qlysa ygykrhA
laLdkj] la;e] vuq'kklu] dh gfj;kyh eu HkkrhA

ekuork ls izhr] t;&t; :i eqfu]
ekuork eu&ehr] t;&t; :i eqfu]
ekuork ds xhr] t;&t; :i eqfu]

izKk&iq:"k eqfu :i] t;&t; :i eqfu-------



iwT; vkpk;Z Jh :ipUnth ds lkfUkU/; esa â;q"Vu] VsDlkliwT; vkpk;Z Jh :ipUnth ds lkfUkU/; esa â;q"Vu] VsDlkliwT; vkpk;Z Jh :ipUnth ds lkfUkU/; esa â;q"Vu] VsDlkliwT; vkpk;Z Jh :ipUnth ds lkfUkU/; esa â;q"Vu] VsDlkliwT; vkpk;Z Jh :ipUnth ds lkfUkU/; esa â;q"Vu] VsDlkl

vesfjdk esa vkRe Hkhus okrkoj.k esa i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kukAvesfjdk esa vkRe Hkhus okrkoj.k esa i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kukAvesfjdk esa vkRe Hkhus okrkoj.k esa i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kukAvesfjdk esa vkRe Hkhus okrkoj.k esa i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kukAvesfjdk esa vkRe Hkhus okrkoj.k esa i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kukA

djhc rhu o"kksZ ds i'pkr~ bl ckj iwT; xq:nso vkpk;ZJh :iPkUnz th dk

vesfjdk ;k=k dk dk;ZØe cukA bl fons'k ;k=k esa izeq[k fufeRr â;q"Vu lekt cuk]

ftldh Hkko Hkhuh izkFkZuk ij iwT;oj us i;qZ"k.k egkoiZ dh vkjk/kuk â;q"Vu VsDlkl esa

djus dk fu.kZ; fy;kA

oSls vki lcdks Kkr gS gh fd LokLF; dh vuqdwyrk u gksus ds dkj.k iwT;oj

us lu~ 2005 ds ckn fons'k ;k=k LFkfxr dj nh FkhA bl ckj vesfjdu Jkod lekt]

mlesa Hkh izeq[kr%â;q"Vu tSu lsaVj dh fo'ks"k fourh jgh fd pkgs vYi le; ds fy;s

Hkh vki vesfjdk vo'; i/kkjsaA i;qZ"k.k&vkjk/kuk dks izeq[k y{; esa j[krs gq, iwT;oj

21 vxLr dks U;w;kdZ i/kkjsA Iysu esa foeku&ifjpkjd] ifjpkfjdkvksa dks iwT;oj ds

ckjs esa tc irk pyk rks vodk'k ds {k.kksa esa ykyk jktho] gfjjke] lktnk jek Hkkslys

vkfn vusdksa us iwT;oj ds lRlax Hktu dk ykHk fy;kA gtkjksa QqV Åaps mMku Hkjrs

foeku esa Hktu /keZ ppkZ dk izlax vius esa vuwBk FkkA

U;w;kdZ esa rhu fnuksa ds foJke ds ckn iwT;oj 25 vxLr dks â;q"Vu i/kkj x,]

tgka 27vxLr ls pkj flrEcj rd i;qZ"k.k vkjk/kuk ds vk/;kfRed dk;ZØe iwT;oj

ds lkfUu/; esa pysA bl vof/k esa izkr%dkyhu izopu Jh dYi lw= ds vk/kkj ij gq,]

ogka jkf=dkyhu izopu&i;qZ"k.k ioZ Hkknzo ekl esa D;ksa\ 2- Hkxoku egkohj dh izFke

ns'kuk 3-tSu n'kZu esa bZ'oj dh vo/kkj.kk  4- vkRek dk vfLrRo 5- D;k ge lpeqp

eks{k pkgrs gSa\ 6- eks{k ds pkj&ekxZ&nku] 'khy] ri vkSj Hkkouk 7- lk/kuk esa ri vkSj

{kek dk egRo vkfn fo"k;ksa ij iwT; xq:nsods vkRe&Li'khZ lkjxfHkZr izopu gq,A y?kq

dFkkudksa vkSj dfork eqDrdksa ds ek/;e ls xaHkhj 'kkL=h; fo"k;ksa dks ljy vkSj

lqcks/k cukus dh vkidh izopu 'kSyh us mifLFkr tu leqnk; dks vk/;kfRed jl ls

ljkcksj dj fn;kA dk;Z fnolksa esa lSadM+ksa rFkk jfookjh; dk;ZØe esa djhc ,d gtkj

Jksrkvksa dh mifLFkfr fo'ks"k mYys[kuh; jghA yxHkx chl ;qod&;qofr;ksa us vBkbZ ri

dh vjk/kuk dhA vufxur rsys ri gq,A iwjs lekt ds eqag ij ,d gh tqoku FkhA ,sls

lekpkj n'kZu
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¼12½¼12½¼12½¼12½¼12½
vkpk;Z Jh :ipUnz th] ekuork ds j[kokysA

dqfV;ksa esa Hkh ckaV jgs gSa] [khy&crk'ks] mft;kysA
ns'k&fons'kksa ls J)k vk] pj.ku 'kh'k uokrh gSA

^ekuo eafnj fe'ku* ls tqM+ dj] lgHkkxh cu tkrh gSA
lHkh djsa vonku] t;&t; :i eqfu]
nhu&ghu dY;k.k] t;&t; :i eqfu]

*fou;* oku xq.k[kku] t;&t; :i eqfu]
izKk iq:"k  eqfu :i] t;&t; :i eqfu------

¼13½¼13½¼13½¼13½¼13½
mugRrjoha tue&t;arh] yk[kksa&yk[k c/kkbZ gksA

*ekuo eafnj fe'ku dh lsok] jkrks&jkr lokbZ gksA
eatqyk Jh lax] lHkh lk/oh] xq: xq.k eaxy xku djsa
J)k HkfDr pj.k i[kkjs]*fou;*&oanuk nku djsaA

ft;s gtkjksa lky] t;&t; :i eqfu]
ftu 'kklu ds Hkky] t;&t; :i eqfu]
tyrh jgs e'kky] t;&t; :i eqfu]

izKk iq:"k eqfu :i] t; t; :i eqfu----

J)kour&J)kour&J)kour&J)kour&J)kour&
 tSu ^fou;* nsocUnh tSu ^fou;* nsocUnh tSu ^fou;* nsocUnh tSu ^fou;* nsocUnh tSu ^fou;* nsocUnh
¼vUrjkZ"Vªh; dfo&xhrdkj½¼vUrjkZ"Vªh; dfo&xhrdkj½¼vUrjkZ"Vªh; dfo&xhrdkj½¼vUrjkZ"Vªh; dfo&xhrdkj½¼vUrjkZ"Vªh; dfo&xhrdkj½
xft;kcknxft;kcknxft;kcknxft;kcknxft;kckn
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dks rRij gSA 11 flrEcj jkf= dks gqbZ /keZ ppkZ esa izeq[k fo"k; /;ku vH;kl dk jgk]

ftlesa vusd ifjokjksa us vkRe ykHk fy;kA

12&13 flrEcj dk izokl lekt lsoh Jh vkuUnth jRukth ukgj ds vkokl ij

,axyoqM] U;wtlhZ esa jgkA U;w;kdZ 'kgj ds ghjs tokgjkr ds O;kikjh cM+h la[;ka esa blh

'kgj esa jgrs gSA Jh vkuUnth ukgj tSu lasVj vkWQ vesfjdk] fgUnh Hkk"kh i;qZ"k.k

vkjk/kuk ioZ rFkk jktLFkku ,lksfl;s'ku vkWQ vesfjdk vkfn vusd laLFkkvksa ds

laLFkkid lnL;ksa esa jgs gSA iwT;oj  ds ekfeZd izopuksa ds iz'kald  rFkk J)k ln~Hkkouk

ls tqM+sa gSaA ukgjth ds vkokl ij ^vkse* dk egRo vkSj vH;kl dk;ZØe esa vusd

ftKklq O;fDr;ksa us vuqHko ykHk fy;kA  ,axyoqM izokl esa Jh jes'k tSu ̂ Mkxk* rFkk

Jh gqdepUn dkadfj;k ds vkokl ij Hkh laf{kIr /keZ ppkZ,a gqbZA

14 flrEcj jfookj dks U;w;kdZ esa Dohal tSu lsaVj esa lkekf;d vkjk/kuk laxks"Bh

esa iwT;oj us crk;k fd lkekf;d dk vFkZ vkt v'kqHk ;ksx ls fuo`fRr rFkk 'kqHk ;ksx

esa izo`fRr  rd lhfer dj fn;k x;k gSA tc fd lkekf;d dk vlyh vH;kl fufoZpkj

gksdj vkReLFk gksuk gSA ;g laoj dk vH;kl gS tgka dky dh lw{e bdkbZ ;e; ds izfr

vkRe tkx`fr dh voLFkk gSA

jkf=dkyhu izopu Jh uohu jktJh 'kkg ds fo'kky vkokl ij mudh iq=h ds

vBkbZ ri ds miy{; esa jgkA iwT;oj us dgk&riL;k dk mn~ns'; Hkxoku egkohj ds

'kCnksa esa& uéFk fuTtjBk, ro efgV~BsTtk dsoy vkRe 'kqf)] deZ&futZjk] ds fy, ri

dh vkjk/kuk dh tk,A tks yksx riL;k ugha dj ldrs gSa] os ri vkSj riLoh dk

xq.kkuqokn djs] eu esa izeksn Hkko yk,] os Hkh vkRe vkjk/kuk dh ÅapkbZ Nw ldrs gSA

Jh 'kkg ds bl lekjksg esa lekt cM+h la[;k esa mifLFkr FkkA

15&16&17 flrEcj ds U;w;kdZ izokl esa Jh cPpqHkkbZ e/kqcsu esgrk] Jh ds-ds-

pUnzk esgrk rFkk Jh /kujkt HkkbZ psruk csu esgrk ds vkokl ij vk;ksftr dk;ZØeksa

esa lekt us lRlax Hktuksa dk ykHk fy;kA U;w;kdZ izokl esa Jh /kujkt psruk csu esgrk

rFkk MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh dh fo'ks"k lsok,a jghaA bl rjg vesfjdk  dh ;g laf{kIr

/keZ&;k=k cgqr gh J)k&Hkkouk iw.kZ rFkk /keZ&izHkkouk iw.kZ jghA iwjs lekt us iwT;

vkRe&Hkhus okrkoj.k esa i;qZ"k.k vkjk/kuk dbZ o"kksZa ds i'pkr gqbZ gSA tSu lkslk;Vh

â;q"Vu ds v/;{k Jh jtuh HkkbZ rFkk izeq[k VªLVh Jh jktho tSu us iwT;oj ds izfr

vkHkkj izdV djrs gq, ckj&ckj â;q"Vu 'kgj i/kkjus dh fourh dhA

iwT;oj dk â;q"Vu izokl dks lQy cukus esa Jkod&Js"B Jh fojsUnz HkkbZ Hkkjrh

csu dksBkjh ifjokj dk fo'ks"k ;ksx&nku jgkA dksBkjh ifjokj us iwT;oj ds vkjksX; vkfn

dk fo'ks"k [;ky j[kk gh] ifjokj ds pkj&pkj ;qokvksa us vBkbZ ri dh vkjk/kuk dhA

gj ckj â;q"Vu ;k=k esa VsEiy flVh esa iwT;oj dk fo'ks"k izopu jgrk gh gSA fdarq bl

ckj vfr O;Lrrk vkSj LokLF; dks /;ku ,slk laHko ugha gks ik;kA VsEiy flVh izopu

ds la;kstd Jh dsoy vk'kk tSu us â;q"Vu vkdj iwT;oj ds pj.kksa esa fou;katfy vfiZr

dhA

5 flrEcj dks iwT;oj â;q"Vu ls U;wtlhZ i/kkjs] tgka fl)kpye~ rhFkZ ds vkthou

VªLVh Jh ek/ko lq"kek tSu ds vkokl ij jkf= foJke gqvkA mYys[kuh; gS iwT; vkpk;ZJh

lq'khy eqfu }kjk laLFkkfir fl)kpye~ rhFkZ ds vkjaHk ls ysdj vkt rd Jh tSu lkfgc

laLFkk  ds lkFk iwjs lefiZr Hkko ls tqM+s gSA fo'ks"k ;g gS iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth

egkjkt ds lkFk Hkh vki vuU; vkReh; Hkko ls tqMs+ gq, gSA fl)kpye~ esa gksusokyh

xfrfof/k;ksa ds ckjs esa cjkcj jk; ijke'kZ foe'kZ djrs jgrs gSA 6&7 flrEcj  'kfuokj

jfookj dks fnxEcj tSu lekt n'k y{k.k ioZ dh fo'ks"k iwtk&vjk/kuk gj o"kZ

fl)kpye~ rhFkZ esa j[krk gSA mlh n`f"V ls iwT; xq:nso dk dk;ZØe bl rhFkZ esa jgkA

blh izlax esa rhFkZ ds iwoZ v/;{k Jh je.k 'kf'k Mkxk  ds isaflYosfu;k vkokl ij ,d

fo'ks"k iwtk&vjk/kuk jgh] ftlesa ;qok Jh lq;'k eqfu ,oa ;ksx fu".kkr Jh vejsUnz eqfu

Hkh lgHkkxh cusA

fl)kpye~  rhFkZ&izokl esa lax:j fuoklh ykyk Jh ohjcynklth dh lqiq=h

e/kq ujsUnz xqIrk us Hkh lRlax lsok ykHk fn;kA 10&11 flrEcj  dks iwT;oj fyafoLVu

'kgj esa Jh gsesUnz n{kk iVsy ds vkokl ij fcjktsA ;g ifjokj iwT;oj dh 1999 dh

/keZ&izlkj ;k=k ds le; ls bruk vkReh; izse ls tqM+k gS fd ekuo eafnj fe'ku dk

U;wtlhZ esa dk;Z 'kq: fd;k tk, rks vius fo'kky Hkou dk mi;ksx [kq'kh&[kq'kh  djus nsus
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dk;ZØe dk la;kstu lk/oh lerkJh us fd;kA

iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt us vius izopu ds ek/;e ls tks

vèro"kkZ dh lkjs HkDrtu >we mBsA rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls lHkkLFky xwat mBkA iwT;oj

us Qjek;k&gesa lkSHkkX; ls ekuo thou feyk gSA lkspuk ;g gS ge thou fdl izdkj

thrs gSaA izo`fr gj thou ds lkFk tqM+h gksrh gSA fdUrq egRoiw.kZ izo`fr ugha] gekjh o`fÙk

gksrh gSA blfy, Hkxoku egkohj us gj ifjfLFkfr esa lerk&Hkko ij cy fn;kA xhrkth

esa rks leRoa ;ksx mP;rs & lerk dks ;ksx gh crk;k x;k gSA thou ds gj mrkj&p<+ko

esa ge lerk&Hkko cuk;s j[ksaA ;gh vkuaniw.kZ thou thus dh dyk gSA e/kqj izopu&Hktu

rFkk var esa e/kqj izlkn Hkkstu dk lcus [kwc vkuan mBk;kA

&mÙkj Hkkjrh; vUrfoZ|ky; ;ksx&izfrLi/kkZ esa ekuo&eafnj xq:dqy ds Nk= lq'kkUr vkSj
xxu Lo.kZ indksa ds lkFk iwT;k egklrh eatqykJh thA ;s nkuksa izfrHkk,a yxkrkj nwljs
o"kZ Hkh izFke LFkku ij cjdjkj gSaA
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xq:nso ls LokLF; dk /;ku j[krs gq, gj o"kZ vesfjdk inkiZ.k dh ckj&ckj fourh dhA

bl ;k=k esa iwT;oj dh dukM+k&;k=k laHko ugha gks ikbZA dukM+k ds 'kgj VksjaVks]

Ldkjcksjks] yanu] foaMlj vkfn vusd {ks=ksa us vxyh fons'k&;k=k esa dukM+k vo';

i/kkjus dh izkFkZuk dhA 19 flrEcj dks lk;a iwT;oj ldq'ky fnYyh ,vjiksVZ i/kkj x,

tgka Jh lkSjHk eqfu] Vª"V&egklfpo Jh vkj- ds- tSu] :ijs[kk laikfndk Jherh fueZyk

iqxfy;k] izsey ân; Jh lqHkk"k fiz;aonk frokjh] lksuw Jh 'kSYksUnz dqekj >k ¼lh-,-½]

O;OkLFkkid v:.k frokjh rFkk xq:dqy ds cPpksa us iwT; xq:nso dk Lokxr t;&t; ds

ukjksa ls fd;kA

tSu vkJe igqapus ij iwT;k la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh th] ljyeuk lk/oh

eatq Jhth vkfn lk/oh leqnk; us ekuo eafnj fe'ku ls tqM+s Jkod&leqnk; rFkk

LVkQ&deZpkfj;ksa ds lkFk iwT;oj dh lQy fons'k ;k=k dh laiUurk ij vkuan vkSj

mYykl Hkjk vfHkuanu fd;kA

iwT;oj ds tUeksRlo ij HkO; vk;kstuiwT;oj ds tUeksRlo ij HkO; vk;kstuiwT;oj ds tUeksRlo ij HkO; vk;kstuiwT;oj ds tUeksRlo ij HkO; vk;kstuiwT;oj ds tUeksRlo ij HkO; vk;kstu

22 flrEcj dks iwT; xq:nso dk 69 oka tUe fnu cM+s mRlkg ls HkDrtuksa us

euk;kA vYi lwpuk ij gh ekuo eafnj dsUnz dk fo'kky izkax.k [kpk[kp Hkj x;kA

ea=ksPpkj ds lkFk gh dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk gqvkA lk/oh leqnk; ds eaxyxhr ls

eaxykpj.k gqvkA Jherh eatqckbZ tSu] Jherh fueZyk iqxfy;k rFkk Jherh jhVk tSu }kjk

}hi izToyu fd;k x;kA ije iwT;k la?k izofrZuh lk/oh Jh eatqyk Jh th egkjkt us

uojfpr dfork }kjk iwT;oj dks tUeksRlo dh c/kkbZ nhA lk/oh eatq Jh th egkjkt rFkk

lk/oh pkan dqekjh th egkjkt us iwT; xq:nso dks viuh eaxy Hkkoukvksa }kjk c/kk;kA

lk/oh dudyrk th ds usr`Ro esa lk/oh leqnk; us tUe fnol ij eaxy xhr xkdj
iwT;oj dks tUe fnu dh c/kkbZ nhA

Jherh eatqckbZ tSu us viuh e/kqj xhfrdk xkdj lcdk eu eksg fy;kA Jh txr

flag ukgVk us Hkh Hktu xkdj iwT;oj dks c/kkbZ nhA Jh jkt dqekj th rFkk eksfgr us

Hktu izLrqr fd;kA Jherh nqxkZ nsoh tSu us Hkh eaxy xhr xkdj c/kkbZ nhA LohMu ls

vk;s Jh vo/ks'k frokjh us iwT;oj ds pj.kksa esa vius Hkko vfiZr fd;sA

lkSjHk eqfu us xq:pj.kksa esa e/kqj xhr ds lkFk viuh eaxy Hkkouk;sa izxV dhA



vDVwcj 2008                  32                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  32                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  32                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  32                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  32                    :ijs[kk

&iwT; xq:nso ds vfHkuUnu&xhr xkrs gq, lk/oh leqnk;A

&tUeksRlo ij e/kqj xhfrdk izLrqr djrh gqbZ lekt lsoh Jherh eatqckbZ tSuA

vDVwcj 2008                  31                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  31                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  31                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  31                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  31                    :ijs[kk

&Jh lkSjHk eqfu ekSu vBkbZ ri&ti ds i'pkr~ vfHkeaf=r ekyk iznku djrs gq,A

&laoRljh egkioZ ij izopu djrs gq, iwT;k izofrZuh lk/oh eatqykJh th rFkk ljyeuk
lk/oh eatwJh thA



vDVwcj 2008                  34                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  34                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  34                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  34                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  34                    :ijs[kk

&tSu lkslk;Vh vkWQ áq"Vu ds v/;{k Jh jtuh HkkbZ] izeq[k Vª"Vh Jh jktho tSu vkfn
inkf/kdkjh iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth ds lkFkA

&i;qZ"k.k&vkjk/kuk djrs gq, áq"Vu&tu&leqnk; dh ,d >ydA

vDVwcj 2008                  33                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  33                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  33                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  33                    :ijs[kkvDVwcj 2008                  33                    :ijs[kk

&izopu dk vkuan ysrs gq, tu&leqnk;A

&iwT; xq:nso viuk mn~cks/ku&izopu djrs gq,A


