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lar&ok.kh

ikuh ck<ks uko esa] ?kj esa ck<ks nkeA
nksuksa gkFk myhfp;s] ;gh l;kuks dkeAA

cks/k&dFkk

,d ckj vtZqu dks vgadkj gks x;k fd NksM+ ikaMoksa dks nqokZlk _f"k ds 'kki ls 
ogh Hkxoku ds lcls cM+s HkDr gSaA vtqZu cpkus tkuk iM+kA mldh /k`"Vrk rks 
ds vgadkj dks d`".k le> x,A ,d fnu nsf[k,A mlus esjs Hkxoku dks twBk [kkuk 
og vtqZu dks vius lkFk ?kqekus ys x,A f[kyk;kA vkidk rhljk 'k=q dkSu gS\ 
jkLrs esa mudh eqykdkr ,d xjhc czkã.k vtqZu us iwNkA og gS ân;ghu izºyknA 
ls gqbZA mldk O;ogkj FkksM+k fofp= FkkA ml funZ;h us esjs izHkq dks xje rsy ds 
og lw[kh ?kkl [kk jgk Fkk vkSj mldh dM+kg esa izfo"V djk;k] gkFkh ds iSjksa rys 
dej ls ryokj yVd jgh FkhA vtqZu us dqpykok;k vkSj var esa [kaHksa ls izdV gksus 
mlls iwNk& ^vki rks vfgalk ds iqtkjh ds fy, foo'k fd;kA vkSj pkSFkk 'k=q gS 
gSaA tho fgalk ds Hk; ls lw[kh ?kkl [kkdj vtZquA mldh nq"Vrk nsf[k,A mlus esjs 
viuk xqtkjk djrs gSaA ysfdu fQj fgalk Hkxoku dks viuk lkjFkh cuk MkykA mls 
dk ;g midj.k ryokj D;ksa vkids lkFk Hkxoku dh vlqfo/kk dk rfud Hkh /;ku 
gS\* czkã.k us tokc fn;k& ̂ eSa dqN yksxksa ugha jgkA fdruk d"V gqvk gksxk esjs
dks nafMr djuk pkgrk gwaA* ^vkids 'k=q izHkq dksA*
dkSu gSa\* vtqZu us ftKklk tkfgj dhA ;g dgrs gh czkã.k dh vka[kksa esa 
czkã.k us dgk& ̂esjs pkj 'k=q gSaA igys rks vkalw vk x,A ;g ns[k vtqZu dk ?keaM 
ukjn] tks esjs izHkq dks vkjke ugha djus pwj&pwj gks x;kA mlus Hkxoku d`".k ls 
nsrs] lnk Hktu&dhrZu dj mUgsa txk, {kek ekaxrs gq, dgk& ̂ eku x;k izHkq] bl 
j[krs gSaA fQj nzkSinh gS] ftlus esjs izHkq lalkj esa u tkus vkids fdrus rjg ds 
dks Bhd mlh le; iqdkjk] tc og HkDr gSaA eSa rks dqN Hkh ugha gwaA*
Hkkstu djus cSBs FksA mUgsa rRdky [kkuk 
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'kk'or Loj

foKku gS& ijEijk lewg dhA os dgha ,d nwljs dks vksoj&ySi ugha 
/keZ gS& futh vuqHko O;fDr dkA djrs] ,d nwljs ds Åij ugha vkrsA 

foKku izek.k ns ldrk gS] /keZ izek.k vyx&vyx gSaA blfy, dksbZ >xM+k Hkh 
ugha ns ldrkA foKku dg ldrk gS] lkS ugha gS] dksbZ dyg Hkh ugha gSA u rks 
fMxzh ij ikuh xeZ gksrk gS\ gtkj yksxksa ds foKku /keZ dks xyr fl) dj ldrk gS 
lkeus ikuh xeZ djds crk;k tk ldrk vkSj u lghA vkSj u /keZ foKku dks xyr 
gS] lkS fMxzh ij ikuh xeZ gks tk,xk] fl) dj ldrk gS vkSj u lghA mudk 
izek.k gks x;kA /keZ ftu ckrksa dh ppkZ dksbZ lEcU/k gh ugha gSA muds ;k=k&iFk 
djrk gS] og fdlh ds lkeus Hkh izdV vyx gS] mudk dgha feyuk ugha gksrkA
djds ugha crkbZ tk ldrhA tc rd fd blfy, nksuksa dh Hkk"kk dks vyx 
og nwljk vkneh vius Hkhrj tkus dks j[kus dh dksf'k'k djsa] rks vkids thou esa 
jkth u gksA vkSj og Hkh Hkhrj pyk tk,] lqfo/kk cusxhA tgka inkFkZ dh ckr lksprs 
rks fdlh fnu nwljs ds lkeus izek.k ugha ns gksa] ogka foKku dh lqusa vkSj tgka psruk 
ldsxkA dh ckr lksprs gksa] ogka foKku dh fcYdqy 
/keZ ds ikl dkbs Z iez k.k ugha g]S  flQZ vuHq ko gAS er lqusa] ogka /keZ dh lqusaA vkSj bu nksuksa 
foKku ds ikl iez k.k g]S  vuHq ko dNq  Hkh ughAa dks feyk,a erA bu nksuksa dks vkil esa 

rks vxj vkidks izek.k bdV~Bs djus xM+cM+ er djsaA vU;Fkk vkidk thou 
gksa] rdZ bdV~Bs djus gksa] rks foKku mfpr ,d dU¶;wtu gks tk,xkA
gSA vkSj vxj vkidks thou dk vuqHko foKku inkFkZ dh idM+ gS] inkFkZ dh 
ikuk gks] thou ds jgL; esa mrjuk gks] rks [kkst gSA
/keZ dh t:jr gSA vkSj /keZ vkSj foKku /keZ vkRek dh [kkst gS] vinkFkZ dh] 
i`Foh ij lnk cus jgsaxs] D;ksafd muds uku&eSVj dh [kkst gSA
vk;ke vyx gSa] mudh fn'kk,a vyx gSa& ;s nksuksa [kkst vyx gSA bu nksuksa 
tSls vka[k ns[krh gS vkSj dku lqurk gSA [kkst ds vk;ke vyx gSaA bu nksuksa [kkst 
vxj vka[k lquus dh dksf'k'k djs rks dh fof/k;ka vyx gSaA
ikxy gks tk,xhA vkSj vxj dku ns[kus vxj foKku dh [kkst djuh gS rks 
dh dksf'k'k djs rks ikxy gks tk,xkA iz;ksx'kkyk esa tkvksA
muds vk;ke vyx gSa] muds Mk;esU'ku vkSj vxj /keZ dh [kkst djuh gS rks 
vyx gSaA vius Hkhrj tkvksA

foKku vkSj /keZ dk {ks= gh vyx gSA izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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ekuus ls udkj fn;kA lezkV us >qa>ykrs 
gq, mls ,d fnu ds fy, va/kdwi esa NksM+ 
fn;k fd vc og dSls djsxk o/k\

nwljs fnu fcEclkj [kq'kh&[kq'kh 
egkohj ds ikl igqaps vkSj dgk fd dkyd 
dks o/k djus ls jksd fn;kA ysfdu 
egkohj us muls vlgefr O;ä dhA ;g 
jgL; lkeus vk;k fd dkyd us dq,a esa 
vklikl dh feêh ls HkSalk cuk;k vkSj 
vius gkFk dks [kMx cukdj rcrd o/k 
tkjh j[kk] tcrd la[;k iwjh ugha gks 

fgalk oSpkfjd gks ;k 'kkjhfjd  x;hA bls vxj vfgalk dh ifjHkk"kk dh 
igys [kqn dks f'kdkj cukrh gS dlkSVh ij dlsa rks mlus fgalk dk 
tSu iqjk.kksa dk ,d çlax gS fd ,d ckj vkpj.k ugha fd;k ysfdu egkohj dgrs 
Hkxoku egkohj ds eq[k ls ujd xeu dh gSa] mlus fgalk dhA ?kVuk ds Lrj ij pkgs 
Hkfo";ok.kh lqudj ex/kifr fcaclkj mlus fdlh dk o/k u fd;k gks fdUrq fpÙk 
cgqr fopfyr gks mBsA lezkV us fparkrqj dh Hkwfedk ij og o/k dj pqdk gSA fdlh 
Loj esa ujd&ca/ku dks Vkyus dk mik; Hkh 'kklu ds fy, dkyd ,d çrhd Hkj 
iwNkA egkohj us dgk& rqEgkjs uxj dk gS fd fgald&/kkj.kk dSls thfor jgrh gSA
dkylkSfjd dlkbZ ,d fnu ds fy, vxj ;fn fpÙk esa fgalk gS rks ckgj 
HkSalksa dk o/k u djs rks ujd ca/ku Vy vfgald gksrs gq, Hkh fgald gSaA bls vkt 
tk,xkA fcaclkj us dkylkSfjd dks gks jgh ?kVukvksa vkSj fooknksa&cglksa ds 
cqykdj mlls vkxzg fd;k] çyksHku Hkh lUnHkZ esa ns[ksa rks Li"V gks tk,xkA vkneh 
fn;k ysfdu og ugha ekukA mlus oa'k igys eu ds Lrj ij fdlh ls uQjr 
vkSj ijaijk dh nqgkbZ nsdj vkxzg dks djrk gS] fQj mls ?ksjdj fxjkus dh 

mn~cks/ku
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lkft'k jprk gSA tc mlls Hkh ckr ugha çlax gSA os tgka fojkteku Fks] ,d 
curh gS rks vkØked #[k viuk ysrk gSA ukStoku rsth ls Hkkxrk gqvk muds ikl 
;gh otg gS fd vkt vkneh ,d&nwljs vk;kA mlus tksj ls >Vdrs gq, ,d twrs 
dks cnkZ'r djus ds fy, rS;kj ugha gSA dks b/kj Qsadk vkSj nwljs dks m/kjA /kDdk 
;gh og o`fÙk gS tks lekt dk u dsoy ekjdj njokts dks [kksyk vkSj cSBrs gq, 
ekgkSy [kjkc dj jgh gS cfYd ckaV Hkh dgk] og cgqr O;Lr gS vkSj eqf'dy ls 
jgh gSA gesa ;g le>uk gksxk fd oSpkfjd le; fudkydj ;gka vk;k gS rkfd dqN 
vkØkedrk gks ;k 'kkjhfjd] igys og mins'k xzg.k dj ldsA
[kqn dks pisV esa ysrh gS fQj nwljksa dks cq) us 'kkar&fpÙk ls dgk fd tkvks] 
fu'kkuk cukrh gSA ge ;g lkspdj [kq'k igys vius twrksa ls {kek ekaxks] mudks 
gksrs gSa fd mls etk p[kk fn;k ysfdu ;g djhus ls j[kks] fQj bu njoktksa ls {kek 
Hkwy tkrs gSa fd blesa gekjk fdruk ekaxks vkSj vknj ds lkFk mUgsa [kksydj 
uqdlku gqvkA geus viuk foosd vkSj vUnj vkvksA thou esa fdlh dks NksVk 
/kS;Z [kks;k] eu dh 'kkfUr vkSj psruk le>dj mldk vieku er djks] rqEgsa 
[kks;h] laca/k vkSj fo'okl [kks;kA lcls esjk ;gh mins'k gSA
cM+h ckr ;g fd geus euq";rk [kks;hA dqN yksxksa dks ;g mins'k vViVk yx 

blfy, egkohj euq";rk dks LoHkko ldrk gS fd twrksa vkSj njoktksa ls {kek 
cukus dk ladsr djrs gSaA os rks ;gka rd D;ksa\ ysfdu ;g ckr vius vki esa xgjk 
dg tkrs gSa fd ̂ ftls rw ekjuk pkgrk gS] vFkZ fy, gq, gSA gj NksVh ls NksVh pht 
og rw gh gSA ftls rw larki&ifjrki nsuk vius esa egRoiw.kZ gksrh gSA twrk mruk gh 
pkgrk gS] og rw gh gSA ftlds rw çk.k ewY;oku gS ftruk eqdqVA gj fdlh dh 
ysuk pkgrk gS og rw gh gSA* ftl fnu bls viuh&viuh txg vkSj mi;ksfxrk gSA 
geus le> fy;k] xyr dke djus ls cp fdlh dks de vkaduk] mldk vlEeku 
tk,axs vU;Fkk dq&ço`fÙk ds f'kdkj gks djuk gSA ;g vkids O;ogkj vkSj lksp 
tk,axsA ij fuHkZj djrk gS fd vki fdl fn'kk esa 
ekQh ekaxuk ;k ekQ djuk vkSjksa tkuk pkgrs gSaA vgadkj ds lkFk thuk 
ij ugha] vius ij gh midkj gS   pkgrs gSa ;k {kek ds lkFk vkxs c<uk 
Hkxoku~ cq) ds thou dk ,d vuks[kk pkgrs gSaA       
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cq) dk lh/kk ladsr gS] tc ge {kek yh gSA blls muds Hkko esa ifjorZu vk 
ekaxrs gSa ;k {kek djrs gSa rks mlds lkFk tkrk gSA vki muds vkSj og vkids 
viuk vgadkj Hkh folftZr djrs gSaA djhc gks tkrk gSA blesa fdlh dk dqN 
gkykafd ;g ,d eqf'dy dke gS ysfdu [kpZ Hkh ugha gksrkA
tc dj ysrs gSa rc ;g vglkl gksrk gS gesa bl lR; dks Lohdkj djuk 
fd geus fdlh vkSj ij ugha vius ij gh pkfg, fd {kek djuk 'kfä'kkyh yksxksa dk 
midkj fd;k gSA ;g vkReXykfu ls eqfä xq.k gSA blfy, gsujh MCyw ch;j euq";rk 
dk lcls cM+k mik; gSA rc vkids vUnj dh igpku crkrs gq, dgrs gSa fd vius 
fdlh ds çfr uQjr ugha jg tkrh gSA ikl j[ks rhu lalk/kuksa dks er Hkwfy,] 
vki lcds vius cu tkrs gSaA eglwl dj çse] çkFkZuk vkSj {kekA gekjh ijEijk esa 
ns[ksa] tc vki fdlh dks ekQ djrs gSa rc {kek dks ikap drZO;ksa esa ls ,d ekuk x;k 
vkidh eu%fLFkfr esa fdruk cnyko vk gSA dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd ge fdlh 
tkrk gSA vki [kq'kh ls Hkj tkrs gSa vkSj dks f'kdk;r dk ekSdk gh u nsa ojuk laca/k 
og {k.k vge gks tkrk gSA geus [kksrs pys tk;saxs vkSj ge vdsys gksus ds 
ckr&ckr ij lkWjh dguk D;ksa lh[k fy;k fy, foo'k gks tk;saxsA fdlh us lgh dgk 
gSA og lkeus okyksa dks vkHkkl djk nsrk gS fd {kek çse dk vafre :Ik gSA
gS fd vkius viuh xyrh igys gh eku 

dfork

vkpk;ZJh :ipUnz

gj jks'kuh dks ?ksjs gq, v¡/ksjk gksrk gS]

lk/kq ds os'k esa fNik gqvk yqVsjk gksrk gS]

lR; ljy gksrs gq, Hkh] gksrk gS eqf'dy

fd lR; ij lkS&lkS >wB dk ?ksjk gksrk gSA
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,oa cguks! cSaxu dHkh er [kkuk] cSaxu 
,d fons'kh 'kkd gSA ;g cgqchtk gSA vki 
yksxksa us ns[kk ugha\ blesa dksjs cht gh 
cht gksrs gSaA blls lnk ijgst djukA

Jksrk yksxksa us iafMr th dk izopu 
lquk vkSj cSaxu ds izfr v#fp iSnk gks 
xbZA cgqr ls yksxksa us cSaxu [kkus dk 
izR;k[;ku dj fn;kA

,d fnu iafMr th dh chch ekfyu ds 
;gka cSaxu [kjhn jgh FkhA la;ksxo'k ,d 
cqf<+;k us ns[k fy;k tks iafMrth dk 
fu;fer izopu lqurh FkhA mlus lkspk& vkpkj.k dk vFkZ gS fl)kUr] dFku vkSj 
iafMrth rks cSaxu dk fu"ks/k djrs gSa vkSj fØ;k dh ,d:irkA ftl O;fDr dk 
bUgha ds ?kj cSaxu tkrs gSaA fQj lkspk& fl)kUr dqN vkSj] izfriknu mlls 
dksbZ esgeku vk;k gksxk] ftlds fy, ;s foijhr vkSj O;ogkj loZFkk fofn'kkxkeh 
[kjhn jgh gksaxhAgks mlds thou esa cgqr cM+h folaxfr 

nwljs vkSj rhljs fnu tc ml cqf<+;k gksrh gSA
us iafMrth dks cSaxu [kjhnrs ns[kk rks ,slh folaxfr Lo;a dk rks vfgr 
mlus lkspk& MkWDVj dh nok ?kjokyksa ij djrh gh gS] nwljksa esa Hkh vukLFkk iSnk 
ugha yxrh] 'kk;n iafMrth dk mins'k bu djrh gSA tks O;fDr dgrk dqN vkSj 
ij vlj ugha djrkA cqf<+;k ds ân; us djrk dqN vkSj gS] mldk fo'okl dkSu 
la'k;&js[kk f[kap xbZ vkSj ,d fnu og djs\ iafMrth ds [kkus vkSj crkus ds 
[kkuk [kkus ds le; iafMrth ds ?kj ij cSaxu vyx&vyx Fks] blfy, f'k";ksa ij 
xbZA mlus ns[kk fd iafMrth dVksjk mudk vlj ugha gqvkA
Hkjdj cSaxu dk 'kkd [kk jgs gSaA cqf<+;k iafMrth izopu dj jgs FksA Jksrkvksa 
us iwNk& iafMrth] ;g D;k\ iafMrth dks izfrcks/k nsrs gq, iafMrth cksys& Hkkb;ks 

fparu&fpjaru

lE;d~ vkpj.k
la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh
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cksys& ekath! izopu ds cSaxu nwljs gksrs gSa gksrkA thou&O;ogkjksa dk tgka rd iz'u 
vkSj [kkus ds nwljsA cqf<+;k us iafMrth dh gS] ,d vkSj tfVyrk gSA thou dk 
nqcZyrk dks >kairs gq, fonk yhA ysfdu cgq:fi;kiu tks gS] og cM+k [krjukd 
ml fnu ls iafMrth ds izfr yksxksa dh tks gSA nwdku dk :i nwljk] ?kj dk :i 
vkLFkk Fkh] og lnk ds fy, [kRe gks xbZA nwljk] vkWfQl dk dksbZ vkSj gh :i gSA 
dFkuh vkSj djuh dh folaxfr dk ;gh nksLrksa ds lkFk fdlh vkSj rjg dk 
ifj.kke gksrk gSA O;ogkj] ukSdj&equheksa ds izfr nwljh rjg 

dFkuh vkSj djuh dh fo"kerk thou dh Hkkouk,aA dksVZ&dpgjh dk :i dqN 
dh lcls cM+h folaxfr gSA vkSj gh rjg dk gSA /keZ&LFkkuksa] 

ekU;rk vksj izfriknu fdruk gh iwtk&x`gksa] eafnjksa vkSj lHkk&ehfVxksa dk 
vPNk gks] tc rd thou ds O;ogkjksa esa :i loZFkk gh nwljk gSA
os ckrsa vafdr ugha gksrha] dksbZ ifj.kke ,d gh O;fDr dks fHkUu&fHkUu LFkkuksa 
vkus okyk ughaA ij fHkUu&fHkUu :i esa ns[kdj fdlh dks 

[kkuk cgqr Lokfn"V gSA [kk| dh ;g fo'okl ugha gksrk gS fd ;g ,d gh 
leqfpr tkudkjh Hkh gSA [kk|&inkFkZ vkneh gSA dgha ij rks og Hkxoku 
lEeq[k iM+s gSa] ysfdu xzg.k fd, fcuk egkohj&lk lerk/kkjh cu tkrk gS vksj 
Hkw[k 'kkUr ugha gksrhA dgha ij og O;fDr dky&lkSdfjd dlkbZ 

oS| cM+k tkudkj gSA ikl esa fo'kq) ls c<+dj Øwj cu tkrk gSA D;k dHkh 
vkSj ewY;oku nokb;ksa dh isVh Hkh gS] egkohj dh lerk esa dky&lkSdfjd dh 
fdUrq jksxh ij mudk iz;ksx ugha gksrk gSA Øwjrk laHko gS\ ;g loZFkk /kks[kk gSA
D;k vk'kk dh tk ldrh gS fd jksx feV vkt ds bUlku ds bl nksgjs :i us] 
tk,xk\ bl fopkj&O;ogkj dh folaxfr us 

,d fdlku d`f"k esa n{k gSA ikl esa Hkxoku vkSj bUlku dks gh ugha Bxk] 
moZj Hkwfe gS vkSj Js"B tkfr ds cht HkhA vius vkidks Hkh /kks[kk fn;k gSA
izd`fr dk Hkh tyok;q] vkri vkfn ds vkt ds euq"; ij fdlh dk fo'okl 
:i esa iwjk lg;ksx gSA fQj Hkh cht cks, ugha gSA euq"; rks euq"; dk fo'okl djs 
ugha x,A D;k Qly ygygk,xh\ gh D;k] i'kq&i{kh rd ekuo ij fo'okl 

blh rjg iqLrdh; vkn'kksaZ dks djus fd fy, jkth ugha gSaA
thouxr fd, fcuk thou dk fuekZ.k ugha ,d [kwa[kkj 'ksj dk fQj Hkh fo'okl 
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fd;k tk ldrk gS D;ksafd og ckgj vkSj thou esa folaxfr dk dksbZ iz'u gh ugha 
Hkhrj ,d&:i gSA fdUrq ,d vkneh dk jgrkA fQj ogka ije lerk] ije 
fo'okl ugha fd;k tk ldrk D;ksafd og e/;LFk Hkko dk fodkl gks tkrk gSA
/keZ&LFkku ij rks lk/kq cudj cSBrk gS O;fDr tks dqN djrk gS] rVLFk nz"Vk 
vkSj nqdku ij vkdj cUnj okyk U;k; ds :i esa djrk gSA ftlesa og fyIr ugha 
djrk gSA gksrk] ,slk vkpj.k gh oLrqr% lE;d~ 

;g vkt dk Toyar iz'u gS fd tkurs vkpj.k gks ldrk gSA og vkpj.k 
gq, Hkh thou&O;ogkj ifo= D;ksa ugha cu v.kqozrksa dh lk/kuk ls Hkh ?kfVr gks ldrk 
ikrk] bldk dkj.k D;k gS\ gS vkSj egkozrksa dh lk/kuk ls Hkh Qfyr 

bldk dkj.k O;fDr ds Hkhrj jgk gks ldrk gSA ij gksxk rHkh tc Hkkouk dh 
gqvk eedkj vkSj vgadkj gSA O;fDr iqV yxsxhA
ftrus Hkh iki djrk gS eedkj vkSj ^egkozrknhuka lE;d~ vkpj.ka lE;d~ 
vgadkj dh izsj.kk ls gh djrk gSA pkfj=e~*

eedkj vkSj vklfDr] vgadkj vkSj egkozr vkSj v.kqozrksa ds lE;d~ 
okluk& ;s pkj rÙo ;fn fueZwy gks tkrs vkpj.k dks gh lE;d~ pkfj= dgk
gSa ;k fQj d"kk; {kh.k gks tkrk gS] rc x;k gSA

dfork

vkyksd ioZ
vkyksd ioZ eaxy gks vKku frfej dk loZuk'k gks
phj /kjk dk vaf/k;kjk] izQqfYyr ân; dey gks]
tu&x.k&eu mTtoy gks laLd`fr dh ikou /kkjk
vkyksd ioZ eaxy gksA cgrh fQj dy&dy gksA

g"kZ meaxksa ls pgdk gks izd`fr dgha f>yfey pwuj esa
lqjfHkr gj ?kj&vkaxu] mrjs igu ds xguk gksa]
u;uksa esa mrjk egdk gks _f)&flf)] Jh lq"kek esa
yko.; fy, ;g vkuuA 'kgn Hkjk >juk gksA
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ppkZ ea s thou dk lkj feyrk FkkA e=a h 
efq u t;pna yky dks fl?a kh dgdj cyq krs FkAs  
vkt og Lo;a gh :ik dh ppkZ NMs + cBS &s

f̂l?a kh] :ik ds ckjs ea s rw D;k lkps rk g\S *
^eqfu th :ik cPpk gSA eqfu nh{kk 

ysus dh ftn Bkus cSBk gSA vki rks---* 
t;panyky dh ckr chp esa gh jksdrs gq, 
ea=h eqfu cksys& ^rks blesa cqjkbZ D;k gS\ 
eSa mldk eu i<+ pqdk gw¡A* 

^eqfu th] vHkh og Hkkoqdrk esa 
cgdj nh{kk ds fy, ftn dj jgk gSA mls 
thou dh dfBukb;ksa vkSj ozr&fu;eksa ds 
ckjs esa dqN ugha ekyweA eq>s lansg gS fd 
og fu;eksa dk ikyu dj ik,xkA dy dks xrkad ls vkxss&
og vius ekxZ ls HkVdk vkSj fQj x‘gLFk flrEcj dk vfUre lIrkg FkkA 
thou dh vksj ykSVk rks Bhd ugha gksxkA* vkleku ikuh cjlk dj /kyq  pdq k FkkA 
t;panyky tSls vius eu dk lkjk xqckj gok ea s mel ckdh FkhA bl pkreq klZ  ea s
fudky nsuk pkgrs FksA vkpk;JZ h ds ioz kl ls ijw s ljnkjg'kgj ea s

^fla?kh] rw bruk D;ksa lksprk gSA :ik ,d vyx gh jkuS d FkhA jkts  dh rjg 
ds fy, bruh vk’kadk,a er ikyA ns[k] ikz r% fnup;kZ dh 'k:q vkr t;pna yky us 
vkt ;g ftl flag&o‘fÙk ls nh{kk ysus dh xk’S kkyk ls dhA ogka ls lh/ks e=a h efq u ds 
ckr dj jgk gS] ;gh flag&o‘fÙk mls ikl tkus dk Øe vkt Hkh igys dh rjg 
laU;kl ds iFk ij vkxs rd ys tk,xhA jgkA uCcs o"kh;Z  e=a h efq u dh los k djrs 
;g cgqr Åaps ntsZ dk lar cusxkA rw esjh g,q  mUga s l[q k vuHq ko gkrs k FkkA muds lkFk 

thou&xkFkk

gal vdsyk
¿miU;kl&’kSyh esa vkpk;ZJh :ipUnz dh thou&xkFkkÀ

MkW- fouhrk xqIrk
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ckr eku bls nh{kk dh vuqefr ns nsA ve‘r gj dksbZ pkgrk FkkA bu 
bldh fu;fr vkSj o‘fÙk;ka vkt ugha rks Jkod&Jkfodkvksa esa ckyd :ik Hkh 
dy mlh ekxZ ij ys tk,axhA cl vc bl fiNys dbZ fnuksa ls 'kkfey gks jgk FkkA 
fo"k; ij T;knk lkspuk can dj ns vkSj ml fnu izopu lekfIr ds ckn og eqfu 
nh{kk dh rS;kjh 'kq: djA* lksguyky ds ikl igq¡pkA mlds eq[keaMy 

ea=h eqfu ds funsZ’k dks Vkyuk ij ,d larks"ke;h vkHkk fojkteku Fkh&
t;panyky ds fy, laHko ugha FkkA ^vk :ik cSBA eSa izlUu gw¡ fd rsjs ?kj 

ds yksx jkth gks x;sA vc rsjs ekxZ essa dksbZ x    x    x

vojks/k ugha gSA* eqfu lksguyky us :ik t;pna yky :ik dh efq u&nh{kk ds 
dks cSBus ds fy, dgkA fy, eu cuk pdq s FkAs  tkjs &'kkjss  ls 

^eqfu th] vc eSa firk th] nknk th r;S kfj;ka 'k:q  gks xba Z FkhAa  vc :ik ds 
vkfn ds lkFk vkpk;ZJh ds le{k nh{kk dh lUa ;kl&thou ea s ioz ’s k ds ekxZ ea s dkbs Z ck/kk 
vthZ dj nw¡xkA eqfu th eSa pkgrk gwa fd ugha FkhA lc jkth gks x,A vojk/s k dk 
;g vthZ vke vftZ;ksa ls dqN vyx gksA* flQZ ,d nh;k Hkh fVefVek jgk Fkk] og Fkk 
:ik us eu dh ckr dghA cMs HkkbZ 'kHq kdj.k ds eu eAas  t;pna yky 

ckyd :ik dh izfrHkk ls eqfu th vkjS  ?kj ds ckdh lnL;ka s ds vkxs mldk 
xgjkbZ ls ifjfpr FksA iwNus yxs&dkbs Z fo’k"s k egRo ugha FkkA yfs du mldk 

^dqN vyx dSls\*vfLrRorks vc Hkh cjdjkj FkkA
^vxj eSa xk&xkdj vkpk;ZJh dks x    x    x

viuh fuosnu j[kwa rks dSlk jgs\* :ik us :ik dk eu eqfu thou esa izos’k dh 
viuh ea’kk izdV dhA dYiuk lkdkj gksrs ns[k iqyd ls Hkj x;k 

^gk¡] rw xkrk rks cgqr vPNk gSA blesa FkkA ml thou esa izos’k dh lh<+h dk 
D;k cqjkbZ gS\* igyk ik;nku Fkk fd Lo;a :ik vkSj 

^ysfdu eqfu th eSa xkÅaxk D;k\ vki mlds ifjokj ds yksx vkpk;Z rqylh ds 
dksbZ xhr fy[k nhft,A eSa mlh dks le{k :ik dh nh{kk ds fy, fuosnu djsaA 
xkÅaxkA* :ik eqfu lksguyky ds Loj flrEcj dk eghuk vius vafre 
vkSj 'kCn& nksuksa ij eqX/k FkkA ,d izdkj iM+ko ij FkkA x/kS;k th ds uksgjs  esa jkst 
ls og :ik dh izsj.kk] vkSj vkn’kZ FksA gh gtkjksa Jkod&Jkfodkvksa dk rk¡rk 
iqyd Hkjs cky&eq[k dks i<+rs gq, eqfu yxk jgrkA vkpk;Z rqylh dh ok.kh dk 
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x    x    xlksguyky ds Hkhrj dk dfo tkxus yxkA 
?kj ykSVk rks lh/kk vius dejs esa mUgksaus :ik ls dgk& ̂ vPNk Bhd gS :ik 

tkdj euu djus yxkA dSls og bl xhr vc tkvksA eSa ns[krk gwaA vxj xhr tSlk 
dks vkpk;ZJh ds lkeus izLrqr djrs gq, dqN cu iM+k rksA*
nh{kk ds fy, ;kpuk djsxkA eaFku iz.kke dj :ik ogka ls pyk x;kA 
djrs&djrs mlds eu esa ,d vkSj fopkj eqfu lksguyky ds dfo&eu ds lkeus 
meM+k fd D;ksa u og ,d >ksyh ysdj pqukSrh vkdkj ysus yxhA Hkhrj ,d 
vkpk;ZJh ds lkeus nh{kk dh fHk{kk ek¡xs\ ;kpd tUe ys pqdk FkkA nsj jkr rd 
fopkj djrs gh og mBk vkSj ek¡ ds ikl eaFku ds ckn Hkksj esa dkxt ij mUgksaus 
x;kA ek¡ ls lQsn jax dh ,d >ksyh cukus dqN mrkj fy;k FkkA ,d xhr tUe ys 
ds fy, dgkA pqdk FkkA ;g xhr ;kpd dk xhr FkkA 

ik¡ph nsoh vc ?kj esa nks fnu ds vxys fnu izopu ds ckn lHkh lar 
esgeku vius csVs :ik dh dksbZ ckr vkSj lkf/o;ka viuh fnup;kZ esa tqV x,A 
Vkyuk ugha pkgrh FkhaA muds Hkhrj :ik :ik eqfu lksguyky ds ikl cSBk jgk bl 
ls fcNqM+us dh izR;{kr% dksbZ ihM+k ugha vk’kk esa fd vkt os mldh >ksyh esa 
FkhA os vius iq= dks vykSfdd ekxZ ij vo’; dqN MkysaxsA mls xhr fey tk,xkA 
tkrs gq, ns[k jgh FkhaA mUgksaus :ik ls gh nksukas ds chp eq[k ls dksbZ laokn ugha 
dgk& ̂ tk] nqdku ls vk/kk xt lQsn jax gqvkA eu ls eu dh ckr gqbZA eqfu th us 
dk diM+k ys vkA* dkxt dk ,d iqtkZ :ik dks Fkek fn;kA 

:ik rst dneksa ls x;k vkSj diM+k :ik us eqfu th dks iz.kke fd;k vkSj iqtsZ 
ysdj mYVs ik¡o ykSVkA ̂ ek¡] ns[kks ;s Bhd dks ck¡pus yxk&
gS---A* :ik us ek¡ ls iwNkA ik¡ph nsoh us ^}kjs rqEgkjs iS ;kpd gS vk;k---*
b’kkjs ls ̂ gk¡* dg fn;kA :ik fQj vius nks iafDr;ka gh i<+h Fkha fd eqfu th us 
dejs esa vk x;k vkSj f[kM+dh ls vkdk’k gkFk ls b’kkjs ls mls jksd fn;kA 
dks rkdus yxkA mls yx jgk Fkk tSls iwjk ^,ls s ugh]a  xkdj ckys  :ikA* mUgkus s a
vkdk’k mldh >ksyh esa lek x;k gS vkSj 'kCnka s ds lkFk&lkFk xhr ds Lojka s ls Hkh :ik 
gtkjksa iraxas mlesa vB[ksfy;ka dj jgh gSaA dk ifjp; djk;kA :ik ,d&,d 'kCn 
vxys fnu mldh nh{kk dh vthZ yxus vkjS  Loj dks vkRelkr~ dj jgk FkkA xk;u 
okyh FkhAdh ifz rHkk rks mlds Hkhrj Fkh gh--- 
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x    x    x yxHkx ,d gtkj yksx /;ku ls vkpk;ZJh 
ds izopu lqu jgs FksA eqfu lksguyky vxys fnu jkst dh rjg t;panyky 
vkSj ea=h eqfu Hkh lk/kqvksa ds chp lqcg xkS’kkyk ds fy, fudysA :ik dks 
mifLFkr FksA vkpk;ZJh] eqfu lksguyky o mUgkasus lkFk ys fy;kA :ik muls igys gh 
ea=h eqfu tkurs Fks fd vkt t;panyky tkx pqdk FkkA mudk :ik ls dksbZ ckr 
dk ifjokj lfgr vkus dk dkj.k D;k gSA djus dk eu ugha FkkA nksuksa ds dne uhe 
vkpk;ZJh dk igys ls py jgk izlax pqIih esa xkS’kkyk dh vksj c<+ jgs FksA 
lekIr gqvk rks J)kyqtu esa FkksM+h&lh t;panyky ds eu esa cgqr dqN meM+ jgk 
gypy gqbZA dqN gh nsj esa lc ns[krs gSa FkkA os :ik dh vksj ns[krs vkSj nks ?kM+h 
fd rsjg lky dk ,d ckyd gkFk esa lQsn vk¡[kas can dj ysrsA 
jax dh >ksyh fy, vkpk;ZJh dh vksj c<+ xk’S kkyk ea s :ik xk;ka s dks FkiFkikrk 
jgk gSA njvly lcdk /;ku lQsn jax jgkA t;pna yky mUga s ugykr&s /kyq krs jgs 
dh >ksyh us vkdf"kZr fd;kA >ksyh dk fQj n/w k fudkykA :ik ckfYV;ka s ea s fxj jgh 
jgL; fdlh dks ekywe ugha FkkA :ik >j&Z >jZ n/w k dh /kkj n[s k jgk FkkA >kx ls 
vkpk;ZJh ds fudV igq¡pk] mUgsa iz.kke Hkjh ckfYV;ka s dks mBk dj ,d rjQ j[k 
fd;k vkSj fQj >ksyh QSyk nhA lHkh jgk FkkA ,d&,d dj lkr ckfYV;ka Hkj 
mifLFkr Jkodksa dh utj :ik dh >ksyh pdq h FkhAa  vkBoha ckYVh Hkjus ds ckn 
ij FkhA vkSj tqcka ij ppkZ] ftlds dkj.k t;pna yky us tYnh&tYnh xk;ka s dks 
uksgjs esa dqN 'kksj c<+ x;kA dqN gh iyksa FkiFkik;k vkjS  :ik dks lkFk ys ?kj dh 
esa bl 'kksj ds chp l/ks Lojksa esa ;s 'kCn vkjs  py fn;As  ?kj ea s lc ykxs  bu nkus ka s
mHkjs& Loj vkSj 'kCn >ksyh okys ckyddh irz h{kk dj jgs FkAs  iRz ;{kr% ?kj ea s ,d 
ds Fks&iyq d dk lk okrkoj.k FkkA ?kj&ifjokj ds 
^}kjs rqEgkjs iS ;kpd gS vk;kdyq  iPphl ykxs  bdVB~ s g,q  vkjS  lc 
nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq x/k;S k th ds ukgs js dh vkjs  py fn;As  buea s

ls vf/kdk’a k ogka tkrs rks jkts  gh Fk]s  yfs du ysus dks gkFkksa esa >ksyh ys vk;k 
vkt tkus dk edln dNq  vkjS  gh FkkA nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq 

nl cts ds vklikl lc x/kS;k th ds Hko&Hko dk Hkw[kk 
uksgjs igq¡psA jkst dh rjg vkt Hkh NksVk lk dwdk 
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ik;k dHkh Hkh u la;e dk Vwdk mldh >ksyh esa Mkyus dks foo’k gks tk,aA 
fny esa Hkjkslk rqEgkjk tek;k :ik ds Hkhrj dh ihM+k us Jkodksa ds eu 
th Hkj ds Hkkstu f[kyk nks izHkq dks >d>ksj fn;k FkkA fdruh gh vk¡[kksa ls 
nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq--- >j&>j vk¡lw cg jgs FksA vkpk;ZJh 

rqylh us fLFkrizK gks :ik dh ;kpuk rqe lk u nkuh ?kV&?kV dk Kkuh 
lquhA muds eq[keaMy ij nkrk ds Hkko rqe ls u Nkuh gS esjh dgkuh 
mHkjs fdUrq mUgksaus Lo;a dks la;r fd;k] dgus dks ekrk&firk dks Hkh yk;k 
dqN cksys ughaA :ik us xhr esa lc dqN vkKk ls budh ftek nks izHkq
dg gh fn;k FkkA fQj ifjokj ds yksxksa us nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq---
vkpk;ZJh ls fuosnu fd;k fd os ckyd 

ftrus Hkh I;kjs eryc ds lkjs :ipUnz dks eqfu&nh{kk dh vuqefr nasA 
LokjFk fcuk gks tkrs fdukjs bldh Hkkouk dks Lohdkj djsaA 
iats ls buds NqM+k dj ds tYnh vkpk;ZJh rqylh us vc rd eqfu 
larksa ds vanj feyk yks izHkq nh{kk ;k lk/oh&nh{kk ds fy, lkoZtfud 
nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq :i ls fdrus gh ;kpdksa dk fuosnu lquk 

rqe gh gks ukrh FkkA ysfdu 'kCnksa ds lkFk lqj vkSj y; esa 
rqe gh gks lkFkh fijks;h gqbZ ;g ;kpuk vuwBh FkhA oSls Hkh 
funzk rqEgkjs fcuk ugha vkrh tc Hkkoiw.kZ 'kCnksa ds lkFk lqj&rky vkSj 
nqfu;k dh dy&dy uss eq>dks txk;k y; fey tkrs gSa rks ,d vykSfdd l`f"V 
ve‘r ds I;kys fiyk nks izHkq--- dh jpuk gksrh gSA ,slh l`f"V ftlesa 
nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq--- ijeczã dh lÙkk ds n’kZu gksus yxrs gSaA 

x/kS;k th ds uksgjs essa :ik ds ;kpd&xhr eksg esa tM+k gaw] tdM+k iM+k gwa
us ,slh vykSfdd l`f"V jp nh Fkh] ftlesa rks Hkh vHkh rd eSa dPpk ?kM+k gwa
d.k&d.k vfHkHkwr gks pyk FkkA vkpk;ZJh vc nss d‘ik dk lgkjk lqgk;k 
us igys :ik dh vksj ns[kk fQj mlds :is ds ca/ku fgyk nks izHkq
ifjtuksa dh vksjA fQj mifLFkr Jkodksa nh{kk dh fHk{kk fnyk nks izHkq
dh vksj n`f"V dsfUnzr djrs gq, cksys&:ik ds Loj esa ;kpd dk ,slk Hkko 

Fkk fd iRFkj Hkh vius ikl ls dqN u dqN       &Øe'k%
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ea=&egÙo

eU= gh eU=
lk/oh eatqJh

milxZgj Lrks= dk dYi gSA ;g ti 21 fnu esa iw.kZ djsaA ,d ckj 
¼1½ Å¡ àha Jha vgZe~ ufeÅ.k ikl folgj Hkkstu djsa] czãp;Z ls jgsa] vkSj Hkwfe ij 
olg ft.k Qqfyax àha Jha ue%A 'k;u djsaA

milxZgj Lrks= pkSng iwoZ/kj Hknzckgq ¼4½ vkse~ ueks Hkxors Jhik'oZukFkk; 
Lokeh dk cuk;k gqvk gSA ;g egku~ {kseadjk; àha ue%A
izHkko'kkyh gS ,oa mixZgj Lrks= dk ewy ;g {kse djus okyk eU= gSA vpkud 
cht eU= gS& ;fn Hkh"k.k ladV vk tk; vkus okyk ladV vkSj Hk; lc nwj gksA
rks iwoZ ;k mÙkj fn'kk dh vksj eq[k djds] ufeÅ.k Lrks= dh lk/kuk
lcls igys ̂Jh Hknzokgq Lokfeizzlknkr~ ,"k ¼1½ ueks Hkxorks vjgvks vft; HkxobZ 
;ksx% Qyrq*& ,slk dgsa] fQj Åij fy[ksa egkfoTtk; vftv, molkse, vf.kg, 
chteU= dh ekyk in~eklu yxkdj egkfoTtk lqHkadjs LokgkA
iwoZ ;k mÙkj fn'kk dh vksj eq[k ;g eU= vUu ty NksM+dj 
djds Qsjsa] vkSj ckn esa 1008 ckj 'osr ekyk ls 
milxZgj Lrks= 27 ckj tiuk pkfg,A blds fl) 
i<+saA bl izdkj 27 fnu gks tkus ij lc dkeuk,a 
rd fujUrj lk/kuk djus iw.kZ gks tkrh gSaA
ls lc ladV nwj gks tkrs gSaA ¼2½ vkse~ ueks vfjgark.ka Å¡ 
ik'oZukFk izHkq ds eU= ue k s  H kxob, p a n k b 
¼2½ Å¡ ik'oZukFkk; àha LokgkA egkfoTtk,A

bl eU= dk ti 108 ckj izfrfnu lwpuk& xzke esa izos'k djrs le; bl 
djus ls lHkh izdkj ds ladV Vyrs gSaA fo|k dk lkr ckj ti djus ls dk;Z esa 
jkT; Hk; nwj gksrk gSA rFkk laxzke esa lQyrk izkIr gksrh gSA lEeku c<+rk gSA 
fot; izkIr gksrh gSA ijUrq igys Hkxoku ik'oZukFk ds tUe 
¼3½ vkse~ àha Jha dfydq.MLokfeus ue%A fnu ¼ikS"k cnh n'keh ds fnu½ miokl 

bl eU= dk ,d yk[k ti djus ls j[kdj ,d gtkj tki djds fo|k fl) 
dfBu&ls&dfBu dk;Z fl) gksrs gSaA dj ysuh pkfg,A
nfjnzrk nwj gksrh gS] y{eh dh izkfIr gksrh 
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v/;kRe

lq[k&le`f) ds izrhd gSa ekaxfyd fpUg
vukfndky ls ijw s fo'o ea s ?kj ds ckgj vke ds iÙkksa dk ca/ku }kj yxkuk Hkh 'kqHk 
ekxa fyd fpUg cukus dh ijia jk jgh gAS  ekuk tkrk gSA Hkkjr esa yksx njokts ds 
vkt ls <kb&Z rhu gtkj o"kZ igys Hkh ykxs  vkxs Å¡ rFkk LofLrd dk fpUg cukrs gSaA 
vius ?kj ds vna j vkjS  fo'k"s k rkjS  ij ?kj ^LofLrd* Hkxoku fo".kq dk izrhd gS rks 
ds ckgj dbZ idz kj ds irz hd fpUg cukrs ^Jh* eka y{eh dk izrhd gSA lkFk gh ?kj 
FkAs  vkt Hkh Hkkjr lers  fo'o ds yxHkx ds eq[; }kj ds e/; Jh x.ks'k dks 
lHkh n's kka s ea s ?kj ds ckgjh Hkkx o e[q ; }kj fojkftr dj] mlds vklikl mudh nksuksa 
ij ekxa fyd fpUgka s dks cuk;k tkrk gAS ifRu;ksa ds uke ̂ fjf) vkSj flf)* fy[kus 

Hkkjr esa Å¡] LokfLrd] eaxydy'k] dh Hkh ijaijk gS] ftlls dh ?kj esa Kku o 
iapkxqyd gkFk] gkFk ds Nkis] 'kqHk&ykHk] /ku dh deh ugha jgrhA blh izdkj edku 
,oa Jh vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ds eq[; }kj ds lkeus eaxy dy'k dh 
blesa Å¡ vkSj LofLrd lcls vkd`fr Hkh cukbZ tkrh gSA
T;knk cuk;s tkrs gSaA ;s ?kj ds eq[; }kj ij 
ekaxfyd fpUg lq[k&le`f) ekaxfyd fpUgksa dks yxkus ls 
ds lwpd ekus tkrs gSaA ,slh ?kj esa udkjkRed ÅtkZ izos'k 
ekU;rk gS fd bUgsa ?kj ds ugha djrh gSA blls ?kj dks 
eq[; }kj ij cukus ls cqjh utj ugha yxrh vkSj 
ldkjkRed ÅtkZ ?kj esa izos'k ?kj ds vklikl udkjkRed 
djrh gS] ftlls ?kj dh lq[k o le`f) esa ÅtkZ Hkh u"V gksrh gS] blfy, ekaxfyd 
o`f) gksrh gSA dbZ txg yky jax u feyus fpUgksa dh ijaijkvksa dk fuokZg izkphu 
ij dslj ;k gYnh dk Hkh iz;ksx fd;k dky ls gksrk vk jgk gSA eq[; }kj ij 
tkrk gSA Hkkjrh; ijaijk esa yky jax cus ekaxfyd fpUgksa dks ns[kdj] izR;sd 
thou ds fodkl dk 'kqHk jax gSA yky jax O;fDr dk eu izQqfYyr gks tkrk gSA 
dh egRork blfy, Hkh vkSj vf/kd c<+ izlUurk vkSj vkLFkk ls ycjst O;fDr 
tkrh gS] D;ksafd eaxy xzg dk jax Hkh yky mRlkfgr gksdj T;knk dk;Z djrk gS vkSj 
gh gSA [kq'kh ds ekSds ij eaxykpj.k Hkh thou esa lQyrk izkIr djrk gSA
xk;k tkrk gSA ?kj ds vkxs v'kksd ;k izLrqfr % ekulh tSu
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cky dgkuh

y{eh dk ojnku
cgqr le; igys dh ckr gSA izseiqj uke e/;jkf= esa eka y{eh vkdj lcdks 
dk ,d NksVk lk xkao FkkA xkao ds lkjs eupkgk ojnku nssaxhA
L=h&iq#"k cM+s esgurh] feyulkj] fQj D;k FkkA xkao okyksa us nhikoyh 
/keZ&deZ okys vksj n;kyq FksA mudh dM+h ds fnu fiNys o"kksZa ls Hkh vf/kd nhiksa dh 
esgur ds dkj.k gh muds [ksrksa esa gj nhiekyk ltkbZA lkjk xkao nhiksa ds izdk'k 
lky gjh&Hkjh Qly ygjkrh FkhA bruk esa ugk mBkA e/;jkf= esa ghjs&eksrh tfM+r 
vukt iSnk gksrk Fkk fd xkao dk gj rkt igus vkSj lksus ds vkHkw"k.kksa ls ynh 
ifjokj [kq'kh ls thou O;rhr dj jgk y{eh th izdV gqbZA lcus ureLrd 
FkkA nw/k&?kh] vUu] nkysa] lkx&lCth gksdj y{eh th dks 'kh'k uok;kA 
fdlh Hkh pht dh deh ugha FkhA y{eh us vk'khokZn ds fy, viuk 
,d fnu nhikoyh ls nks fnu nkfguk gkFk Åij mBk;k vkSj 
iwwoZ y{eh th ml xkao esa cksyh& ̂ eSa rqe yksxkas ls vfr 
vkbZA mUgksaus xkao ds izlUu gwaA ftls tks ekaxuk 
eqf[k;k ls dgk& ̂ gs izseiqj gS] ,d&,d djds esjs 
xkao ds eqf[k;k] eSa bl xkao lkeus vk;s vkSj viuh 
ds yksxksa dh dM+h esgur] bPNkuqlkj tks pkgs ekaxsA*
l P p k b Z ]  n ; k y q r k ]  fQj D;k Fkk] lcls igys 
feyulkfjrk vkSj HkkbZpkjs ls eqf[k;k vk;k] ̂ cksyk eS;k] ;g 
vR;ar izHkkfor vkSj izlUu gwa] esjk xsgwa Hkjus dk Mªe gSA bls 
vr% eSa nhikoyh ds fnu e/;jkf= esa lksus&pkanh ls Hkj nksA*
;gka vkdj xkao ds gj ifjokj dh y{eh eka us dgk& ̂rFkkLrqA*
eupkgh bPNk iwjh d:axhA* dgdj y{eh ns[krs gh ns[krs Mªe lksus&pkanh ds 
th var/kkZu gks xbZA eqf[k;k us xkao esa vkHkw"k.kksa ls Hkj x;kA blh rjg lkjs xkao 
f<a<ksjk fiVok fn;k fd xkao ds lkjs yksx okys ,d&,d djds lkeus vk;s] lcus 
nhikoyh ds fnu ?kjksa esa nhi tykdj] lksus&pkanh ds flDds vkSj vkHkw"k.k ekaxsA 
iwtk&vpZuk djds e/;jkf= ls igys y{eh eka us lcdks] lcdh bPNk ds 
iapk;r ?kj dh pkSiky ij bdês gks tk;saA vuqlkj ns fn;k vkSj pyh xbZaA
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lkjk xkao jkrksa jkr vkl&ikl ds mBkA mlus xkao okyksa dk vkàku fd;k 
bykdksa esa lcls /kuoku xkao cu x;kA vkSj dgk& ̂ iq=ks] rqe y{eh dh pdkpkSa/k 
fdlh vkneh ds ikl /ku dh dksbZ deh ns[kdj viuk ekxZ HkVd x;s FksA viuh 
ugha FkhA fdlh us lp gh dgk gS fd tc vlyh eka&i`Foh eka dks gh Hkwy x;s\ 
gjke dh dekbZ vkrh gS rks gjke ds dkeksa viuh Hkqtkvksa ds cy ls rqe yksx [kq'kh 
esa gh pyh Hkh tkrh gSA tc xkao okyksa ds dk thou O;rhr dj jgs Fks ysfdu 
ikl Hkjiwj /ku&nkSyr vk xbZ rks muesa lksus&pkanh ds ykyp us rqEgkjh vDy ij 
vgadkj vk x;kA HkkbZpkjk lekIr gks ijnk Mky fn;k vkSj rqe Hkwy x;s fd tks 
x;kA O;FkZ ds [kpZs vkSj O;lu c<+ x;sA vkuan vius [kwu&ilhus dh dekbZ ls 
C;kg&ckjkrksa esa [kqydj [kpZ gksus yxkA feyrk gS] og vU;a= dgha ughaA vjs 
yksx fudEes vkSj vkylh gks x;sA cqf)ghuksa] ;fn y{eh ls ekaxuk gh Fkk rks 
[ksrh&ckM+h djuk muds cl ds ckgj dh mlls xkao dh [kq'kgkyh] vkilh I;kj 
ckr gks xbZA [ksrksa esa taxyh ?kkl vkSj vkSj HkkbZpkjk ekaxrs fd gekjh esgur ls 
>kM+&>a[kkM+ mx vk;sA lksuk mxyus okyh gekjs [ksrksa esa lksuk cjlsA ;fn ,slk gksrk 
/kjrh mnkl gks xbZA 'kgj ds O;kikjh xkao rks rqEgsa vkt ;g nqfnZu u ns[kus iM+rsA 
esa vkdj xkao okyksa dh t:jr dh phtsa tkxks] mBks] vius gy cSy rS;kj djks] 
egaxs nkeksa ij cspus yxsA vukt] nkysa] dqnky vkSj QkoM+k mBkvks vkSj o"kksZa ls 
xqM+] ?kh] nw/k lHkh dqN nwljs LFkkuksa ls catj iM+s [ksrksa esa ilhuk cgkdj mUgsa 
vkus yxkA mitkÅ cukvksA ;kn j[kks] eSa /kjrh eka 

tc vkenuh dqN u gks vkSj gh rqEgkjh lPph ikyugkj gwaA esjh lsok 
tek&iwath esa ls [kpkZ gh [kpkZ gks rks djks] rHkh rqEgkjs HkaMkj HkjsaxsA* xkao okyksa 
jktdks"k Hkh [kkyh gks tkrk gSA y{eh ds dh vka[ksa [kqyhA /kjrh eka dh ulhgr vkSj 
}kjk /ku ikdj yksx esgur djuk gh Hkwy iqdkj ij lkjs xkao okys vius&vius 
x;sA iSls dh vfgfe;r D;k gksrh gS] ;g [ksrksa dh vksj py iM+sA
dHkh lkspk gh ughaA lafpr /ku lc [kpZ ns[krs&ns[krs xkao esa igys tSlk 
gks x;kA yksx Hkq[kejh ds dxkj ij vkdj okrkoj.k cu x;kA lp gS] viuh dekbZ 
[kM+s gks x;sA esa gh vkuan vkSj larqf"V gSA

tc /kjrh eka us vius iq=ksa dh 
nhu&ghu n'kk ns[kh rks mldk ân; jks izLrqfr % lk/oh olqerh
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euu&eaFku

lPph d`ik
,d ckj ,d fu/kZu czkã.k ds eu esa /ku izlUu gSa rks esjs mikld bl czkã.k dks os 
ikus dh rhoz dkeuk gqbZA og ldke ;Kksa lq[kh djsaA*
dh fof/k tkurk Fkk] fdarq /ku gh ugha rks ef.kHkn&z  ̂ rEq gkjk HkDr ;g ckz ã.k ;fn 
;K dSls gks\ og /ku dh izkfIr ds fy;s /ku pkgrk gks rks bldh bPNk i.w kZ dj nkAs  
nsorkvksa dh iwtk vkSj ozr djus yxkA ;g ftruk /ku ekxa xs k] og eaS bls ns nxaw kA*
dqN le; ,d nsork dh iwtk djrk ijarq dq.M/kkj& ^;{kjkt! eSa bl czkã.k ds  
mlls dqN ykHk ugha fn[kk;h iM+rk rks fy;s /kudh izkFkZuk ugha djrkA eSa pkgrk 
nwljs nsork dh iwtk djus yxrk vkSj gwa fd nsorkvksa dh d`ik ls ;g /keZijk;.k 
igys dks NksM+ nsrkA bl izdkj mls cgqr gks tk;A bldh cqf) /keZ esa yxsA*
fnu chr x;sA vUr esa mlus lkspk& ̂ ftl ef.kHknz& ̂ vPNh ckr! vc czkã.k dh 
nsork dh vkjk/kuk euq"; us dHkh u dh cqf) /keZ esa gh fLFkr jgsxhA* mlh le; 
gks] eSa vc mlh dh mikluk d:axka og czkã.k us LoIu esa ns[kk fd mlds pkjksa 
nsork vo'; eq> ij 'kh?kz izlUu gksxkA* vksj dQu iM+k gqvk gSA ;g ns[kdj 

czkã.k ;g lksp gh jgk Fkk fd mls mlds ân; esa oSjkX; mRiUu gqvkA og 
vkdk'k esa dq.M/kkj uked es?k ds nsork lkspus yxk& ̂ eSaus brus nsorkvksa dh vkSj 
dk izR;{k n'kZu gqvkA czkã.k us le> vUr esa dq.M/kkj es?k dh Hkh /ku ds fy;s 
fy;k fd ̂euq"; us dHkh budh iwtk u dh vkjk/kuk dh] fdarq buesa dksbZ mnkj ugha 
gksxhA ;s c`gnkdkj es?k nsork nsoyksd ds fn[krkA bl izdkj /ku dh vk'k esa gh yxs 
lehi jgrs gSa] vo'; ;s eq>s /ku nsaxsA* gq, thou O;rhr djus ls D;k ykHk! vc 
cl] cM+h J)k&HkfDr ls czkã.k us ml eq>s ijyksd dh fpUrk djuh pkfg;sA*
dq.M/kkj es?k dh iwtk izkjEHk dj nhA czkã.k ogka ls ou esa pyk x;kA mlus 

czkã.k dh iwtk ls izlUu gksdj vc riL;k djuk izkjEHk fd;kA nh?kZdky 
dq.M/kkj us nsorkvksa dh Lrqfr dh D;ksafd rd dBksj riL;k djus ds dkj.k mls 
og Lo;a rks ty ds vfrfjDr fdlh dks vn~Hkqr flf) izkIr gqbZA og Lo;a vk'p;Z 
dqN ns ugha ldrk FkkA nsorkvksa dh izsj.kk djus yxk& ^dgka rks eSa /ku ds fy, 
ls ;{kJs"B ef.kHknz mlds ikl vkdj nsorkvksa dh iwtk djrk Fkk vkSj mldk 
cksys& ̂dq.M/kkj! rqe D;k pkgrs gks\* dksbZ ifj.kke ugha gksrk Fkk vkSj dgka vc 

dq.M/kkj& ̂;{kjkt! nsork ;fn eq> ij eSa Lo;a ,slk gks x;k fd fdlh dks /kuh 
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gksus dk vk'khokZn ns nwa rks og fu%lansg dq.M/kkj cksyk& ̂ HkfDriwoZd esjh iwtk 
/kuh gks tk,xk!* djds vki ;fn /ku ikrs vkSj vUr esa 

czkã.k dk mRlkg c<+ x;kA riL;k esa ujd dh ;kruk Hkksxrs rks eq>ls vkidks 
gh mldh J)k c<+ x;hA og rRijrk D;k ykHk gksrk\tho dk ykHk rks 
iwoZd riL;k esa gh yxk jgkA ,d fnu dkeukvksa dk R;kx djds /kekZpj.k djus 
mlds ikl ogh dq.M/kkj es?k vk;kA mlus esa gh gSA mu ij lPph d`ik rks mUgsa /keZ 
dgk& ̂ czãu~! riL;k ds izHkko ls vkidks esa yxkuk gh gSA mUgsa /keZ esa yxkus okyk 
fnO;n`f"V izkIr gks x;h gSA vc vki /kuh gh mudk lPpk fgrS"kh gSA*
iq#"kksa rFkk jktkvksa dh xfr ns[k ldrs czkã.k us es?k ds izfr d`rKrk izdV dh 
gSaA* czkã.k us ns[kk fd /ku ds dkj.k xoZ vkSj dkeukvksa dk R;kx djds vUr esa 
esa vkdj yksx ukuk izdkj ds iki djrs gSa eqDr gks x;kA
vkSj ?kksj ujdksa esa fxjrs gSaA

iqjk.k&dFkk

nsoh nqxkZ us fot; n'keh ¼n'kgjk½ ds fnu efg"kklqj ftls HkSal vlqj ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS] dk o/k fd;k FkkA

ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj efg"kklqj ds ,dkxz /;ku ls ck/; gksdj 
nsorkvksa us mls vts; gksus dk ojnku ns fn;kA efg"kklqj dks ojnku nsus ds 
ckn nsorkvksa esa Hk; O;kIr gks x;k fd og vc viuh 'kfä dk nq:i;ksx 
djsxkA çR;kf'kr çfrQy Lo:i loZ 'kfäeku HkSal vlqj efg"kklqj us ujd 
dk }kj LoxZ ds }kj rd [khap fn;k vkSj mlds bl fo'kky lkezkT; dks ns[k 
nsork foLe; dh fLFkfr esa vk x,A

efg"kklqj ds bl nqLlkgl ls Øksf/kr gksdj nsorkvksa us nsoh nqxkZ dh jpuk 
dhA ekU;rk gS fd nsoh nqxkZ ds fuekZ.k esa lkjs nsorkvksa dk ,d leku cy 
yxk;k x;k FkkA efg"kklqj dk uk'k djus ds fy, lHkh nsorkvksa us vius&vius 
vL= nsoh nqxkZ dks fn, Fks vkSj nsorkvksa ds lfEefyr ç;kl ls nsoh nqxkZ vkSj 
cyoku gks xbZa vkSj efg"kklqj dk o/k djus esa l{ke jghA

n'kgjk&dFkk

¼egkHkkjr] 'kkfUrioZ½
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ePNjksa ls QSyus okyh fpduxqfu;k vkSj tkrk gSA bl rjg ;g chekjh vkxs c<+rh 
Msaxw tSlh chekfj;ka vkerkSj ij cjlkrh tkrh gSA pwafd ,Mht ePNjksa ds vaMs yacs 
ekSle esa gksrh gSa ysfdu bl o"kZ bUgksaus le; rd lqLr voLFkk esa jgrs gSa] ftls 
tYnh nLrd ns nh gSA fo'ks"kK bls ysdj ns[krs gq, ;s t:jh gS fd buls cpko ds 
fpafrr rks gSa ij bls vlkekU; ugha fy, mik; iwjs lky fd, tkus pkfg,A 
ekursA ;s chekfj;ka eknk ,Mhl ePNjksa elyu& 'kjhj dks <d dj j[ksaA ePNj 
}kjk QSykbZ tkrh gSa] tks lkQ ikuh esa ekjus okyh nokbZ] Lizs ;k Øhe dk
iyrs gSaA cjlkr ds ikuh ds lkFk] iz;ksx djsaA
yxkrkj gksus okys fuekZ.k dk;Z] Nr ij j[kh Vafd;ksa] 
Nrksa ij [kqyh ikuh dh fuekZ.kk/khu Hkouksa  ds 
Vafd;ka vkSj dwM+s ds <sj VSadksa dks le;&le; 
Hkh budh iSnkb'k ds ij lkQ djsaA ikuh 
fy, vuqdwy ekgkSy dh lHkh Vafd;ksa vkSj 
iSnk djrs gSaA ,Mhl crZuksa dks <d dj 
ePNj dk thoudky j[ksa rkfd muesa 
yxHkx ,d lIrkg dk ePNj u iSnk gks ldsa 
gksrk gSA blesa ;s rhu rFkk dwyj dk ikuh 
ckj iztuu djrs gSa vkSj fu;fer :i ls cnysaA
,d ckj esa djhc 100 vaMs nsrs gSaA vklikl ds bykds dks lkQ 
;s vaMs [kq'd ekSle esa ukS eghus rd lqLr j[ksa vkSj ty&ey fudklh dh O;oLFkk 
voLFkk esa jg ldrs gSa vkSj vuqdwy dks nq:Lr j[ksa iz'kklfud Lrj ij ePNj 
ekgkSy feyus ij fQj lfØ; gks ldrs gSaA iztuu ij iwjs lky fuxkg j[kh tkus 
fpduxqfu;k vkSj Msaxw ds ok;jl okys pkfg,] rkfd irk jgs fd ;s chekfj;ka 
ePNj ftu yksxksa dks dkVrs gSa] oks muds QSykus okys ePNj dgka&dgka iy jgs gSaA
okgd cu tkrs gSa] vkSj tc ePNj ml y{k.k vkSj bykt
O;fDr dks dkVrk gS rks og Hkh laØfer gks Msaxw vkSj fpduxqfu;k ,d okbjy chekjh 

LokLF;

lko/kku %Msaxw vkSj fpduxqfu;k
us ns nh gS nLrd
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gS] ftuesa izeq[k y{k.k BaM yxdj cq[kkj cq[kkj de djus esa lgk;d vo'; gksrh 
vkuk] tksM+ksa esa nnZ] Hkw[k de yxuk] gSaA bu ok;jy ls xzflr gksus ij T;knk ls 
detksjh eglwl gksuk] th epyuk] Ropk T;knk nzo inkFkZ vkSj ikuh ysa] T;knk ls 
ij yky pdÙks iM+uk vkfn gSaA T;knk vkjke djsa vkSj ukWu&,fLizu nnZ 

pwafd Msaxw vkSj fpduxqfu;k esa ¶yw fuokjd nok ysaA ihfM+r O;fDr dks 
tSlk cq[kkj gksrk gSA dqN ekeyksa esa CyM ikSf"Vd Hkkstu nsa] ftlesa lHkh vko';d 
IysVysV~l dh la[;k rsth ls de gksrh gS] rRo ekStwn gksaA le;&le; ij MkWDVj ls 
blfy, cq[kkj gksus ij [kwu dh tkap ijke'kZ ysrs jgsa rFkk dqN ?kjsyw mik; tSls 
vko';d gS] rkfd le; jgrs CyM cdjh dk nw/k o iihrs ds iÙks dk jl 
IysVysV~l dh HkjikbZ dh tk ldsA gkykafd fi,aA ?kcjk,a fcYdqy ugha] D;ksafd vxj 
blds bykt ds fy, dksbZ ,aVhok;jy nok vki i;kZIr ,gfrgkr cjrrs gSa rks tYn 
miyC/k ugha gS ysfdu dqN nok,a nnZ vkSj gh bl chekjh dks nwj Hkxk ldrs gSaA

&;ksxh v#.k frokjh

1- ekfyd ¼ekyh ls½& cxhps esa ikuh ns nksA
ekyh& gqtwj] vkt rks ckfj'k gks jgh gSA
ekfyd& rks Nkrk yxkdj ns nksA
2- v/;kid& fpaVw rqe dy Ldwy D;ksa ugha vk,\
fpaVw& lj] dy eSa lius esa vejhdk pyk x;k FkkA
v/;kid& Bhd gS! fiUVw rqe D;ksa ugha vk,\
fiUVw& lj] eSa fpaVw dks ,;jiksVZ NksMus x;k FkkA
3- jsy ds fMCcs esa fpaVw dh eka us fpaVw ls dgk& pqipki cSBs jgksA 
'kjkjr dh] rks ek:axhA
fpaVw& rqeus eq>s ekjk] rks eSa fVdV psdj dks viuh mez crk nwaxkA
4- ,d rksrk ,d dkj ls Vdjk x;k] rks ml dkj okys us mls mBk dj fiUtjk 
eas Mky fn;k nwljs fnu tc rksrs dks gks'k vk;k] og cksyk] vkbZyk! tsy] dkj 
okyk ej x;k D;k\

pqVdqys

izLrqfr % lqikjl
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es"k& ddZ& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g 
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ekg ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA dk;Z 
i;kZIr ykHk nsus okyk gSA bl ekg fdUgha {ks= esa dksbZ ifjorZu Hkh djuk iM+ ldrk 
tkrdksa ds dk;Z {ks= esa ifjorZu dh Hkh gSA dqN ;k=k,a ykHkizn gks ldrh gSa] fdarq 
vk’kk gSA bu tkrdksa ds fe= budh enn jkg esa lko/kkuh visf{kr gSA iRuh rFkk 
dks vkxs vk;asxs] fdUrq ifjokj esa eu cPpksa dh lsgr dh vksj fo’ks"k /;ku nsus 
eqVko laHko gS] ftlls ekufld mf}Xurk dh vko’;drk gSA bl ekg ;kstuk,a 
jgsxhA viuh eka dh lsgr dk /;ku j[ksaA  vf/kd cusaxh] fdarq mudk fØ;kUo;u
o`"k& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s de gksxkA
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg flag& flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s 
lkekU; ykHk nssus okyk gS] ij O;;kf/kD; O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg 
Hkh gksxkA fdlh u;s dk;Z dh ;kstuk  Hkh ykHkizn fl) gksxkA ekg dk vkjaHk vkSj 
cu ldrh gSA dk;Z #d&#d dj cusaxsA vR;f/kd ’kqHk gS rFkk e/; ’kqHk Qy nk;d 
’k=q vkidks ijs’kkuh esa Mky ldrs gSaA gSA dk;Z {ks= dh mUufr ds fy;s ubZ 
cqtqxksZa dh jk; ls dk;Z djsa] lQyrk ;kstuk,a cusaxhA lSj likVs ds ekSds 
feysxhA vk;saxsA lekt esa eku&lEeku cuk 
feFkqu& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g jgsxkA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh] ftuls 
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls iwokZ/kZ ykHk dh vk’kk gSA
dh vis{kk mÙkjk/kZ vf/kd ykHkizn gSA dU;k& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s 
O;;kf/kD; fpark dk dkj.k cu ldrk gSA O;kikj&O;olk; dh  n`f"V ls ;g ekg 
yM+kbZ >xM+s ls nwj jgsaA ’k=q flj mBk,axs] vk; ls O;; vf/kd djkus okyk gSA 
fdarq mUgsa gkj dk lkeuk djuk iM+sxkA fdUgha tkrdksa dks O;;kf/kD; ds dkj.k 
dqN NksVh&cM+h ;k=kvksa ds Hkh ;ksx cusaxs _.k ysus dh ifjfLFkfr Hkh vk ldrh gSA 
ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA lekt esa ’k=q flj mBk;saxs] ij vki mUgsa nck ysasxsA 
;’k&eku&izfr"Bk cuh jgsxhA nkEiR; viuh rFkk vius thou lkFkh ds LokLF; 
thou lkekU; jgsxkA ds izfr lpsr jgsaaA

 es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s 

cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&vDVwcj 2017
MkW- ,u- ih- feRry] iyoy
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rqyk& edj& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s 
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Js"B O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk 
Qy nk;d gSA O;kikj esa ykHk rks gksxk ghA QYk nk;d dgk tk,xkA vkids iqjkus 
ftudk /ku :dk gqvk gS] muds iSls yVds gq, dke fQj ls ’kq: gksus dk le; 
feyus ds vklkj gSaA dbZ fo|kfFkZ;ksa dks] gSA bl ekg ubZ ;kstukvksa dk Jh x.ks’k 
muds dSfj;j dk lgh pquko djus esa Hkh gks ldrk gSA fdUgha tkrdksa dks okgu 
lQyrk feysxh] ftlls eu esa izlUurk vkfn ls pksV Hkh yx ldrh gSA ljdkjh 
gksxh] ;k=k,a ykHkizn jgsaxhA LOkkLF; dh dk;Z djus okys tkrd Hkh vius 
n`f"V ls lko/kku jgsaA mPpkf/kdkfj;ksa ls ykHkkfUor gksaxsA lekt 
o`f’pd& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA 
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqEHk& dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g 
ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA jktuhfr ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqYk 
esa :fp j[kus okyksa ds fy;s ;g ekg feyk dj ’kqHk Qynk;d gh dgk tk;sxkA 
vPNk lkfcr gksxkA dqN tkrdksa dh dk;Z {ks= esa izxfr gksxhA ubZ ;kstukvksa dk 
lekt esa ;’k&eku&izfr"Bk esa o`f) fØ;kUo;u Hkh laHko gSA NksVh&cM+h ;k=k,a 
laHkkfor gSA ;k=kvksa esa ykHk dh vk’kk Hkh  Hkh gks Lkdrh gSa rFkk okgu lq[k dk ykHk 
dh tk ldrh gS] fdarq nq/kZVuk laHkkfor Hkh fey ldrk gSA larku ds fo"k; esa Hkh 
gSA ?kj ifjokj esa lq[k&’kkafr cuk, j[kus dksbZ ’kqHk lwpuk fey ldrh gSA 
esa ;s tkrd lQy gksaxsA ehu& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g 
/ku&q  /kuq jkf’k ds tkrdka s ds fy;s ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls 
O;kikj&O;olk; dh nf̀"V ls ;g ekg  Je feyktqyk QYk nsus okyk gS fQj Hkh vk; 
Lkk/; ,oa l?a k"kZ i.w kZ ifjfLFkfr;ka s ls xtq jrs ls O;; gh vf/kd jgsxkA ljdkj esa dk;Z 
g,q  vFkZ ikz fIr dk jgxs kA gka dkbs Z ubZ ;kts uk djus okyksa ds fy;s bl ekg dk e/; 
cukbZ tk ldrh gS ;k mldk fØ;kUo;u gks vPNk gSA NksVh&cM+h ;k=k,a gksaxh ftuls 
ldrk gAS  dkbs Z /kkfedZ  dk;Z bu tkrdka s ykHk jgsxkA bu tkrdksa dk bl ekg 
}kjk fd;k tk ldrk gAS  bu tkrdka s ds fgr LokLF; uje jgsxkA fdUgh tkrdksa dks 
es jgxs k vxj os vius ls T;knk vljnkj :dk gqvk viuk iSlk fey ldrk gSA 
vkneh ls ixa k u yAas  ifjokj ea s lkeUtL; LOkkLF; dh n`f"V ls lko/kku jgsaA
fcBkus dh dkfs ’k’k djAas  

 rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s 

&bfr ’kqHke~
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lekpkj&niZ.k

vkRekuqHko esa mrjsa 'okl&vH;kl ls

vius 79oas o"k&Z ioz 's k ij tuS  vkJe] ubZ vxj le>sa rks gj lkal ds lkFk u;k 
fnYyh eas ekuo efa nj fe'ku }kjk tue gksrk gS]
vk;kfs tr tu&lHkk dks lca kfs /kr djrs g,q  lp ;g Hkh gS gj iy ekSr dk Qklyk 
iTw ; x:q nos  vkpk;JZ h :ipUntz h us dgk& de gksrk gS]
vkt bl 'kjhj dks bl /kjrh ij tUe vxj tkx tk,a lkalksa dh ;g lpkbZ 
fy;s 78 o"kZ i.w kZ gks jgs gAaS  blh ilz xa  ij tkudj]
vki lc e>q s viuh exa y Hkkouk;@as 'kHq k rHkh ijekRek dh jkg ij gekjk gj dne 
dkeuk;as nus s ;gka ij mifLFkr gAaS  eaS vki gksrk gSA
lcdh rFkk n's k&fon's k ls Qkus &lna 's kkas vkius dgk& lkal ds vkus&tkus dk 
}kjk nh xbZ lnH~ kkoukvk@as 'kHq k dkeukvkas lacU/k dsoy 'kjhj vkSj izk.kksa ls ugha gSA 
dk lEeku djrk gAaw  fdra q blds lkFk ;g ge tjk xgjkbZ esa mrjsa rks ik,axsa fd 
Hkh Lej.k djkuk pkgrk gaw ;g mez bl vkREkk vkSj 'kjhj ds chp 'okl gh 
oreZ ku 'kjhj dh g]S  vkRek dh ughAa  vkjS  lsrq&ca/k dk dke djrk gSA b/kj 'kjhj gS 
bl vkjs  Hkh vkidk /;ku vkd`"V djuk m/kj vkRekA 'okl nksuksa dks tksMus okyk 
pkgrk gaw ge vkRek gaS 'kjhj ughAa  blfy, iqy gSA ftl fnu ;g iqy VwV tkrk gS 
'kjhj dh mez dks vkRek dh mez u eku yAas 'kjhj vkSj vkRek dk fj'rk NwV tkrk gSA 

vkius dgk&gekjs tUe dh igyh blh dk uke gh rks e`R;q gSA fdarq bl 
lkal ds lkFk ;g thou&;k=k 'kq: gksrh gS thou esa vxj ge FkksM+k&lk vH;kl djsa 
vkSj vafre lkal ds lkFk e`R;q gekjk rks blh 'okl ds ek/;e ls vkRekuqHko esa 
oj.k dj ysrh gSA og vafre lkal fdlh mrj ldrs gSaA 'okl l/k tk;s rks eu 
le; gks ldrh gSA blfy, gj lkal ds l/k tk,xkA D;ksafd 'okl vkSj eu nksuksa 
lkFk u;k tUe tqM+k gS] ;g dguk xyr Hkhrj esa tqM+s gq, gSaA 'okl papy gksxk 
ugha gksxkA vkSj gj lkal ds lkFk ekSr eu Hkh papy gksxkA eu papy gksxk 'okl 
tqM+h gS ;g dguk Hkh xyr ugha gksxkA Hkh papy gksxkA dke Øks/k vkfn eu ds 
lkspuk bruk gh gS tUe vkSj e`R;q ds chp vkosx ds le; D;k gekjs 'oklksa esa osx 
th jgs thou ds gekjs dne D;k ijekRek ugha c< tkrk gS\ ;fn ml le; ge 
dh vksj c< jgs gSa\& vius 'okl&osxkas dks 'kkUr j[kus dk 

vkpk;ZJh :ipUnz
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vH;kl lh[k ysa] eu ds vkosx Lo;a 'kkar ;gka iaFk&/keZ dh vkjk/kuk gksrh gS
gks tk,axsA 'okl vkSj eu rks ygjsa gSa] ogka lar&/keZ dh vkjk/kuk gksrh gS
psruk dk leUnj xgjkb;ksa esa gSaA mlds rsjs&esjs ds Hksnksa ls Åij mBus ij gh
vuqHko ds fy, bu ygjksa ds ikj tkuk lpepq  vfjgra &/keZ dh vkjk/kuk gkrs h gAS
gksxkA blds fcuk mez Hkj rSj&dj Hkh ml Hkkjr esa fiNys fnuksa /keZ&txr esa gksus 
vlhe vkuan&vuqHko@vkRekuqHko ls okyh nqHkkZX;iw.kZ ?kVukvksa ds lanHkZ esa 
oafpr jg tk,axsa& vkius dgk& dqqN ,sls gh vokaNuh; 
ygjkas is jgk xgjs eas mrjdj ugha n[s kk ?kVuk&izlax ij eSaus o"kkZsa iwoZ dgk Fkk&
fd'rh ds elq kfQj us lena j ugha n[s kk ?kVq rk gS vc 'okl fd f[kMd+ h [kkys  nks req
tc ls pys gaS utj gS dos y efa ty ij jkrs k gS fo'okl fd f[kMd+ h [kkys  nks req
geus #d&#d dj ekby dk iRFkj ugha n[s kkA ugha pkfg, gea s fdlh Hkh iHz kq ds n'kuZ

vkils ;gh dguk gS bu vueksy cUn djks cdokl fd f[kMdh [kkys  nks req
lkalksa dks vkRekuqHko esa mrjus dk lsrq iwT;oj ds yxHkx ,d ?kaVs esa Hkkoiw.kZ 
cuk;saA vkRek vkSj 'kjhj ds chp izopu esa iwjk tu&leqnk; tSls Hkko&
cgusokyh unh dks rSjdj ;k uko ls dc lekf/k esa Mqcfd;ka ys jgk FkkA
rd ikj djrs jgsaxs\ 'okl&vH;kl dk bl izlax ij MkW- fouhrk xqIrk us iwT; 
,slk iqy cu tk;s fd tc pkgsa vkRe& xq:nso ds thou ij vk/kkfjr miU;kl 
txr dk vuqHko ys ldsa& ^gal vdsyk* ds tUe&izlax ds va'k 
ikj dc rd dj ldsaxs rSj dj ;k uko ls lquk,A Jherh fiz;aonk frokjh us iwT;oj 
,d iqy vc rks cuk ysa bl unh ds okLrs ds pj.kksa esa J)k&lqeu izdV djrs gq, 
nsork cfu;s Hkys gh er fdlh ds okLrs viuh fouksn iw.kZ 'kSyh esa iwjh lHkk dks 
vkneh cu tkb;s cl vkneh ds okLrsA g"kZ&foHkksj dj fn;kA lk/oh&leqnk; dk 

viuh fons'k&;k=k dh ppkZ djrs gq, vH;FkZuk&xhr] xq:dqy dh ckfydkvksa 
vkius dgk& pkgs tSuk&dUosa'ku gks ;k }kjk e/kqj c/kkbZ xhr rFkk xq:oj ds 
i;Zq"k.k&vkjk/kuk ogka gtkjksa&gtkjksa dh thou ij 'kCn&fp= dk tu&leqnk; us 
la[;k esa lekt blfy, /keZ&vkjk/kuk djry&/ofu ls Lokxr fd;kA
rFkk lar&mikluk dk vkRe&ykHk ys ikrk yxHkx v<kbZ ?kaVs pys bl vk;kstu 
gS D;ksafd ogka iaFk ls Åij lar rFkk esa iwT;k izofrZuh egklrh eatqykJhth dk 
laiznk;ksa ls Åij /keZ dk Lokn mUgksaus vLoLFk voLFkk esa Hkh fcjkteku gksuk 
p[k fy;k gS& iwjs lekt ds fy, ojnku&Lo:i FkkA 
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vki }kjk Qjek, x, nks okD;ksa& tc rd lkFk ekSu ea=ksPpkj ls fnoaxr vkRekvksa 
cq<kik ugha vk tkrk] chekfj;ka 'kjhj dks dh Å/oZ xfr rFkk ca/ku&eqfDr dh eaxy 
ugha ?ksj ysrh] bfUnz;ka nqcZy ugha gksrh] dkeuk dhA ;ksxh v:.k frokjh us ekuo 
mlls igys&igys /kekZpj.k dj yks& dk eafnj fe'ku dh ns'k&fons'k esa ;kSfxd 
mifLFkr tu&leqnk; us J)k&ur gks izHkkoksa dk mYys[k djrs gq, bl volj 
lEeku fn;kA bl volj ij jktLFkku] ij izkIr vuqnku jkf'k dh ?kks"k.kk dhA 
ykMuwa ls Jh dey flag cSn] ljnkj'kgj e/kqj izlkn ds lkFk lekjksg laiUu gqvkA 
ls Jh ek.kd pUn 'kkafrckbZ fla?kh] fglkj] iwT; xq:nso rFkk iwT;k izofrZuh lk/ohJh 
gfj;k.kk dh es;j Jherh 'kdqaryk lhek dk vk'khokZn] ekr`&rqY;k lk/oh 
jktyhoky] ekuo eafnj lquke ds pkandqekjhth] lk/oh dudyrkth] lk/oh 
inkf/kdkjh Jh iq:"kksÙke ckok] Jh lerkJhth] lk/oh olqerhth] xq#dqy 
txnh'k flaxyk] Jh pUnzizdk'k flaxyk ,oa lsok&/kke gkWfLiVy ds LVkQ&lnL;ksa 
rFkk Jh v'kksd xxZ us 'kkykiZ.k ds lkFk dh yxu lsokvksa ls fe'ku ds lHkh izdYi 
lquke&inkiZ.k dh izkFkZuk dhA izHkkoh <ax ls vxzlj gSaA

lk/ohJh lerkJh th us dk;ZØe dh iwT; xq:nso ds Hktuksa dk ;w&V~;wc ij 
la;kstuk ds lkFk xq:dqy ds cPpksa dh ohfM;ks izlkj.k
miyfC/k;ksa ij izdk'k MkykA mifLFkr iwT;oj ds Hktu] ;'kLoh laxhrdkj
tu&leqnk; us [kMs+ gksdj viuk g"kZ Jh jktsUnz tSu ds e/kqj Loj rFkk Jh 
izdV fd;kA lekt&lsoh Jh clarjkt jruyky clardqekj fla?kh dh la;kstuk] 
v:.kk esgrk us vius firkJh dh iq.; ;ksxh v#.k frokjh ds ekxZ&n'kZu rFkk 
Le`fr esa izfr o"kZ xq:dqy ds ,d Nk= dks xq#dqy dk Nk= euh"k tSu dh dykRed 
iphl gtkj :i;s dh Nk=&o`fÙk iznku lTtk ds lkFk ^ekVh jh vk dk;k*
djus dh ?kks"k.kk dhA blh izlax ij Hktu dk ;w&V~;wc ij ohfM;ks izlkj.k us 
Jh lqjsUnz nwxM us viuh fnaoxr ekrqJh bl vk;kstu dh 'kksHkk esa pkj pkan
fyNeh nsoh nwxM] Jh oh-lh- vxzoky] yxk fn;sA vc iwT; xq:nso ds
Jherh bZ'kk vxzoky us viuh fnoaxr Hktu] izopu o vU; fofM;ks ;w&V~;wc ij 
ekrqJh Åek vxzoky rFkk Jh euh"k tSu ns[k ldrs gSaA pSuy dk uke gS 
us vius fnoaxr firkJh Jh ioupUnz tSu ^Acharya Roopchandra Bhajan* 
dh iq.; Le`fr esa vius fopkjksn~xkj izdV ;g xwxy vkSj ;w&V~;wc ij lpZ djus ij 
fd;sA iwT; xq:nso us iwjs tu&leqnk; ds [kqysxkA
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^^vkbus b/kj Hkh g*aS * ledkyhu fgna h dforkvksa iqLrdksa dh xgjkbZ esa tkdj 
dfork dk vkt rkjhQ djrs gq, ^vkbZus b/kj Hkh gSa* ds 
ekuo eafnj fe'ku VªLV] ubZ fnYyh dh ek/;e ls Qwypan ekuo dh dfork ds 
vksj ls ljk; dkys [kka] fjax jksM fLFkr ;FkkFkZ vkSj O;aX; dks Hkh mHkkjkA vkpk;Z 
vkJe esa ledkyhu dfork dk vkt eqfu :ipUnz us lekt esa vkbuk vkSj 
fo"k; ij ,d lsfeukj vk;ksftr gqvkA dkO; ds niZ.k esa izrhdkRedrk ds vk/kkj 
vkpk;Z dfo eqfu :ipUnz th ds lkfUu/; ij vkt dh dfork esa QwypUnz ekuo ds 
esa bl vk;kstu dh v/;{krk izks- MkW- ys[ku ij c/kkbZ nsrs gq, dfo ds ikjn'khZ 
fo'oukFk izlkn frokjh us dh] tks dsanzh; pfj= dks js[kkafdr fd;kA MkW- xkSjh 'kadj 
lkfgR; vdkMseh johUnz Hkou ds v/;{k jSuk us ^vkbus b/kj Hkh gSa* ls dkO; 
gSaA izks- Qwypan ekuo ds pkSFks fganh iafDr;ka ^dksV* djrs gq, eap lapkyu 
dfork&laxzg ij uoxhrdkj vkykspd Jh o[kwch fuHkk;k] bl volj ij Jh 
osnizdk'k 'kekZ osn] 'kk;jk uhuk 'kgj] MkW- uVjkt izdk'ku ls QwypUnz ekuo dh 
lqjs'k f=ikBh us vkids ys[ku dks vkt dh d`fr fganh xty dk ;FkkFkZ vkSj lk;s esa 
dkO;&/kkjk ds lekukUrj ?kksf"kr fd;kA /kwi dk yksdkiZ.k Hkh vkpk;Z :ipUnz o 

vius v/;{kh; Hkk"k.k esa fo'oukFk izks- fo'oukFk frokjh }kjk lEiUu gqvkA 
izlkn frokjh us lar ijEijk] vk/kqfud ;ksxh v#.k frokjh] fueZyk iqxfy;k] 
tSu dkO; esa vkpk;Z :ipUnz dh xtyksa] euh"k tSu dh lfØ;rk ljkguh; jghA

&yanu] dukMk ds fganq tSu eafnj esa iwT;xq:nso ds izopu ds i’pkr vkHkkj izdV djrs 
gq, laLFkk ds izeq[k Jh iq:"kksÙke xqIrk o nk;sa izopu lqurs yanu lekt ds yksxA
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&ekuo efa nj }kjk vk;kfs tr lekjkgs  ea s viuk mnc~ k/s ku nrs s g,q  iTw ; vkpk;JZ h o epa  ij 
fojkteku ga S ¼nk;a s l½s  lk/oh pkna  deq kjh th] lk/oh dudyrk th] lk/oh lerkJhth]
lk/oh oleq rh th] egklrh lk/oh eta yq kJhth egkjkt o x:q dyq  ds uUga s ckydA

&iwT; xq:nso ds eaxy&ea=ksa ls vk’khokZn izkIr djrs HkDrtuksa dk ,d n`";A

&ekuo eafnj xq:dqy }kjk vk;ksftr iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt dks xq:dqy dh 
rjQ ls HksaV lefiZr djrs gq, ;ksxh v:.k] lk/oh&x.k] xq:dqy ds Nk=&Nk=k,sa o LVkQA
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&iwT;oj ds tUeksRlo ij lk/oh dudyrk th ds usr`Ro esa nks&vyx&vyx xhrksa dks izLrqfr nsrh 
gq, ekuo eafnj xq:dqy dh Nk=k;saA

&ekuo efa nj fe’ku dh f’k{kk dh ,d ’kk[kk fiFkkjS kx<] mÙkjk[kMa  ds inkf/kdkjh Jh vkuna  fc"V o
Jh ,u-ch- flga  iTw ; x:q nos  dks i"q i xPq N HkVaS  djrs g,q  o lk/oh lerkJh mudk ifjp; djokrs g,q A

&iwT;oj ds lkfu/; esa lk/oh lerkJh osLV vkWQ LVwMsaV /khjt tSu dk ifjp; djokrs gq,A 10oha 
dh ijh{kk ifj.kke esa loksZÙke vad izkIr djus okys Nk= v’kksd tSu dks Ldksyjf’ki iznku djrs 
gq, Jh clar v:.kk esgrk o yk;al Dyc ’kfDr ds inkf/kdkjhA



vDVwcj 2017    :ijs[kk @ 31

&Jherh fiz;aonk frokjh iwT; xq:nso ds izfr viuh Hkkouk izdV djrs gq,A
&iwT; xq:nso ls vk’khokZn izkIr djrs gq, Jh egs’k frokjh o Jh lqHkk"k frokjhA 

&79osa o"kZ&izos’k lekjksg esa iwT; xq:nso ds izfr eaxy&Hkkouk izdV djrs gq, ¼ck;sa ls½ Jherh 
fouhrk xqIrk] Jherh fueZyk iqxfy;k] Jh dey oSn] Jh fpjkx fla?kh] Jherh ’kkafr nsoh fla?kh
o Jh ekud pUnz fla?khA

&iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz egkjkt ds tUeksRlo ij vk’khokZn izkIr djrs gq, ekuo eafnj] 
lquke ds inkf/kdkjh v’kksd xxZ] iq:"kksÙke ckck] txnh’k flaxyk] pUnzizdk’k flaxyk vkfnA



vDVwcj 2017    :ijs[kk @ 32

&ch-t-s ih- ds ofj"B urs k Jh dyjkt feJ] ;kxs h v:.k ls :ij[s kk ekfld if=dk ikz Ir djrs g,q A 
&iTw ; x:q nos  vkpk;JZ h dh foMa lj o yna u dukMk ioz kl dks lQy cukus okys iez [q k Jh ver̀ fdj.k 
ugkVk o pna Hq kkbZ jta uk cgu ekjs fc;k iTw ; x:q nos  ls vk’khoknZ  ikz Ir djrs g,q A lkFk ea s ga S ;kxs h v:.kA

&iTw ; x:q nos  dh lQy fon’s k ;k=k ds ckn Hkkjr vkxeu ij bfa njk xk/a kh ,;jikVs Z ij Lokxr djrs g,q  
ekuo efa nj x:q dyq  ds cPp]s  x:q dyq  o los k/kke dk LVkQ o vU; HkDrtuA lkFk ea s ga S f’k"; ;kxs h v:.kA

&izks- QwypUn ekuo dh iqLrd ̂vkbus b/kj Hkh gSa* ij ifjppkZ ds i’pkr lkewfgd Nk;k fp= esa 
iwT; xq:nso ls vk’khokZn izkIr djrs gq,A ¼nk;as ls½ MkW- lqjs’k f=ikBh] izks- QwypUn ekuo] Jh 
fo’oukFk frokjh] ;ksxh v:.k] Jh xkSjh ’kadj jSuk] Jh osnizdk’k ’kekZ] ’kk;jk uhuk ’kgjA
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