


uoEcj 2010                 04                    :ijs[kkuoEcj 2010                 04                    :ijs[kkuoEcj 2010                 04                    :ijs[kkuoEcj 2010                 04                    :ijs[kkuoEcj 2010                 04                    :ijs[kk

:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc
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Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk
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ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
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lEikndh;

T;ksfr&ioZ nhikoyh
nhid tyrk gS rks loZ= izdk'k QSyrk gS vkSj ifFkdksa dks ekxZ fn[kkus ds fy, viuh
lewph rkdr yxk nsrk gSA mldk thou ;|fi vYi gksrk gS vkSj fQj Hkh bl
vof/k esa og viuk nkf;Ro iwjk fuHkkrk gSA gekjk thou Hkh bl nhid dh Hkkafr gksuk
pkfg,A ysfdu ekuo nhid dh rjg lkglh ugha gS] tYn ?kcjk tkrk gSA iFk ij pyrk
gqvk ckj&ckj HkVd tkrk gS] yM+[kM+krk tkrk gSA nhid dh Hkkafr mlesa lkgl ugha gksrk
gSA le;&le; ij lar] egkiq#"k] _f"k vkfn Kku dk izdk'k QSykrs jgs gSa vkSj bl
izdk'k esa ifFkd :ih O;fDr pyrk jgk gSA ,d dgkor gS fd lnk nhokyh lar ds] vkB
igj vkuUnA larksa vkSj egkiq#"kksa ds lnk nhokyh jgrh gS ogka izdk'k gh izdk'k gSA

gekjs ns'k esa dkfrZd vekoL;k ds fnu dk cgqr Hkkjh egÙo jgk gS vkSj jgsxkA
vekoL;k dh dkyh va/ksjh jkr esa dbZ ,sls nhid gh ugha vfirq lw;Z lg'k viuk dk;Z
laiUu dj pys x,] tks thou Hkj izdk'k ckaVrs jgs] vkSj fonk ysrs le; ,slk izdk'ke;
ekxZ fn[kk x, ftl ij yksx lfn;ksa rd pyrs jgsaxsA blh dkj.k dkfrZd vekoL;k dk
Hkkjh egÙo gSA

dkfrZd vekoL;k ds fnu Hkxoku egkohj dks csyk ri FkkA csyk ;k rsyk djus
dh ijEijk rHkh ls izpfyr gSA blh fnu mÙkjk/;;u 'kkL= ij izopu djrs&djrs
Hkxoku egk fuokZ.k dks izkIr gq, FksA blh dkj.k vktdy Hkh nhikoyh ds fnu mÙkjk/
;;u 'kkL= i<+us ;k lquus dh ijaijk gS] og Hkh mlh fnu ls pyh vk jgh gSA

tSu 'kkL= ds vuqlkj nhikoyh ds ckn tks HkS;k nwt dk R;kSgkj eukrs gSa] og bl
dkj.k ls eukrs gSa fd lqn'kZuk us vius HkkbZ uanho/kZu dks fryd dj Mksjk cka/kk rks ml
le; ls ysdj vkt rd lHkh cgusa vius HkkbZ;ksa dks fryd djrh gSa vkSj HkkbZ viuh
gSfl;r ds vuqlkj viuh cgu dks /ku nsrs gSaA

bl ioZ ds lkFk cgqr ls egkiq:"kksa ds thou izlax tqM+s gaS] ij bl ioZ dk ftruk
lca/k Hk- egkohj vkSj izHkq jke ls tqM+k gS mruk fdlh dk ugha dgk tk ldrkA ;g
,d izkx~ bfrgkl&dkyhu laca/k gSA tc jke pkSng o"kZ ds cuokl ds ckn v;ks/;k okil
vk, rks turk Hkko foHkksj gks mBh] vkSj jkr dks ?kjksa esa nhi&ekyk,a ltkbZaA nhikoyh
dk vFkZ gS nhi ekyk vkSj bldk laca/k izHkq jke ls izkphu le; ls tqM+k gqvk gSA

/kursjl dk R;kSgkj nhikoyh vkus dh iwoZ lwpuk nsrk gSA ;g dkfrZd d`".k i{k
dh =;ksn'kh dks euk;k tkrk gSA bl fnu ?kj esa y{eh dk vkokl ekurs gSaA blh fnu
gh /kuoUrfj oSn~; leqnz ls ve`r dy'k ysdj izdV gksrs gSaA blfy, /kursjl dks
/kuoUrfj t;Urh Hkh dgrs gSaA ;g ioZ izdk'k dk gS] Kku dk gS] LokLF; dk gS] vkSj
y{eh dk Hkh gSA ekuo eafnj fe'ku dh rjQ ls lHkh :ijs[kk i<+us okys ikBdksa dks
nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

I;kyh esa dkSu\
;wukuh lar vkWxfLVu ,d lqcg lkxj ds rV ij vdsys gh ?kweus fudysA rc lw;ksZn;
gks jgk FkkA jkr Hkj tkxus ls mudh vka[ksa Fkdh&ekanh FkhaA lR; dh [kkst esa og viuk
lkjk lq[k&pSu [kks cSBs FksA ijekRek dks ikus ds fopkj esa mUgsa irk gh ugha pyrk Fkk
fd fnu vkSj jkr dc chr tkrsA 'kkL=] 'kCn vkSj fopkj ds cks> rys og nc x, FksA
lkxj ds fdukjs mUgksaus ,d ckyd dks [kM+k ns[kk] ftlds gkFk esa ,d NksVh lh I;kyh
Fkh] vkSj og fdlh fpark esa Mwck FkkA vkWxfLVu us cPps ls iwNk] ̂ csVs] rqe ;gka D;k dj
jgs gks\* cPps us vkWxfLVu dh vksj ns[kk vkSj dgk] ^igys vki crk,a fd vki ;gka
D;k dj jgs gSa\ laHko gS tks esjh fpark gS] ogh vkidh Hkh gksA ysfdu vkidh I;kyh
dgka gS\* vkWxfLVu dh le> esa dqN ugha vk;kA I;kyh dh ckr lqudj mUgsa galh Hkh
vk xbZA mUgksaus dgk] ̂ eSa lR; dh [kkst esa gwa vkSj mlh ds dkj.k fpafrr gwaA* cPpk cksyk]
^esjh fpark dk dkj.k ;g gS fd eSa bl I;kyh esa lkxj dks Hkjdj ?kj ys tkuk pkgrk
gwa] ysfdu lkxj gS fd I;kyh esa ugha vk jgkA* vkWxfLVu us lquk rks mUgsa viuh cqf)
dh I;kyh Hkh fn[kkbZ nh vkSj lR; dk lkxj HkhA og galus yxs vkSj cPps ls cksys] ̂ fe=]
lpeqp ge nksuksa ckyd gh gSa] D;ksafd ckyd gh lkxj dks I;kyh esa Hkjuk pkgrs gSa] vkSj
fdlh u fdlh lkxj rV ij viuh&viuh I;kfy;ka fy, [kM+s gSaA* vkWxfLVu vkxs c<+s]
vkSj lkspus yxs oLrqr% lalkj ds lHkh yksx fdlh u fdlh :i esa lkxj rV ij
viuh&viuh I;kfy;kaa fy, [kM+s gSaA os nwljksa dks ns[krs gSa] ftuds ikl cM+h I;kfy;ka gSa]
ysfdu I;kyh cM+h gks ;k NksVh] blls QdZ D;k iM+rk gSA lkxj rks mlh dks feyrk gS]
tks viuh I;kyh Hkjdj ?kj ys tkus dh ctk; mls lkxj esa gh NksM+ nsrk gSA

vkÔZ ok.kh

'kjhj ekgq ukofÙk] thoks oqPpb ukfovksA'kjhj ekgq ukofÙk] thoks oqPpb ukfovksA'kjhj ekgq ukofÙk] thoks oqPpb ukfovksA'kjhj ekgq ukofÙk] thoks oqPpb ukfovksA'kjhj ekgq ukofÙk] thoks oqPpb ukfovksA
lalkjks v..koksoqÙkks] tarjfUr egsfl.kksAAlalkjks v..koksoqÙkks] tarjfUr egsfl.kksAAlalkjks v..koksoqÙkks] tarjfUr egsfl.kksAAlalkjks v..koksoqÙkks] tarjfUr egsfl.kksAAlalkjks v..koksoqÙkks] tarjfUr egsfl.kksAA

lalkj dks ukSdk crk;k gS] vkSj tho dks ukfod crk;k gSA ;g lalkj leqnz gS] ftls
egf"kZtu rSj dj ikj gks tkrs gSaA
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mn~cks/ku

vfgalk ls gh gS gekjk vfLrRo
¼vkt fo'o dh lcls cM+h leL;k fgalk gSA ml fgalk ds vusd psgjs gSaA ftuesa izeq[k

gSa vkradokn] lkaiznkf;d ,oa tkrh; mUekn] ekvksokn] uDlyokn] c<+rk gqvk ekalkgkj]

,oa izlk/ku&lkexzh ds fy, i'kq&txr ds lkFk gksus okyk Øwjrk iw.kZ O;ogkjA bl fgalk

dk ifj.kke gh gS i;kZoj.k&ladV ,oa Xykscy okfeZx] tks laiw.kZ txr ds vfLrRo ij gh

izd`fr dk izdksi fl) gksxkA bUgha elyksa dks /;ku esa j[krs gq, vkt ls dqN o"kksZa igys

iwT; vkpk;ZJh :ipUnz th us vfgalk&n'kZu ij dqN fucU/k fy[ks Fks] tks ^vfgalk gS

thou dk lkSUn;Z* 'kh"kZd ls Mk;eaM ikWdsV cqDl }kjk iqLrdkdkj izdkf'kr fd;s x,A

iqLrd dh Hkwfedk fy[kh vUrjkZ"Vªh; [;kfr&izkIr lkfgR;dkj ve`rk th izhre usA os

fucU/k vkt ds c<rs gq, fgalk&la=Lr okrkoj.k esa vkSj vf/kd euuh; gSaA blh lanHkZ

esa izLrqr gS ve`rk th dh Hkwfedk ds lkFk iwT;oj dh fucU/k&ekyk &laiknd½&laiknd½&laiknd½&laiknd½&laiknd½

vkLFkk dk vfXu&Luku
ve`rk izhre

nqfu;k ds feFkgkl esa ,d ifjdYiuk dh tkfr gS] fd ,d 'kfDr gS] ftls dky&eqDr

gksus ds fy, dbZ ckj vfXu&Luku djuk gksrk gSA mldk dgha dksbZ uke ugha fn;k x;k]

ysfdu dg ldrh gwa fd mldk uke vkLFkk gS---

    ^vkLFkk* 'kCn dks cgqr vklkuh ls gksaBksa ij yk;k tkrk gS] ysfdu bldh 'kfDr

tkxzr u gks] rks bldk dksbZ vFkZ ugha gksrkA vkSj eSa le>rh gwa fd mldh 'kfDr dks

tkxzr djus ds fy, mlds v{kjksa dks ,d vfXu&Luku djuk gksrk gS---

ftKklk] ladYi] laosnuk] rdZ] fpUru] psruk vkSj lk/kuk dh lkr vfXu&ufn;ka gSa]

ftuesa vkLFkk dks mrjuk gksrk gS] vkSj bl vfXu&Luku ls dky&eqDr gksuk gksrk gS---

eqfu :ipUnzth dh vkLFkk] ftl rjg vkfgLrk&vkfgLrk vius v{kjksa ls vfgalk

ds jgL; dks [kksyrh gS] gj jt&d.k esa mrjrh gS] gj ty&d.k esa Hkhxrh gS] izy;

vkSj fouk'k ds vUrj dks fn[kkrh gS] vkSj vfgalk dh ml uhao dh vksj ladsr djrh

gS] ftl uhao ij gekjh laLd`fr dk fuekZ.k gqvk gS rks dg ldrh gwa fd eqfu th dh

vkLFkk us lpeqp og vfXu&Luku fd;k gS] ftlls og Hk;&eqDr] lhek&eqDr vkSj

dky&eqDr gks ikbZ gS---

gekjs izkphu _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us czãk.M dh ,drk dk tks jgL; vUrj n`f"V

esa ik;k Fkk] vkt ogh foKku dh idM+ esa vk jgk gSA Qwy&iÙkksa dh Nkrh esa /kM+drs gq,

izk.kksa dks vkt ds tks oSKkfud ns[k ik, gSa] os bl dnz ns[k ik, gSa fd ,d tyrh gqbZ

fn;klykbZ fdlh ds gkFk esa nsdj tc ,d iÙks dks tyk;k x;k] rks mUgksaus ns[kk fd ikl

ds iÙks lge ls fldqM+ x,] vkSj mUgksaus rtqckZ fd;k fd ftl fdlh us tyk;k Fkk] dbZ

fnuksa ds ckn] tc mls fQj iÙkksa ds ikl yk;k x;k] rks iÙks mls igpku x, Fks] vkSj

mlds ikl vkrs gh os fldqM+ x, Fks---

,d lkbal&nka gq, gSa& ySFkfczt] os fy[krs gSa& ̂ ^,d igkM+h Fkh] ftldh f'k[kj ij]

,d vksj dk fdukjk ogka vkus okyksa dks viuh vksj [khaprk FkkA** ,d ckj mudh iRuh

ogka xbZ] vkSj og fy[krs gSa] ̂ ^og mlh vksj f[kaprh pyh xbZ] vkSj tc ogka tkdj [kM+h

gks xbZ] rks ,d xgjh mnklhurk esa f?kjrh xbZA bruk fd mls yxk fd mlds ikao mlds

cl esa ugha FksA og ml igkM+h ds ml dksus esa [kM+h uhps dh vksj fxjuk pkg jgh Fkh&

,d vthc L;kg&rkdr mls viuh vksj idM+ jgh Fkh& vkSj dbZ fnuksa dh [kkst ds ckn

mls irk pyk fd dqN eghus gq,& fdlh vkneh us Bhd mlh LFkku ij [kM+s gksdj uhps

dks Nykax yxk nh Fkh vksj vkRe&gR;k dj yh FkhA**

ckr udkjkRed 'kfDr dh gks ;k ldkjkRed 'kfDr dh] ;k nksuksa 'kfDr;ka

ok;q&e.My esa rjafxr gks tkrh gaSA ftl LFkku ij dksbZ ekufld ;kruk esa rM+irk gS]

og LFkku gtkj cjlksa ds ckn Hkh ihfM+r jgrk gS] vkSj ,d L;kg&rkdr ogka cuh jgrh

gSA vkSj ftl xqQkxkj esa dksbZ cjlksa lk/kuk djrk gS] ml xqQkxkj dk d.k&d.k

vkfRed jks'kuh ls rjafxr gks tkrk gSA
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;gh ySFkfczt Fks ftUgksaus tehu&nkst 'kfDr;ksa dk irk ikus ds fy, tks isaMwye rS;kj

fd;k] mlls ik;k fd flQZ lksuk] pkanh tSlh /kkrqvksa dk irk gh ugha ik;k tk ldrk]

cfYd bUlku ds vglkl dk Hkh irk ik;k tk ldrk gSA vkSj tc mUgksaus ,d iRFkj

dk eqvk;uk fd;k tks nks gtkj lky igys fdlh tax esa bLrseky gqvk Fkk] rks ns[kk fd

ml ij ekSr dh js[kk,a vafdr gks pqdh Fkha] vkSj tks nks gtkj lky ds ckn Hkh bUlku

ds Øks/k vkSj uQjr dk irk nsrh Fkha] vkSj mUgksaus ns[kk fd ekSr dk irk ikus ds fy,

mUgksaus tks nj fu;r fd, Fks] Bhd ogh nj bUlku ds Øks/k vkSj vR;kpkj dk irk nsrs

FksA ;kfu Øks/k] uQjr] vR;kpkj vkSj ekSr dk ,d gh nj gSA

eqfu :ipUnz th tc vius vuqHko dks v{kjksa esa mrkjrs gSa fd dksbZ Hkh ;q) bUlku

dh thou&'kSyh ugha gks ldrk] rks blh foKku esa mrjrs gSa] tgka [ksrksa dh tks gfj;kyh

fdlh QkSt ds cwVksa rys jkSan nh tkrh gS] ogka ,d ihM+k /kjrh dh ijrksa esa mrj tkrh

gS] vkSj fQj mlh /kjrh ij] fgalk dh uhao ij tks laLd̀fr fufeZr gksrh gS] og fQj fdlh

u, ;q) dks tUe nsrh gSA

mudk ladsr cgqr xgjs esa mrjrk gS] ̂ ^fgalk Hkh viuh vkSj vfgalk Hkh viuh**

&iz'u rks pquko dk gS] vkSj ;g fd ge vius gh gkFkksa fouk'k dks fueU=.k ns jgs gSaA

iRFkj] iRFkj gS] og fdlh ;q) ds nkSjku Øks/k ls Hkjs gq, gkFkksa esa vk tk,] rks

ml ij ekSr dh js[kk,a vafdr gks tkrh gSa] vkSj dksbZ vUreZu ls mlds d.k&d.k dks

lqu ys] rks og xksj&fgjk gks tkrk gS] ftlls dqjku dh vk;rsa lqukbZ nsrh gSaA

bl iqLrd dk v{kj&v{kj eqfu :ipUnz th dh vUroZsnuk ls fudyk gS] blfy,

eSa ekurh gwa fd i<+us okys dh jx&jx esa rjafxr gks tk,xkA

vfgalk esa mudh vkLFkk] tSu ijEijk ls t:j vkbZ gksxh] ij tks Kku vftZr

fd;k tkrk gS] og rc rd viuk ugha gksrk tc rd og vius vuqHko esa ugha mrjrkA

vkSj vglkl gksrk gS fd mudh vkLFkk flQZ laLFkkbZ vkSj laLdkfjr vkLFkk ugha gS] mudh

vkLFkk esa xgjh ftKklk] ladYi] laosnuk] rdZ] fpUru] psruk vkSj dfBu&lk/kuk dk

vfXu&Luku fd;k gSA

xq:nso dh dye ls

vfgalk gS thou dk lEeku

vfgalk ds ckjs esa lcls cM+k iz'u gS] D;k ;g

udkjkRed gh gS\ ;k fQj bldk dksbZ ldkjkRed

Lo:i Hkh gS\

    vfgalk ds 'kCnkFkZ esa tk,a rks mldk udkjkRed

Lo:i gh lkeus vkrk gSA vfgalk ;kfu fdlh dh

fgalk ugha djukA blh ds foLrkj esa fdlh dks

nq%[k ugha nsuk] fdlh ij vkØe.k ugha djuk]

fdlh dk gd ugha ekjuk* vkfn ifjHkk"kk,a lkeus

vkbZaA vfgalk dks thou ds lkFk tksM+rs gq, dgk

x;k] ekalkgkj ugha djuk] vuNkuk ikuh ugha ihuk vkfnA bl izdkj ge ns[krs gSa vfgalk

dk fodkl rFkk foLrkj yxHkx udkj ij gh pyrk gSA blls ;g /kkj.kk cukuk

LokHkkfod gS fd vfgalk dk Lo:i udkjkRed gh gS] ldkjkRed ughaA

ij ,slk gS ughaA 'kCnkFkZ esa blds udkjkRed gksus dk ,d izeq[k dkj.k fgalk ds

izfri{k esa ,d l'kDr thou&'kSyh izLrqr djuk Hkh gSA blfy, udkjkRed gksrs gq, Hkh

vius fodkl ,oa foLrkj esa bldk udkj Hkh iz[kj :i ls ldkjkRed cu dj mHkjk

gSA ;gh dkj.k gS ekuo lH;rk ds Øfed fodkl esa vfgalk dk ;g iz[kj ldkjkRed

Lo:i lwjt ds mtkys dh rjg ix&ix ij ifjyf{kr gksrk gSA

vfgalk vkSj ekuo&lH;rk dk Øfed fodklvfgalk vkSj ekuo&lH;rk dk Øfed fodklvfgalk vkSj ekuo&lH;rk dk Øfed fodklvfgalk vkSj ekuo&lH;rk dk Øfed fodklvfgalk vkSj ekuo&lH;rk dk Øfed fodkl

fgalk ls vkneh dk cgqr iqjkuk ifjp; gSA og vkneh ds vkfne thou ls tqM+h gqbZ gSA

ekuo izxfr dh iqjkrRoh; vo/kkj.kk ds vuqlkj nl yk[k o"kZ iwoZ dk phuh&ekuo Hkw[k

'kkUr djus ds fy, viuh iRuh dks [kk tkus esa Hkh dksbZ gtZ ugha le>rk FkkA tkok&ekuo

rd vkrs&vkrs ekuo ân; esa vfgalk ds vadqj QwVus yxsA vc vkneh uj&Hk{kh ugha

jgkA yxHkx vkB gtkj o"kZ iwoZ ds ekuo esa vfgalk dk vkSj fodkl gks tkrk gSA og

ikfjokfjd thou thrk gS] vU; ifjokjksa ds lkFk fgyfey dj jgrk gSA ikap gtkj o"kZ

iwoZ /kkrq;qxhu lH;rk esa vkneh lkekftd thou thuk lh[k ysrk gSA vlhfj;k vkSj
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cschyksfu;k] felz vkSj Hkkjr ds rRdkyhu f'kykys[k ml ;qx esa fodflr lkekftd thou
dk Li"V fp= nsrs gSaA

v<+kbZ gtkj o"kZ iwwoZ Hkxoku egkohj vkSj Hkxoku cq) us O;kid ifjos'k esa vfgalk
dks izfr"Bk nhA lkekftd thou esa tgka vfgalk dks bUgksaus xqyke u cukuk] gqdwer u
djuk rd igqapk;k] ogka ekufld Lrj ij gj izk.kh dh LorU= vfLerk dks ekU;rk
fnyokbZA bu egkiq:"kksa dh izHkko'kkyh vkokt dk gh ifj.kke Fkk fd /keZ&{ks= esa ;Kksa
esa gksus okyh uj&cfy rFkk i'kq&cfy cUn gqbZ] vkSj lkekftd {ks= esa nkl izFkk dk var
gqvkA dgk tk ldrk gS fd ekuo tkfr ds lEiw.kZ bfrgkl esa vfgalk dh ØkfUrdkjh
izfr"Bk dk og Lof.kZe ;qx FkkA dsoy ekuo gh ugha] os vfgalk dks izkf.k&ek= dh Hkwfedk
rd ys x,A Hkxoku egkohj us mn~?kks"k.kk dh& ^lOos ik.kk fi;km;k] lqg&lk;k]
nqD[k&ifMdwyk] vfIi; ogk*& lHkh izkf.k;ksa dks viuk thou fiz; gS] lc lq[k pkgrs gSa]
nq%[k dksbZ ugha pkgrkA viuk o/k fdlh dks Hkh fiz; ugha gSA

lOos thok fo bPNafr] thfoma u efjfTtma] rEgk ik.koga ?kksja& lHkh tho thuk
pkgrs gSaA ejuk dksbZ ugha pkgrkA blfy, izk.k o/k Hk;adj gSA ;s lkjs Loj izkf.kek=
ds thou dks ekuoh; psruk ds led{k izfr"Bk nsus okys fl) gq,A lEHkor% egkohj
igys bfrgkl iq#"k gSa] ftUgksaus ouLifr txr dks izkf.k psruk ds leku izk.koku gksus dh
mn~?kks"k.kk dhA

;gka rd vkrs&vkrs] fgalk ugha djuk ds fopkj ls izkjaHk udkjkRed vfgalk us
og ldkjkRed opZLo'khy Lo:i xzg.k fd;k] ftlds vk/kkj ij gh ekuo lH;rk vkt
vius pje f'k[kj rd igqap ikbZ gSA lH;rk dh bl fgeky;h ÅaapkbZ dk ,dek= dkj.k
vfgalk gh gSA bl ÅapkbZ dks /oLr gksus dk ;fn [krjk gS] og ,d ek= fgalk ls gh gSA
vfgalk ;kfu thou dk lEekuvfgalk ;kfu thou dk lEekuvfgalk ;kfu thou dk lEekuvfgalk ;kfu thou dk lEekuvfgalk ;kfu thou dk lEeku
izk.kh txr gh ugha] Hkxoku egkohj vfgalk dks ,d u;k vk;ke nsrs gq, bls inkFkZ txr
rd ys tkrs gSaA inkFkZ txr ;|fi vius esa vpsru gSA blfy, vpsru dh D;k fgalk
vkSj D;k vfgalk\ fdUrq iz'u fdlh dh fgalk ;k vfgalk dk ugha] vius fpÙk dh laosnuk
dk gSA fgalk vkSj vfgalk rks fpÙk dh laosnukvksa ds Lrj ls tqM+h gqbZ gSA blfy, egkohj
dk dguk Fkk fd bl oLrq txr ds izfr Hkh ;fn gekjs eu esa mis{kk gS] vuknj gS]
ykijokgh gS] og izekn gSA tgka izekn gS ogka fgalk gSA gj oLrq dk viuk thou gksrk
gSA ml thou dk lEeku djuk vfgalk gSA mldh mis{kk ;k vuknj djuk fgalk gSA

egkohj vius f'k";ksa dks funsZ'k nsrs gSa fd vius mi;ksx esa vkus okys oL=] ik=]
iqLrdsa vkfn /keZ&midj.kksa dk izfrys[ku izfrfnu fd;k tk,A losjs lw;ksZn; ds le; rFkk
lk;a fnu ds vfUre igj esa gj eqfu vius /keZ&midj.kksa dk izfrys[ku djsA bldk vFkZ
cgqr xgjk gSA ijEijk ds vuqlkj izfrys[ku dk vFkZ LFkwy izk.kh&fgalk ls gSA
tku&vutku esa oL=] ik=] iqLrdksa vkfn esa dksbZ daqFkq] phaVh vkfn NksVs tho&tUrq ?kql
x, gksa rks mUgsa vyx j[k fn;k tk, ftlls mudh fgalk u gksA ysfdu eSa lksprk gwa]
izfrys[kuk ds fo/kku ds ihNs egkohj dh xgjh ǹf"V gSA og gS NksVh oLrqvksa dks iw.kZ vknj
fn;k tk,A yxHkx ns[kk x;k gS izfrfnu mi;ksx esa vkus okyh lk/kkj.k phtksa ds izfr
gekjh lko/kkurk de jgrh gSA tc t:jr gqbZ] mudks dke esa fy;k] ugha rks mUgsa mis{kk
Hkko ls dgha ,d vksj Mky fn;kA Hkxoku egkohj blds fy, ,d 'kCn nsrs gSa&
vk'kkrukA vk'kkruk ;kfu mis{kk n`f"V] vlko/kkurk] vuknj dh HkkoukA og ml oLrq
dh vk'kkruk gSA fdlh oLrq dks ;ksa gh Bksdj ekj nsuk] phtksa dks fc[kjs gq, j[kuk] mudh
LoPNrk ij /;ku ugha nsuk] ;g lc ml oLrq dh vk'kkruk gSA le; dk lgh mi;ksx
ugha djuk] vkyL; esa le; xaokuk] og dky dh vk'kkruk gSA vk'kkruk dk ewy
dkj.k izekn gksrk gSA izekn vius esa fgalk gS ghA oLrq lpsru gks ;k vpsru] mldk
viuk thou gksrk gSA izfrys[kuk dk vFkZ gS mlds izfr lko/kkurk] ;g lko/kkurk
gh vfgalk gSA
twrksa vkSj njoktksa ls {kek ekaxkstwrksa vkSj njoktksa ls {kek ekaxkstwrksa vkSj njoktksa ls {kek ekaxkstwrksa vkSj njoktksa ls {kek ekaxkstwrksa vkSj njoktksa ls {kek ekaxks
blh lUnHkZ esa xkSre cq) dk ,d thou izlax gSA ,d ;qod cM+h rsth ls Hkkxrk gqvk
lk ogka vk;k] tgka Hkxoku cq) fojkteku FksA mlus tksj ls >Vdrs gq, ,d twrs dks
b/kj Qsadk] nwljs dks m/kjA HkM+kd ls njoktksa dks [kksykA fQj cq) ds ikl vkdj cksyk&
eSa cgqr O;Lr vkneh gwaA cM+h eqf'dy ls FkksM+k lk le; fudky dj vkids ikl vk;k
gwa] la{ksi esa eq>s mins'k nhft,A

xkSre cq) cksys& tkvks] igys vius twrksa ls {kek ekaxks] mudks djhus ls j[kks] fQj
bu njoktksa ls {kek ekaxks] vknj ds lkFk mUgsa Bhd ls [kksyksA thou esa fdlh dks NksVk
le> dj mldk vuknj er djks] rqEgsa esjk ;gh mins'k gSA

twrksa vkSj njoktksa ls {kek] cM+h fofp=&lh ckr yxrh gSA fdUrq ;g ckr vius
esa cM+k xgjk vFkZ fy, gq, gSA gj NksVh ls NksVh oLrq vius esa egÙoiw.kZ gksrh gSA twrk
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mruk gh ewY;oku gS] ftruk eqdqVA twrk eqdqV dk LFkku ugha ys ldrk] rks eqdqV Hkh
twrs dk LFkku ugha ys ldrkA tc jkg esa iRFkj&dkaVs fcNs gksa] ogka ikaoksa esa twrk gh dke
vk,xkA ogka eqdqV D;k dke vk,xk\ eLrd ij eqdqV dke vk,xkA ogka twrk ugha
vk;sxkA eLrd dh 'kksHkk eqdqV gS rks ikaoksa dh 'kksHkk twrkA eLrd dh j{kk eqdqV djrk
gS rks ikaoksa dh j{kk twrkA blfy, nksuksa esa ls fdlh dks de vkaduk] mldk vlEeku
djuk gSA vfgalk esa ml vlEeku ;k mis{kk dks dksbZ LFkku ugha gks ldrkA

bl ;qx esa xka/kh th ds vusd thou izlax vfgalk dh Hkwfedk ij le>s tk ldrs
gSaA in&;k=k py jgh gSA vxys iM+ko ij irk pyrk gS] ftl iRFkj ds VqdM+s ls ikao
jxM+dj /kks;k tkrk gS] og Hkwyo'k fiNys iM+ko ij gh NwV x;k gS] euq cfgu dks ryc
fd;k tkrk gSA os dgrh gSa] iRFkj dk VqdM+k gh rks gSA Hkwy o'k ihNs NwV x;k gS vkSj
iRFkjksa dh dkSu&lh deh gS\ xfy;ksa esa cgqr fey tk;saxsA xka/kh th dk vkxzg gS] ogh
VqdM+k ykuk gksxk vkSj ykuk Hkh iSny tkdj gksxkA Hkwy dk izk;f'pr rks gksuk pkfg,A

oSls xka/kh th euq cfgu ds izfr cgqr Lusg'khy gSaA fdUrq ;gka euq cfgu ds vkalqvksa
ij Hkh os ugha ilhtrs gSaA jkr dk le;] taxy dk jkLrk] Fkdh gqbZ euq cfgu dks vkf[kj
okil tkdj ogh iRFkj dk VqdM+k ykuk iM+rk gSA

bl ?kVuk ds vkSlr fo'ys"k.k ls yxrk gS fd xka/kh th ij dksbZ lud lokj gSA
iRFkj dk lk/kkj.k VqdM+k gh rks Fkk] dksbZ dherh iRFkj rks ughaA fQj blds fy, bruk
fueZe gksus dh D;k t:jr Fkh\ fdUrq xka/kh th vfgalk dh ftl rnkRe Hkwfedk ij igqap
pqds gSa] mlesa ;g fueZerk Hkh Hkhrj esa xgjh d#.kk fy;s gq, gSA muds fy, og
lk/kkj.k iRFkj dk VqdM+k Hkh mruk gh dherh gS] ftruk lk/kkj.k vkneh ds fy;s ,d
ghjs dk VqdM+kA ;fn ghjk ihNs NwV tkrk] rks euq cfgu vFkok fdlh Hkh lk/kkj.k O;fDr
dks vQlksl gksrk ;k ugha\ fQj iRFkj ihNs NwV tkus ij eu esa vQlksl D;ksa ugha\
mls okil ykus esa rRijrk D;ksa ugha\ blhfy, u] fd gekjs eu esa ghjk rks ewY;oku
gS] iRFkj ekewyh gSA fdUrq vfgalk dh n`f"V esa iRFkj Hkh mruk gh ewY;oku gS] ftruk
ghjkA ghjk Hkh mruk gh ekewyh gS ftruk iRFkjA xka/khth mlh Hkwfedk ij th jgs gSaA
blfy, iRFkj dk Hkwyo'k NwVuk Hkh muds fy, vlá gSA

;g vfgalk dh og Hkwfedk gS] tgka laiw.kZ thou vkSj laiw.kZ vfLrRo ds fy, fpÙk
esa lEiw.kZ lEeku dk Hkko tkx tkrk gSA vkSj ;g og Hkwfedk gS ftlesa fgalk ds udkj

esa ls izdV vfgalk ,d iz[kj ldkjkRed Lo:i esa mHkj dj vkrh gSA u dsoy izk.kh
txr ds izfr] fdUrq lEiw.kZ Hkwr&txr ds izfr ;gka rnkRe Hkko LFkkfir gks tkrk gSA
vfgalk dh pje ifj.kfr v}Sr esavfgalk dh pje ifj.kfr v}Sr esavfgalk dh pje ifj.kfr v}Sr esavfgalk dh pje ifj.kfr v}Sr esavfgalk dh pje ifj.kfr v}Sr esa
fgalk esa }Sr gksrk gSA ,d og tks fgalk djrk gS] nwljk og ftldh fgalk dh tkrh gSA
,d ekjus okyk] nwljk ejus okykA tc fgalk dk fu"ks/k gksrk gS] vfgalk dk izkjEHk gksrk
gS] ogka Hkh ;g }Sr gksrk gSA ,d] ugha&ekjus okyk] nwljk ugha ejus okykA ;gh tc n;k
dk :i ysrk gS] rc ,d] cpkus okyk] nwljk cpus okykA blh rjg fdlh dks nq%[k ugha
nsuk] ugha lrkuk] vax&Hkax ugha djuk] fdlh ij gqdwer ugha djuk] nkl ugha cukuk]
fdlh dk izk.k guu ugha djuk] bu lc fof/k&fu"ks/kksa esa loZ= }Sr gS] tgka 'kjhj ry
ij fgalk ?kfVr u Hkh gks jgh gS] fdUrq fpÙk fgalk ls Hkjk gS] ogka Hkh Hkhrj esa nwljk
rks gS gh] blfy;s }Sr ogka Hkh gS ghA izekn;qDr fpÙk esa ;g }Sr&Hkko dkQh detksj iM+
tkrk gSA fQj Hkh lw{e :i ls }Sr ogka Hkh jgrk gSA tc fpÙk esa vizekn dk Hkko tkx`r
gks tkrk gS izk.kh&txr vkSj inkFkZ&txr ds thou ds izfr lEeku dk Hkko tUe ys ysrk
gS] gj inkFkZ vius esa ewY;oku gS] ;g n`f"V izkIr gks tkrh gS] rc ;g }Sr Hkko Hkh
frjksfgr gksrk pyk tkrk gSA bl Hkko txr esa ,d vHksn n`f"V dk tUe gks tkrk gS]
tgka loZ= ogh utj vkrk gS] tks thou og Lo;a th jgk gSA vkSj og thou mruk gh
ewY;oku gS] ftruk mldk Lo;a dk viuk thouA

egkohj psruk dh xgjkb;ksa esa mrjdj dgrs gSa& tks psruk esjs esa gS] ogh gj
euq"; esa gS] gj i'kq&i{kh esa gS] gj isM+&ikS/ks esa gS] i`Foh] ikuh] vfXu] gok&loZ= l`f"V
ds gj izk.k/kkjh esa ogh psruk fojkteku gSA ml fLFkfr esa fdlh dh Hkh fgalk] esjh fgalk
gS] fdlh dh Hkh vfgalk] esjh vfgalk gSA tc eSa fdlh dks ekjrk gwa] rks vius dks gh
ekjrk gwa] tc esa fdlh dks ugha ekjrk gwarc vius dks gh ugha ekjrk gwa] vius dks gh
cpkrk gwaA

fQj nwljk gS gh dgka\ loZ= eSa gh rks gwaA blhfy, nwljs dk nq%[k] esjk nq%[k nwljksa
dk lq[k esjk lq[k gSA ;k fQj nwljk gS ugha] dsoy eSa gh gwaA vkSj tc fQj nwljk ugha
rks eSa Hkh dgka jg tk,xkA nwljk gS rHkh eSa gSA eSa gS rHkh nwljk gSA nwljk ugha rks eSa
Hkh ughaA eSa ugha rks nwljk Hkh ughaA dsoy laosnuk gS] tks ,d gh gSA izk.kh&txr vkSj
oLrq&txr rd mlh laosnukRed psruk dk foLRkkj gSA dsoy mls vuqHko djus dh
t:jr gSA
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fparu&fpjaru

eka us lezkV dh vka[kas [kksyha
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

ex/k lezkV v'kksd dfyax fot; ds i'pkr~
lcls igys eka dk vkf'kokZn ysus eka ds d{k esa
izfo"V gq,] ysfdu eka dks mnkl vkSj xaHkhj
ns[kdj grizHk jg x,A bl [kq'kh ds eaxy
volj ij eka f[kUu vkSj mnkl D;ksa\
     nwj fudV ds fj'rsnkj] lkeUr] ea=h] iztk
lc c/kkbZ nsus vk jgs gSa] pkjksa vksj t;t;dkj
ds mn~?kks"k lqukbZ ns jgs gSaA loZ= [kqf'k;ka eukbZ
tk jgh gSaA vkjrh mrkjus dh gksM+ yxh gSA ij

ekrqJh ekSu D;ksa\ vkt eSa fdl Hkwy ds dkj.k eka ds ojn&gLr vkSj eaxy vk'khokZn
ls oafpr gks jgk gwa\ ,slk lksprs&lksprs lezkV v'kksd us eka ds iSjksa esa flj /kj fn;k]
fQj Hkh eka dk eerk Hkjk Li'kZ ugha feyk rks lezkV ckyd dh rjg fcy[kus yxsA eka
esjk D;k vijk/k gks x;kA rqe ukjkt D;ksa gks xbZA rqEgkjk csVk bruh cM+h fot; izkIr
djds vk;kA rqedks bldh [kq'kh ugha gS\

eka dks vUrj ihM+k 'kCnksa ds lgkjs ckgj QwV iM+hA csVs dks mykguk nsrs gq, eka
cksyh& csVkA fdl [kq'kh esa vk'khokZn nwaA rqeus dkSu lk vPNk dke fd;k gSA rqe ftl
fot; ds mUekn esa ikxy cus gq, gks] ml fot; ls fdrus vkrZLoj fudy jgs gSaA
fdruh ekrkvksa dh xksn rqeus lwuh dh gSA fdruh lUukfj;ksa ds flj dk flUnwj iksaNk gS]
fdrus nw/keqags cPpksa dks vukFk fd;k gSA f/kDdkj gS rqEgkjh bl fot; dksA eka ds ekfeZd
izfrcks/k us lezkV v'kksd dh vka[ksa [kksy nhaA vius egRokdka{kh vfHk;kuksa ij mUgsa Xykfu
gksus yxhA yk[kksa lSfudksa dh jDr jaftr yk'ksa vc lezkV dh vka[kksa esa rSjus yxhA bl
t?kU; iki dk izk;f'pr djus lezkV v'kksd us ckS) /keZ dh 'kj.k yhA tks 'kfDr
;q/)ksUekn esa yx jgh Fkh vc og /kkfeZd n;k ds dkeksa esa yxus yxhA

fgalk ls gVdj vfgalk ds jktekxZ ij mifLFkr lezkV us LFkku&LFkku ij 'kkafr
Lrwi cuok,A ftu ij fy[kh gqbZ 'kCnkoyh vkt Hkh d:.kk vkSj 'kkafr dh izsj.kk ns jgh

ml vuqHko&psruk esa fdlh ij vkØe.k gks gh ugha ldrkA lar ukenso ds

ekrk&firk us isM+ dh Nky ykus ds fy, dgkA isM+ ds rus ij dqYgkM+h ekjus dh ctk;

mUgksaus vius ikao ij gh ekj yhA ekrk&firk us iwNk& ,slk dSls gqvk\ ukenso cksys&

dqYgkM+h dh ekj iM+us ij isM+ dks fdruk d"V gksrk gksxk] ;g tkuus ds fy, eSaus vius
ikao ij dqYgkM+h ekj yhA

Lokeh jked`".k ijegal blh fo'okRe&vuqHkwfr dks izR;{k dj fn[kykus ds fy,

eNqvkjksa dh ekj ds izgkjksa dks viuh ihB ij ys ysrs gSaA f'k";x.k ihB ij ykfB;ksa ds
fu'kku ns[k jgs gSaA ij ekjus okyk dksbZ ugha fn[k jgk gSA Lokehth unh dh vksj b'kkjk

dj nsrs gSaA vc lkjk jgL; [kqyrk gSA unh ds fdukjs ij eNqvkjksa ds xqVksa esa tedj

yM+kbZ gks jgh gSA nksuksa vksj ls ykfB;ka cjlkbZ tk jgh gSaA mu ykfB;ksa ds fu'kku gh
Lokehth dh ihB ij mHkj jgs gSaA ckgjh txr esa eNqvkjs vyx gSa] ykfB;ka dgha cjl

jgh gSa] Lokeh jked`".k ijegal dgha cSBs gSa] fdUrq psruk dh v}Sr Hkwfedk esa

vyx&vyx dksbZ ughaA lc ,d gSaA blfy, ykfB;ka dgha Hkh cjlsa] viuh ihB ij
mldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA

milagkj esa] vfLrRo dk izokg loZ= ,d gSA mlesa lpsru vkSj vpsru dk Hkh

Hksn ugha gSA viuk vkSj ijk;k tSlk Hkh ;gka dqN ugha gSA blfy, fdlh dks ̂ ij* ekuuk
gh fgalk gSA vfLRookn ds izorZd T;kaiky lk=Z blh vuqHko dks Hkk"kk nsrs gq, dgrs gSa&

The other is Hell nwljk gh ujd gSA Bhd Hkh gSA tgka ̂ ij* dk Hkko gS] ogka fgalk

gSA tgka fgalk gS] ogka ujd gSA
vfLrRo ds ml izokg dk v}Sr vuqHko gh vfgalk dh pje ifj.kfr gS] ml

vuqHko esa udkj ls izkjEHk vfgalk vius iz[kj ldkjkRed Lo:i esa izdV gks tkrh gSA

l`f"V ds lEiw.kZ thou ds lkFk ogka rnkRe vuqHkwfr dk fojkV~ lkxj ygjkus yxrk gSA
}Sr ds fxjrs gh fgalk Lo;a fxj tkrh gSA jg tkrh gS dsoy v}Sr&vuqHkwfr] vfgalk

gh vfgalkA vkSj }Sr ls ysdj v}Sr vuqHko dh lEiw.kZ ;k=k dks vxj fdlh ,d

'kCn esa cka/kk tk ldrk gS] og gS vfgalk] udkj ls ysdj lEiw.kZ ldkj dks vius

esa lesVs] dsoy vfgalkA
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gSA txg&txg ij ckS) fogkj cuok dj 'kkafr lSfudksa dks /keZ izpkj dh lqfo/kk iznku
dh vkSj vius lqiq= jktdqekj egsUnz vkSj jktdqekjh la?kfe=k dks vfgalk /keZ ds izpkj
ds fy, ckS) la?k esa nhf{kr dj vius ml t?kU; iki dk izk;f'pr fd;kA

xhfrdk

&vkpk;Z :ipUnz

,d cusa vkSj usd cusa] izse dk nhi tyk,a
?kj&?kj esa vkSj ?kV&?kV esa] isze dk nfj;k cgk,aAA

ge ,d gSa lnk ls] vkSj ,d gh jgsaxs
bl ,drk ds [kkfrj] lguk gS tks lgsaxs
thou dh Qqyokjh esa] izse ds Qwy f[kyk,aA

ge tkfr vkSj etgc dh rksM+ nsa nhokjsa
gS HkkbZ&HkkbZ lkjs] fQj dSlh ;s njkjsa
ekuork ds e/kqou esa] izse dh oa'kh ctk,aA

bl olqU/kjk ds vakxu ij LoxZ dks mrkjas
gS dkSu Åapk&uhpk] >wBs vga dks ekjsa
olq/kk gh ifjokj cus] ^^:i** xhr ;s xk;saA

?;ku

/;ku thou dk ojnku
rukoeqfDr vkSj thou 'kqf) ds fy, /;ku Lo;a ,d foKku gSA euq"; dh ekufld 'kkafr

ckSf)d ÅtkZ vkSj vk/;kfRed LokLF; ykHk ds fy, /;ku ,d csgrjhu iz;ksx gSA

lacksf/k&/;ku] /;ku ds iz;ksxksa dk og laLdkfjr] ifj"d̀r vkSj oSKkfud Lo:i gS] ftldk

iz;ksx ekuo tkfr ds fy, gj gky esa dY;k.kdkjh gSA

ge Lo;a vius LokLF; dk vkRe fujh{k.k djsa fd ge 'kjhj ls :.k gSa] vkSj

vkjksX; ls oafpr gS] ruko vkSj ekufld v'kkafr ls ihfM+r gSaA D;k gekjh cqf) vkSj

Lej.k 'kfDr ean gS\ D;k ge vius euksfodkjksa ls O;fFkr gSaA D;k geesa LokFkZ psruk

lk/ku gS\ D;k ge vkRe cks/k vkSj bZ'ojh; 'kfDr ls laEc} gksus ds bPNqd gSa\ ;fn

,slk gS rks cM+s izse vkSj vgksHkko ls dgwaxk fd lacksf/k /;ku dk iz;ksx ekuo tkfr ds

fy, ojnku gS] lathouh gSA lacksf/k&/;ku mudk gS tks bls thrs gSaA

^lacksf/k* 'kCn] 'kCn ugha] lk/kd dk igyk vkSj vafre dne gSA lacksf/k 'kCn

lE;d cks/k dk okpd gS laiw.kZ cks/k dk lwpd gS cks/k thou dk egkea= gSA cks/k dks

ge l[r Hkk"kk esa ^le>* dgsaxs] vuqHko HkhA lE;d cks/k vkSj ltxrk nksuksa ekuks

,d&nwljs ds i;kZ; gSaA ;fn dksbZ O;fDr cks/k vkSj izKkiwoZd Lo;a ds thou dks ns[ks vkSj

rnuqlkj thus dh dksf'k'k djs] rks og thou dh mPprj fLFkfr dks th ldsxkA thou

ds ve`r :ikUrj.k ds fy, tgka lacksf/k&/;ku ds iz;ksx ojnku lkfcr gksaxs ogha Lo;a

ds fu;fer thou dks /;kuiwoZd ltxrk vkSj cks/kiwoZd laikfnr djuk lacksf/k lk/kuk

ds gh lgt lgk;d eaxy pj.k gSaA

lacksf/k /;ku tgka gekjs 'kjhj esa ?kj dj pqds vlk/; jksxksa dks Hkh viuh

pSrfld rjaxksa ds }kjk dkVus dh dksf'k'k djrk gS] ogh O;fDr dks varr% vuar

czã.M esa O;kIr ijk'kfDr ;k ije'kfDr ls lac) djrk gS] tks fd thou dk ,d

mPp y{; gSA lacksf/k /;ku ,d csgrjhu iz;ksx gSA Lo;a dh ltxrk gh bl /;ku

iz;ksx dh ewy pkch gSA

&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh
mn;iqj ¼jktLFkku½mn;iqj ¼jktLFkku½mn;iqj ¼jktLFkku½mn;iqj ¼jktLFkku½mn;iqj ¼jktLFkku½

s  a
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;ksx&lkj

jksxksa ls eqDr gksus dh dyk gS ;ksx
lkSjHk eqfu

fo"k; gS izk.kk;keA ;e] fu;e rFkk vklu dh flf) gksus ds ckn ;ksx dk prqFkZ

lk/ku gS ̂ izk.kk;ke*A izk.kk;ke dk vFkZ gS 'okl&iz'okl dk O;k;keA iwoZ vad esa tSls

O;k;ke dh ppkZ vkbZ fd O;k;ke ls 'kjhj â"V&iq"V jgrk gS mlh izdkj ân; ,oa

efLr"d dks â"V&iq"V LoLFk j[kus ds fy;s izk.kk;ke fd;k tkrk gSA blls vkarfjd 'kqf)

gksrh gS ,oa /kkfeZd vuq"Bku ds izkjaHk esa Hkh vkpeu ds lkFk izk.kk;ke dk fo/kku gSA

tSls ge 'kkjhfjd vuq'kklu ds fy, ;e] fu;e vkSj vklu dk vH;kl djrs gaS mlh

izdkj ekufld vuq'kklu ds fy, izk.kk;ke vH;kl vfr ykHknk;h gSA izk.kk;ke eu dh

papyrk dks nwj dj LoHkko esa fLFkjrk ykrk gS] lkFk gh v/;;u ds le; eu dh

/kkj.kk 'kfDr iznku dj Lej.k 'kfDr c<+krk gSA izk.k dk vk;ke ¼fu;a=.k½ gh izk.kk;ke

gSA gekjs 'kjhj esa ftruh Hkh ps"Vk,a gksrh gSa lHkh dk izk.k ls vVwV lac/k gSA izk.kk;ke

ds ckjs esa dgk x;k gS fd tSls vfXu vkfn esa rikus ls lksuk fu[kj tkrk gS] /kkrqvksa

ds ey] fodkj u"V gks tkrs gSa oSls gh izk.kk;ke ls bafnz;ksa ,oa eu ds nks"k fodkj u"V

gks tkrs gaSA izk.k ,oa eu dk ?kfu"B laca/k gSA izk.k ds :dus ls euLor% ,dkxz gks tkrk

gSA LFkwy :i ls izk.kk;ke 'okl&iz'okl dh ,d i)fr gS] ftls QsQM+s cfy"B gksrs gSa]

jDr lapkj fof/kor~ gksrk gS] ftlls vkjksX; ,oa nh?kZ vk;q dk ykHk feyrk gSA

'kjhj&foKku ds vuqlkj ekuo ds nksuksa QsQM+s 'okl dks vius Hkhrj Hkjus ds fy, os

;a= gSa ftlesa ls Hkjh ok;q iwjs 'kjhj esa igaqp dj ¼vkDlhtu½ iznku djrh gS vkSj

¼dkcksZfud xSl½ dks ckgj fudkyrh gSA ;g fØ;k Bhd rjg gksrh jgus ls QsQM+s etcwr

gksrs gSa vkSj jDr 'kks/ku dk dk;Z pyrk jgrk gSA

fofHkUu jksxksa dk fuokj.k izk.kk;ke ds }kjk izk.kok;q dks fu;af=r djds lgtrk ls

fd;k tk ldrk gSA izk.kk;ke gsrq dqN fu;eksa dk ikyu vo'; djsaA

1- izk.kk;ke 'kq) lkfRod fueZy LFkku ij djuk pkfg,A

2- 'kgjksa esa tgka iznw"k.k dk vf/kd izHkko gksrk gS ml LFkku dks izk.kk;ke ls igys

diwj ;k ?kh dk nhid tyk 'kq) dj ysaA

3- izk.kk;ke ds fy,] fl)klu] otzklu ;k in~eklu esa cSBuk pkfg,A

4- izk.kk;ke djrs gq, Fkdku yxs rks nwljk izk.kk;ke djus ls iwoZ lkekU; yach 'okl

ysdj foJke dj ysuk pkfg,A

5- izk.kk;ke djrs le; eq[k] vka[k] ukd vkfn fdlh Hkh vaxksa ij ruko ugha gksuk

pkfg, ,oa es:naM lh/kk jguk vko';d gS rHkh vH;kl Qynk;h gksxkA izk.kk;ke dh

fofHkUu fof/k;ksa dk 'kkL=ksa esa o.kZu gSA izfrfnu lHkh izk.kk;keksa dk vH;kl ,d lkFk ugha

fd;k tk ldrkA vr% ;gka laf{kIr esa jksxksipkj dh n`f"V ls mi;ksxh vU; izk.kk;ke dk

mYys[k fd;k tk jgk gSA lw;ZHksnh ;k lw;kZx izk.kk;ke /;kuklu esa cSBdj nkbZa ukfldk

ls iwjk djds dqaHkd] tkya/kj ,oa ewyca/k ds lkFk djsa vkSj var esa ck;ha ukfldk ls jspd

djsaA dqaHkd dk le; /khjs&/khjs c<+krs tkuk pkfg,A xfeZ;ksa esa ;g izk.kk;ke vYi ek=k

esa djuk pkfg,A

ykHk& 'kjhj esa m".krk rFkk fiÙk dh o`f) gksrh gS ckr vkSj dQ ls mRiUu jksxksa

esa ije ykHkdkjh gSA vth.kZ] vip] dks<] Ropk ds nks"k L=hjksx vkfn esa ykHknk;d gSA

dq.Mfyuh&tkxj.k esa lgk;d gSA vuqykse&foykse ds ckn FkksM+h ek=k esa bl izk.kk;ke dks

djsaA ¼ukfldkHksnh ;k pUnzkax izk.kk;ke½ bl izk.kk;ke esa ck;ha ukfldk ls iwjk djds

dqaHkd djsaA bls tkya/kj ,oa ewyca/k ds lkFk djuk mÙke gSA nk;ha ukd ls jspd djsaA

lfnZ;ksa esa bldk vH;kl de djsaA ykHk& 'kjhj esa 'khryrk vkus ls FkdkoV ,oa m".krk

nwj gksrh gSA eu dh mÙrstukvksa dks 'kkar djrk gSA fiÙk ds dkj.k gksus okyh tyu esa

ykHknk;d gSA ¼d.kZjksxard izk.kk;ke½ bl izk.kk;ke esa nksuksa ukfldkvksa ls iwjd dj ds

eqag ,oa nksuksa ukfldk,a can dj iwjd dh gqbZ gok dks ckgj /kDdk nsa tSls 'okl dks dkuksa

ls ckgj fudkyus dk iz;kl djsaA bl izdkj 4&5 ckj djuk iz;kZIr gSA ykHk& d.kZjksxksa

esa rFkk cgjkiu esa fo'ks"k ykHknk;h gSA

bl izdkj lw{e :i ls ;gka ppkZ dh xbZ] ftls vki viuh nSfud p;kZ esa vH;kl

dj 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d :i ls d"Vksa ls nq[kksa ls eqfDr ik ldrs gSaA

s  a
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Kku&;K

va/kdkj dks u dkslsa] nhid tyk,a
;g ckr ges'kk /;ku j[kus dh gS fd ;K esa vfXu dks Å/oZeq[kh ;kuh mldh ykS dks
Åij dh vksj j[kuk iM+rk gSA tc ykS Åij dh vksj gksrh gS] rHkh vkgqfr nh tkrh
gSA ;fn vfXu cq> tk,] vaxkjs jg tk,a] /kqvka mB jgk gks ,sls esa ;fn rqe vkgqfr nksxs
rks mlls /kqvka vkSj c<+sxkA

;g ,d izrhdkRed ckr gSA blesa fNis gq, n'kZu dks le>ukA ;s tks vaxkjs gSa]
og Kku gSA vfXu Kku vkSj ijekRek dk izrhd gSA ;g Kku tc vizdV gksrk gS rHkh
mlls /kqvka mBrk gSA ;g /kqvka okluk gSA vizdV Kku ls gh okluk dk /kqvka izdV gksrk
gSA ;fn Kku izdV gks tk, rks okluk jgsxh gh ughaA vkSj tc tho esa okluk ugha jgsxh
rks fQj iki Hkh ugha gksxkA blfy, Kkuh iq:"k ls dHkh iki ugha gksxkA

gekjs Hkhrj Hkh og Kku gS] ysfdu vizdV gSA ysfdu ftlesa Kku gS vkSj og izdV
gks x;k] rks ,ssls O;fDr dks xq# ekuuk pkfg,A tks vkSjksa esa Hkh Kku izdV djs] [kqn Hkh
rjs vkSj vkSjksa dks Hkh rkjs] og gS ln~xq#A

xq# dk vFkZ gksrk gS Hkkjh ;k otunkjA oSls tks inkFkZ ftruk Hkkjh gksxk og Mwcsxk]
rSjsxk ughaA rSjrk ogh gS tks gYdk gksrk gSA ysfdu ;gka rks tks xq# gS og rSjrk gSA og
Lo;a Hkh rjrk gS vkSjksa dks Hkh rkjrk gSA blfy, ,sls ln~xq# ds ikl tk,aA og gekjs
vizdV vFkok lks, gq, Kku dks izdV djrk gSA vkSj fdlh iz;kl ls Kku ;fn izdV
gks tk, rks blh iz;kl dk uke gS Kku&;KA nhid rS;kj gS] ckr gS dsoy mlesa T;ksfr
izdV djus dhA vkSj tSls gh nhi dh T;ksfr izdV gksrh gS va/kdkj lekIr gks tkrk gSA
va/kdkj dks nwj djus ;k feVkus ds fy, mls /kDdk nsus dh t:jr ugha gSA tSls gh nhi
tyk] ;qxksa dk va/kdkj mlh {k.k lekIr gks tkrk gSA

Kku dk ;g nhi dSls tys] blds fy, ln~xq# gekjk ekxZn'kZu djrs gSaA ij ge
[kqn D;k djrs gSa\ ge va/kdkj dks rks dkslrs jgrs gSa fd mlesa dqN fn[kkbZ ugha nsrkA
ysfdu va/kdkj dks dkslus ls ckr ugha curhA nhi tykus dk iz;kl djuk gksxkA

cqjkbZ dks rks lHkh yksx dkslrs jgrs gSa] ysfdu vPNkbZ djus okys cgqr de yksx
feyrs gSaA cqjkbZ dks dkslus ls dqN ugha gksxkA vPNk rks ;g gksxk fd dqN HkykbZ djsaA
nhi tyk,aA lkjh i`Foh dk va/kdkj ugha feVk ldksxs ysfdu rqEgkjs vklikl rks mtkyk
gks gh tk,xkA

,d vkneh dks dgha tkuk Fkk ysfdu va/ksjk Fkk] mls ekxZ ugha fn[k jgk gSA lkspus
yxk fd dSls tkÅa\ ,d lar vk,A mUgksaus mlds gkFk ij ,d nh;k j[k fn;kA cksys]
yks bl nh;s dks vkSj ;k=k djksA og cksyk] egkjkt nh;s ls izdk'k rks gks jgk gS ysfdu

Hktu

lk/oh eatqJh

xty

izHkks! vkaxu nhi tyk,aizHkks! vkaxu nhi tyk,aizHkks! vkaxu nhi tyk,aizHkks! vkaxu nhi tyk,aizHkks! vkaxu nhi tyk,a
vUrj u;u [kqys vc esjk] lksbZ 'kfä txk,aAvUrj u;u [kqys vc esjk] lksbZ 'kfä txk,aAvUrj u;u [kqys vc esjk] lksbZ 'kfä txk,aAvUrj u;u [kqys vc esjk] lksbZ 'kfä txk,aAvUrj u;u [kqys vc esjk] lksbZ 'kfä txk,aA

lR; clUr /kjk ij vk,] >wB Lo;a fleVrk tk,]
ln~fpUru esa lnk jgs eu] ’kkfUr lq/kk cjlk,A

izHkq uke dh cgs lfjrk] Hkj nks ve`r ls ?kV jhrk]
vkRe n’kZu gks tk esjs] iy&iy /;ku yxk,A

vk’kk dk fur cgrk >juk] dc laHko eu xkxj Hkjuk]
fpUrk lrr lrkrh eq> dks] ?kk;y fny lgyk,aA

jkx&}sÔ ls eqfDr ik,] lqIr psruk ;g tx tk,]
’kwy&Qwy ekyk cu tk,] eatw eaxy xk,aA

rtZ& ix ?kw?k:a ckU/k ehjk ukph jSrtZ& ix ?kw?k:a ckU/k ehjk ukph jSrtZ& ix ?kw?k:a ckU/k ehjk ukph jSrtZ& ix ?kw?k:a ckU/k ehjk ukph jSrtZ& ix ?kw?k:a ckU/k ehjk ukph jS

nhokjksa ds Hkh dku gksrs gSa] cksyus okys vatku gksrs gSa

lPpkbZ ls eqykdkr gksrs gh] tekus okys gSjku gksrs gSa

;kn vkrk gS Qkds esa [kqnk] os fnu gh lPps jetku gksrs gSa

cn~nqvk dk ftu ij vlj ugha gksrk] yksdra= esa os nhoku gksrs gSa

vius ne ij djrs gS tks l`tu] muds nqfu;k esa lEeku gksrs gaS

&lanhi QkQfj;k ^l`tu*&lanhi QkQfj;k ^l`tu*&lanhi QkQfj;k ^l`tu*&lanhi QkQfj;k ^l`tu*&lanhi QkQfj;k ^l`tu*
mTtSu] e/; izns'kmTtSu] e/; izns'kmTtSu] e/; izns'kmTtSu] e/; izns'kmTtSu] e/; izns'k
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dsoy iaanzg QqV rd fn[k jgk gSA mlds vkxs rks fQj va/ksjk gSA egkjkt us dgk] yx
jgk gS rw tkuk gh ugha pkgrkA cgkuk dj jgk gSA mUgksaus mls /kDdk fn;kA cksys] rw
pyuk rks 'kq: djA tSls&tSls rw pysxk oSls&oSls vkxs okyk ekxZ Hkh izdkf'kr gksrk pyk
tk,xkA ysfdu pyuk rks I;kjs rq>s gh iM+sxkA

vkt leL;k ;gh gS fd Hkz"Vkpkj] vuhfr vkSj pkjksa vksj QSyh cqjkb;ksa dks ge
dksl rks jgs gSa] ysfdu mUgsa feVkus ds fy, vkxs c<+us dks dksbZ rS;kj ugha gSA vjs HkkbZ]
rqe v/;kRe nhi ysdj vkxs c<+ks rksA rqEgkjk ekxZ vius vki izdkf'kr gksrk pyk
tk,xkA

fparu&euu

ckr% jk"Vªizse dh
MkW- jktkjke ^vcks/k*

l`f"V dh mRifÙk] ikyu&iks"k.k] fodkl&le`f) o mlds dY;k.k esa loZ= ̂ izse&ikS#"k** gh
izfrfcafcr gSA izse eu dh og ÅftZr fopkj n'kk gS ftlesa izk.kh vFkok inkFkZ vkfn ds
izfr fo'okl&Lusg] lR;rk&,dkxzrk] LokFkZghurk] R;kx] lsok ,oa fu"dke lefiZr deZ
vkfn ds ekuorkoknh Hkko izLQqfVr gksaA eka dk f'k'kq ds izfr okRlY;] ns'k HkDr dk vius
jk"Vª ds izfr I;kj] lk/kd eu esa vkRe/;ku&Lej.k ds izfr ,dkxzrk] lekt lsod dh
tulsok esa rRijrk] fpardkas&ln~iq:"kksa dh fpÙk n`f"V esa loZfgrgsrq tu ekul esa ,drk]
foosd ,oa ln~Hkkouk izlkj esa fnO;rkiw.kZ layXurk rFkk ijevkRe vFkkZr~ ijekRek dk
laiw.kZ thokRekvksa ds izfr eeRo ls ifjiw.kZ 'kk'or rYyhurk vkfn ekuoh; ,oa fnO; d̀R;
izR;{k&vizR;{k izse&Hkko dh vfuoZpuh; egÙkk dks lgt vfHkO;Dr djrs gSaA izse dk
ekxZ >huk] vViVk o fojyk gSA uhfr 'kkL= ds eeZK eqxydkyhu fgUnh dfo vCnqy
jghe ̂ ^[kku[kkuk** dk lwfDr opu& ̂ ^jfgeu iSaM+k izse dk fuiV flyflyh xSy] fQlyr
ikao iihy ds yksx ynkor cSyA** izHkq izd`fr dk 'kk'or Lo:i ̂ izse* Lohdkj fd;k x;k
gSA tks euq"; ds ikfjokfjd o lkaLd̀frd thou dk vfuok;Z vax gSA lkekftd&lkaiznkf;d
thou dh lejlrk&rjyrk ,oa nSoh; izlurk dk lapkj izse ikyu esa gh fufgr gSA
izse ds dkj.k gh izk.khfgrdkjh ,oa thounkf;uh ouLifr;ksa ij jkf= dk pUnzek ve`r
o"kkZ djrk jgrk gSA

ekuo ,oa Hkxor izse ds lkFk jk"Vªisze dh loZekU; izfr"Bk gSA ekuorkoknh
uhfroku dfo ds lqopu izse dh Js"Brk dks bl izdkj mtkxj dj jgs gSa&

izse u ckM+h mitS] izse u gkV fcdk;A
jktk] iztk tsfg :pS 'kh'k nsr ys tk;AA

ladYi&leiZ.k] ,dfu"Brk] vkLFkk ,oa fo'kq) iq:"kkFkZ ls vksr&izksr gS jkLrk izse
dkA jk"Vª izse dh efgek vn~Hkqr ,oa oanuh; gSA ns'k j{kkFkZ jk"Vª izseh viuk thou lgt
gh nko ij yxk nsrs gSaA fo}kuksa o dfo;ksa us tuuh o tUeHkwfe dks LoxZ ls egku crkrs
gq, jk"Vªh; Hkk"kk&laLd`fr ds izfr J}kur jgus dh izsj.kk nh gSA vkfndky ls
ln~Hkko&Lusg] fo'o ca/kqRo] lfg".kqrk] lsok] iq:"kkFkZ ,oa v/;kRe izpkj Hkkjrh; laaLd`fr
dh egku izo`fÙk;ka jgh gSaA jk"Vªh; laLd`fr ls Lusg djuk gh jk"Vª izse gSA bfrgkl lk{kh

&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh

dgkuh

,d fnu ,d jktk ou&fogkj dks fudykA jkLrs esa og I;kl ls NViVkus yxkA
taxy esa ,d va/ks O;fDr dh >ksiM+h ds ckgj ikuh dk ,d eVdk j[kk fn[kkbZ
fn;k rks jktk us ,d flikgh dks ikuh ykus dk vkns'k fn;kA flikgh us
va/ks ls dgk& ^^vks va/ks] ,d yksVk ikuh nsA**
va/ks us dgk^ ^^tk] tk] rsjs tSls flikfg;ksa dks eSa ikuh ugha fiykrkA**
blds ckn jktk us lsukifr dks ikuh ykus ds fy;s HkstkA lsukifr us dgk&

^^vks us=ghu ,d yksVk ikuh ns cgqr I;kl yxh gSA
va/ks us dgk& ̂ ^{kek dhft, lsukifr th eSa vkidks ikuh ugha fiyk ldrkA**
vr% lsukifr Hkh [kkyh gkFk ykSV vk;kA
var esa jktk us Lo;a ikuh ykus dk fu'p; fd;kA lcls igys mlus

va/ks O;fDr dks ueLdkj fd;k vkSj dgk&
^^I;kl ls daB lw[k jgk gS ;fn vki ,d yksVk ty ns ldsa rks cM+h d̀ik gksxhA**
va/ks us lRdkjiwoZd jktk dks cSBk;k vkSj dgk& ̂ ^vki tSls Js"B tuksa dk jktk

tSlk vknj gSA ty rks D;k esjk 'kjhj Hkh Lokxr esa mifLFkr gS] dksbZ vkSj lsok
gks rks crk,aA**
jktk us 'khry ty ls viuh I;kl cq>kbZ vkSj uezrkiwoZd iwNk& ̂ ^vki rks ns[k

ugha ldrs fQj vkius flikgh] lsukifr vkSj jktk dks dSls igpku fy;k\**
va/ks O;fDr us dgk& ^^ok.kh ds O;ogkj ls gj O;fDr ds okLrfod Lrj dk

irk py tkrk gSA** &izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk
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gS fd Hkkjr ds _f"k;ksa&eqfu;ksa] lwQh&larksa] dfo;ksa ,oa ijekFkZoknh iq#"kksa us loZ/keZ
leHkko] olq/kSo dqVqacde vkfn ekuorkoknh jk"Vªh; lkaLd`frd rÙoksa dk izsj.kh; ikyu
fd;kA okpkyrk] :f<+okn] vlfg".kqrk] vd`rKrk] vlrdZrk] lkekftd&lkaiznkf;d
nqj~Hkko] vkyL; rFkk ekuo fojks/k vkfn vekuoh; rÙo jk"Vª isze esa ck/kd gSaA jk"Vª izse
ds vk/kkj ij gh ̂ jk"Vª lkSan;Z* ,oa ̂ jk"Vª 'kfDr* vkfn jk"Vªh; egku rÙoksa dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA ge Hkkjroklh izkphu dky ls jk"Vª izse dks izxV djus gsrq jk"Vªh;
Hkk"kkvksa&{ks=ksa] tkfr;kas] fofHkUu vkLFkkvksa] izpfyr laiznk;ksa rFkk feyh&tqyh ekuoh;
laLd̀fr dk lg"kZ ikyu djrs vk;s gSaA mnqZ&Qkjlh] vjch o vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa ds
lqizfl) fo}ku MkW- eksgEen ̂ bdcky* dh uTe esa jk"Vª izse dh Lof.kZe >yd ǹ"VO; gS&

^lkjs tgka ls vPNk fgUnksLrka gekjk]
ge cqycqysa gSa bldh ;s xqfyLrka gekjk---
fgUnh gSa] georu gSa] fgUnksLrka gekjk---A*

ge Hkkjr ds yksx Hkk"kk&okrkZyki :fp&LoHkko] O;ogkj&fopkj ,oa drZO; dk;ksaZ
esa f'k"Vrk ykrs gq, ekuo lfg".kqrk ds y{k.k ̂ vfrfFk nsoks Hko%* vkfn dk ikyu dj
^jk"Vª&lkSan;Z* dks le`) dj ldrs gSaA jk"Vªh; ukxfjdksa] lSfudksa] tkfr&oxksZ]
/keZ&laiznk;ksa] Hkk"kk&cksfy;ksa] jk"Vªh; uhfr o lH;rk dh fuUnk u djrs gq, mldh
'kkafr&mUufr o ,drk esa lgHkkxh cu ge ̂ jk"Vª'kfDr* esa lgt gh lqn`<+rk yk ldrs gSaA

ekuork dh uhao ij gh 'kk'or ,oa fpj;qxhu jk"Vªokn dh bekjr dks cqyan fd;k
tk ldrk gSA Lons'kh ekVh&i;kZoj.k] Hkk"kk&Hkwxksy] /ot&xku] i'kq&i{kh] yksd&lekt]
n'kZu&laLd`fr] lkSan;Z&'kfDr rFkk fodkl&le`f) vkfn jk"Vªh; inkFkZ&y{k.kksa ds izfr
fo'kq) vReh;&LusgHkko mnkÙk ̂ jk"Vªizse* gS&

ekuo ,oa Hkxor ls izse djus okys usd tu jk"Vª izse dk fufoZokn ikyu dj fo'o
dks izsj.kk nsus esa l{ke gksrs gSaA tkikfu;ksa dk jk"Vª izse fo'o izfl) gSA dqN bl izdkj
dgk tkrk gS fd tkiku igqaps fdlh lqizfrf"Br fons'kh egkiq#"k us tkiku ds fdlh ckyd
ls iwNk& ̂ ^vki fdldh iwtk djrs gSa\** rc ckyd us crk;k& ̂ ^ge Hkxoku cq) dh
iwtk djrs gSaA** egkiq#"k us mlls fQj iwNk& ̂ ^;fn Hkxoku cq) rqEgkjs ns'k ij vkØe.k
djs] rks rqe D;k djksxs\** ckrd us rikd ls Øksf/kr gksrs gq, dgk& ̂ ^eSa ryokj ysdj
Hkxoku cq) ls ;q) d#axk] D;ksafd mlus esjs ns'k ij vkØe.k fd;k gSA** fdlh ns'k

dk ,d cw<+k O;fDr vius >ksys esa lsc ds mUur fdLe ds cht j[krk FkkA tc og vius
ns'k dh Vªsu esa lQj djrk rks vius >ksys ls lsc ds cht fudky dj Vªsu ds ckgj
taxy esa Qsadrk jgrk FkkA fdlh O;fDr us ml o`) ls iwNk& ̂ ^vki rks cw<+s gks x;s gksA
lsc ds ftu chtksa dks vki taxy esa fc[ksjrs jgrs gks] og cht u tkus dc o`{k cusaxs]
rc rd rks vkidh vk;q gh iwjh gks pqdh gksxhA mu o`{kksa ds lsc rks vki [kk ikvksxs
ughaA** bl ij o`) us /khesa Loj esa dgk& ^^ckr cht ls o`{k cuus rFkk o`{k ij yxs
lscksa dks [kkus dh ugha gSA esjh vkLFkk gS fd ,d fnu vo'; esjs ns'k dh tehu esa fxjs
;s cht Qy&Qwydj] o`{k cudj lsc ds Qy nsaxsA mu Qyksa dks eSa rks [kk ikÅaxk ugha]
ijarq Qyksa dks esjs ns'koklh rks [kk,axs ghA** bl izdkj ds O;fDr&vkRek dks >d>ksjus
okys izlaxksa ls viuh egku ekr`Hkwfe ds izfr J)k&fo'okl] HkfDr&izse] R;kx o fu"dke
leiZ.k dh jk"Vªfgrdkjh vewY; f'k{kk feyrh gSA ge Hkkjroklh lpsr cusaA

O;fDrxr lEifÙk;ksa&miyfC/k;ksa] tkfr&xks=ksa ,oa laiznk;ksa ls igys jk"Vª ds vfLrRo ij
fopkj djuk vfregÙoiw.kZ gSA tc ns'k lqjf{kr jgsxk] rc gekjs iwtk LFky Hkh jgsaxs]
Hkk"kk&laLd̀fr;ka Hkh jgsaxh] jk"Vªoklh Hkh jgsaxsA vius jk"Vª ds izfr oQknkj o d̀rK ukxfjd
jk"Vªh; ,drk&v[kaMrk o mlds lèf)'kkyh fodkl ds izfr lnSo rRij jgrk gSA

pqVdqys
1- ,d O;fDr dks mlds nksLr us iwNk& dksbZ vkSjr vkneh dks
y[kifr dj ldrh gSA mlds nksLr us dgk D;ksa ugha] ,d
djksM+ifr O;fDr dks mldh vkSjr vkjke ls y[kifr dj
ldrh gSA
2- Qkalh ds r[rs ij yVds gq, vijk/kh dks tt us iwNk&  rsjh
dksbZ vafre bPNk gS rks crknsA
gka! tt lkgc] esjh ,d bPNk gS fd Qkalh ds r[rs ij esjh
txg vki yVd tkvksA

3- ,d iM+kslh ls mlds fe= us iwNk ;kj D;k ckr gS ckgj rks rqe 'ksj
cus jgrs gks] vkSj ?kj esa vkrs gh fcYyh cu tkrs gks\ vjs HkkbZ jgrk rks eSa
?kj esa Hkh 'ksj gh gwa] ysfdu ?kj esa esjs ij nqxkZ lokj gks tkrh gSA
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okLrq&'kkL=

vkidk ?kj vkSj okLrq'kkL=
ekuo ds lkFk vkt foKku us Hkh dkQh rjDdh dj yh gSA ?kj ij cSBs&cSBs gh ge lalkj
ds fdlh Hkh vkneh ls ckr dj ysrs gSaA mls ns[k ldrs gSa ;gka rd gekjs 'kjhj esa gksus
okyh NksVh&ls&NksVh chekjh dk irk Hkh feuVksa esa yxk ysrs gSaA ij bruh lc lgqfy;rksa
ds ckotwn vkt balku lq[kh ugha gSA gj ?kj esa v'kkafr] chekjh o vusd vU; izdkj
dh leL;k;sa gSaA

bldk eq[; dkj.k gS gekjk izd`fr ds fu;eksa dh vogsyuk djukA izd`fr dh gj
,d ?kVuk dk ge ij lh/kk vlj gksrk gSA izd`fr ds f[kykQ ;k blls nwj tkdj ge
fcydqy ugha jg ldrsA gekjs thou ds fy, bldk gksuk cgqr vko';d gSA blfy,
gekjs _f"k&eqfu;ksa us okLrq'kkL= dh jpuk dh] rkfd ge vius ?kj cSBs&cSBs gh izd`fr
dh 'kfDr;ksa dk iw.kZ ykHk ysdj lq[kh thou;kiu dj ldsaA
eq[; 'k;ud{keq[; 'k;ud{keq[; 'k;ud{keq[; 'k;ud{keq[; 'k;ud{k
vkidk 'k;ud{k nf{k.k&if'pe esa gksuk Js;Ldj jgrk gSA bl fn'kk ds dejs dk mi;ksx
cPpksa dks lqykus ds fy, ugha djuk pkfg, rFkk chekj vknfe;ksa dks Hkh bl dejs esa
ugha lksus nsuk pkfg,A ijarq vfrfFkx̀g ds fy;s ;g txg T;knk mi;qDr jgrh gSA vkXus;
rFkk bZ'kkU; dks.k esa csM:e ugha gksuk pkfg,] ijarq txg dh deh ds dkj.k ;k
okLrq'kkL= ds fu;eksa dh tkudkjh ds fcuk Hkh yksx ;gka 'k;ud{k dk fuekZ.k dj ysrs
gSaA ,slk gksus ij bZ'kkU; ds dejs esa NksVs cPpksa dks gh lqykuk pkfg, rFkk vfudks.k ds
dejs dk iz;ksx efgykvksa ;k yM+fd;ksa ds fy, gh djsa ijarq dkedkth vkneh bl dejs
dk mi;ksx u djsaA
iwtkd{kiwtkd{kiwtkd{kiwtkd{kiwtkd{k
mÙkj&iwoZ esa ;kuh bZ'kkU; dks.k esa gksuk pkfg,A iwoZ ;k mÙkj&if'pe ;kus ok;O; dks.k esa
Hkh py ldrk gSA mÙkj&iwoZ ds dejs esa dHkh Hkh Hkkjh iRFkj ;k ekcZy dk eafnj u j[ksaA
nf{k.k&if'pe okys dejs dks iwtk&vkjk/kuk ds fy;s dHkh mi;ksx esa ugha ykuk pkfg,A
jlksbZ ?kjjlksbZ ?kjjlksbZ ?kjjlksbZ ?kjjlksbZ ?kj
?kj ds nf{k.k&iwoZ ¼vkXus;½ dks.k esa lcls mi;qDr gksrk gSA ;gka laHko u gks rks
mÙkj&if'pe esa Hkh cuk;k tk ldrk gS] ;gka 70 izfr'kr rd pyrk gSA [kkuk cukus
okys dk psgjk ges'kk iwoZ fn'kk dh vksj jguk pkfg,A
Hkkstu d{kHkkstu d{kHkkstu d{kHkkstu d{kHkkstu d{k
nf{k.k rFkk if'pe esa ;k gky esa dgha Hkh Dining Room ds fy, txg cukbZ tk ldrh gSA
Luku ?kjLuku ?kjLuku ?kjLuku ?kjLuku ?kj
iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A

VkW;ysVVkW;ysVVkW;ysVVkW;ysVVkW;ysV
if'pe fn'kk esa rFkk mÙkj esa ok;O; fn'kk ds ikl cukus pkfg,aA nf{k.k esa Hkh py ldrk
gS ijarq W/C dks Ms<+&nks QhV Åaps IysVQkeZ ij cukuk pkfg,A
v/;;u d{kv/;;u d{kv/;;u d{kv/;;u d{kv/;;u d{k
cPpksa dh i<+kbZ dk dejk iwoZ dh vksj gksuk vPNk jgrk gSA bZ'kkU; dks.k dk dejk
Hkh py ldrk gSA i<+kbZ ds oDr cPpksa dk psgjk iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A
ikuh dh Vadh ikuh dh Vadh ikuh dh Vadh ikuh dh Vadh ikuh dh Vadh (O.H. Tank)
ikuh dh O;oLFkk djus ds fy;s O/H/T mÙkj&if'pe dks.k esa cukuk pkfg,A bls
nf{k.k&if'pe esa Hkh cuk ldrs gSa ijarq ;gka ikuh dk fjlko ugha gksuk pkfg,A blls
cqjh 'kfDr;ksa dks cy feyrk gSA &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % ,l- th- vxzoky,l- th- vxzoky,l- th- vxzoky,l- th- vxzoky,l- th- vxzoky

ykvksRls tc o`) gks x, rks ,d fnu mUgksaus vKkrokl ij tkus dk fu'p; fd;kA
muds bl QSlys us lcdks pkSdk fn;kA dqN yksxksa us mUgsa bl fu.kZ; ij iqufoZpkj
djus dks dgk] ij og rS;kj ugha gq,A izLFkku djus ls iwoZ lezkV us muls dgk]
^vkius tks lk/kuk dh gS vkSj tks vuqHko izkIr fd, gSa] tks lR; ik;k gS] mu lc
ds ckjs esa igys gesa crk,a] fQj ;gka ls izLFkku djsaA* ykvksRls us dgk] ̂ eSaus tks dqN
Hkh ik;k gS vkSj tks dqN vuqHko gkfly fd;k gS] og crk ugha ldrkA eSa vleFkZ
gwaA* lezkV dks yxk fd og Vky jgs gSa mlus cgqr ncko Mkyk ij ykvksRls fcuk dqN
dgs ogka ls pys x,A lezkV dks bldh lwpuk feyh rks mlus viuh lHkh lhek
pkSfd;ksa ij lwfpr dj fn;k fd ykvksRls vius ns'k dh lhekvksa ls ckgj fudy u
ik,aA tgka Hkh og feysa] mUgas idM+ fy;k tk, vkSj muls muds vuqHko fy[kok, tk,aA
ykvksRls cpdj fudyuk pkgrs Fks ij ,d pkSdh ij mUgsa idM+ fy;k x;kA ogka
fu;qDr jkt deZpkjh us dgk] ^vki tk ldrs gSa] gesa dksbZ ,rjkt ugha] ij tkus
ls igys og lc dqN fy[k nhft,] tks vkius thou esa ik;k gS vkSj vuqHko fd;k
gSA* ykvksRls us dgk] ̂ ;gh lcls cM+h eqf'dy gSA lR; dks dHkh dgk ugha tk ldrkA
lR; dks T;ksa gh dgk rks og vlR; gks tk,xkA* ^jktiq#"k us dgk] ^eSa dqN ugha
tkurkA ;fn eSaus vkidks ;gka ls ;wa gh tkus fn;k rks eq>s ekSr dh ltk gks tk,xhA
eq>s cpkus ds fy, gh vki dqN&u&dqN fy[k nhft,A* foo'k gksdj ykvksRls dks
fy[kuk iM+k vkSj mUgksaus tks dqN fy[kk] mldk igyk okD; Fkk] ̂ lR; dks dgk ugha
tk ldrkA* tc lezkV us bls i<+k rks og gSjr esa iM+ x;kA mls vglkl gks x;k
fd lR; dh [kkst dk dk;Z bruk vklku ugha gSA

lR; dh [kkst

&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&uoEcj 2010
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU; ykHk okyk
jgsxkA bu tkrdksa dks bl ekg gj {ks= esa lrdZrk visf{kr jgsxhA tks yksx jktuhfrK
gSa mUgsa fojks/k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ljdkjh deZpkfj;ksa dk lkekU; :i ls
dk;Z pysxkA vius thou lkFkh ds LokLF; dk [;ky j[ksaA larku dh vksj ls fdlh fookn
ls ijs’kkuh gks ldrh gSaA
o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa  dks bl ekg O;kikj rFkk O;olk; esa ykHk dh vf/kd vis{kk
ughsa j[kuh pkfg,A ftruh esgur djsasxs] mlls de gh ykHk feysxkA vutku yksxksa ij
Hkjkslk u djsaA lEifRr lEcfU/kr okn&fookn gksaxs ij bu tkrdksa dks mlesa lQyrk
feysxhA NksVh&cM+h ;k=k,a&djuh iMa+sxhA ftuds dksVZ&dpgjh ds ekeys gSa oks vHkh
yVdsaxsA nkEiR; thou esa e/kqjrk cuk, j[ksaA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHk izn
jgsxkA vk; dh vis{kk O;; dh ek=k de gksxh ftlls vFkZ lap; dk ykHk feysxkA
viuh phtas lEHkky dj j[ksa] dksbZ vkidk fiz; gh vkidks /kks[kk ns ldrk gSA fdlh
tehu tk;nkn laca/kh fookn esa ;s tkrd my> ldrs gSaA lekt esa ;’k&eku izfr"Bk cuh
jgsxhA fdlh laca/kh dh rch;r vf/kd [kjkc gks ldrh gSA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls iwokZ/kZ esa ykHkizn
rFkk mÙkjk/kZ esa lkekU; jgsxkA fdlku oxZ fQj Hkh ykHknk;d fLFkfr esa jgsxkA ’k=qvksa
ls lko/kku jgsaA bl le; fdlh Ldhe esa iSlk yxkuk vPNk ugha gSA vius rFkk vius
thou lkFkh ds LokLF; dk fo’ks"k /;ku j[ksaA Hkkb;ksa ls eu&eqVko lEHko gSA nkEiR;
thou esa e/kqjrk cuk, j[ksaA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s
jgsxkA ?kjsyw ekeyksa esa my>uksa ds dkj.k iwjk /;ku O;kikj&O;olk; esa ugha yxk ik;saxs]
fQj Hkh cMa+s yksxksa ls eqykdkr ds pyrs dqN miyfC/;ka feysaxhA dqN tkrdksa dk fn;k
gqvk m/kkj iV tk;sxkA ukSdjh is’kk tkrd vius vf/kdkfj;ksa dks ukjktxh dk volj
u nsaA nkEiR; thou lkekU; :i ls pysxkA lekt esa ;’k o eku cuk jgsxkA

dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa dks O;kikj&O;olk; dh n`f"V esa vkaf’kd ykHk gksxkA
dksVZ&dpgjh esa lQyrk feysxhA nkEIkR; thou ,oa lk>snkjh esa nks rhu ckj vkilh
fookn dyg ds volj vk;saxs] bl le; la;fer jgdj le>nkjh ls dke fudky ysaA
bu tkrdksa dk rFkk thou lkFkh dk LokLF; foijhr :i ls izHkkfor gksxkA
rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; ykHk
dh fLFkfr fy;s gksxkA ukSdjh&is’kk tkrdksa dh inksUufr gks ldrh gSA dqN tkrdksa dk
fiNyk :dk  gqvk iSlk feyus dh mEehn gSA nkEiR; thou ,oa lk>snkjh ds fy;s ;g
ekg  ukSd>kSad okyk gSA ekufld ijs’kkuh ds le; cqtqxksZa dh jk; yssus ls ykHk gksxkA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls
mRrjk/kZ dh vis{kk iwokZ/kZ vPNk ugha gSA iwokZ/kZ esa O;; dh vf/kdrk jgsxh ftlls ekufld
ijs’kkuh laHko gSA mÙkjk/kZ esa fdlh ubZ ;kstuk dk fØ;kUo;u lEHkkfor gSA u;s O;fDr;ksa
ls eqykdkr gksxhA okgu lac/kh dksbZ ijs’kkuh vk ldrh gSA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
lk/kkj.k ykHk okyk gSA vk; ds lkFk&lkFk O;;kf/kD; Hkh gksxkA ?kj&ifjokj esa dksbZ
vk;kstu gksxk vkSj euksjatu vkfn ij Hkh O;; gks ldrk gSA gka dksbZ ubZ ;kstuk ij
dk;Z ’kq: fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkwfe&Hkou ds dk;Z esa Hkh lQyrk fey ldrh gSA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vk’kkuqdwy
Qynk;d gSA ljdkjh deZpkjh o ukSdjh&is’kk tkrdksa dk vius vf/kdkfj;ksa ls rky esy
cuk jgsxkA jktuSfrd {ks=ksa esa :fp j[kus okyksa ds fy;s Hkh le; vPNk gSA tgka dgha
ls vpkud /ku izkfIr ds ;ksx gSa] ogha ij O;; ds vf/kd gksus dk Hkh [krjk gSA
dqaaHk&dqaaHk&dqaaHk&dqaaHk&dqaaHk&dqaHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkizn gSA
vkeksn&izeksn ds ekSds feysaxsA vpkud Hkh dksbZ jde ;k ’kqHk lwpuk izkIr gks ldrh gSA
fdUgh tkrdksa dks jktdh; lEeku Hkh fey ldrk gSA /kkfeZd o lkekftd dk;ZØeksa esa
Hkkx ysus ds volj vk;saxsA nkEiR; thou ;Fkk lEHko lq[kh jgsxkA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s gksxkA vdkj.k okn&fookn ls nwj jgsaA fdlh ckr dks ysdj ekufld fpark
cuh jgsxhA vkyL; dks R;kxdj iq:"kkFkZ dk lgkjk ysaA dk;ksZa esa lQyrk feysxhA okgu
pykrs le; lko/kkuh cjrsaA LokLF; lkekU; jgsxkA

&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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laosnuk&Lèfr

¼1½
lektlsoh Jh Hkaojyky th lqjk.kk dk nsg&foy;

fiNys efgus lekt&lsoh Jh Hkaojyky th lqjk.kk th dk
dksydkrk esa nsgkolku gks x;kA os uCcs o"kZ ds FksA muds
fu/ku ds laokn ij iwT; vkpk;ZJh :ipUnz th us
Qjek;k&
    ;wa rks nqfu;ka ds leUnj esa deh gksrh ughaA
   yk[k xkSgj ns[k yks bl vkc dk eksrh ughaAA

oSls rks gj eksrh esa ped gksrh gS fdUrq lqjk.kkth
dh eksrh dh ped lcls vyx FkhA muds pys tkus ls

lqjk.kk&ifjokj esa gh ugha] iwjs lekt esa ,d deh gqbZ gSA
vkius dgk ekuo eafnj fe'ku dks nh xbZ fiNys rhl o"kksaZ dh lsok,a esjh vka[kksa

ds le{k gaSA fopkjksa dh Li"Vrk] fu.kZ; dh n`<+rk] O;ogkjksa dh e/kqjrk] lknxhiw.kZ
O;fDrRo mudh igpku FkhA vkt mudh vuqifLFkfr esa eSa bruk gh dgwaxk&

fparu ds /kuh Fks lqjk.kk th] opu ds /kuh Fks lqjk.kh thA
/ku ls /kuh vkSj Hkh feysaxs] /kqu ds /kuh Fks lqjk.kk thAA

gekjs fy, muds fny esa fo'ks"k Hkkouk,a FkhaA fiNys dqN le; ls os vLoLFk py jgs FksA
gj ckj gekjs ls eaxy&ikB lquus dh bPNk izdV djrsA gkSlyk xtc dk FkkA uCos o"kZ
dk LoLFk thou Hkh iq.;&;ksx ls feyrk gSA fdUrq vafre le; dh chekjh vlk/; cu
xbZA esjh bl o"kZ dh vesfjdk ;k=k ds chp rhu ckj Qksu ij eaxy ikB lqukA gj
ckj ;gh dgrs&ekSr vkSj ftUnxh ds chp la?k"kZ py jgk gSA bl fLFkfr esa Hkh gkSlys
dh deh ugha FkhA

bl izlax ij vkpk;Zoj rFkk izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us muds lqiq= Jh
mEesn flag th] deykckbZ lqjk.kk] Jh v'kksd th e/kqckbZ lqjk.kk rFkk lqiqf=;ka& Jherh
deykckbZ] Jherh foeyk ckbZ] Jherh pUnzdyk ckbZ rFkk Jherh ljyk ckbZ rFkk vU;
ifjokj&lnL;ksa ds uke laosnuk&lans'k esa dgk&

lqjk.kk th us ,d ;'kLoh lQy thou ft;k gSA iwjs ifjokj dks lq[k&le`f) ds
chp NksM+dj x, gSaA le; vkus ij tkuk lHkh dks iM+rk gSA bl dfBu ?kM+h esa /keZ
vkSj /khjt dks /kkj.k djsaA muds ;'k o lEeku dks vkSj ÅapkbZ;ksa rd ys tk,aA

lekpkj n'kZu

iwT; vkpk;ZJh tSu vkJe fnYyh esa
iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th ,oa ljyeuk

lk/ohJh eatqJh th vius lg;ksxh lk/kq&lkf/o;ksa ds lkFk tSu vkJe] ekuo eafnj fe'ku]

ubZ fnYyh esa lkuUn fojkteku gSaA lsok&lk/kuk vkSj f'k{kk dh izo`fÙk;ka lqpk: <ax ls

py jgh gSaA fnYyh egkuxj esa dkWeuosYFk xsEl ds dkj.k tgka 'kgj dk iwjk okrkoj.k

[ksye; gks jgk Fkk] vkradoknh /kefd;ksa dks /;ku esa j[krs gq, lqj{kk&O;oLFkk iwjh rjg

ls pkd&pkScUn Fkh] ml fLFkfr esa izopu&vkjk/kuk&lk/kuk vius&vius /keZ&LFkkuksa esa

fleV dj jg tkuk LokHkkfod FkkA Ldwysa cUn gksus ds dkj.k xq:dqy ds cPpksa dks Je]

lg;ksx vkSj lsok ds lkFk ti&ikB dk izf'k{k.k Hkh lgtr;k feykA blh vof/k esa

tEew&d'ehj] fgekpy] iatkc] gfj;k.kk vkSj fnYyh izkar ds cPpkas ds chp vUrfoZ|ky;h

;ksx&izfr;ksfxrk dk vk;kstu ekysj dksVyk iatkc esa laiUu gqvkA bl izfr;ksfxrk esa

ekuo eafnj xq:dqy ds cPps lq'kkar vkSj xkSjo us O;fDr'k% izFke vkSj f}rh; LFkku izkIr

fd;kA fo|ky; dh n`f"V ls ljLorh cky eafnj] ubZ fnYyh dk nwljk LFkku jgkA ekuo

eafnj xq:dqy ds cPpksa dk lokZaxh.k fodkl fnu&fnu vf/kd ls vf/kd yksdfiz; gksrk

tk jgk gSA mlh rjg ekuo eafnj fe'ku Vª"V }kjk lapkfyr lsok&/kke gkWfLiVy Hkh

vPNh izflf) ik jgk gSA vius&vius {ks= ds ukeh&xjkeh yksx blds lkFk tqM+ jgs gSaA

lhfer lk/kuksa ds ckotwn ekuo eafnj fe'ku iwT;oj ds ekxZ&n'kZu esa ubZ&ubZ Åapkb;ka

Nw jgk gSA

ekuo eafnj fe'ku dk 29oka okf"kZd vf/kos'ku 28 uoEcj] 2010 dks gksus tk jgk

gS] ftlesa eq[; vfrfFk ds :i esa cky dY;k.k ea=h Jherh fdj.k okfy;k] lekt&lsoh

Jherh rktnkj ckoj rFkk LFkkuh; yksdfiz; fo/kk;d ,oa lalnh; lfpo Jh rjfoUnj

flag ejokg ds vykok lekt dh fo'ks"k foHkwfr;ka Hkkx ysaxh gh] x:dqy ds cPpksa ds Hkh

jaxkjax dk;ZØe jgsaxsA vf/kos'ku esa Hkkx ysus ds fy, vki lHkh lknj vkeaf=r gSaA
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laosnuk&Le`fr ds bu {k.kksa esa gekjk eaxy&ikB] ekuo eafnj xq:dqy rFkk :ijs[kk
if=dk&ifjokj dh fouez J)katfyA fnoaxr vkRek 'kkafr] ln~xfr vkSj ca/ku&eqfDr dh
fn'kk esa vxzlj gks] ;gh eaxy dkeukA

¼2½
fnYyh ¼Hkxoku uxj½ ds izeq[k Jh jes'kpUnz th tSu dk ifjokj 'kq: ls gh ekuo eafnj
o vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt lkgc ls tqM+s gq, gSaA vHkh fiNys fnuksa muds thtk
th Jh lqdqeky th tSu fnoaxr gks x,A mudh /keZiRuh Jherh ljkst nsoh us bl ekSds
ij cM+h fgEer dk ifjp; fn;kA Jh lqdqeky th ,d vPNs fcYMj FksA muds eu esa
cM+h Hkkouk Fkh fd eSa ekuo eafnj vkJe dk O;ofLFkr fuekZ.k djkÅaA bl chp esa gh
mudks dbZ chekfj;ksa us ?ksj fy;kA vkSj os chekfj;ka izk.k ysdj gh jghaA vc muds csVs
vkSj ifjokj ds fy, ;g t:jh gS fd vius firkth dh Hkkafr os Hkh /keZ esa vxqok cu
dj jgsaA mudh /keZiRuh ljkst nsoh le;&le; ij :ipUnz th egkjkt lkgc ds
izopu esa vkrh jgsaA

ekuo eafnj fe'ku Jh lqdqeky th dh vkRek ds fy, ln~xfr dh Hkkouk j[krk
gS vkSj muds ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrk gSA

¼3½
Jherh mfeZyk nsoh tSu] Jh lqYrku flag th e;wj fogkj dh izsj.kk ls vius HkkbZ lkgc
Jh NksVs yky th tSu ds lkFk tSu eafnj vkJe esa vkbZ FkhA vkus ds ckn mudk xq:nso
Jh :ipUnz th egkjkt ls lk/ohJh eatqykJh th egkjkt ls rFkk ;gka ds ekgkSy ls bruk
yxko gks x;k fd os tc Hkh ekSdk feyrk] ;gka vkus dh ps"Vk djrsA tks Hkh lkeku ?kj
esa vfrfjDr gksrk mudh ps"Vk ;gh jgrh fd eSa vkJe esa igqpka nawA ekrk th ds fn,
x, laLdkj nksuksa csVksa vkSj csVh esa Hkh [kwc gSaA ;gh otg Fkh fd ekrk th ds LoxZ xeu
ds ckn muds csVs HkkbZ fgeka'kq vkSj lanhi rFkk cPps ekuo eafnj esa xq:nso ds n'kZu djus
vk;sA xq:nso Jh us mudh ekrk th ds fy, ca/kueqfDr dh Hkkouk O;Dr dhA

ekuo eafnj fe'ku fnoaxr vkRek ds fy, ln~xfr dh Hkkouk j[krk gS] vkSj muds
ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrk gSA

-Shikharji at Siddhachalam, New Jersy lekjksg esa eaxykpj.k djrs gq, iwT;
vkpk;ZJh :ipUnzA

&lekjksg esa iwT;oj ds lkFk okrkZyki djrs gq, tSu euh"kh Jh fp=HkkuqthA ikl esa gSa
HkV~Vkjd pk:dhfrZth] vejsUnz eqfuthA i`"B esa fl)kpye~ ds izeq[k usrk&x.k ¼nk;sa ls½
Jh v'kksd th lapsrh] Jh 'kkafr ;ksxh th] fof/kdkj Jh eukst th gj.k] Jh izoh.k th
tSu] Jh ek/kksth tSu rFkk Jh t;ir th tSuA


