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'kk'or Loj

daxu vkSj pwfM+;ksa ds lgthou ls Hkh lh[k ysa
,d fnu ,d efgyk us vius ?kj ds ckgj rhu larksa dks ns[kkA Hkhrj vk dj mlus
;g ckr vius ifr dks crkbZA ifr us dgk& ̂ mudks vknj lfgr cqyk ykvksA efgyk
us ckgj vk dj mu larksa dks vkeaf=r fd;kA lar cksys] ge lc fdlh Hkh ?kj esa ,d
lkFk ugha tkrsA ij D;ksa\ efgyk us iwNkA

muesa ls ,d us dgk] esjk uke /ku gSA fQj nwljs larksa dh vksj b'kkjk dj ds
dgk] bu nksuksa ds uke lQyrk vkSj izse gSaA geesa ls dksbZ ,d gh Hkhrj vk ldrk
gSA vki r; dj ysa fd fdls fueaf=r djuk gSA

efgyk vleatl esa iM+ xbZA fQj Hkhrj tkdj vius ifr dks crk;kA ifr izlUu
gks dj cksyk] gesa /ku dks vkeaf=r djuk pkfg,A gekjk ?kj [kqf'k;ksa ls Hkj tk,xkA iRuh
us dgk] eq>s yxrk gS fd gesa lQyrk dks vkeaf=r djuk pkfg,A lQyrk ds lkFk /
ku Hkh tqM+k gksrk gSA mudh csVh ;g lc lqu jgh Fkh] eq>s yxrk gS fd gesa izse dks
gh vkeaf=r djuk pkfg,A izse ls c<+ dj dqN Hkh ugha gSA

dqN lksp&fopkj ds ckn ekrk&firk us mldh ckr eku yhA efgyk ckgj xbZ vkSj
iwNk] vki esa ls ftudk uke izse gS os d`i;k ?kj esa pysa vkSj Hkkstu xzg.k djsaA isze
?kj dh vksj c<+ pysA ckdh ds nks lar Hkh muds ihNs&ihNs pyus yxsA efgyk us vk'p;Z
ls dgk] igys rks dgk fd vkiesa ls dksbZ ,d gh Hkhrj vk ldrk gSA vkSj tc eSa us
flQZ izse dks gh vkeaf=r fd;k] rks vki nksuksa Hkh lkFk vk jgs gSaA rc muesa ls ,d
cksyk] ;fn vkius /ku vkSj lQyrk esa ls fdlh ,d dks vkeaf=r fd;k gksrk rks dsoy
ogh Hkhrj tkrkA ysfdu vkius izse dks vkeaf=r fd;k gSA izse dHkh vdsyk ugha tkrkA
og tgka&tgka tkrk gS] ge nksuksa ;kuh /ku vkSj lQyrk mlds ihNs&ihNs tkrs gSaA vkt
dh Hkksxoknh laLd̀fr us bu yksd dFkkvksa dks vFkZghu cuk fn;k gSA lapkj ds lk/ku cgqr
fodflr gq, gSa] fdarq vkilh cksy&pky esa izse dh feBkl u tkus dgka yqIr gksrh tk
jgh gSA gj dksbZ ekFks ij cy Mkys ;k eqag yVdk, feyrk gSA galrs Hkh gSa rks cukoVh
galhA if'pe dh udy us ftl u, e/; oxZ dks tUe fn;k gS] og vkxs c<+us lQy
gksus vkSj /ku ds ihNs Hkkxus dh pkg esa viuh tM+ksa ls dVrk tk jgk gSA blh us mldh
LokHkkfodrk Nhu yh gSA

&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

csfM+;ksa ds chp
fdlh 'kgj esa ,d yqgkj jgrk FkkA og viuk dke bZekunkjh vkSj esgur ls djrk
FkkA dqN gh le; esa mlus viuk ,d fpºu cuk fy;kA vc og yksgs dh dksbZ Hkh oLrq
cukrs le; mlesa viuk fpºu vo'; cukrk FkkA /khjs&/khjs og dkQh lEiUu gks x;kA
mldk O;kikj Hkh dkQh c<+ x;k FkkA ,d fnu pksjksa us mlds ?kj ij /kkok cksyk vkSj
mls yksgs dh csfM+;ksa esa tdM+ dj va/ksjh jkr esa dq,a ds vanj QSad fn;kA yqgkj iwjh
jkr ml dq,a ls fudyus ds fy, la?k"kZ djrk jgk ysfdu vlQy jgkA fnu fudyus
ij dq,a esa lw;Z dh fdj.ksa igqaphaA vpkud yqgkj dh utj vius gkFkksa esa ca/kh yksgs dh
csfM+;ksa ij iM+h rks og ;g ns[kdj nax jg x;k fd og csfM+;ka mlh ds }kjk cukbZ gqbZ
FkhaA mlesa mldk fpºu Hkh yxk gqvk FkkA yqgkj dks ekywe Fkk fd mlds }kjk cukbZ gqbZ
gj oLrq etcwr gksrh gSA mlus ml csM+h dks [kksyus ds vussd iz;kl fd,A fQj mlus
lkspk fd tc og viuh dq'kyrk vkSj esgur ls etcwr csM+h cuk ldrk gS rks og mlh
dq'kyrk vkSj esgur dk iz;ksx dj ml csM+h ls vius gkFkksa dks eqDr Hkh dj ldrk
gSA mlus dq,a esa viuk lkjk vuqHko] 'kfDr vkSj cqf) ml csM+h dks [kksyus esa yxk nhA
mls ;kn vk;k fd yksgk] yksgs dks dkVrk gSA ;g ns[kdj mlus csfM+;ksa dks vkil esa
tksj&tksj ls jxM+uk 'kq: dj fn;kA og Fkd x;k ysfdu mlus mu csfM+;ksa dks jxM+uk
tkjh j[kkA vkf[kj dkQh nsj ckn mldh esgur jax ykbZ vkSj csM+h rst jxM+ ls [kqy
dj ,d vksj fxj xbZA ;g ns[kdj yqgkj viuh cqf) vkSj dq'kyrk ij vR;ar [kq'k
gqvk vkSj ml dq,a ls ckgj vk x;kA ckgj vkdj mlus tku fy;k fd mldh ;ksX;rk]
dq'kyrk vkSj esgur us gh mls eqlhcr ls ckgj fudkyk gSA og vkSj Hkh T;knk esgur
ls dke djus yxkA
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vkÔZ&ok.kh
'kSys&'kSys u ekf.kD;a] ekSfDrda u xts&xts]'kSys&'kSys u ekf.kD;a] ekSfDrda u xts&xts]'kSys&'kSys u ekf.kD;a] ekSfDrda u xts&xts]'kSys&'kSys u ekf.kD;a] ekSfDrda u xts&xts]'kSys&'kSys u ekf.kD;a] ekSfDrda u xts&xts]

lk/koks ufg loZ=] pUnua u ous&ousAlk/koks ufg loZ=] pUnua u ous&ousAlk/koks ufg loZ=] pUnua u ous&ousAlk/koks ufg loZ=] pUnua u ous&ousAlk/koks ufg loZ=] pUnua u ous&ousA
&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;&'kkL=&okD;

gj ioZr ij ekf.kd ugha gksrk] gj gkFkh ds eLrd esa eksrh ugha gksrk] lc txg vlyh
lk/kq ugha gksrs vkSj gj ou esa pUnu ugha gksrkA
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xq:nso dh dye ls

egkohj dk vifjxzg n'kZu
ewNkZ ifjxzg dk vkRei{k gSA 'kks"k.k] oS"kE; vkSj
vU;k; mldk yksdi{k gSA mlls lexz yksdthou
mRihfM+r gksrk gSA egkohj dgrs gSa& yksdihM+k
oLrqr% vkRe&ihM+k gS vkSj rÙor% vkReihM+k
yksd&ihM+k gh gSA yksd vkSj vkRek ds e/;
foHkktd js[kk [khapuk lEHko ugha gSA ̂ ^tks yksd
dk viyki djrk gS og viuk gh viyki
djrk gS] tks viuk viyki djrk gS og yksd
dk viyki Hkh djrk gSA** ^^tks yksd dh
vk'kkruk djrk gS og viuh gh vk'kkruk

djrk gSA tks viuh vk'kkruk djrk gS og yksd dh vk'kkruk djrk gSA**
O;fDr vkSj lekt vfHkUuO;fDr vkSj lekt vfHkUuO;fDr vkSj lekt vfHkUuO;fDr vkSj lekt vfHkUuO;fDr vkSj lekt vfHkUu
ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt ls tqM+k gS tUe ls ej.k rdA mldh
O;fDrewyd lÙkk Hkh lekt ds gh lUnHkZ esa gSA lekt dh viuh lÙkk Hkh mlds gh
lUnHkZ esa gSA D;ksafd mldh lef"V gh lekt gSA lekt ls eqDr ogh gS tks vius O;fDr
ls gh eqDr gks x;k] ftldk dqN O;fDrxr jgk gh ugha] ftldh O;fDrewyd lÙkk ugha
jghA vr% lekt ds lkFk O;fDr dk vknku&iznkuewyd lEcU/k vfuok;Zr%  jgrk gh
gSA bl fLFkfr esa vxj og lekt ds vfgr dk dkj.k curk gS rks oLrqr% vius gh
vfgr dk fufeÙk curk gS D;ksafd lekt rks vHkh O;f"V dk gh lkeok; gS vkSj gj O;f"V
mlesa ?kqy&feydj ,d gks x;h gSA lef"V vxj ihfM+r gS rks O;f"V ml ihM+k dks
vizR;{k Hkksxrh gS fdlh u fdlh :i esaA lekt vxj VwVrk gS] rks O;fDr VwVrk gS] fdlh
u fdlh :i esaA O;fDr dk fojkV~ :i lekt gSA mldk dksbZ Hkh [k.M VwVrk gS rks
njvly O;fDr gh VwV jgk gSA

n/khfp _f"k dh vfLFk;ka ekaxdj bUnz us otz cuk;kA n/khfp us lef"V&fgr ds fy,
nsg&R;kx fd;k rkfd mudh vfLFk;ka bUnz dks fey ldsaA ,slk ,d oSfnd mik[;ku gSA
n/khfp ds ikS= us viuh eka ls ;g ?kVuk lquhA cM+k dqfir gqvk fd nsoksa us vius fgr
ds fy, mlds nknk dk thou vdky&fu%'ks"k djok;k] o`=klqj dks  ekjus ds fy, mudh
vfLFka;k izkIr dj ctz cuk;kA mlus dqfir gksdj nsoksa dk fouk'k djus dh Bku yhA

riL;k dj lagkj ds nsork f'ko dks izlUu fd;kA ojnku ekaxk&^lkjs nsork ty tka,A*
f'ko us dgk&^ojnku nsrk gwa] ysfdu fodYi ds lkFkA fodYi ;g fd tc rqe pkgksxsa]
ladYi ek= ls bls fu"Qy dj ldksxsA* muds ̂ rFkkLrq* dgdj vn`'; gksus ds lkFk gh
mlds jkse&jkse esa vkx yx x;hA rM+ius yxk og( nkSM+us yxk og O;kdqy gksdj nq%lg
ej.k&osnuk lsA ck/; gksdj f'ko dks  fQj iqdkjkA f'ko us dgk&nsork ty jgs gSA nsork
rqEgkjs Hkhrj gha gS] os ty jgs gSA bldk vFkZ gS fd rqe ty dj ej tkvksxsaA rqels
vyx nsork dgak gSA nsork ;k nkuo tks Hkh gS] rqe gh gksA dksbZ Hkh tysxk rks rqEgha
tyksxsaA mlus ladYi fd;k fd ;g ojnku fujLr gks tk,A dksbZ ugha tysA Tokyk cq>
x;h] Hkhrj&ckgj loZ=A

dgkuh dkYifud gks ldrh gSA dgkuh izk;% dkYifud gksrh gh gSA mldk vFkZ
lR; gksrk gSA thou dk ,d egku~ lR; ;gka lkdkj gqvk gSSA fdlh dh ihM+k gekjh ihM+k
gS] fdlh dk Hkh fouk'k gekjk fouk'k gSA
laxzg tUenkrk gS 'kks"k.k dklaxzg tUenkrk gS 'kks"k.k dklaxzg tUenkrk gS 'kks"k.k dklaxzg tUenkrk gS 'kks"k.k dklaxzg tUenkrk gS 'kks"k.k dk
vr% thou dk lgh ekxZ gS bl izdkj thuk fd mlls fdlh dk 'kks"k.k u gks] ihM+u
u gks] fdlh dk viyki u gks] fdlh dh vk'kkruk u gksA ifjxzg dk yksd&i{k laxzg
gS vkSj tUenkrk gS 'kks"k.k dk] xjhch dk] Hkw[k dkA vr% egkohj ifjxzg ds yksd&i{k
ds fujlu dh Hkh e;kZnk fu:fir djrs gSaA ;g iz:i.k nks Lrjksa ij gSA
lk/kq&lk/oh rks vuxkj gSa vFkkZr~ mudk viuk vkokl Hkh ugha] oL= Hkh ugha] 'kjhj Hkh
ughaA viuk dqN Hkh ughaA os fHk{kkthoh gksrs gSaA laxzg dk iz'u gh ugha mBrk] tgka
miktZu gh ugha gSA x`gLFk lkekftd thou thrk gSA mlds fy, vFkZ dk miktZu
vko';d gSA thou&lk/kuksa dk lap; vko';d gSA mls bl izdkj mikftZr fd;k tk,
fd fdlh dk mRihM+u u gks rFkk vko';drkuqlkj gh mi;ksx fd;k tk,A mlds izfr
LokfeRo dh Hkkouk dnkfi u jgsA nwljs ds Hkkx dk vigj.k u gks] bldh tkx:drk
jgs vkSj blds fy, ;Fkk laHko R;kx Hkh fd;k tk,sA ;g egkohj dk x`gLFk thou ds
lUnHkZ esa vifjxzgewyd vkn'kZ gS ftldh ozrksa }kjk fuf'pr lheka,  cka/k nh x;h gS&
laxzg ds nks i{k gSa] miktZu i{k vkSj mi;ksx i{kA izFke miktZu i{k gSA bl n`f"V ls
vusd O;olk;ksa dks egkohj us vfrpkj ekuk gS vkSj mUgsa ,dne NksM+ nsus dh izsj.kk
nh gSA ̂ baxkydEes* vFkkZr~ taxy vkfn dks [ksrh ;ksX; tehu rS;kj djus ds fy, tyk
nsukA ̂ o.kdEes* vFkkZr~ ydM+h vkfn ds fy, taxyksa dks dVok nsukA vkt gesa bl ckr
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dk egRo dqN le> esa vk jgk gS fd taxyksa dh fdruh mikns;rk gksrh gSS] isM+ksa dks dkVus
ij jksd yxk;h tkrh gS] ou&egksRlo }kjk isM+ yxk;s tk jgs gSaA izFke nks vfrpkj blh
lUnHkZ esa gSaA blds vkxs egkohj mu O;olk;ksa dk Hkh foltZu djrs gSa ftuesa nwljs
izkf.k;ksa dks gkfu gksA js'ke ds O;olk; esa dhM+s ejrs gS] jky ;k yk[k ds fuekZ.k esa Hkh
dhM+ksa dk fueae lagkj gksrk gS] vr% egkohj us bUgsa vfrpkj ekuk gS i'kqvksa ij
vf/kd Hkkj yknuk Hkh vfrpkj gSA loZ= ;g n`f"V jgh gS fd fdlh Hkh tho dk 'kks"k.k
u gks] dhM+s ek= dk Hkh] i'kq dk HkhA iks"k.k ds cnys Je fy;s tkus okys i'kqvksa ls Hkh
voakfNr Je ysuk vfrpkj gSA i'kq tgka ikuh ihrs gksa ml LFkku dks d`f=e mik;ksa ls
lq[kkdj dke esa ysuk Hkh vfrpkj gSA uVh&os';k vkfn dks laj{k.k nsdj mudh vk;
dk laxzg djuk Hkh egkohj fooftZr djrs gSA blds vUrxZr vkt ds fo'kky gksVyksa dk
Hkh lekos'k gksrk gS tgka iSlksa dh dher ij lsDl dk euekuk O;kikj gksrk gSA egkohj
bls vfrpkj ekurs gSA bu O;olk;ksa ds otZu ds ckn O;kogkfjd Lrj ij O;kolkf;d
izfØ;kvksa esa lekfo"V gksus okyh vuSfrdrkvksa dks Hkh mUgksaus oftZr fd;k gSA
dwVrkSy&dwVeki vFkkZr~ nsrs le; de rkSyuk ;k ekiuk vfrpkj gS] ysrs le; vf/kd
rkSyuk ;k ekiuk vfrpkj gSA rLdj&O;kikj ;k ^Lexfyax* dk egkohj us Li"V
fu"ks/k fd;k gSA jktdh; dkuwuksa ds foijhr gj izdkj ds O;olk;ksa dks] fNis gq,
vk;&òksrksa dks mUgksaus vfrpkj ekuk gSA gj izdkj dh vuSfrdrk] pkgs og eky dks
fNikdj dkyscktkj esa cspuk gks] ,dkf/kdkj &eksuksikWyh }kjk nwljksa dks fxjkuk gks] vk;
dk xyr fglkc j[kuk gks mu lcdks ftlesa yqdko&fNiko gS] vizkekf.kdrk gS] egkohj
vfrpkj ekurs gSa vkSj mudk foltZu djrs gaSA egkohj ds vuqlkj pyus okyk Jkod
u tek[kksjh dj ldrk gS] u nks uEcj ds [kkrs j[kdj djksa dh pksjh dj ldrk gS]
u dkyk&cktkjh dj ldrk gS] u Ny&iziap ls izfr;ksfxrk ls nwljs O;olkf;;ksa dks fxjk
ldrk gS] u ekuo ;k i'kq dk fdlh izdkj ls 'kks"k.k dj ldrk gSA
laxzg dk ewy gS bPNklaxzg dk ewy gS bPNklaxzg dk ewy gS bPNklaxzg dk ewy gS bPNklaxzg dk ewy gS bPNk
nwljk i{k gS&bPNk&ifjek.kA laxzg dk ewy bPNk gSA bPNk vko';drk ls vyx pht+
gksrh gSA vko';drk gS 'kjhj dh vkSj bPNk gS eu dhA vko';drk gS ikSf"Vd vkgkj]
xzh"e&'khr ls cpkus ds ;ksX;oL= rFkk gok&ikuh ls ;qDr vkoklA vko';drk dk
ifjek.k ugha gks ldrkA og vius vki esa U;wure gh gksrh gSA vko';drk 'kjhj dh
gSA lk/kq&lkf/o;ksa dks Hkh vko';drk&iwfrZ djuh iM+rh gSA ;g ifjxzg ugha gSaA

ta fi oRaFk p ik;a ok dacya ik; iqaN.kaAta fi oRaFk p ik;a ok dacya ik; iqaN.kaAta fi oRaFk p ik;a ok dacya ik; iqaN.kaAta fi oRaFk p ik;a ok dacya ik; iqaN.kaAta fi oRaFk p ik;a ok dacya ik; iqaN.kaA
ra fi late yTtëk /kkjsfUr ifjgjfUr;AAra fi late yTtëk /kkjsfUr ifjgjfUr;AAra fi late yTtëk /kkjsfUr ifjgjfUr;AAra fi late yTtëk /kkjsfUr ifjgjfUr;AAra fi late yTtëk /kkjsfUr ifjgjfUr;AA

u lks ifjXxgks oqÙkks-----Au lks ifjXxgks oqÙkks-----Au lks ifjXxgks oqÙkks-----Au lks ifjXxgks oqÙkks-----Au lks ifjXxgks oqÙkks-----A
tks oL=] ik=] dEcy vkfn lk/ku gSa os ek= la;e thou /kkj.k djus ds  fy, gSA os
vfuok;Z gSaA ifjek.k djus dk fo"k; gS bPNk,a tks vck/k NksM+us ij dHkh r`Ir gksrh gh
ughaA egkohj ds 'kCnksa esa&

lqo..k :oLl m iOo;k Hkos] fl;k gq dsykllek vla[k;kAlqo..k :oLl m iOo;k Hkos] fl;k gq dsykllek vla[k;kAlqo..k :oLl m iOo;k Hkos] fl;k gq dsykllek vla[k;kAlqo..k :oLl m iOo;k Hkos] fl;k gq dsykllek vla[k;kAlqo..k :oLl m iOo;k Hkos] fl;k gq dsykllek vla[k;kA
ujLl yq)Ll u rsfg fdafp bPNk gq vkxkllek v.kar;kAAujLl yq)Ll u rsfg fdafp bPNk gq vkxkllek v.kar;kAAujLl yq)Ll u rsfg fdafp bPNk gq vkxkllek v.kar;kAAujLl yq)Ll u rsfg fdafp bPNk gq vkxkllek v.kar;kAAujLl yq)Ll u rsfg fdafp bPNk gq vkxkllek v.kar;kAA

^^dSyk'k ioZr ftrus cM+s lksus&pkanh ds vxf.kr <sj gksa] rks Hkh yksHkh ekuo dk eu muls
larq"V ugha gksrk] D;ksafd bPNk,a vkdk'k dh rjg vuUr gaS** bPNkvksa dk vfujsD; gh
laxzg] 'kks"k.k] fo"kerk vkSj gj izdkj dh vizkekf.kdrk dk gsrq curk gSA vxf.kr
O;fDr;ksa dks foiUu dj thou&lk/kuksa dh miyfC/k ds fy, vuSfrd cuus dks ck/;
djrk gS] Hkkjr dh orZeku fLFkfr dks ns[kk tk, rks lkjk n`'; ve;kZfnr bPNkvksa dh
dqRlk dks izfrfcfEcr djrk gSA vr% egkohj izkjEHk esa gh bPNk&ifjek.k&ozr rFkk
vfrpkj&footZu }kjk vtZu dks e;kZfnr djus dk ekxZ fu:fir djrs gSaA

bPNk&ifjek.k ds lkFk&lkFk egkohj us fn'kk&ifjek.k dk Hkh fo/kku fn;kA
fn'kk&ifjek.k dk lh/kk&lk/kk vFkZ gS fd O;fDr viuh vkfFkZd&O;kolkf;d xfrfof/k;ksa
ds fy, {ks=h; lhek cka/k ys vkSj mldk vfrØe.k u djsA lk/kkj.kr% O;fDr tc {ks=h;
lhekvksa dks rksM+dj nwljs {ks=ksa es tk clrk gS vkSj ogka ds iwoZ&LFkkfir O;kolkf;d <kaps
dks frrj&fcrj dj vius dks izfr"Bkfir djrk gS] izfrLi/kkZ esa mrjdj nwljksa dks
foLFkkfir dj nsrk gS] mlls 'kks"k.k vkSj la?k"kZ ds u;s vk;ke [kqy tkrs gSaA mlds vius
{ks= dks mlls dksbZ ykHk ugha gksrkA fo'kky iSekus ij ;kfU=d m|ksxksa dk fodkl gksrk
gS ftudk teko cM+s uxjksa esa gksus ls HkhM+&HkkM+] xUnh cfLr;ka] xkaoksa ls vk, etnwjksa ds
fy, O;lu&ihfM+r thou dk òksr curk gSA xkaoksa dh {ks=h; Lok;Ùkrk rFkk LokoyEcu
lekIr gks tkus ls os 'kgjksa ds eq[kkis{kh cu tkrs gSaA vkt loZ= ;g gks jgk gSA 'kgj
csdkjksa ls Hkjs gSa rFkk xkaoksa esa [ksr ohjku iM+s gSaA egkohj ds fn'kk&ifjek.k&ozr ls bl
vlUrqyu dk fujlu Lo;a gks tkrk gSA
fn'kk&ifjek.k dk iz;ksxfn'kk&ifjek.k dk iz;ksxfn'kk&ifjek.k dk iz;ksxfn'kk&ifjek.k dk iz;ksxfn'kk&ifjek.k dk iz;ksx
;g ,d feF;k /kkj.kk gS fd {ks=h; lhekf/kdj.k ls dqVhj vkSj x`g&m|ksxksa ij vk/kkfjr
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vFkZ&O;oLFkk vkfne Lrj dh gksxhA ewyr% ,slk ugha gSA tkiku dh vkS|ksfxd izxfr
,f'k;k ds fy, gh ugha] lkjs fo'o ds fy, ,d pqukSrh gSA HkwxksyosÙkk tkurs gSa fd ogka
dPpk eky ugha feyrkA mUgsa ckgj ls eaxkuk iM+rk gSA HkwdEiksa ds fujUrj vkxeu ds
dkj.k vkSlr Hkou NksVs vkSj ,d rYys ds gh gksrs gSa] dqN egkuxjksa dks NksM+dj] tSls
Vksfd;ksa Hkwfe d`f"k;ksX; de gS] vr% vukt Hkh izk;% ckgj ls eaxkuk iM+rk gSA fQj Hkh
og ns'k bruh rhoz izxfr dj jgk gS fd vesfjdk ds vFkZ'kkL=h geZu dhu dk dguk
gS ^bl 'krkCnh ds vUr rd tkiku fo'o dk lcls /kuh vkSj rkdroj ns'k gksxkA**
vesfjdk dks og 1985 esa gh ihNs NksM+ nsxkA ;g lc vdYiuh;&lk yxrk gS] tcfd
ge ;g ns[krs gSa fd ogka dPpk eky iSnk ugha gksrk] d`f"k&iSnkokj ux.; gksrh gSA ckgj
ls dPpk eky eaxkdj mls Je ,ao rduhd ds }kjk rS;kj eky esa cnyuk vkSj mUgha
ns'kksa esa cspuk] ;gh vk/kkj gS ogka dh vFkZ&O;oLFkk dk Hkkjr ds nf{k.k&iwohZ Hkkx esa
eksukstkbV jsr esa ;wjsfu;e dh Hkkjh ek=k gS ysfdu mls ;gka fudkyk ugha tk ldrkA
tkiku Hkstk tkrk gS tgka rduhd ,oa Je ds cy ij os ;wjsfu;e fudkyrs gSaA ;wjsfu;e
lalkj dh lcls egaxh /kkrq gSA ijek.kq&ÅtkZ ds fy, mlh dk lokZf/kd mi;ksx gksrk gSA
ogka og izkI; ugha gksus ij Hkh ;gka ls dPpk eky miyC/k dj izkIr djyh tkrh gS vkSj
;gka miyC/k gksus ij Hkh mldk dksbZ ykHk ugha mBk;k tkrkA

xak/khth us y?kq ,oa dqVhj m|ksx dh ckr dghA bldk vFkZ Hkkjh ;U=ksa ,oa
dy&dkj[kkuksa }kjk mRiknu ds dsUnzhdj.k ls cpko Fkk] e'khu ;k fdlh Hkh rduhd dk
ifjotZu ughaA vk/kqfud foKku dh [kkstksa] rduhdh miyfC/k;ksa dk mi;ksx y?kq ,oa dqVhj
m|ksxksa ds fodkl rFkk ifj"dkj esa fd;k tk ldrk FkkA xka/khth dh ;g ifjdYiuk Fkh
fd xkao&xkao esa fctyh igqaps] ^V~;wc osy* gj [ksr esa gks] ugjksa dk tky loZ= fcNs]
NksVh&NksVh e'khuksa dk ?kj&?kj esa iz;ksx gksA ysfdu if'peh laLdkjksa esa iyh&iqlh ih<+h
us muds pj[ksa dks LFkwy vkfne izrhd le>k ,d v)Z&lkE; vFkZ&O;oLFkk dk vkSj
foeq[k jgs mldh ewy izsj.kk lsA vr% nwljk jkLrk pquk tks bl tula[;k&cgqy ns'k ds
fy, csdkjh] Hkw[kejh] fo"kerk] 'kks"k.k ,oa ekuoh; Je ds voewY;u rFkk vuqi;ksx dk
òksr fl) gqvkA HkwriwoZ jk"Vªifr Jh oh-oh- fxfj us viuh ,d l|% izdkf'kr iqLrd
^tkWCl* QkWj n fefy;Ul* ¼djksM+ksa ds fy, jkstxkj½ esa ;gh fy[kk gS fd y?kq ,oa dqVhj
m|ksxksa ds ifj"dkj rFkk fodkl vkSj d`f"k dh mUufr ,oa foLrkj ls gh csjkst+xkjh rFkk
foiUurk dk izfrdkj fd;k tk ldrk gS tks xka/kh th dk vkn'kZ FkkA

Jh vjfoUn HkkbZ eQryky us bl fn'kk esa ,d iz;ksx fd;k gS tks Hkkoh fn'kkvksa
dh vksj ,d ladsr gSaA mUgksasus vius cEcbZ&fLFkr dkj[kkuksa ds etnwjksa ds ewy LFkkuksa dh
tkudkjh ,df=r dh vkSj ik;k fd os ,d fo'ks"k HkwHkkx ds xkaoksa ds vf/koklh FksA mUgksaus
mudks iqu% vius xkaoksa esa clk fn;k] ?kj ij gh dke dqVhj&m|ksxksa ds Lrj ij O;ofLFkr
:i ls ckaV fn;k vkSj dkj[kkus dk dk;Z dsoy la;kstu ,oa ifj"dj.k rd gh j[kkA ik;k
x;k fd blls mRiknu c< x;k] dke vPNk gqvk] et+nwjksa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjh]
'kgjh thou esa x`ghÙk O;lu ,oa cqjkb;ka NwVha vkSj ljy] lknk rFkk lq[kh thou cukA
egkohj ds fn'kk&ifjek.k&ozr ls ;g lc dqN Lo;a ewrZ gks tkrk gSA
miHkk sx&ifjHkk sx&ifjek.k&ozrmiHkk sx&ifjHkk sx&ifjek.k&ozrmiHkk sx&ifjHkk sx&ifjek.k&ozrmiHkk sx&ifjHkk sx&ifjek.k&ozrmiHkk sx&ifjHkk sx&ifjek.k&ozr
mlds ckn miHkksx&ifjHkksx&ifjek.k&ozr gSA vfrpkjksa ls vyx izkekf.kdrkiowZd]
'kks"k.k&eqDr rjhdksa ls mikftZr vFkZ Hkh mruk gh mi;ksx esa vk, ftruk thou dh
vfuok;Z vko';drkvksa ds fy, visf{kr gksA 'ks"k folftZr dj fn;k tk,&muds fy, tks
vtZu ds lg;ksxh jgs gSaaA rkfd mudks mfpr fgLlk fey ldsaaA miHkksx&ifjek.k&ozr ,d
izdkj dk LoSfPNd lhekf/kdj.k gS& ̂ okys.Vjh lhfyax] ̂ ftlesa lcdks vko';drkuq:i
thou&lk/ku Lo;a miyC/k gksrs gSaA ;g fdlh dk nwljs ij midkj ugha gSA tks O;fDr
vfuok;Z vko';drkvks ls vf/kd vFkZ dk laxzg ,oa mi;ksx djrk gS og nwljksa dks
muds vko';d thou&lk/kuksa ls oafpr djrk gSA egkohj ds 'kCnksa esa og ̂ Lrs;* ¼pksjh½
djrk gS] vnÙkknku xzg.k djrk gS] vFkkZr~ og tks mls ugha fn;k x;k mls mlus
Ny&cy ls fy;k gSA bPNkifjek.k Hkko&i{k gS] miktZu ds y{; dks lhfer djrk gS rFkk
miHkksx&ifjek.k&ozr blh dk deZ i{k gS tks miyC/k vk; dk mi;ksx lhfer djrk gSa
nksuksa ozr ,d&nwljs ds iwoksZÙkj i{k ek= gSaA ,d ds vHkko esa nwljs dk ikyu cgqr dfBu
gSA miHkksx&ifjHkksx&ifjek.k&ozr ds vUrxZr lgt&lknk thou&;kiu djrs gq, tks
/ku cp tkrk gS] mls folftZr djuk gSA og LokHkkfodr;k forfjr gks tkrk gS muesa tks
vFkZ&miktZu&i{k ls tqM+s gSaA vdsyk O;fDr rks O;kolkf;d mRiknu vkSj Ø;&foØ; dj
ugha ldrkA lcdk Je gh ifj.kfer gksrk gS gj vkfFkZd miyfC/k esa] vr% og ,d O;fDr
dh ugha] lcdh gSA cktkj&Hkkoksa ls Je dh dher ugha vkadh tk ldrhA cktkj&nj
ij osru nsdj ;g ugha le>k tk ldrk fd 'ks"k lc fdlh O;fDr dk gSA LokfeRo fdlh
dk Hkh ugha] og lcdk gSA mldk mi;ksx viuh vko';drkuqlkj djrs gq, 'ks"k mudks
ykSVk nsuk vko';d gS tks mlds miktZu esa lgHkkxh gSa] D;ksafd cgqyka'k mUgha dk gSA
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foltZu dk ;g lw= vxj egkohj ds vuq;kf;;ksa us de ls de vius thou esa
viuk;k gksrk rks jk"Vªh; lekt esa ,d jDrghu lektoknh ØkfUr dHkh dh gks pqdrh]
ns'k dk lkjk lkekftd&vkfFkZd <kapk gh cny tkrk vkSj ;g lekt Hkkjr dk gh ugha
vfirq ,f'k;k dklcls izxfr'khy vkSj rstLoh] lq[kh vkSj le`) lekt gksrkA ml
vFkZ&O;oLFkk esa tks miHkksx&ifjHkksx&ifjek.k&ozr rFkk foltZu tks vius thou esa lkdkj
djrh gS] 'kks"k.k] fo"kerk] Hkz"Vkpkj vkSj laxzg gks ugha ldrkA blds ifj.kke Lo:i
gM+rky Hkh ugha gks ldrhA dkyk cktkjh] dj&pksjh] rLdj&O;kikj] dwVrkSy&dwVeki]
fdlh Hkh izdkj dh vizkekf.kdrk blesa dYiukrhr ckr gksrhA
LokfeRo foltZu ds iz;ksxLokfeRo foltZu ds iz;ksxLokfeRo foltZu ds iz;ksxLokfeRo foltZu ds iz;ksxLokfeRo foltZu ds iz;ksx
tkiku esa feRlqbZ vkSj feRlqfolh lcls cM+h dEifu;ka gSA ogka ds izcU/kdksa us et+nwjksa ds
fy, vkoklx`g viuh vksj ls cuok, gS dEiuh ds Hkou dk gh ,d Hkkx xqykch jax
dk gS ftlesa vkjke vkSj vkeksn&izeksn ds lkjs lk/ku gSaA og uofokfgr deZpkjh ds jgus
ds fy, gS tgka og [kq'kh ls vius oSokfgd thou ds izFke Ng ekl fcrk ldsA mlds
ckn og lkekU; vkokl&dsUnz eas pyk tkrk gS tks gj deZpkjh dks  miyC/k gSA dEiuh
dk viuk cktkj gS tgka fu;r ,ao fu;fU=r dher ij nSufUnu vko';drkvksa dk
lkeku fcdrk gSA mldk izcU/k Hkh deZpkfj;ksa }kjk gksrk gSA dEiuh dk viuk cSad Hkh
gSA tgka nwljs cSadksa ls vf/kd Åaph C;kt ij deZpkjh dk :i;k tek j[kk tkrk gSA
og /ku dEiuh ds dke vkrk gS] deZpkjh dks Åapk C;kt feyrk gS] tks nksuksa ds fy,
fgrdj gSA

,d ckj feRlqfolh dEiuh ds funs'kdksa dh cSBd esa izLrko j[kk x;k fd
deZpkfj;ksa dks tks nksigj esa uk'rs dk Ms<+ ?kaVs dk foJke&dky feyrk gS mls de dj
fn;k tk, rks ikap vkneh }kjk mruk dke gks ldrk gS ftruk vkB vkneh djrs gSaA
vFkZ&fo'ks"kK dh bl flQkfj'k dks ekuus ls ogka ds funs'kdksa us loZ&lEifr ls budkj
dj fn;kA tc deZpkfj;ksa dks ;g lwpuk feyh rks os brus izlUu gq, fd Nqêh ds le;
esa dke djds mUgksaus dqN mRiknu nqxquk dj fn;k ftldh vFkZ&fo'ks"kK dks dYiuk rd
u FkhA Hkkjrh; m|ksxifr;ksa ds fy, ;g vdYiuh; gSA ;g dkj.k gS fd vk;s fnu
gM+rkys gksrh jgrh gSa] ?ksjko vkSj rkykcfUn;ka gksrh gSA tkiku esa vc rd dsoy ,d
gM+rky gqbZ gS tks bDdhl fnuksa rd pyhA og ogka ds jk"Vªh; Je&laLFkku }kjk vk;ksftr
Fkh vkSj mldk y{; jktuhfrd Fkk] vkfFkZd ughaA ;s lc LokfeRo&foltZu ds mnkgj.k

gSa ftldk lw= egkohj us viuh vkfFkZd ifjdYiuk esa fn;k gSA mUgksasus ljy 'kCnksa esa
dgk fd nwljksa dh foiUurk ij foykl ds izklkn [kM+s djuk fgald foIyoksa dh vVwV
J`[kayk dks vkefU=r djuk  gS ftls Hkkjrh; lekt] vkSj mlds vax :i esa tSu lekt
Hkh djrk vk jgk gSA lkekftd nkf;Roksa dh mis{kk djus O;olk;&rU= vius dks [krjs
esa Mkyrk gh gS] iwjs ns'k dks Hkh fgalk ds xrZ esa ?klhVdj ys tkrk gSA

bu lc ozrks esa loZ= O;kIr gS vifjxzg&n'kZuA Hkkouk ds Lrj ij og eeRo dk
foltZu gS vkSj yksdthou esa O;oLFkk ds Lrj ij LokfeRo dk foltZuA egkohj&iz.khr
vFkZ&O;oLFkk esa O;fDrxr LokfeRo ¼izkbosV vksuj&f'ki½ ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA ekDlZ
LokfeRo dks ,d oxZ ls Nhudj nwljs oxZ dks nsus dh ckr lksprk gS fdUrq egkohj
LokfeRo dk lEiw.kZr% mUewyu LoLFk vkfFkZd&lkekftd thou&O;oLFkk ds fy, vko';d
ekurs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd O;fDr vFkZ&rU= ls ckgj fudydj [kM+k gks tk,]
lalkj NksM+dj fudy tk,] Jke.; i;kZ; xzg.k dj ys tks u izR;sd O;fDr ds fy,
lEHko gS] u O;ogk;Z ghA bldk vFkZ bruk gh gS fd O;fDr viuh lEiw.kZ {kerk vkSj
Kku dk fu;kstu dj izkIr vtZu esa ls viuh U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,
mlesa ls mi;ksx djs vkSj 'ks"k folftZr dj nsA bu lcls Åij dh ckr ;g gS fd
LokfeRo dh Hkkouk u blesa j[ks ftldk miHkksx&ifjHkksx dj jgk gS u mlesa ftldk
foltZu dj jgk gSA og Lokeh ugh gS] ek= lsod gS] ek= izgjh gS lekt dkA xka/kh
th dh ̂ VªLVhf'ki* dh ifjdYiuk Hkh ;gh Fkh fd O;fDr vius dks lekt dh lEifr dk
VªLVh le>sA ;wukuh nk'kZfud IysVks us ^fjifCyd* esa LokfeRoeqDr vkfFkZd&lkekftd
O;oLFkk dk ,d vkn'kZ fp= mifLFkr fd;k gS tks egkohj ds ifjxzg&lw= ds led{k gSA

fdUrq ,d cy mlds Hkh Åij gksrk gS]
'ks"kukx dh 'kŞ ;k ij gh og lksrk gS]
tc tkxk og d̀".k] cq) egkohj :i ys]
u;h ØkfUr dk cht /kjk ij og cksrk gSA

&vkpk;ZJh :ipUnz
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fparu&fpjaru

lk/kuk ds uke ij iyus okys Hkze
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

eSa LrC/k gwa] ;g ns[kdj fd ,d le>nkj O;fDr
Hkqt&cy ls lkxj dks rSjus dh dksf'k'k esa gSA
nwljs O;fDr esa mruk nqLlkgl ugha gSA og ,d
   jcj ds Vk;j dk vkyEcu ysdj leqnz dk
vUr ikuk pkgrk gSA
   rhljk O;fDr dqN laHkyk gqvk gSA og ,d
lk/kkj.k&lh ukSdk fy;s ml ikj tkus dk iz;kl
dj jgk gSA
izFke O;fDr dk Mwcuk fuf'pr FkkA og v'kkUr

Hkko ls ftruk py ldk] mruk c/kkbZ dk ik=A nwljk O;fDr eqf'dy ls ehy&Hkj pyk
gksxk fd vk x;k fdlh ePN dh idM+ esaA rhljk O;fDr lkxj dh mÙkqax rjaxksa ij ftl
eLrh ls vB[ksfy;ka dj jgk Fkk] mlh eLrh ls rwQku us mls vius esa lesV fy;kA

eq>s yxk] eafty ds fy, vdlj fudyus okys dk ;gh gky gksrk gSA eafty rd
igqapus okys fdrus gSaA

,d ;qod laU;klh cukA irk ugha Hkkokns'k esa ;k thou ls Åcdj] mlus ?kj NksM+
fn;kA eqfDr dh vis{kk cU/ku vkSj l?ku gks x;kA tks eeRo ,d ifjokj esa fleVk gqvk
Fkk] vc iwjs vuq;k;h oxZ ij vkSj vkJe ds i'kq&if{k;ksa ij gks x;kA tks vklfDr
viuh futh lEifÙk ij Fkh] vc LFkku&LFkku ds eB&efUnj cikSrh cu x,A tks vkxzg
viuh ckr ij Fkk] vc iwjs fl)kUrksa] ekU;rkvksa vkSj ijEijkvksa ds tky esa my> x;kA
tks bZ";kZ o tyu vius vkl&ikl ds O;fDr;ksa ij gksrh Fkh] vc nqfu;k&Hkj ds
/keZ&lEiznk;ksa ds izfr mxz gks xbZA tks le; dk viO;; ij ds xksj[k/ka/kksa esa gksrk Fkk]
vc lqcg ls 'kke gks tkrh] lk/kuk ds ukuk izk:iksa esaA

jkf= ds rhu cts pkanh dh ydhj&lk lqUnj pkan o`{k dh vksV esa f>y&feyk jgk
FkkA brus esa ,d /keZ&tkx`r O;fDr us djoV yh vkSj pkan dh vksj utj ?kqekbZA mldk
eu mpV x;kA pkan dh {kf.kd lq"kek ls vf/kd thou dh lq"kek dk D;k fo'okl fd;k
tk ldrk gSA og fudy iM+k ?kj ls futZu taxy dh vksjA cgqr ri rik] 'kjhj dks
ydM+h&lk d`'k dj fy;k] ij eafty ugha feyhA tks vgaHkko vius oSHko] lÙkk vkSj

'kfDr ij Fkk] vc og Kku vkSj lk/kuk ij eaMjkus yxk vkSj mlh ds iks"k.k esa mls
jl vkus yxkA

lalkj dh vlkjrk us fdlh dks eqfu cuus dh izsj.kk nhA eqfu cuus ds ckn tks dqN
gksrk gS] og eqfDr ds fy, gksrk gSA eqfu laxzg djs] og Hkh eqfDr ds fy,A nEHk djs
og Hkh lk/kuk dk vaxA dgha eeRo gks og /kekZuqjkxA xqLlk djs og Hkh vuq'kklu dh
n`<+rkA vfHkeku djs og Hkh ghu Hkko dks fo"k;kUrfjr djus ds fy,A dyg djs og
Hkh /keZ dh lqj{kk ds fy,A bZ";kZ vkSj izfrLi/kkZ djs og Hkh dqN u dqN Js"Brk dh vkM+
esa j[k yh tkrh gSA lk/kuk dh vksV esa gksus okyh lexz vPNh&cqjh fØ;k,a lE;d~ ekuh
tkrh gSA

eqfu us o"kksZa lk/kuk dhA eafty dks ikuk rks nwj] igpku Hkh ugha ldkA
lk/kuk os'k esa ugha gSA lk/kuk fØ;kdk.Mksa esa Hkh ugha gSA lk/kuk fn[kkos ds fy, ugha

dh tkrhA lk/kuk ijEijkvksa dks pykus ds fy, ugha dh tkrhA lk/kuk nqfu;kk dks mins'k
c?kkjus ds fy, ugha dh tkrhA

lk/kuk ds uke ij dqN yksx vius O;luksa dk iks"k.k djuk pkgrs gSaA dqN yksx izfr"Bk
ikus ds fy, lk/kuk dk thou thrs gSaA dqN ?kj&x̀gLFkh ls NqVdkjk ikus ds fy, ,d jkLrk
fudky ysrs gSaA fdlh dks iwtk dh Hkw[k oSlk djus dks foo'k djrh gSA fdlh ds eu esa ujd
vkfn dh ;krukvkas dk vkrad Nk;k jgrk gS] mlls cpko ds fy, lk/kq&thou dks vaxhdkj
djrs gSaA dqN yksx vkn'kksZa ds fy, nqfu;k ls foy{k.k iFk pqurs gSaA ;g lc lk/kuk ugha]
lkSnk gS] fofue; gS] /kks[kk gS] foo'krk gS] ck?;rk gS vkSj ew[kZrk gSA

rHkh rks Hkkjr ds izkax.k esa lk/kdksa dh HkhM+ yxh gS ij dksbZ ifj.kke ughaA
lSdM+ksa&lSdM+ksa o"kksZa ls la;e&lk/kuk dh tk jgh gS] fQj Hkh lk/kdksa vkSj muds ifjik'oZ
ls oSlk okrkoj.k rS;kj ugha gqvk] tSlk fd ,d lk/kukfu"B O;fDr ds lEidZ ls vkSj
lgokl ls gksuk pkfg,A

lk/kuk og gksrh gS] tgka dk okrkoj.k vkuUn vkSj izsee; cu tkrk gSA lk/kuk og
gksrh gS] tgka bZekunkjh vkSj izkekf.kdrk ewrZ cu tkrh gSA lk/kuk og gksrh gS] tgka
'kfDr;ksa dk vtlz lzksr [kqy tkrk gSA

,slh lk/kuk fØ;kdk.Mksa vkSj ijEijkxr /kekZsa ls ugha] og vkUrfjd ifo=rk] fo'kq)
izse] LokFkZ&R;kx] lgtrk vkSj vukxzg ls gksxhA
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y?kq&dFkk

dfy;qx dk [ksy
lk/oh eatqJh

,d ;qod 'kgj ls xkao tkdj viuk lkeku cspk djrk FkkA mls vkus tkus esa dfBukbZ
eglwl gksus yxhA vr% mlus 'kgj esa Bgjus dk fu.kZ; fd;k vkSj og ,d cLrh esa
cqf<+;k ds ikl Bgjus yxkA cqf<+;k vius csVs ds lkFk jgrh FkhA ;qod us cqf<+;k ls dgk&
^eSa lkeku yk dj ns fn;k d:axk] vki esjs fy, jksVh cuk fn;k djukA* ;g lqudj
cqf<+;k izlUu gks xbZA

dqN fnu i'pkr ;qod us ns[kk fd cqf<+;k vius csVs dks rks cf<+;k Hkkstu nssrh gS
vkSj xeZ&xeZ nsrh gS vkSj mls B.Mk Hkkstu nsrh gSA ,d fnu mlus cqf<+;k ls dgk&
^ekath B.M+h jksfV;ka cklh yxrh gSa eq>s xeZ&xeZ cuk dj fn;k djsaA*

cqf<+;k pkykd FkhA mlus mÙkj fn;k& ^csVk jksfV;ka rks eSa xeZ gh cukrh gwa D;k
d:a dfy;qx dk tekuk gS] jksfV;ka tYnh B.Mh&cklh gks tkrh gSaA* ;qod le> x;k fd
cqf<+;k pkykd gS eu esa dqN dkyk gS ijUrq og pqi jgkA

,d fnu ;qod us dgk& ̂ ekath vki eq>s ihiy dk yksVk ns nsaA eSa ml esa nw/k yk
fn;k d:axkA* cqf<+;k us mls ihry dk yksVk ns fn;k vkSj og ml yksVs esa nw/k ykus yxkA
cqf<+;k cgqr [kq'k gks xbZA ;qod us ,d fnu og yksVk csp fn;k vkSj ml ds LFkku ij
feêh ds yksVs esa nw/k ykdj cqf<+;k dks ns fn;kA cqf<+;k us dgk& csVk eSaus rks rqEgsa ihry
dk yksVk fn;k Fkk og dgka x;k\ ;qod us iyVrs gh mÙkj fn;k& ^D;k d:a eka th
dfy;qx dk tekuk gS nw/k rks eSa ihry ds yksVs esa gh yk;k Fkk ns[krs gh ns[krs feêh dk
yksVk cu x;k] u tkus bl dfy;qx esa D;k gks x;kA

;g lqudj cqf<+;k fu#rj gks xbZ vkSj le> xbZ fd ;qod mlds dfy;qx ds [ksy
dks tku pqdk FkkA

okLrq&foKku

o`{kksa dk okLrq&'kkL= esa egRo
Hkkjrh; laLd`fr esa o`{kksa dk viuk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA varrksxRok Hkwfe ij mRiUu
gksus okys o`{kksa ds vk/kkj ij Hkwfe dk p;u fd;k tkrk gSA

dkaVsnkj o`{k ?kj ds lehi gksus ls 'k=q Hk; gksrk gSA nw/k okyk o`{k ?kj ds lehi gksus
ls /ku dk uk'k gksrk gSA Qy okys o`{k ?kj ds lehi gksus ls laifr dk uk'k gksrk gSA
buds dk"B Hkh ?kj ij yxkuk v'kqHk gSaA dkaVsnkj vkfn o`{kksa dks dkVdj mudh txg
v'kksd] iqUukx o 'keh jksis tk,a rks mi;qDr nks"k ugha yxrk gSA
Û ikdj] xqyj] vke] uhe] cgsM+k rFkk dkaVsnkj o`{k] ihiy] vxLr] beyh ;g lHkh

?kj ds lehi fuafnr dgs x, gSaA
Û Hkou fuekZ.k ds igys ;g Hkh ns[k ysuk pkfg, fd Hkwfe ij o`{k] yrk] ikS/ks] >kM+h]

?kkl] dkaVsnkj o`{k vkfn ugha gksA
Û ftl Hkwfe ij iihrk] vkaoyk] ve:n] vukj] iyk'k vkfn ds o`{k vf/kd ek=k esa

gks og Hkwfe] okLrq 'kkL= esa cgqr Js"B crkbZ xbZ gSA
Û ftu o`{kksa ij Qwy vkrs jgrs gSa vkSj yrk ,oa ouLifr;ka ljyrk ls o`f) djrh

gSa bl izdkj dh Hkwfe Hkh okLrq 'kkL= esa mÙke crkbZ xbZ gSA
Û ftl Hkwfe ij daVhys o`{k] lw[kh ?kkl] cSj vkfn o`{k mRiUu gksrs gSaA og Hkwfe okLrq

esa fu"ks/k crkbZ xbZ gSA
Û tks O;fDr vius Hkou esa lq[kh jguk pkgrs gSa mUgsa dHkh Hkh ml Hkwfe ij fuekZ.k

ugha djuk pkfg,] tgka ihiy ;k cM+ dk isM+ gksA
Û Hkou ds fudV o`{k de ls de nwjh ij gksuk pkfg, rkfd nksigj dh Nk;k Hkou

ij u iM+sA
Û lhrkQy ds o`{k okys LFkku ij Hkh ;k mlds vklikl Hkh Hkou ugha cukuk pkfg,A

bls Hkh okLrq 'kkL= us mfpr ugha ekuk gS] D;ksafd lhrkQy ds ò{k ij ges'kk tgjhys
tho&tarq dk okl gksrk gSA

Û ftl Hkwfe ij rqylh ds ikS/ks yxs gks ogka Hkou fuekZ.k djuk mÙke gSA rqylh dk
ikS/kk vius pkjksa vksj dk 50 ehVj rd dk okrkoj.k 'kq) j[krk gS] D;ksafd 'kkL=ksa
esa ;g ikS/kk cgqr gh ifo= ,oa iwtuh; ekuk x;k gSA

&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu&izLrqfr % ueu tSu

,d ckj jked̀".k ijegal ds nks psyksa esa fookn gks x;k fd ge esa cM+k dkSu
gS\* fu.kZ; ugha gks ikus ij nksuksa Jh jked`".k ds ikl igqapss vkSj QSlyk djus
dk fuosnu fd;k

ijegal cksys] ^bldk fu.kZ; rks cgqr ljy gS vkSj ;gh gS tks nwljs dks
cM+k le>rk gS] ogh cM+k gSA*

vf/kdkj dh rdjkj

&izLrqfr % fiadh tSu&izLrqfr % fiadh tSu&izLrqfr % fiadh tSu&izLrqfr % fiadh tSu&izLrqfr % fiadh tSu
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&xrkad ls vkxs

dgkuh

csrky iPphlh&22222
fgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bu
dFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dh
,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA

;equk ds fdukjs /keZLFkku uked ,d uxj FkkA ml uxj esa x.kkf/ki uke dk jktk
jkt djrk FkkA mlh esa ds'ko uke dk ,d czkºe.k ;equk ds rV ij ti&ri fd;k djrk
FkkA mldh ,d yM+dh Fkh] ftldk uke ekyrh FkkA og cM+h #iorh FkhA tc og C;kg
ds ;ksX; gqbZ rks mlds ekrk&firk vkSj HkkbZ dks fpUrk gqbZA la;ksx ls ,d fnu tc czkºe.k
vius fdlh ;teku dh ckjkr esa x;k Fkk vkSj HkkbZ i<+us x;k Fkk] rHkh muds ?kj esa
,d czkºe.k dk yM+dk vk;kA yM+dh dh eka us mlds :i vkSj xq.kksa dks ns[kdj mlls
dgk fd eSa rqels viuh yM+dh dk C;kg d:axhA gksugkj dh ckr fd m/kj czkºe.k firk
dks Hkh ,d nwljk yM+dk fey x;k vkSj mlus ml yM+ds dks Hkh ;gh opu ns fn;kA
m/kj czkºe.k dk yM+dk tgka i<+us x;k Fkk] ogka og ,d yM+ds ls ;gh oknk dj vk;kA

dqN le; ckn ckr&csVs ?kj esa bdV~Bs gq, rks ns[krs D;k gSa fd ogka ,d rhljk
yM+dk vkSj ekStwn gSA nks muds lkFk vk;s FksA vc D;k gks\ czkºe.k] mldk yM+dk vkSj
czkºe.kh cM+s lksp esa iM+sA nSo;ksx ls gqvk D;k fd yM+dh dks lkai us dkV fy;k vkSj
og ej x;hA mlds cki] HkkbZ vkSj rhuksa yM+dksa us cM+h Hkkx&nkSM+ dh] tgj >kM+us okyksa
dks cqyk;k] ij dksbZ uthtk u fudykA lc viuh&viuh djds pys x;sA

nq%[kh gksdj os ml yM+dh dks 'ke'kku esa ys x;s vkSj fØ;k&deZ dj vk;sA rhuksa
yM+dksa esa ls ,d us rks mldh gM~fM;ka pqu yha vkSj Qdhj cudj taxy esa pyk x;kA
nwljs us jk[k dh xBjh cka/kh vkSj ogha >ksiM+h Mkydj jgus yxkA rhljk ;ksxh gksdj
ns'k&ns'k ?kweus yxkA

,d fnu dh ckr gS] og rhljk yM+dk ?kwers&?kkers fdlh uxj esa igqapk vkSj ,d
czkºe.kh ds ?kj Hkkstu djus cSBkA tSls gh ml ?kj dh czkºe.kh Hkkstu ijkslus vk;h fd
mlds NksVs yM+ds us mldk vkapy idM+ fy;kA czkºe.kh us viuk vkapy NqMkuk pkgk
ij og mls NksM+ gh ugha jgk FkkA czkºe.kh dks cM+k xqLlk vk;kA mlus vius yM+ds dks
f>M+dk] ekjk&ihVk] fQj Hkh og u ekuk rks czkºe.kh us mls mBkdj tyrs pwYgs esa iVd
fn;kA yM+dk tydj jk[k gks x;kA czkºe.k fcuk Hkkstu fd;s gh mB [kM+k gqvkA ?kjokyksa

us cgqrsjk dgk] ij og Hkkstu djus ds fy, jkth u gqvkA mlus dgk ftl ?kj esa ,slh
jk{klh gks] ml ?kj esa eSa Hkkstu ugha dj ldrkA

bruk lqudj og vkneh Hkhrj x;k vkSj lathouh fo|k dh iksFkh ykdj ,d ea=
i<+kA tydj jk[k gks pqdk yM+dk fQj ls thfor gks x;kA

;g ns[kdj czkºe.k lkspus yxk fd vxj ;g iksFkh esjs gkFk iM+ tk;s rks eSa Hkh
ml yM+dh dks fQj ls ftank dj ldrk gwaA blds ckn mlus Hkkstu fd;k vkSj ogha Bgj
x;kA tc jkr dks lc [kk&ihdj lks x;s rks og czkºe.k pqipki og iksFkh ysdj py
fn;kA ftl LFkku ij ml yM+dh dks tyk;k x;k Fkk] ogka tkdj mlus ns[kk fd nwljs
yM+ds ogka cSBs ckrsa dj jgs gSaA bl czkºe.k ds ;g dgus ij fd mls lathouh fo|k
dh iksFkh fey x;h gS vkSj og ea= i<+dj yM+dh dks ftank dj ldrk gS] mu nksuksa us
gM~fM;ka vkSj jk[k fudkyhA czkºe.k us tSls gh ea= i<+k] og yM+dh th mBhA vc rhuksa
mlds ihNs vkil esa >xM+us yxsA

bruk dgdj csrky cksyk& jktk] crkvks fd og yM+dh fdldh L=h gksuh pkfg,\
jktk us tokc fn;k& tks ogka dqfV;k cukdj jgk] mldhA
csrky us iwNk& D;ksa\
jktk cksyk& ftlus gM~fM;ka j[kha] og rks mlds csVs ds cjkcj gqvkA ftlus fo|k

lh[kdj thou&nku fn;k] og ckr ds cjkcj gqvkA tks jk[k ysdj jek jgk] ogh mldh
gdnkj gSA jktk dk ;g tokc lqudj csrky fQj isM+ ij tk yVdkA jktk dks fQj
ykSVuk iM+k vkSj tc og mls ysdj pyk rks csrky us rhljh dgkuh lquk;hA ¼Øe'k%½¼Øe'k%½¼Øe'k%½¼Øe'k%½¼Øe'k%½

,d oS| Lo.kZ HkLe cukus ds fy;s ckj&ckj lksus dks vkx esa Mky jgk FkkA
vkx us lksus ls lgkuqHkwfr izdV djrs gq, dgk] ̂ ;g oS| fdruk cqjk gS] tks rqEgkjs
tSlh dherh pht dks ckj&ckj tykdj HkLe dj jgk gSA*

bl ij lksuk cksyk] ̂ eq>s rks blesa cM+k vkuan vk jgk gS D;ksafd e`R;q rks ,d
fnu fuf'pr gSA

^fQj ge ;fn ejdj Hkh nwljs fdlh ds dke vk ldsa rks blls c<+dj vkSj
D;k vPNkbZ gks ldrh gS\*

e`R;q dk vkuUn

&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu

&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh
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ijke'kZ

lPpk xq: dkSu\
xq# ds fcuk xfr ugha gksrh] Kku ugha gksrk& ;g ckr dgka rd Bhd gS\
;g ckr ,dne Bhd gS] lPph gS] ijUrq dsoy xq# cukus ls vFkok xq# cuus ls dY;k.k]
eqfDr gks tk;& ;g ckr Bhd taprh ugha ;fn xq# ds Hkhrj ;g Hkko jgrk gS fd ̂ esjs
cgqr&ls f'k"; cu tk,] esjk ,d lEiznk; ¼Vksyh½ cu tk;] eSa ,d cM+k vkneh cu
tkÅa* vkfn vkSj f'k"; dk Hkh ;g Hkko jgrk gS fd ̂ ,d píj] ,d ukfj;y vkSj ,d
#i;k nsus ls esjk xq# cu tk;xk] xq# esjs lc iki gj ysxk* vkfn] rks ,sls xq#&f'k";
ds lEcU/k ek= ls dY;k.k ugha gksrkA dkj.k fd tSls lkalkfjd ekrk&firk] HkkbZ&HkkStkbZ]
L=h&iq= dk lEcU/k gS] ,sls gh xq# dk ,d vkSj lEcU/k gks x;k!

ftuds n'kZu] Li'kZ] Hkk"k.k vkSj fpUru ls gekjs nqxZq.k&nqjkpkj nwj gksrs gSa] gesa 'kkfUr
feyrh gS] gekjs esa nSoh&lEifÙk fcuk cqyk;s vkrh gS vkSj ftuds opuksa ls gekjs Hkhrj
dh 'kadk,a nwj gks tkrh gSa] 'kadkvksa dk lek/kku gks tkrk gS] Hkhrj ls ijekRek dh rjQ
xfr gks tkrh gS] ikjekfFkZd ckrsa fiz; yxus yxrh gSa] ikjekfFkZd ekxZ Bhd&Bhd fn[kus
yxrk gSA ,sls xq# ls gekjk dY;k.k gksrk gSA ;fn ,slk xq# ¼lUr½ u feys rks ftuds
lax ls ge lk/ku esa yxs jgsa] gekjh ikjekfFkZd #fp cuh jgs] ,sls lk/kuksa ls lEcU/k
tksM+uk pkfg;sA ijUrq muls gekjk lEcU/k dsoy ikjekfFkZd gksuk pkfg;s] O;fDrxr ughaA
fQj Hkxoku~ ,slh ifjfLFkfr] ?kVuk Hkstsaxs fd gesa og lEcU/k NksM+dj nwljh txg tkuk
iMsxk vkSj ogka gesa vPNs lUr fey tk;axs! os lUr pkgs lk/kqos'k esa gksa] pkgs x`gLFk os'k
esa gksa] mudk lax djus ls gesa fo'ks"k ykHk gksxkA rkRi;Z gS fd Hkxoku~ iz/kkuk/;kid dh
rjg gSa] os le; ij Lor% d{kk cny nsrs gSaA vr% gesa Hkxoku~ ij fo'okl djds
#fpiwoZd lk/kuk esa yx tkuk pkfg;sA

xhrk esa Hkxoku~ us dgk gS fd ^tks esjk vkJ; ysdj ;Ru djrs gSa] os lc dqN
tku tkrs gSaA* vr% Hkxoku~ ij fo'okl vkSj Hkjkslk j[krs gq, lk/ku&lEcU/kh]
HkxoRlEcU/kh ckrsa lquuh pkfg;s vkSj lRdeZ] lPppkZ] lfPpUru djrs gq, rFkk lcds
lkFk ln~Hkko j[krs gq, lk/ku djuk pkfgA fQj fdlh lUr ls] fdlh 'kkL= ls] fdlh
?kVuk vkfn ls vpkud ijekRerÙodk cks/k tkxzr~ gks tk,xkA

;fn xq# fey x;k vkSj Kku ugha gqvk rks okLro esa vlyh xq# feyk gh ughaA vlyh
xq# fey tk; vkSj lk/kd lk/ku esa rRij gks rks Kku gks gh tk,xkA ;g gks gh ugha ldrk
fd vPNk lk/kd gks] vlyh lUr fey tk; vkSj cks/k u gks! ,d dgkor gS&

xq# dqEgkj f'k"; dqaHk gS] xf<&xf< dk<s [kksVAxq# dqEgkj f'k"; dqaHk gS] xf<&xf< dk<s [kksVAxq# dqEgkj f'k"; dqaHk gS] xf<&xf< dk<s [kksVAxq# dqEgkj f'k"; dqaHk gS] xf<&xf< dk<s [kksVAxq# dqEgkj f'k"; dqaHk gS] xf<&xf< dk<s [kksVA
vanj gkFk lgk; ns] ckgj ekjs pksVAAvanj gkFk lgk; ns] ckgj ekjs pksVAAvanj gkFk lgk; ns] ckgj ekjs pksVAAvanj gkFk lgk; ns] ckgj ekjs pksVAAvanj gkFk lgk; ns] ckgj ekjs pksVAA

rkRi;Z gS fd ;fn f'k"; xq# ls fny [kksydj ljyrk ls feys] dqN fNikdj u j[ks
rks f'k"; esa og 'kfDr izdV gks tkrh gS] ftl 'kfDr ls mldk dY;k.k gks tkrk gSA

xq#&rRo fuR; gksrk gS vkSj og dgha Hkh fdlh ?kVuk ls] fdlh ifjfLFkfr ls] fdlh
iqLrd ls] fdlh O;fDr vkfn ls fey ldrk gSA vr% xq# ds fcuk Kku ugha gksrk& ;g
ckr lPph gSA &izLrqfr % uwru tSu&izLrqfr % uwru tSu&izLrqfr % uwru tSu&izLrqfr % uwru tSu&izLrqfr % uwru tSu

foKku

udyh fnekx ls dke yks
Hkstk ÝkbZ gks tk, rks fQdj ukWV--- vius czsu dks vkjke nhft, vkSj udyh fnekx ls dke
yhft,! 'kk;n ;s vkids vlyh fnekx ls T;knk LekVZ gksA lkbafVLVksa dk rks ;gh nkok gSA

fLol lkbafVLVksa dh ,d Vhe vkfVZfQ'ky ekbaM cukus esa tqVh gS vkSj mudk nkok
gS fd vxys vkB lky esa ;kuh 2018 rd os udyh fnekx rS;kj dj ysaxsA bl Vhe
ds yhMj izksQslj gsujh ekjØe dk nkok gS fd ;g nqfu;k dk igyh udyh baVsfytsaV
vkSj ,fDVo ekbaM gksxkA fczfV'k v[kckj ̂ Msyh esy* esa Nih fjiksVZ ds eqrkfcd] mls lksus]
dkWij vkSj flfydu ls cuk;k tk jgk gSA

ykWtSu fLFkr bdksy ikWfyVsDuhd ds czsu ekbaM bafLVV~;wV esa izksQslj ekjØe ds
eqrkfcd] udyh fnekx ds tfj, ikxyiu ij Qrg gkfly dh tk ldsxh] balkuh le>
vkSj lh[kus dh rkdr dks c<+k;k tk ldsxkA ekjØe dk ;g Cyw czsu fnekx dh
daI;wVjkbTM dkWih rS;kj djsxkA bldh 'kq#vkr pwgs ds fnekx ls dh tk jgh gS vkSj
/khjs&/khjs balkuh fnekx dh dkWih dj udyh fnekx rS;kj gksxkA oSKkfudksa dk dguk gS
fd daI;wVj ds tfj, rS;kj fd;k x;k ;g fnekx lksp ldsxk] rdZ dj ldsxk] viuh
bPNk tkfgj dj ldsxkA vkSj rks vkSj] I;kj] xqLlk] nnZ] nq[k vkSj [kq'kh tSlh Hkkoukvksa
dks eglwl Hkh dj ldsxkA ekjØe dgrs gSa fd 2018 rd gesa bls rS;kj djus esa
dke;kch fey tk,xhA blds fy, cgqr iSls dh t:jr gksxh] tks gesa vHkh ls feyus
yxk gSA nqfu;k ds dbZ lkbafVLV vius fjlkslZ ysdj esjs lkFk bl dke esa tqV x, gSaA

&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh
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nhokyh&ioZ

nhikoyh vkRek dk ioZ
nhikoyh nhiksa dk ioZA lR; dh vlR; ij fot; ;k va/kdkj ls izdk'k dh vksj tkukA
yksx dgrs gSa fd dkfrZd vekoL;k ds ?kksj frfej dks nhi tykdj ge vius vUrjre
ds vaf/k;kjs dks nwj djrs gSa] izdk'k QSykrs gSaA tSfuTe ,slk ugha dgrk D;ksafd dgka
tkvksxs va/kdkj ls Hkkx dj izdk'k dh vksj\ fdruk tkvksxs\ tSfuTe dgrk gS fd
va/kdkj Hkh izdk'k ds foifjr /kzqo ds ijek.kq gS fQj nhikoyh D;k gS\ izdk'k dh yyd
D;k gS\ izdk'k dksbZ og LFkku ugha gS tgka tk;k tk ldsA izdk'k rks vkRek ds tkxj.k
dk uke gSA izdk'k vkdk'k dh rjg fo'ks"k izdk'k ls ikjn'khZ gks tkukA og vkRek dk
Lo;a dk gh Lo:i gksrk gS tc og izdV gksrk gS rc va/kdkj jgrk gh ugha lkjh nqfu;ka
f=dky Hkkflr gksrh gSA

nhikoyh va/kdkj ls izdk'k dh vksj tkus dk R;kSgkj ugha gS cfYd vkRek ds izdk'k
dks izdV djus dk R;kSgkj gSA tSls gh vkRek dk izdk'k izdV gks tk;sxk oSls gh vkRek
ds pkjksa vksj dk va/kdkj :ih vkoj.k gV tk;sxk vkSj vkidh rks nhikoyh gks tk;sxhA
vr% nhikoyh va/kdkj ls izdk'k dh vksj tkus dk R;kSgkj ugha gS cfYd izdk'ke; gksus
dk R;kSgkj gSA bl nqfu;k esa va/kdkj dHkh feVk ugha gS] feV ldrk ugha gS pkgs ge
fdrus gh nhi tyk ysaA bl nqfu;ka esa gtkjksa yk[kksa yksx nku nsrs vk;s gSa] D;k xjhch
de gqbZ\ gtkjksa egkRekvksa us lnk lR; cksyks dk mins'k fn;k fdrus O;fDr;ksa us >wB
cksyuk NksM+kA ;gka va/kdkj dk eryc gS vKkuA va/kdkj dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS&
vu$/kdkj&lR; dh /kkj.kk dk ifjiDo ugha gksuk gh okLrfod va/kdkj gksrk gSA vr%
vKku] O;fDrxr eksg] O;fDrxr jkx] }s"k ds dkj.k ges'kk jgsxkA vxj vki lefdr
gks tkrs gSa rHkh viuh bl vkRek ds vKku ds okojk dks nwj gVk ldrs gSaA tgka rd
izdk'k dh vksj tkus dh ckr gS rks vkRek Lo;a izdk'keku gh gSA HkSfrd izdk'k vius
vki esa og fo/kk gS tks gj ckr izkfIr ds ckn va/kdkj dk gh dke djsxkA

tSls ,d fdyks gyos esa 700&750 xzke 'kDdj ;k T;knk ls T;knk 1 fdyks 'kDdj
Mkyh tk;s rks og vPNk yxsxk fdarq ;fn ,d fdyks gyos esa 3 fdyks 'kDdj Mky nh
tk;s rks og 'kDdj [kkjh yxus yx tk;sxhA rks fQj izdk'k dh mRd`"Vrk dk ekin.M
D;k\ bls ge ;wa Hkh le> ldrs gSa fd igys tekus esa izlwrk dks va/ksjs esa j[kk tkrk
Fkk rkfd cPps dh vka[kksa dh jks'kuh ;k ns[kus dh 'kfDr vf/kd gks og lw{en'khZ cusA
exj vkt ?kj&?kj fo|qr gksus ls gekjs vka[ksa detksj gksrh tk jgh gSa rhoz izdk'k esa

ns[kus ls vka[kksa dh ns[kus dh 'kfDr dk âkl gksrk gSA ,d lkekU; taxyh vkneh lkekU;
;k de izdk'k esa Hkh tks ns[k ldrk gS og vkt ds gekjs ,Mokal cPps ugha ns[k ldrsA
bl izdkj nhikoyh ml izdk'k dh ckr ugha djrh ftldk dksbZ ekin.M uk gks] og rks
vkRek ds izdk'k dh ckr djrh gSA oSls Hkh izdk'k esa oLrq rks izdkf'kr gks ldrh gS exj
vkRe Lo;a T;ksfr ugha cu ldrhA vekoL;k dks tc ?kksjre va/kdkj gks tc va/kdkj
dh vfr gks tkos rc mlesa izdk'k QwVrk gSA bl izdkj nhikoyh ek= ,d R;kSgkj ugha]
cfYd ,d Økafr gS] ,d vk/;kfRed ØkafrA Økafr dHkh ?kVrh gS tc nq%[k] vO;oLFkk]
vleatlrk viuh vfr rd igqap tkrs gSaA tSlk fd xhrk esa dgk x;k gS&

;nk ;nkfg /keZL; xykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nkfg /keZL; xykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nkfg /keZL; xykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nkfg /keZL; xykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nkfg /keZL; xykfuHkZofr HkkjrA
vHk;qRFkkue/keZL; laHkokfe ;qxs ;qxsAAvHk;qRFkkue/keZL; laHkokfe ;qxs ;qxsAAvHk;qRFkkue/keZL; laHkokfe ;qxs ;qxsAAvHk;qRFkkue/keZL; laHkokfe ;qxs ;qxsAAvHk;qRFkkue/keZL; laHkokfe ;qxs ;qxsAA

vFkkZr tc&tc /keZ dh gkfu gkrh gS rc Hkxoku voofjr gksrs gSaA rks vekoL;k gkfu
dk izrhd gSA exj bls gkfu dk izrhd ugha le> dj u;s izdk'k dk izrhd le>k tk;s
rks ge nhikoyh ds lgh vFkksZa dks le> ik;asxsA foKku dgrk gS fd lfnZ;ksa esa 24 ?k.Vksa
esa og {k.k lcls T;knk B.Mk gksrk gS tc lw;ksZn; gksus okyk gksrk gSA lw;Z dh igyh
fdj.k tc /kjrh ij vkrh gSA og B.M dh vfr gksrh gSA bl izdkj dkfrZd vekoL;k
,d ,slh laf/k gS tc va/kdkj dh vfr gksrh gSA ;gha ls O;fDr fuo`fÙk esa fl) gks ldrk
gSA blfy, ek= nhiksa dk R;kSgkj ugha] cfYd vkRe T;ksfr izdVu dk R;kSgkj gSA

ykSfdd n`f"V ls nhikoyh ,d yksd ioZ gSA dkj.k Li"V gS fd [kjhQ dh Qly id
pqdh gksrh gSA fdlku mls dkV pqdk gksrk gSA pkj efgus dh dfBu riL;k ds ckn mlds
ikl dqN {k.k QqlZr ds gksrs gSa] iSls dh vkod gqbZ gksrh gS rc og FkdkoV feVkus ds
fy, FkksM+k ekSt eLrh ds ewM esa vkrk gSA viuh lkyHkj dh dq.Bk,a ckgj fudkyrk gSA
blfy, ;s ,d ykSfdd ioZ gSA ijUrq ykSfdd n`f"V ls bls dkfrZd iwf.kZek dks Hkh ekuk;k
tk ldrk Fkk rks bls dkfrZd vekoL;k dks gh D;ksa euk;k tkrk gSA blds ihNs dkj.k
gS fd ;s ,d vk/;kfRed ioZ gSA ;g og laf/k gS tc euq"; vekoL;k ds ?kksj frfej
esa vkRek dh T;kfr tykrk gSA

oSfnd /kekZofEc;ksa dk n`f"Vdks.k jke dh dFkk ls tqM+k gqvk gSA exj eSa ugha le>rh
fd ioZ ds ihNs dsoy dFkk gh gksrh gSA dFkk,a rks gksrh jgrh gSA vkSj mudk
jktuhfrdj.k Hkh gksrk jgrk FkkA dgrs gSa fd n'kgjs ds fnu jko.k dk o/k gqvk vkSj
mlds ckn 20 fnu dh vof/k esa os v;ks/;k ykSVs] blfy, nhi tykdj mudk Lokxr
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fd;k x;kA laHko gS ;g ?kVuk mlh fnu gqbZ gks exj 20 fnu cgqr T;knk gksrs gSa D;ksafd
iq"id foeku esa cSBdj mUgsa yadk ls v;ks/;k igqapus esa chl fnu rks D;k 20 ?kaVs ls
T;knk ugha yx ldrsA rks bl chp mUgksaus D;k fd;k bldk dgha mYys[k ugha feyrk
gSA tks Hkh gks vPNh ?kVukvksa ls ioksaZ dks tksM+k tkrk gS rkfd mudh Le`fr cuh jgsA fQj
jke ds lkFk tksM+us ls ;g ioZ vius HkkSfrd oSHko ds lkFk&lkFk vk/;kfRed Nki Hkh
v{kq..k cuk;s j[k ldrk gSA bl izdkj ,sfrgkfld ?kVuk,as rks cgqr gksxh vkSj mUgsa
lekt ;kn djsxk ;k fdUgh ifjfLFkfr;ksa esa ugha Hkh djsxk exj vkfRed ?kVuk,a cgqr
fojy gksrh gSa vkSj og vej gksrh gSA eqDr gksus dh ?kVuk cgqr de gksrh gS vkSj tSu
/kekZyEch bls fo'ks"k egRo nsrs gSaA nhikoyh ds fnu mÙkjkQkYxquh u{k= esa Hkxoku egkohj
dk fuokZ.k gqvk FkkA blfy, tSu /keZ esa bls fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA

bl izdkj nhikoyh vkRek ds izdk'k dh ckr djrh gS vkSj ml izdk'k ls izsj.kk
ikdj nwljh T;ksr Hkh izTTofyr gks] rHkh lPps vFkksZa esa nhikoyh eukbZ tk;sxhA

&izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % izfrHkk Hk.MkjhizfrHkk Hk.MkjhizfrHkk Hk.MkjhizfrHkk Hk.MkjhizfrHkk Hk.Mkjh

cgknqj csfV;ka

ohj ckyk
lk;adky lk<+s pkj dk le; FkkA uUgha lh uafnuh ubZ dNkj jksM+ ij [ksy jgh FkhA lkeus
gh mlds ifjokj dh nqdku fLFkr Fkh] ysfdu mudk /;ku bl vksj ugha Fkk fd uafnuh
lM+d ij [ksy jgh gS vkSj dksbZ nq?kZVuk gks ldrh gSA

lM+d ij okguksa dk vkokxeu pkyw FkkA ijarq uafnuh bl vksj ls fcYdqy ykijokg
FkhA og lM+d ij mNy&dwn epk, gq, FkhA

dqN gh nwj ij [kMh ckjg o"khZ; foeksyk nsoh uafnuh dks [ksyrs ns[k jgh FkhA mls
cPph dk Qqnduk cM+k I;kjk yx jgk FkkA mldk th pkgrk Fkk fd og [kqn Hkh nkSM+dj
cPph ds ikl igqap tk, vkSj mlds lkFk [ksysA

foeksyk nsoh viuh ;g bPNk iwjh Hkh u dj ikbZ fd vpkud lsaVªy fjtoZ iqfyl
dh ,d thi rsth ds lkFk uafnuh ds ihNs ls vkrh fn[kkbZ nhA

foeksyk flgj mBhA mls yxk fd og thi Hkksyh& Hkkyh ckfydk dks dqpy nsxhA blh
{k.k thi uafnuh ds fcydqy djhc vk xbZA thi dk vxyk ifg;k uafnuh ij p<+us gh
okyk Fkk fd foeksyk Qqjrh ls >iVh vkSj mlus uafnuh dk gkFk idM+dj mls rsth ls
vkxs [khap fy;kA thi uafnuh dks Nwrh lh vkxs fudy xbZA uafnuh Hk; ls ph[kdj vpsr
gks xbZA viuh tku dks [krjs esa Mkydj uafnuh dh tku cpkus okyh foeksyk nsoh dks
bl j{kk dk;Z esa pksV vk xbZA exj mls ml ckr dk japek= Hkh fpark ugha FkhA og
rks csgn [kq'k Fkh fd mlus uafnuh dh tku cpk yhA foeksyk nsoh uafnuh dks vius ân;
ls yxk, gq, Fkh] blh le; uafnuh ds ifjokj okys nkSM+dj vk x,A lM+d ij pyrs
jkgxhj Hkh mls ?ksjdj [kM+s gks x,A

lHkh foeksyk dh lw>&cw> dh iz'kalk dj jgs Fks fd mlds gh dkj.k uafnuh ekSr ds
eqag ls tkdj ykSV vkbZ gSA bl ij Hkksyh&Hkkyh foeksyk nsoh us fcuk fdlh vfHkeku ds
lgtHkko ls dgk& ̂ vxj uafnuh dks cpkus esa esjs izk.k Hkh pys tkrs rks eq>s dksbZ nq%[k
u gksrkA*

dqN {k.kksa ckn uafnuh psruk esa vk xbZA mlus izk.k cpkus okyh foeksyk dks vknj]
vkHkkj vkSj J)k ds Hkko ls ns[kkA foeksyk mls LoLFk ns[kdj g"kZ foHkksj gks mBhA mlus
uafnuh dks I;kj ls pwe fy;kA ;g ?kVuk 9 vxLr] 1974 dh gSA ef.kiqj dh bl ohj
lkglh ckfydk dks thou j{kk djus ds QyLo:i jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k
x;kA &'kadj lqyrkuiqjh&'kadj lqyrkuiqjh&'kadj lqyrkuiqjh&'kadj lqyrkuiqjh&'kadj lqyrkuiqjh

,d ckj ,d jktk taxy esa f'kdkj [ksyus x;kA mudks f'kdkj [ksyrs&[ksyrs le;
T;knk yx x;kA vkSj mUgsa I;kl yx xbZA jktk us vius lkFk ea=h ls cksys ea=h th
eq>s I;kl yxh gS ikuh ns[kks dgka taxy ls ckgj ,d xUus dh nqdku fn[kkbZ nhA ea=h
th cksys& egkjkt og xUuk csp jgk gS ogka ikuh vo'; feysxkA ea=h jktk th us
ogka tkdj ikuh ekaxk vkSj xUus ds ,d fxykl dk nke iwNk] xUus okys us ,d fxykl
nke ek= 4 vkus crk;kA xUus dk jl fudky dj jktk dks fn;k mUgsa cgqr vPNk
yxkA 'kq) Fkk lkQ FkkA cgqr izlUu gq,A vkSj tc vkdj jkt egy esa vius
flagklu ij eqdqV yxk dj cSBs njokj yxk rks mUgsa og xUus okyk ;kn vk x;kA
mUgksaus ea=h ls iwNk xUus okyk fdruk VSDl nsrk gS ea=h cksys xUus okyksa ij dksbZ VSDl
ugha gS egkjktA egkjkt us rqjUr vkns'k fn;k VSDl yxk fn;k tk,A jktk dh ckr
ekuuh Fkh VSDl yxk fn;k x;kA cgqr fnu ckn jktk fQj f'kdkj ij x;sA xUus dh
nqdku ij x;sA xUus ds jl esa igys tSlk Lokn ugha FkkA jktk us ea=h ls dgk igys
tSlk Lokn ugha gSA jktk us nwljk vkns'k fn;k ;gha ,d psdj cSBk;k tk, tkap djrk
jgsxkA rhljh ckj jktk x;s Lokn vksj Hkh de FkkA jktk us rhljk psdj vkSj cSBk
fn;kA Lokn de gksrk pyk x;kA

VSDl dh dFkk

&ts-ih- 'kqDyk&ts-ih- 'kqDyk&ts-ih- 'kqDyk&ts-ih- 'kqDyk&ts-ih- 'kqDyk
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yksd&dFkk

prqj pjokgk
,d Fkh jktdqekjhA og vius eka&cki dh bdykSrh larku FkhA firk ds ykM+&I;kj dh
otg ls og dqN fcxM+Sy vkSj ?keaMh gks xbZ FkhA tc jktdqekjh toku gqbZ rks gj cki
dh rjg jktk us mlds fookg ds ckjs esa lkspuk 'kq: fd;kA jktk us viuh csVh ls mldh
ilan ds ckjs esa iwNkA jktdqekjh us dgk& ̂ firkth] tks vkidh ilan gS] ogh esjh ilan
gSA cl esjh ,d 'krZ gSA*

^og D;k\* jktk us csVh dks nqykjrs gq, iwNkA
^eSa vius gksus okys ifr dh ,d ijh{kk ywaxhA*
^Bhd gS] tSlh rqEgkjh ethZA ij ;g rks crkvks fd rqEgkjh ;g ijh{kk D;k gksxh\*
^firkth] dksbZ eqf'dy ughaA cl esjs gksus okys ifr dks ,d ls chl rd dh fxurh

fxuuh gksxhA tks ;qod viuh xnZu rd esjh ryokj ds igqapus ls igys gh fxurh iwjh
dj ysxk] mls gh eSa viuk ifr cukÅaxhA

jktk dks viuh csVh dh 'krZ cM+h vthc yxhA ij mUgksaus u pkgrs gq, Hkh jktdqekjh
dh 'krZ eku yhA vxys fnu gh jktdqekjh dh bPNk dk ,syku lewps jkT; esa dj fn;k
x;kA yksx dgrs] ^Hkyk ;g Hkh dksbZ 'krZ gS\ 20 rd fxurh djus esa nsj dh fdruh
yxrh gSA* jkT; ds dksus&dksus ls vius dks prqj lqtku ekuus okys cgqr ls ckads
ukStoku viuh fdLer vktekus jkt/kkuh igaqpus yxsA

jktk }kjk r; fd, x, fnu ls ijh{kk 'kq: gks xbZA tks ckr lquus esa vklku yxrh
Fkh oks djus esa V<+h [khj lkfcr gqbZA vHkh ikap rd gh fxurh gks ikrh fd jktdqekjh
dh ryokj ukStoku dh xnZu dkV MkyrhA dqN gh fnuksa esa cgqr ls ukStoku viuh tku
xaok cSBs rks jktdqekjh dks C;kgus dk liuk ns[kus okys ckdh ;qodksa ds gkSlys ij ikuh
fQjus yxkA dbZ rks jkLrs ls gh vius xkao ;k dLcs dks ykSV x,A

csVh dh 'krZ iwjh gksrs u ns[k dj jktk dks csVh dh 'kknh dh fpark lrkus yxhA vc
'krZ okil ysuk laHko ugha FkkA mUgsa irk Fkk fd jktdqekjh dHkh Hkh blds fy, rS;kj
ugha gksxh vkSj fQj ,slk djus esa jkT; dh Hkh cnukeh FkhA mUgsa Mj yxus yxk fd
dgha jktdqekjh mezHkj dqavkjh gh u jg tk,A

rHkh ,d fnu ,d pjokgs us jktegy ds }kj ij nLrd nhA njcku us mlds vkus
dk dkj.k iwNk rks og cksyk& ^eSa jktdqekjh ls 'kknh djuk pkgrk gwaA*

njcku vkSj vklikl [kM+s yksx ;g lqudj tksj ls galus yxsA

jktdqekjh Hkh pjokgs dks ns[kdj Øks/k ls fcQj mBhA pjokgs dks MkaVrs gq, cksyh&
^rqEgkjh fgEer dSls gqbZ ;gka vkus dh\ [kSfj;r pkgrs gks rks ;gka ls QkSju f[kld tkvksA
tc jktdqekj vkSj tehankjksa ds csVs rd esjh 'krZ iwjh ugha dj ik, rks rqe fdl [ksr
dh ewyh gks\*

ij pjokgs us /khjt ugha NksM+kA og fouezrk ls cksyk& ̂ jktdqekjh th] vkius tks
'krZ j[kh gS] eSa og iwjh djus dks rS;kj gwaA blfy, vkidks Øks/k ugha djuk pkfg,A*

jktk us Hkh viuh csVh dks 'kkar jgus dks dgkA mUgksaus lkspk ,d rek'kk vkSj lghA
jktdqekjh us dqN fnuksa ls E;ku esa iM+h viuh ryokj fudkyh vkSj pjokgs dks fgdkjr
Hkjh utj ls ns[krs gq, fxurh 'kq: djus dks dgkA

ijUrq jktdqekjh dk xqLlk o uQjr ns[kdj Hkh pjokgs ds psgjs ij f'kdu rd
ugha vkbZA og mls vkSj fp<+kus ds fy, cksyk& ^rks 'kq: d:a\*

^gka] dg rks jgh gwa fd 'kq: djksA* jktdqekjh us viuh ryokj fgykrs gq, dgkA
fcuk ?kcjk, pjokgk cksyk& ̂ jktdqekjh th] vkis ls ckgj er tkvksA /;ku ls lquksA

;g gS fxurh& ,d gSa jke] nks gSa /kjrh vkSj vkleku] rhljk gS =srk ;qx] pkj gSa osn]
ikap gSa ikaMo] NBk gS ukjk;.k] lkr fnuksa dk g¶rk gksrk gS] ukS uojk= gksrs gSa] nlosa
dks n'kgjk gksrk gS] X;kjgoha ¼,dn'kh½ dk panzek ikou gksrk gS] ckjg eghus gksrs gSa] rsjg
yksd gSa] pkSng lky dk cuokl gksrk gS] ianzg Jk) gksrs gSa] lksyg Jàxkj gSa] l=goha
jkr jks'kuh dh jkr gksrh gS] vBkjgoka I;kj gS] mUuhloha rqe gks] chloka eSa gwa vkSj
bDlhloha gS ;g ykBhA vc esjs lkFk pyus dks rS;kj gks tkvks] ugha rks ;g ykBh rqEgkjs
flj ij iMsxhA*

jktdqekjh le> ugha ik jgh Fkha fd gks D;k jgk gSA pjokgs dh vuks[kh fxurh
lqudj og ryokj pykuk gh Hkwy xbZA og viuh 'krZ gkj pqdh FkhA pjokgs us mls
jktegy ls ckgj pyus dks dgkA og pqipki pjokgs ds ihNs py iM+hA

ckn eas jktk us /kwe/kke ls pjokgs ds lkFk jktdqekjh dh 'kknh dhA
&lqHkk"k lsfr;klqHkk"k lsfr;klqHkk"k lsfr;klqHkk"k lsfr;klqHkk"k lsfr;k

uhacw jl v: 'kgn esa] xje uhj feyok;A
tks lnSo ihrk jgs] ru iryk gks tk;sAA
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LokLF;

izd`fr dh vuwBh nok vnjd
izd̀fr us gesa vius [ktkus ls vusd tM+h&cwfV;ka] ouLifr;ka nh gSaA budk fpfdRlk txr
esa dbZ gtkj lkyksa ls iz;ksx gks jgk gSA ;gh ugha vkt fpfdRlk txr esa bLrseky gksus
okyh nokb;ksa ds csfld QkeZwys Hkh tM+h&cwfV;ksa ls gh fy;s x;s gSaA mnkgj.k ds rkSj ij
dquSu dks gh ysaA bldk bLrseky nokbZ ds rkSj ij fd;k tkrk gSA fdlh tekus esa flapksuk
uked tM+h&cwVh dh Nky dk bLrseky eysfj;k dh jksdFkke ds fy, fd;k tkrk FkkA ckn
esa blh tM+h&cwVh dh Nky ls dquSu rS;kj dh x;hA mnkgj.k ds rkSj ij ge vius Hkkstu
dks idkus ds nkSjku vnjd dk iz;ksx djrs gSaA okLro esa ge blds Qk;nksa dks dkQh
dqN tkurs gSaA gkykafd cgqr dqN tkuus ds ckotwn gesa ;g ugha irk gksrk fd vnjd
esa dbZ chekfj;ksa dks nwj Hkxkus ds xq.k ekStwn gksrs gSaA

vnjd gekjh lkalksa dks rjksrktk djrk gSA tc ge fjQkbaM ;k dkcksZgkbMªsV ;qDr
Hkkstu [kkrs gSa rks gekjs eqag ds Hkhrj dkcksZgkbMªsV ds cps d.k eaqg esa cSDVhfj;k iSnk djrs
gSaA ;g cSDVhfj;k yxkrkj o`f) djrk gSA cSDVhfj;k dh o`f) ds dkj.k ih,p ,flM dk
Lrj eqag ds Hkhrj c<+ tkrk gS tks gekjs nkarksa ds busfey dks u"V dj nsrk gS vkSj nkar
tYnh fxj tkrs gSaA vnjd dk mi;ksx ,slh fLFkfr esa mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA
vnjd cSDVhfj;k jks/kh gksrh gSA ;g gekjs Lykbok ds cgko dks de djrh gS vkSj lkalksa
dks rjksrktk cukrh gSA vnjd 'kjhj esa dkysLVªky ds fu;a=.k esa Hkh lgk;d gksrh gSA
dkysLVªky gekjs tSfod fØ;kdyki dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA tc gekjs 'kjhj
esa dkysLVªky ds cuus dh izfØ;k rhoz gks tkrh gS ;k tks dkysLVªky 'kjhj ls ckgj
tkuk pkfg,] og ugha tk ikrk rks gesa leL;k gksus yxrh gSA vnjd eas dkysLVªky dks
fu;af=r djus dk xq.k gksrk gSA vnjd gekjs yhoj vkSj jDr dks izHkkfor djrk gSA
dkysLVªky ds fuekZ.k esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA vnjd Hkw[k dks c<+krh gSA
jDr/kefu;ksa esa vkus okys vojks/k vkSj mlls gksus okyh fny laca/kh chekfj;ksa dh
leL;kvkas dks nwj djrh gSA tksM+ksa ds nnZ esa] vLFkek vkSj 'okl uyh esa vkus okyh
#dkoV] vkFkZjkbfVl tSlh chekjh esa Qk;nsean gksrh gSA vnjd rqjar 'kjhj esa ip tkrh
gSA FkksM+h lh vnjd dks [kkus ds ckn vkSj [kkus ls igys ;fn ued ds lkFk [kk;k tk,
rks blls dCt dh f'kdk;r nwj gksrh gSA isV esa vQkjk vkSj xSl esa ykHkdkjh gksrh gSA
mYVh vkSj nLr esa Hkh ;g Qk;nsean gksrh gSA blds vykok ekfld/keZ ds nkSjku gksus
okys isV vkSj dej ds nnZ esa Hkh Qk;nsean gksrh gSA &;ksxh v:.k frokjh&;ksxh v:.k frokjh&;ksxh v:.k frokjh&;ksxh v:.k frokjh&;ksxh v:.k frokjh

1- ekuo eafnj xq#dqy ¼t:jrean o cslgkjk cPpksa dk ?kj½
2- lsok/kke Iyl vk;qosZn ;ksx] ,D;qizs�kj ,oa uspjksiSFkh lsUVjA
3- ekuo eafnj izdk�ku %

iwT; xq#nso }kjk jfpr lkfgR; dk izdk�ku ,oa izopuksa] Hktuksa vkfM;ks] fofM;ks vkfn dk izpkj
izlkj djuk vkSj laj{k.k djukA

4- :ijs[kk ekfld if=dk dk izdk�ku
tks Hkkjr gh ugha fons�kksa esa Hkh tu&tu rd iwT; xq#nso ds lans�kksa] izopuksa] izsj.kknk;h ys[k
;ksx] LokLF;] dgkfu;ka] ubZ tkudkfj;ka] T;ksfr"k] lekpkj] pqVdqyksa vkfn ls vksr&izksr Kku
vkSj vkaun dh xaxk dk izokg dj jgh ekfld if=dk :ijs[kk dk lQy lapkyuA

5- ekuo eafnj xÅ�kkykA
6- /;ku eafnj ,d ,slk eafnj tgka Hkxoku egkohj dh /;ku yhu izfrek ds lEeq[k cSBdj lekt

dk gjoxZ lEiznk; vkSj tkfr&o.kZ ls eqDr gksdj Lo;a dks tkuus dh dksf�k�k djrk gqvk
vUreZq[kh gks tkrk gSA

7- lk/kq&lkf/o;ksa vkSj o�) cqtxksZa ds lsok&izdYiA
8- xjhc efgykvksa ds fy;s lsok&dk;Z ekuo eafnj dk fglkj lsaVj bl fn�kk esa fiNys vusdksa

o"kksZa ls dk;Z dj jgk gSA
9- ;ksx&lq/kkj dk;ZØe %

vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds ekxZ n�kZu esa ;ksxh v#.k frokjh }kjk ;ksx dk lgh <ax
ls izLrqrhdj.kA Jh v#.k ;ksxh ds funZs�ku esa vk;ksftr ;ksx&f�kfojksa ls gtkjksa yksxksa us vius
;ksxkH;kl esa gksus okyh =qfV;ksa dk la�kks/ku djds LokLF;&ykHk fy;k gSA

10- vUrjk"Vªh; dk;ZØe %
iwT; xq#nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt 1991 ls vktrd yxkrkj vesfjdk] dukMk]
yanu] usiky] phu] ;wjksi ds vusdksa ns�kksa eas ;ksx&/;ku] vk/;kRe vkSj Hkkjrh; laLd�fr ds
izpkj&izlkj ds lkFk �kkdkgkj] i;kZoj.k j{kk] vfgalk] fo�o�kkafr tSls fo�o ds dY;k.kdkjh
dk;ZØekas ds ek/;e ls lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, vrqyuh; ;ksxnku ns jgs gSaA vc rd gtkjksa
fons�kh vkSj vizoklh Hkkjrh; bl fe�ku ds lkFk tqM+ pqds gSaA

iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnzth ds ekxZn�kZu esa&
eku o eafn j  fe’ ku  Vª"V } kj k l ap kfy r  x fr fof/k; ka

vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %      ekuo eafnj fe�ku Vª"V dh lkjh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh vkSj
iwT; xq#nso th }kjk jfpr iqLrdsa] izopu] Hktu] vkfM;ks] QksVks vkfn o reke egRoiw.kZ vkSj
rktk tkudkjh gekjh osclkbV ij miyC/k gSA :ijs[kk ekfld if=dk ds lHkh vad vki ?kj
cSBs i<+ ldrs gSa+A lHkh MkmuyksM fu%�kqYd gSaA gekjh osclkbVksa dk fooj.k bl izdkj gS&
1- iwT; x:nso dh csolkbV % www.acharyaroopchandra.com

2- :ijs[kk dh csolkbV % www.rooprekha.com

3- ekuo eafnj xq:dqy ls lacf/kr csolkbV % www.manavmandir.info

4- lsok/kke Iyl ;ksx] vk;qosZn] uspqjksiSFkh vD;wizs�kj ls tqM+h csolkbV % www.sevadham.info
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cksysa&rkjs

ekfld jkf�k �Hkfo";Qy&uoEcj] 2013

                   MkW- ,u-ih feRry] iyoy

esÔesÔesÔesÔesÔ& esÔ jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs lhfer vk; djkus okyk gSA ekg dk dsoy vfUre lIrkg �kqHk Qy nk;d dgk
tk ldrk gSA bl ekg vk; ls O;; vf/kd gksus ds vklkj gaSA Je Hkh vf/kd djuk
gksxkA viuh ok.kh ij la;e j[ksaxs rks ifjokj esa lkekUtL; fcBk ik;saxsA
o`Ôo`Ôo`Ôo`Ôo`Ô& o`Ô jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg �kqHk Qy nk;d
jgsxkA fQj Hkh ekg dk iwokZ/kZ] mRrjk/kZ ls vPNk dgk tk;sxkA ifjokj esa lkeUtL;
fcBkus esa iz;Ru djuk iM+sxk rHkh lQyrk feysxh tks vki dj ik;saxsA nkEiR; thou
esa LokLF; ds izfr lpsr jgrs gq,] feBkl cuk, j[ksaA
feFkqufeFkqufeFkqufeFkqufeFkqu& feFkqu jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ dh
vis{kk mRrjk/kZ  esa vf/kd �kqHk Qy nk;d gS ijUrq fdlh u fdlh dkj.k ekufld ruko
dh fLFkfr cuh jgsxhA gk¡ lk>snkjh ds dk;Z esa dqN Qk;nk gks ldrk gSA O;; djrs le;
FkksM+k fopkj dj ysaA bl ekg dksbZ eqdn~esa ckth dh Hkh ukScr vk ldrh gSA ifjokj
esa dksbZ ekaxfyd dk;Z lEHkkfor gSA
ddZddZddZddZddZ& ddZ jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; fd n`f"V ls ;g ekg �kqHk Qy nk;d
dgk tk;sxkA vk; esa dksbZ vojks/k vk,] ,slk ugha yxrkA fdUgha tkrdksa ds :ds gq,
iSls Hkh okfil fey tka;xsA ijUrq bl ekg dksbZ ?kjsyw ;k lkekftd leL;k ijs�kku dj
ldrh gSA nkEiR; thou esa e/kqjrk cuh jgsxh ftlls leL;kvksa dk gy fudy vk;sxkA
LokLF; Hkh lkekU; jgsxkA
flagflagflagflagflag& flag jkf�k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg vuqdwy fLFkfr fy, gq, gSA fdUgha tkrdksa
dks fiNyk m/kkj fn;k gqvk iSlk Hkh okfil fey tk,xkA ?kj&ifjokj esa fdlh eakxfyd
dk;Z ds gksus ls [kq�kh dk ekgkSy jgsxkA lkekftd izfr"Bk cuk, j[kus ds fy, iz;Ru �khy
jguk gksxkA ekg ds mRRkjk/kZ esa cqtqxksZa dks fdlh fny dh chekjh ls tw>uk iM+ ldrk gSA
dU;kdU;kdU;kdU;kdU;k& dU;k jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa
ds pyrs ykHk nk;d jgsxkA lk>snkjh ds dkeksa esa >xM+s gks ldrs gSa] vU;Fkk Hkh vdkj.k
gks vki fdlh >xM+s esa Qal ldrs gSaA lpsr jgsaA Je vf/kd djuk iMs+xkA O;;kf/kD;
dks Hkh lEHkkoukA ?kj&ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA LokLF; Hkh NksVh&eksVh leL;k
ds pyrs lkekU; jgsxkA

rqykrqykrqykrqykrqyk& rqyk jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Jelk/; gS
fdUrq �kqHk Qy nk;d gSA bu tkrdksa fd o`fRr HkkSfrd miHkksx dh oLrq,a dks Ø; djus
dh jgsxhA efgyk,a oL=kHkwÔ.k vkfn ds Ø; djus dh vksj mUeq[k jgsaxhA fdlh fdlh
ekSds ij vkRefo�okl esa dqN deh dk vkHkkl gksxkA
o`f�pdo`f�pdo`f�pdo`f�pdo`f�pd& o`f�pd jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk;
rFkk O;; dk lUrqyu j[kus okyk gSA O;;Lrrk vf/kd jgsxhA lk>snkjh ds dk;ksaZ esa
lko/kku jgus dh vko�;drk gSA fdlh Hkh izdkj ls erHksn dks VkysaA dksbZ ekufld d"V
gks Hkh rks mls psgjs ij u vkus nsaA ifjokj esa dksbZ eakxfyd dk;Z laHkkfor gSA bu tkrdksa
dk LokLF; cnrys ekSle esa foijhr :i ls izHkkfor gks ldrk gSA
/ku/ku/ku/ku/kuq& /kuq jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg feys&tqys Qy
nsxkA vk; rks gksxh fdUrq O;;kf/kD; Hkh lEekfor gSA fQj Hkh fuokZg ;ksX; lk/ku curs
jgsaxsA bl ekg dk vfUre lIrkg vPNk tkus dh vk�kk gSA ?kj&ifjokj esa dksbZ eaaaakxfyd
dk;Z gksus ls [kq�kh dk ekgkSy jgsxkA esgekuksa ds vkus ls [kpkZ rks gksxk gksxk ghA �k=q
flj mBk,saxs ijUrq os viuh pkyksa esa uk dke;ke gksaxsA lekt esa eku&izfr"Bk cus jgsxhA
edjedjedjedjedj& edj jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHk nk;d
fl} gksxkA vk; mRre rFkk [kpkZ lhfer gksxkA foykl dk;ksaZ ij /ku ds viO;; ij
vadq�k yxak, NksVh cM+h ;k=k,a gksxh] ftuesa lko/kkuh j[kuh visf{kr gSaA O;;Lrrk
vf/kd jgsxh fdUrq fdlh ubZ ;kstuk dk fdz;kUo;u Hkh gks ldrk gSA ifjokj esa
fdlh&eakxfyd dk;Z ds gksus dh LkEHkkouk gSA nkEiR; thou e/kqj jgsxkA
dqEHkdqEHkdqEHkdqEHkdqEHk& dqEHk jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs ykHk nsus okyk gSA dqy feykdj ekg dks vuqdwy gh dgk tk,xkA mRlkg cuk
jgsxkA fe=ksa dk lg;ksx feysxkA ifjokj esa lkeUtL; fcBkus ds fy, iz;kl djus gksaxsA
�k=q flj mBk;sxs fdUrq os vius eulwcksa esa dke;kc ugh gks ik;saxsA larku lEcU/kh dksbZ
fpUrk ijs�kku dj ldrh gSA LokLF; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; gSA
ehuehuehuehuehu& ehu jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkkYkkHk
dh fLFkfr fy, jgsxkA vojks/kksa ds pyrs fuokZg ;ksX; vk; ds lk/ku curs jgsaxsA ekg
ds f}rh; lIrkg esa dksbZ �kkjhjhd d"V gks ldrk gSA �k=qvksa ls lko/kku jgsaA fe=
cukrs le; lksp fopkj djsaA dksbZ u;k dk;Z izkjEHk u djsaA LokLF; ds izfr Hkh
lpsr jgsA &bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~
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lekpkj&n'kZu

lekt dh n'kk vkSj fn'kk ij euks&eaFku gks
nhikoyh ij iwT; vkpk;ZJh dk tSu lekt ls fouez vuqjks/knhikoyh ij iwT; vkpk;ZJh dk tSu lekt ls fouez vuqjks/knhikoyh ij iwT; vkpk;ZJh dk tSu lekt ls fouez vuqjks/knhikoyh ij iwT; vkpk;ZJh dk tSu lekt ls fouez vuqjks/knhikoyh ij iwT; vkpk;ZJh dk tSu lekt ls fouez vuqjks/k
dkfrZd d`".kk vekoL;kA egkizHkq Hkxoku egkohj dk egkifjokZ.k fnolA iwjs Hkkjrh;
lekt rFkk fo'ks"kr% tSu lekt ds fy, vR;ar xkSjoiw.kZ egksRlo dk fnuA laiw.kZ Hkkjr
gh ugha] leLr fo'o ds tSu eafnjksa esa J)k&flDr ân;ksa ls fuokZ.k ds yM~Mw p<+k;s
tk,axsA fo'ks"k iwtk,a gksaxhA txex nhiksa dh T;ksfr ls eafnj&eafnj gh ugha] ?kj&?kj jks'kuh
esa ugkus yxsaxsA fo'ks"k izopu&Hktuksa ls iwjk okrkoj.k HkfDr&xaxk esa Mwc tk,xkA ,d
egkekuo vgZr~ iq:"k ds fuokZ.k&fnol ij viuk g"kZ&mYykl fofo/k :iksa esa izdV gksuk
gh pkfg,A ysfdu esjk tSu lekt ls fouez vuqjks/k gS lekt dks dqN fopkj.kh; fo"k;ksa
ij euks&eaFku Hkh djuk pkfg,A

muesa igyk fo"k; gS tSu vuq;kf;;ksa dh ?kVrh gqbZ vkcknhA bfrgkl esa ,d ,slk
Hkh le; Fkk tc tSu /keZ dk O;kid izHkko iwjs ns'k ij FkkA /khes&/khes og izHkko {kh.k
gksrk x;kA ge ml le; ds dkj.kksa ij u tkdj ckn'kkg vdcj ds le; dks gh ysaA
ckn'kkg vdcj dk dky dsoy pkj lkS o"kZ iqjkuk gSA ml le; ds mYys[kksa ds vuqlkj
tSfu;ksa dh vkcknh lk<s rhu ls pkj djksM+ ds chp FkhA vkt dh jk"Vªh; tu&x.kuk
ds vuqlkj tSfu;ksa dh la[;k ek= c;kayhl yk[k gSA tSu lekt blls lger ugha gSA
og viuh vkcknh ,d djksM+ ds vklikl ekurk gSA ge ,d ckj lekt ds vuqeku
dks Hkh Lohdkj dj ysaA fQj Hkh iz'u gS pkj lkS o"kksZa ds varjky esa tSu&vkoknh pkj
djksM ls ?kVdj ,d djksM ij D;ksa vk xbZ\ D;k ;g xaHkhjrk ls fopkj.kh; fo"k; ugha
gSA vkSj ;g Hkh ml fLFkfr esa tc yxHkx iUnzg gtkj thou&nkuh lk/kq&lkf/o;ka fujarj
in&;k=kvksa ls bl /keZ ds izpkj&izlkj ds fy, xkao&xkao] 'kgj&'kgj Hkze.k dj jgs gSaA
gtkjksa o"kksZa ls gtkjksa lk/kq&lkf/o;ka ftl /keZ ds izpkj&izlkj ds fy, in&;k=k,a dj jgs
gksa] mldk izHkko rks jk"Vª&O;kih gks tkuk pkfg,A blds Bhd foijhr tc tSu vkoknh
fnu&fnu de gksrh tk jgh gS rks D;k tSu lekt dks bl fn'kk esa xaHkhjrk ls
fopkj&eaFku ugha djuk pkfg,\

blh lanHkZ esa vkt tSu eqfu;ksa dk in&fogkj Hkh xaHkhj fparu ekaxrk gSA
okLrfodrk ;g gS vkt dh ;s in&;k=k,a okgu&;k=kvksa dh vis{kk vf/kd fgalk vkSj
ifjxzgewyd gSaA Lo;a okgu esa ugha cSBdj ;k=k&O;oLFkk ds uke ij okguksa dk Hkjiwj
mi;ksx] vkgkj&O;oLFkk ds fy, pkSds&pwYgs] /keZ&izHkkouk ds uke ij vkMEcj&izn'kZu]
O;fDr rFkk iaFk@la?k&izpkj ds fy, isEQysV&iksLVj rFkk cM+s&cM+s gksfMZax] rke&>ke iw.kZ

'kksHkk&;k=k,a vkfn ij gksus okys djksM+ksa&djksM+ksa ds [kpZ] fQj Hkh vfgalk vkSj vifjxzg
ewyd ;s in&;k=k,a] ijaijk&ihfMr lksp dk ,slk mnkgj.k nqfu;ka esa nwljk 'kk;n gh feysA

blds lkFk gh tSu lekt dh ikfVZ;ksa esa c<rk gqvk ekalkgkj dk izpyu Hkh xaHkhj
fpark dk fo"k; gSA 'kkdkgkj tSu lekt dh izfr"Bk iw.kZ igpku dHkh gksrh FkhA vkt
nq%[k dk fo"k; gS og igpku tsu lekt vk/kqfudrk ds uke ij [kksrk tk jgk gSA gksVyksa
esa lekt dh ikfVZ;ksa esa rks ekalkgkj dk izpyu c< gh jgk gSA og /khes&/khes ?kjksa esa Hkh
?kqlus yxk gSA cM+s&cM+s vkpk;ksZa ds izeq[k Jkodksa ds ?kjksa esa 'kjkc&ekal dk izos'k vkSj
Hkh vf/kd fpark dk fo"k; gSA fopkj.kh; fo"k; vkSj Hkh gSaA c<+rh gqbZ Hkwz.k&gR;k,a] c<rs
gq, rykd] fookg&'kkfn;ksa esa vU/kk oSHko izn'kZu vkfnA bu lekt&xr leL;kvksa ij Hkh
fparu gksuk pkfg,A fdarq tSuksa dh ?kVrh gqbZ vkcknh] ijaijk&ihfMr in&;k=k,a rFkk
c<rk gqvk ekalkgkj 'kh?kz xaHkhj eukseaFku ekaxrk gSA eq>s vk'kk gS tSu&lekt bl ij
xaHkhjrk ls lkspsxkA

tSu vkJe] ekuo eafnj ifjlj esa iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk iwT;k izofrZuh
lk/ohJh eatqykJh th ds ekxZ&n'kZu esa f'k{kk&lsok dh lHkh izo`fÙk;ka iz'kaluh; <ax ls
izxfr ij gSA ns'k&fons'k ls J)kyq&tuksa dk vkokxeu fujarj jgrk gSA Hkfo"; ds
dk;ZØe vki vxys vad esa i<saxsA

1- eksaVh ¼ikik ls½ & ikik] vkius tks pesyh dk ikS/kk yxk;k Fkk
mls ,d lIrkg gks x;k gS ysfdu vHkh rd tM+sa ugha fudyhaA
ikik & rqEgsa dSls irk pyk\
eksaVh & eSa mls jkst m[kkM+dj tks ns[krk gwaA
2- jtuh ¼jkf/kdk ls½ & dy] lkjh jkr eq>s uhan ugha vkbZA
jkf/kdk & ysfdu D;ksa\
jtuh & eSa lkjh jkr ;gh liuk ns[krh jgh fd eSa tkx jgh gwaA

3- jktw & rqEgkjs firkth nthZ gSa] fQj Hkh rqEgkjh deht esa cVu ugha gSaA
latw & rqEgkjs firkth MkWDVj gSa] fQj Hkh rqEgkjs NksVs HkkbZ ds nkar ugha gSaA
4- v/;kid us Nk=ksa dks 5 iUus dk fuca/k fy[kus dks dgkA fuca/k dk fo"k; Fkk]
^vkyL; D;k gSA*
Hkksanw us pkj ist [kkyh NksM+dj ikaposa ist ds var esa fy[kk&
^;gh vkyL; gSA*

pqVdqys
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