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Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- izoh.k uhjt tSu] lsu~ ÝsaflLdks

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
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Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
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Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh
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Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk
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Jh lqjus'k dqekj flaxyk] lquke] iatkc
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'kk'or Loj

Hkkjr dk bfrgkl i<+us tSlk gS
gj le; vkSj gj ns'k dh bfrgkl i<+us yk;d gksrk gSA bfrgkl i<+us ls iwokZij dk
Kku gh ugha gksrk] iwokZij lH;rk vkSj laLd`fr ls vusd rjg dh izsj.kk feyrh gSA

tks vkfn ;qx ds Kkrk gSa os tkurs Hkh gSa fd izk.kh ek= lqj{kk dk drkZ gSA lw{e
ls lw{e tho] i`Foh] ikuh] gok] vfXu ;s gh ugha buls Hkh lw{e thoksa dk tSu 'kkL=ksa esa
foospu vkrk gSA os lHkh viuh&viuh {kerk vuqlkj viuh&viuh lqj{kk ds lk/ku
tqVkrs gSaA buls vkSj Hkh lw{e izk.kh LFkkoj izk.kh mudks Hkh gyu] pyu dh fØ;kvksa dks
egkKkuh lk{kkr~ Kku ysrs gSaA LFkwy izk.kh rks vius&vius cpko dh HkkxnkSM+ djrs ge
Hkh ns[krs gh gSaA

lcls izkphure ;q) dh i}fr _"kHk Hkxoku ds le; esa 'kq: gqbZA ukfHk dqydj
ds le; gkdkj] ekdkj] f/kDdkj vkilh yM+kbZ ds Hkh ekSf[kd izdkj FksA vkSj naM Hkh
fn, tkrs FksA fQj _"kHknso Hkxoku ds le; esa cgqr rjg ds ;q) vkSj naM izpfyr
gq,A _"kHknso Hkxoku ds [kqn csVs Hkh Hkjr vkSj ;q) ckgqcfy muesa n`f"V ;q)] eqf"V
;q) vkSj okd~;q) ;s ;q) Hkjr ckgqcfy ds chp esa gq, FksA blds ckn lHkh rhFkZdjksa
ds vkjs esa dksbZ u dksbZ ;q) fof/k c<+rh xbZA

Hkxoku egkohj dks 'kL= fo|k fl[kkbZ tk jgh FkhA tks rhj vke ds isM+ ij pykus
ds fy, dgk] mUgksaus rhj viuh Nkrh esa yxk fy,A xq: ds iwNus ij crk;k fd eSa
ns[k jgk gwa tks rhj vke ds isM+ ij yxkrk gwa og vxj [kqn ds yxs rks fdruk nnZ
gksrk gSA

igys viuh lqj{kk ds lk/ku Fks vius gh vax izR;axA ckn esa iRFkjksa ds ek/;e
ls ;kuh iRFkjksa ds 'kL=ksa ls viuk cpko djrs FksA blds ckn gfì;ksa vkSj nkUrksa dks lqj{kk
ds fy, izkf.k;ksa us dke esa ysuk 'kq: fd;kA tc gfì;ksa ls dke pyuk nqLlk/; gks x;k
rks rhj ds cgqr lkjs izdkj dke esa vkus 'kq: gks x,A vc rhjksa dk tekuk Hkh ugha
jgkA ;|fi ml tekus dk vuqlj.k djrs n'kgjs ij Jherh lksfu;k xka/kh us rhj deku
dk ǹ'; fn[kk;k FkkA ysfdu vc rks v.kqce] ,Vece] ekuo ce irk ugha fdruh izdkj
ds lk/ku pys gSaA irk ugha fdlh dks u"V djus esa fdlh dk D;k Hkyk gSA vkt fxus&pqus
yksx ,sls gSa ftUgksaus viuh 'kfDr dk nwljksa dh HkykbZ ds fy, iz;ksx fd;k gSA

&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

lkgl dk byke
,d jktk dk iz/kkuea=h bZekunkj] lkglh vkSj fu"Bkoku FkkA og cw<+k gks x;k Fkk vkSj
mlds cpus dh mEehn ugha jg xbZ FkhA jktk dks fpark gqbZ fd mlds ckn jkT; dh
ns[kHkky dkSu djsxkA nwljs ea=h mrus ;ksX; ugha FksA  mUgha fnuksa jktk dk ,d fiz; ?kksM+k
Hkh chekj FkkA rjg&rjg ds bykt ds ckn Hkh og Bhd ugha gks jgk FkkA jktk us vkns'k
tkjh dj fn;k fd tks ea=h ?kksM+s ds Bhd gksus dk lekpkj ysdj vk,xk] mlh dks
iz/kkuea=h cuk;k tk,xkA ijarq tks mldh ekSr dh [kcj ysdj vk,xk mls Qkalh nh
tk,xhA bl vkns'k ls lHkh ea=h eqlhcr esa Qal x,A lHkh tkurs Fks fd ?kksM+k Bhd ugha
gksxkA ysfdu jktk ds ikl tkdj gj ea=h ;gh dgrk] ̂ egkjkt] og Bhd gks jgk gSA*
,d fnu ?kksM+k ej x;kA jktk dks ;g [kcj dkSu ns] bldks ysdj eaf=;ksa esa >xM+k 'kq:
gks x;kA >xM+k c<+rk ns[k mLrcy dk ,d ukSdj vk;kA mlus dgk fd og ;g [kcj
nsxkA ,d ea=h us dgk] ^rqe tkurs gks] ?kksM+s dh e`R;q dh [kcj nsus okys dks ekSr dh
ltk feysxhA* mlus dgk] ̂ vki dh tku ds lkeus gekjh tku dh dher gh D;k gSA*
ukSdj jktk ds ikl tkdj cksyk] ̂ jktu~ eSa eaf=;ksa dh rjQ ls vk;k gwaA* jktk us iwNk]
^?kksM+s dh gkyr dSlh gS\* ukSdj us dgk ̂ vc mls dksbZ nq[k&nnZ ugha gSA ,slh xgjh uhan
esa lks;k gS fd fgyrk&Mqyrk rd ughaA* jktk us iwNk] ̂ D;k og ej x;k\* ukSdj us dgk]
^gka jktu~A* jktk us dgk] ̂ rqe tkurs gks u ?kksM+s dh ekSr dh [kcj lqukus okys dks ekSr
dh ltk feysxhA* bl ij ukSdj us tokc fn;k] ̂ esjk flj gkftj gSA vkf[kj ?kksM+s dh
yhn mBkus okys dh dher gh D;k gSA* jktk us dgk] ^rqe fuHkhZd] bZekunkj vkSj
fu"Bkoku gksA gesa rqEgkjs tSls O;fDr dh ryk'k FkhA* jktk us mls iz/kkuea=h cuk fn;kA

vkÔZ ok.kh

vea= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ka]vea= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ka]vea= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ka]vea= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ka]vea= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ka]
v;ksX;% iq:"kks ukfLr ;kstd Lr= nqyZHk%Av;ksX;% iq:"kks ukfLr ;kstd Lr= nqyZHk%Av;ksX;% iq:"kks ukfLr ;kstd Lr= nqyZHk%Av;ksX;% iq:"kks ukfLr ;kstd Lr= nqyZHk%Av;ksX;% iq:"kks ukfLr ;kstd Lr= nqyZHk%A

dksbZ Hkh ,slk v{kj ugha gS ftldk ea=u cusA dksbZ Hkh isM+ ikS/kk ugha gS ftldh
vkS"kf/k u cusA nqfu;ka esa ,d Hkh ,slk iq:"k ugha gS ftlesa fdlh rjg dh ;ksX;rk ugha
gksA bu lcdh la;kstuk djus okyk nqyZHk gksrk gSA
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gSA blfy, rqe jkg dh fpark er djksA ;fn ,d jkg rqEgkjs fy, vklku ugha gS]
dksbZ&u&dksbZ nwljh jkg fey& tk,xhA deh pkg dh gksrh gS] jkg dh ughaA
uke&lqfeju&,d vklku ekxZuke&lqfeju&,d vklku ekxZuke&lqfeju&,d vklku ekxZuke&lqfeju&,d vklku ekxZuke&lqfeju&,d vklku ekxZ

ri ds fy, rqEgkjs ikl ru dh 'kfDr ugha gS] nku] lsok&ijksidkj ds fy, /ku
dh 'kfDr ugha gS] lR; vkSj 'khy ds fy, eu dh 'kfDr ugha gSA fdUrq rqEgkjs ikl Hktu
dh 'kfDr rks gSA vkSj dqN ugha rks rqe Hkxoku dk uke rks ys ldrs gksA blesa u Hkw[kk
jguk iM+rk gS] u /ku [kpZ djuk iM+rk gS vkSj u gh fnekx ij tksj nsuk iM+rk gSA
,dne vklku ekxZ gS uke dk lqfejuA vkSj izHkko'kkyh bruk fd blds lkeus nwljs
lk/ku Qhds iM+ tk,aA 'kkL=ksa esa ;gka rd dgk x;k&

,Ddksfo .keqdkjks ft.koj&olgLl o)ek.kLl,Ddksfo .keqdkjks ft.koj&olgLl o)ek.kLl,Ddksfo .keqdkjks ft.koj&olgLl o)ek.kLl,Ddksfo .keqdkjks ft.koj&olgLl o)ek.kLl,Ddksfo .keqdkjks ft.koj&olgLl o)ek.kLl
lalkj&lk;jkvks] rkjsb uja o ukfja okAlalkj&lk;jkvks] rkjsb uja o ukfja okAlalkj&lk;jkvks] rkjsb uja o ukfja okAlalkj&lk;jkvks] rkjsb uja o ukfja okAlalkj&lk;jkvks] rkjsb uja o ukfja okA

ftuoj&Js"B Hkxoku egkohj dks ,d ckj Hkh fd;k x;k ueLdkj uj&ukfj;ksa dks
lalkj&lkxj ds ikj igqapk nsrk gSA fdruh cM+h efgek xkbZ xbZ gS uke lqfeju dhA fd
,d ckj Hkh fd;k x;k ueLdkj] Hkxoku dk ,d ckj Hkh fy;k x;k uke] izkf.k;ksa dks
lalkj&lkxj ls ikj yxk nsrk gSA bl 'kkL=&ok.kh ij 'kk;n rqEgsa fo'okl ugha gks jgk
gksxkA rqe lksp jgs gksaxs fd ,d ckj D;k] ,d&lkS vkB ckj] ,d ekyk] Hkxoku ds
uke dh rks rqe jkst Qsjrs gksA o"kkZsa gks x;s ekyk Qsjrs&QsjrsA vkSj lkxj rks D;k vHkh
,d NksVh&lh unh dk ikj Hkh ugha vk ik;k gSA ;g Hkh yxrk gksxk rqEgsa fd Hkxoku
egkohj dk ;g Lrqfr&xku vfr'k;ksfDriw.kZ gS] c<&p<+dj fd;k x;k gSA ;ksa fdlh dk
,d ckj uke ysus ls dY;k.k gks tk;] fQj rks lkjh nqfu;ka dk gh csM+k ikj gks tk,A
tcfd ,slk gks dgha ugha jgk gSA

ij ;gka ;g le>us tSlk gS fd ;g mn~?kks"k.kk dsoy tSu&'kkL=ksa dh gh ugha gS]
jkepfj=ekul esa xksLokeh th Hkh ;gh dgrs gSa&

tklq uke lqfejr bd ckjk]tklq uke lqfejr bd ckjk]tklq uke lqfejr bd ckjk]tklq uke lqfejr bd ckjk]tklq uke lqfejr bd ckjk]
mrjfg Hko ty flU/kq vikjkAmrjfg Hko ty flU/kq vikjkAmrjfg Hko ty flU/kq vikjkAmrjfg Hko ty flU/kq vikjkAmrjfg Hko ty flU/kq vikjkA

ge ns[kaasxs] ml 'yksd esa vkSj bl pkSikbZ in esa dsoy Hkk"kk dk vUrj gSA nksukas
esa Hkko iwjh rjg ,d gSaA xksLokeh th Hkh dgrs gSa] ,slk gS Jhjke dk uke] ftldk ,d
ckj Hkh lqfeju dj fy;k tk;s] rks ;g O;fDr bl vikj Hko&lkxj ls ikj mrj tkrk
gSA dsoy tSu&'kkL= ;k jkepfjrekul gh ugha] lHkh /keZ&xzUFkksa ,oa lHkh egku~
lar&iq:"kksa dk dguk gS fd Hkxoku dk ,d ckj Hkh fy;k x;k uke nq%[kksa ls eqfDr fnyk
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xq:nso dh dye ls

,d fpuxkjh dgha ls <aw<+ ykvks nksLrks!

f'k"; us vkpk;Z ls fuosnu fd;k&xq:nso] eq>s
izHkq&izkfIr dk vklku jkLrk crkus dh d`ik djsaA
ri esjs ls gksrk ughaA riLoh O;fDr rks ,d&,d
ekg dk ri dj ysrs gSaA esjs ls ,d ekg D;k]
,d fnu Hkh Hkw[kk ugha jgk tkrkA ,d igj Hkh
cMh eqf'dy ls Hkw[kk jg ikrk gawA blfy, riL;k
rks esjs fy, ,d liuk&lk gSA

'kkL=&Kku esa eSa vR;Ur eUn gawA ;g fnekx
bruk eksVk gS fd 'kkL= dh Hkÿhuh&Hkÿhuh ckrsa
Hkhrj tkrh gh ughaA fQj i<+k&fy[kk Hkh ugha gwa

eSaA lRlax ds fy, le; ugha feyrkA fnu&Hkj jksVh&jksth ds pDdj esa gh yxk jgrk
gawA tc lRlax gksrk gS] eq>s ogka tkus dh lqfo/kk ugha fey ikrhA dHkh le; fudkydj
pyk Hkh tkÅa rks dqN Hkh iYys ugha iM+rkA

nku nsus dk esjs esa lkeF;Z ugha gSA tc ?kj dk [kpkZ Hkh cM+h eqf'dy ls fudyrk
gS] rks fdlh Hkh iq.;&dk;Z esa nku nsus dk iz'u gh dgka mBrk gSA bl rax gkyr esa
lsok&ijksidkj dh ckr lksp gh ugha ldrkA

lR; vkSj 'khy dk vkpj.k rks cM+s&cM+s ;ksfx;ksa ds fy, Hkh nq"dj gSA fQj esjs
tSls lk/kkj.k izk.kh ds fy, rks bldh dYiuk djuk Hkh dfBu gSA bl izdkj ri ds fy,
esjs ikl ru dh 'kfDr ugha gS] nku vkSj lsok&ijksidkj ds fy, /ku dh 'kfDr ugha gS
vkSj lR;&'khy ds fy, eu dh 'kfDr ugha gSA bl fLFkfr esa esjs tSls O;fDr ds fy,
izHkq&izkfIr dk D;k dksbZ jkLrk gS\

xq:nso us Qjek;k&fujk'k gksus dh fcydqy t:jr ugha gS rqEgsa] oRl! vkRe Kku
;k izHkq&izkfIr ds ekxZ vufxu gSaA os ekxZ ljy ls ljy Hkh gSa vkSj dfBu ls dfBu
HkhA lPpkbZ ;g gS ekxZ vius esas u dksbZ vklku gksrk gS vkSj u dksbZ eqf'dyA ekxZ
rks ekxZ gksrk gSA og fdlh ds fy, ljy gksrk gS rks fdlh ds fy, dfBuA ;g pyus
okys dh 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA ftlds ikl 'kfDr&lkeF;Z [kwc gS] mlds fy, jkLrk
Hkh vklku cu tkrk gSA tks ru ls vkSj eu ls detksj gksrk gS] mlds fy, ljy jkLrk
Hkh eqf'dy cu tkrk gSA ekxZ ljy ;k dfBu oSlk gh gS] tSlh pyus okys dh 'kfDr
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ijEijk gesa ekVh dk nh;k ns ldrh gS] rsy ns ldrh gS] ckrh ns ldrh gS] fdUrq
tyuk gj nhid dks [kqn iM+rk gSA vkSj ftl nhid ds tyus dh rS;kjh gksrh gS] og
izdk'k ns ldrk gS] ogh vU/ksjk nwj Hkxk ldrk gSA xq: gesa uke ;k eU= ns ldrk gS]
ti dh fof/k ns ldrk gS] fdUrq ml eU= dks fpuxkjh dh rjg /kkj.k djuk gekjh
ftEesnkjh gS ml eU=&nhi dks ân;&nhoV ij izfrf"Br djuk gekjk dke gSA ;'kLoh
dfo&'kk;j Jh nq";Ur dqekj ds 'kCnksa esa&

bl unh dh /kkj esa BaMh gok vkrh rks gSbl unh dh /kkj esa BaMh gok vkrh rks gSbl unh dh /kkj esa BaMh gok vkrh rks gSbl unh dh /kkj esa BaMh gok vkrh rks gSbl unh dh /kkj esa BaMh gok vkrh rks gS
uko ttZj gh lgha] ygjksa ls Vdjkrh rks gSuko ttZj gh lgha] ygjksa ls Vdjkrh rks gSuko ttZj gh lgha] ygjksa ls Vdjkrh rks gSuko ttZj gh lgha] ygjksa ls Vdjkrh rks gSuko ttZj gh lgha] ygjksa ls Vdjkrh rks gS

,d fpuxkjh dgha ls <aw<+ ykvks nksLrks,d fpuxkjh dgha ls <aw<+ ykvks nksLrks,d fpuxkjh dgha ls <aw<+ ykvks nksLrks,d fpuxkjh dgha ls <aw<+ ykvks nksLrks,d fpuxkjh dgha ls <aw<+ ykvks nksLrks
bl fn;s esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gSbl fn;s esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gSbl fn;s esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gSbl fn;s esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gSbl fn;s esa rsy ls Hkhxh gqbZ ckrh rks gS

gekjs ikl _f"k&eqfu;ksa dh ri ijEijk rks gS] ml ri esas ls fudyh gqbZ ea=&ijaijk
Hkh gSA lc dqN gS] fdUrq fpuxkjh vius Hkhrj gh iSnk djuh gksxh] ftl fnu og
fpuxkjh iSnk gks xbZ] lar&ok.kh esa vkSj gekjs vuqHko esa dksbZ vUrfoZjks/k ugha jg tk,xkA
gekjk Hkh ogh vuqHko gksxk] tks larks us viuh ok.kh esa dgk gSA
ru] opu vkSj eu dks lk/kuk t:jhru] opu vkSj eu dks lk/kuk t:jhru] opu vkSj eu dks lk/kuk t:jhru] opu vkSj eu dks lk/kuk t:jhru] opu vkSj eu dks lk/kuk t:jh

ti&lqfeju ds le; uke vkSj ea= ds fpuxkjh u cuus esa lcls cM+h ck/kk gekjk
viuk eu gh gksrk gSA ge cSBrs gSa ti djus ds fy,] Åij gksaBksa ij ti pyrk gS
vkSj Hkhrj eu dgha&dk&dgha pDdj yxkrk jgrk gSA tc rd eu] ok.kh vkSj dk;k
rhuksa uke ;k ea= ds lkFk ,dkdkj ugha gksxsa] fpuxkjh iSnk ugha gks ldrhA gekjh yxHkx
fLFkfr ;g gS fd ru dgha vkSj gS vkSj eu dgha vkSj gSA rc ti cq>s gq, nhid ds
leku gh jg tkrk gSA

ti ds fy, t:jh gS ;g ru Hkh l/ks] opu Hkh l/ks vkSj eu Hkh l/ksA ru dks
lk/kus ds fy, vklu&flf) t:jh gSA vklu fl) ugha gksxk rks ti ds le; ge
fLFkjrkiwoZd ugha cSB ldsaxsA 'kjhj esa dHkh dgha nnZ eglwl gksxk rks dHkh dghaA dHkh
'kjhj essa vdM+u eglwl gksus yxsxhA tc 'kjhj gh ti esa lkFk ugha nsrkA rks eu dh
rks ckr gh D;k gSA ti esa 'kjhj lkFk ns] blds fy;s vklu flf) gksuk t:jh gSA

ok.kh dk lg;ksx rc feysxk] tc ti ds lkFk ekSu tqM+sxkA oSls rks ekSu 'kCn cgqr
xgjk gSA tc bfUnz;ka ckgj ls fcydqy fojr gks tk,a] og iw.kZ ekSu dgykrk gSA fdUrq
;gka ekSu ls rkRi;Z u cksyus ls gS] bfUnz;ksa dk iw.kZ ekSu rks dfBu gksrk gS] fdUrq ok.kh
dk ekSu Hkh vklku ugha gksrkA FkksM+h&lh nsj esa gh ge cksyus ds fy, vkdqy&O;kdqy

fnlEcj 2011                  09                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  09                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  09                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  09                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  09                    :ijs[kk

nsrk gSA ;g vo'; gS] gekjk vuqHko bl ?kks"k.kk ls esy ugha [kkrkA nksuksa esa Hkkjh
vUrfoZjks/k gSA bl vUrfoZjks/k dks le>uk cgqr t:jh gSA
uke gS ,d fpuxkjhuke gS ,d fpuxkjhuke gS ,d fpuxkjhuke gS ,d fpuxkjhuke gS ,d fpuxkjh

izkphu lUrksa ds le{k Hkh ;g 'kadk mBkbZ xbZ Fkh] fd ,d ckj ds Hkxoku&uke
ls leLr ikiksa ls NqVdkjk dSls lEHko gSA bldk mÙkj nsrs gq, xksLokeh th dgrs gSa&

jke uke fgjns ij~;ks] Hk;ks iki dks ukl]jke uke fgjns ij~;ks] Hk;ks iki dks ukl]jke uke fgjns ij~;ks] Hk;ks iki dks ukl]jke uke fgjns ij~;ks] Hk;ks iki dks ukl]jke uke fgjns ij~;ks] Hk;ks iki dks ukl]
T;ksa fpuxkjh vkx dh] iM+h iqjk.kS ?kklAT;ksa fpuxkjh vkx dh] iM+h iqjk.kS ?kklAT;ksa fpuxkjh vkx dh] iM+h iqjk.kS ?kklAT;ksa fpuxkjh vkx dh] iM+h iqjk.kS ?kklAT;ksa fpuxkjh vkx dh] iM+h iqjk.kS ?kklA

jke dk uke ân; esa /kkj.k djrs gh iki dk uk'k oSls gh gks tkrk gS] tSls <sj
lkjs iqjkus ?kkl dks vkx dh ,d fpuxkjh tyk Mkyrh gSA fpuxkjh rks vkx dk ,d
vR;ar NksVk&lk fgLlk gS ;ksa dg ldrs gSa u&ds&cjkcj fgLlk gSA m/kj iqjkus ?kkl dk
cgqr cM+k <sj gSSSSSSA xksLokeh th dk dguk gS brus cM+s ?kkl ds <sj esa ,d NksVh&lh vkx
dh fpuxkjh iM+ tk;s] mlds ckn ml ?kkl ds <sj dk irk rd ugha pyrk] og
ty&tydj jk[k cu tkrk gS] oSlk gh gS Hkxoku dk uke] tks ân; esa iM+rs gh] pkgs
fdrus gh tUe&tUeksa ds iki D;ksa u gksa] mu ikiksa dk uk'k gks tkrk gSA

vk'p;Z gS tSu vkpk;Z Jhen~ nsopUnzth Hkh bl iz'u dk ;gh mÙkj nsrs gq,
pkSchlh&Lrou esa fy[krs gSa&

iki&ijky dks iaqt c.;ks vfr] ekuks es: vkdkjksiki&ijky dks iaqt c.;ks vfr] ekuks es: vkdkjksiki&ijky dks iaqt c.;ks vfr] ekuks es: vkdkjksiki&ijky dks iaqt c.;ks vfr] ekuks es: vkdkjksiki&ijky dks iaqt c.;ks vfr] ekuks es: vkdkjks
rs rqeÿ uke gqrk'ku lsrh] lgt gh iztyr lkjksrs rqeÿ uke gqrk'ku lsrh] lgt gh iztyr lkjksrs rqeÿ uke gqrk'ku lsrh] lgt gh iztyr lkjksrs rqeÿ uke gqrk'ku lsrh] lgt gh iztyr lkjksrs rqeÿ uke gqrk'ku lsrh] lgt gh iztyr lkjks
               ine izHkq ikou uke frgkjksA               ine izHkq ikou uke frgkjksA               ine izHkq ikou uke frgkjksA               ine izHkq ikou uke frgkjksA               ine izHkq ikou uke frgkjksA

iki&ijky&iqat pkgs es: ioZr ftruk Hkh D;kas u gks] fdUrq vkids uke :ih vfXu
ls og lgt gh tydj HkLe gks tkrk gS] in~e izHkq] ,slk gS vkidk ikou ukeA

;fn vkx dh fpuxkjh dh rjg Hkxoku ds uke dks ân; esa /kkj.k fd;k tk;s]
rks ijky&?kkl dh rjg iki Hkhrj fVd gh ugha ldrkA pkgs og iki fdrus gh tUeksa
dk D;ksa u gksA pkgs vU/ksjk lSdM+ksa o"kksZa ls fdlh cUn dejs essa bdV~Bk D;ksa u jgk gks]
,d nhid tyk nsus ds ckn og ugha Bgj ldrkA D;k ,slk dHkh gksrk gS fd ,d fnu
dk vU/ksjk nwj djus ds fy, ,d nhid pkfg,] vkSj lkS o"kksZa ds vU/ksjs dks nwj djus
ds fy, lkS o"kkZsa  rd lkS&lkS nhid tykus iM+s\ vU/ksjk pkgs ,d fnu dk gS ;k ,d
o"kZ dk] lkS o"kZ dk gS ;k gtkj c"kZ dk nhid tyk fd vU/ksjk feVkA ;gh fLFkfr gS
Hkxoku ds uke dhA fdUrq og uke fpuxkjh dh rjg fy;k tkuk pkfg,A cq>s gq, dks;ys
dh rjg fy;s x;s uke ls vU/ksjk nwj ugha gksus okyk gSA
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dFkuh&djuh ,d gS] rqe lPps gks A vxj ugha pyrs gks rks rqEgkjk mins'k <ksax gS]
ik[kaM gS] fn[kkok gSA

xq: ukudnso eu&gh&eu eqLdjk mBsA cksys&pyks] gesa vkids lkFk pyus esas D;k
gtZ gSA rhuksa efLtn esa igqapsA dkth th rFkk uokc lkfgc uekt esa cSB x,A ukudnso
Hkh /;ku esa yhu gks x,A uekt iwjh gksus ij dkthth vkSj uokc lkfgc us ns[kk]
ukudnso rks ;ksa gh vka[ksa eawns cSBs gSaA os cgqr ukjkt gq,A cksys efLtn esa vkdj Hkh uekt
u i<+uk] ;g bLyke /keZ dk vieku gSA xq: ukudnso us dgk&eSa vkids lkFk vk;k
Fkk uekt i<+us  ds fy,A fdUrq vki ;gka Fks ugha] fQj eSa fdlds lkFk uekt i<+rk\
dkthth vkSj uckc lkfgc nksuksa ,d lkFk cksy iMs+&bruk cM+k >wB cksy jgs gks rqeA
ge rks ;gha Fks vkSj rqEgkjs lkeus gh uekt vnk dj jgs FksA

ukudnso cksys&dkthth] lp&lp crkuk] vki uekt esa Fks ;k vius ckM+s esa] tgka
vkt lcsjs gh ,d ?kksM+h us cfN;k dks tUe fn;kA D;k vkidks ;gh fpUrk ugha lrk jgh
Fkh fd ckM+s dk njoktk Hkwy ls [kqyk jg x;k gSA dgha dksbZ dqÙkk vkfn tkuoj cfN;k
dk uqdlku u dj nsA ;g lqurs gh dkthth dk psgjk lQsn iM+ x;kA ukudnso us eu
ds pksj dks idM+ fy;k FkkA os ukudnso ds dFku dk izfrokn u dj ldsA

vc larth us uokc dh vksj ns[kkA fQj cksys&uckc lkfgc] vki crk,a] vki
uekt esa Fks ;k vjc ls vk, ?kksM+ksa ds ckjs esa lkSnkxjksa ds lkFk rksy&eksy esa yxs FksA
;g lqurs gh uokc lkfgc rks larth ds pj.kksa esa gh vk fxjsA xq: ukudnso us dgk&
vc vki gh crk,] vki uekt esa dgka FksA fQj eSa fdlds lkFk uekt i<+rk\

;g gS yxHkx ge lcdh eu%fLFkfr! u gekjk ru l/kk gqvk gS] u opu l/kk gqvk
gS vkSj u gh l/kk gqvk gS eu! fQj uke ;k ea= fpuxkjh cus rks dSls cusA ti lqfeju
esa ru dk nhid gks] opu dk rsy gks] eu dh ckrh gks] mldks tyk,a uke dh frYyh
ls] fQj nsf[k,] jks'kuh izdV gksrh gS ;k ugha gksrh gSA va/ksjk nwj gksrk gS ;k ugha gksrk
gSA bu rhuksa esa ls ,d dh Hkh deh gksus ij uke fpuxkjh dk :i /kkj.k ugha dj ldrk]
nhid esa ls jks'kuh izdV ugha gks ldrhA ti&lqfeju ds ckotwn ;fn Hkhrj
va/ksjk oSlk&dk&oSlk gS] rks gesa le> ysuk gS] gekjh dgha ewy esa gh Hkwy gks jgh gSA
uke dk eu ij izHkkouke dk eu ij izHkkouke dk eu ij izHkkouke dk eu ij izHkkouke dk eu ij izHkko

gekjk eu euu'khy gSA og fujUrj fparu&euu djrk gh jgrk gSA bl euu
ls gh eu dk vfLrRo gS& euukr~ eu%A euu gS rks eu gSA euu ugha rks eu Hkh ughaA
vkSj lkjk euu&fparu 'kCnkRed gksrk gSA ge 'kCn ds vHkko ess fpUru ugha dj ldrsA
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gksus yxrs gSaA pkj Hkxr eafnj esa ti djus ds fy, cSBsA ti&vuq"Bku ds chp esa
cksyuk fcYdqy oftZr gksrk gSA FkksM+h gh nsj ckn] u cksyus ds dkj.k pkjksa dks gh Åc
eglwl gksus yxhA ij cksyus ds fy;s dksbZ cgkuk rks pkfg,A brus esa ,d dks cgkuk
fey x;kA og cksy mBk&vius rks ti&vuq"Bku esa cSBs x;s] eafnj dk njoktk rks [kqyk
gh jg x;kA ;g lqurs gh nwljs dks Hkh cksyus dk ekSdk fey x;kA og Hkh cksy mBk&vjs]
vius ekSu dk ladYi Fkk vuq"Bku iwjk gksus rdA rw chp esa gh cksy x;kA vc rhljk
Hkxr Hkh dc pwdus okyk FkkA mlus dgk&;g cksy x;k lks cksy x;kA ij rw Hkh ekSu
dgka jgk\ pkSFks us lkspk&rhuksa us cksydj viuh Åc feVk yh gSA dsoy eSa cpk gawA Åc
eq>s Hkh feVkuk gSA og cksy iM+k&eSa gh Hkyk ftlus vius ladYi dks ugha rksM+kA vkSj
og Hkh cksy x;kA bl izdkj vklku ugha gS ok.kh dk ekSu Hkh j[kukA iw.kZ ekSu rks cgqr
lk/kuk ds ckn gh izkIr gksrk gSA
lcls cM+h leL;k gS ;g eulcls cM+h leL;k gS ;g eulcls cM+h leL;k gS ;g eulcls cM+h leL;k gS ;g eulcls cM+h leL;k gS ;g eu

ru dks lk/kus ds fy;s vklu&flf) rFkk opu dks lk/kus ds fy;s ekSu dk vH;kl]
;s nksuksa Hkh brus vklku ugha gSaA fQj eu dks lk/k ysuk rks egku dfBu gSA fQj vklu
vkSj ekSu nksuksa gh vH;kl LFkwy gSaA ;s vklkuh  ls idM+ esas Hkh vk tkrs gSa rFkk FkksM+k&lk
iz;Ru djus ij bldk vH;kl l/k tkrk gSA fdUrq eu dk ekeyk cM+k Vs<+k gSA bldks
lk/kuk cgqr dfBu gSA lk/kkj.k x`gLFk dh rks ckr gh D;k gS] cM+s&cM+s lar&egkRek Hkh
bl eu ds lkeus gkj tkrs gSaA ipkl&ipkl o"kksaZ ls fu;fer ti&ikB djus okyksa dk
Hkh ;g loky gksrk gS fd ti ikB esa eu ugha fVdrkA lc dqN Åij&Åij py jgk
gSA tSuh gSa rks uodkj eU= dh ekyk Qsjuh gh pkfg,A lukruh gSa rks Jhjke dk uke
ysuk pkfg,A fl[k gSa rks okgs xq: dk lqfeju djuk pkfg,A eqlyeku gSa rks uekt i<+uk
pkfg,A cl blh laLdkj ds dkj.k yksx ti&ikB dj ysrs gSa] fdUrq ;g eu gS fd u
uodkj ea= esa fVdRkk gS] u jke ds uke esa] u okgs xq: ds lqfeju esa yxrk gS] u uekt
i<+us esa tks dqN pyrk gS] mlesa fn[kkok gh T;knk gksrk gS] vlfy;r de gksrh gSA

'kgj ds dkth th rFkk uokc lkfgc efLtn esa uekt vnk djus tk jgs FksA jkLrs
esa xq: ukudnso fey x;sA ukudnso dk izeq[k lUns'k Fkk vYykg gks ;k jke] ,d gh
T;ksfr ds ;s vyx&vyx uke gSaA dV~Vj&iaFkh yksx muds bl mins'k ls eu&gh&eu
tyrs FksA ekSdk feyus ij xq: ukudnso dks ns[kdj dkth th cksys&rqEgkjs fy, rks
vYykg vkSj jke ,d gh gSA vkvks] gekjs lkFk fQj efLtn esa uekt vnk djus ds
fy, pyksA vxj uekt ds fy, rqe efLtn esa pyrs gks rc rks ge ekusaxs] rqEgkjh
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,d dkyst esssa esjk izopu FkkA dkyst dk ekgkSy vius <ax dk gksrk gh gSA fQj
dksbZ laUr&egkRek dkyst esa vk tk, rks dguk gh D;k\ ,d Nk= esjs ikl vk;k vkSj
cksyk&vkius fdl dkyst esas viuk v/;;u fd;kA eSaus lgtrk ls dgk& fdlh Hkh
dkyst esas ughaA mlus migkl djrs gq, dgk&fQj dSlk vkidk Kku\ uks ukyst
fonvkmV dkyst&dkyst ds fcuk dksbZ Kku ugha gksrkA eSaus Hkh galrs gq, dgk&blhfy,
rks vkt vkids chp dkyst dk vuqHko ysus vk, gSaA og FkksM+k ldidk x;kA

Nk=ksa ds chp izopu gqvkA izlaxo'k eU=&foKku ds ckjs esa crkrs gq, eSaus dgk&gj
v{kj vius esa ea= gksrk gSA izopu ds vUr essa iz'u ds fy, ,d Nk= us gkFk Åapk
fd;kAfizfliy lkfgc loky dks Vkyuk pkgrs FksA mudks ladksp ;k Hk; bl ckr dk Fkk
fd dksbZ Nk= lUr&iq:"kksa dk vieku u dj nsA ysfdu esjh lgefr ls mUgksaus ml Nk=
dks iz'u iwNus dh vuqefr ns nhA

og Nk= [kM+k gqvkA vuq'kklu ds okrkoj.k dh dYiuk vkt ds dkyst&thou esa
vkdk'k&dqlqe gSA mlds psgjs ij migkl&ifjgkl ds Hkko lgt gh i<+s tk ldrs FksA
mlus dgk&vkius vHkh dgk&gj v{kj vius esa eU= gSA fQj ge ̂ th vks Mh* (GOD)

dk gh tki D;ksa djsa\ ge ̂ Mh vks th* (DOG) dk Hkh tki dj ldrs gSaA nksuksa esa v{kj
Hkh ogh gSaA dsoy v{kjksa dk Øe vkxs&ihNs gSA fQj fdlh dk Hkh ti fd;k tk,] blesa
D;k vkifÙk gks ldrh gS\ iz'u lqurs gh lkjs Nk= f[kyf[kyk dj gal iM+sA

eSa ns[k jgk Fkk iz'u ds ihNs dksbZ ftKklk dk Hkko ugha gSA rdZ ftKklk 'kkUr djus
ds fy, gks rks mfpr gSA fdUrq tc rdZ dsoy rdZ ds fy, gks rc og fujFkZd gh gksrk
gSA ogka Hkh dsoy rdZ ds fy, rdZ FkkA fQj Hkh mÙkj nsuk gh FkkA eSaus vR;Ur lgtrk
ls dgk&cgqr vPNk iz'u gS vkidk] fd tc gj v{kj vius esa eU= gS] rc ^xkWM*
(GOD) dh txg ^MkWx* (DOG) dk ti vki djsa] rks vkifÙk ugha gS eq>s] vki
vkjke ls ;g ti&ikB dj ldrs gSaA ij bluk vo'; le> ysa eU=&foKku dk ,d
fu;e ;g Hkh gS] tks ftldk ti djrk gS] og oSlk gh gks tkrk gSA vc ̂ MkWx* cuuk
gS ;k ^xkWM* bldk fu.kZ; vkidks djuk gSA vki tks Hkh cusa] mlesa eq>ss D;k vkifÙk
gks ldrh gSA ;g lqurs gh lkjh lHkk esa ,d tksj dk Bgkdk xwat mBkA lkjs Nk= rFkk izk/
;kid ml Nk= dh vksj ns[kus yxsA ml le; ml Nk= dk psgjk ns[krs gh curk FkkA

tSls gekjs fopkj gksrs gSa] gekjk O;fDrRo Hkh oSlk gks tkrk gSA ;g ,d 'kk'or
fu;e gSA ckbfcy dgrh gS As we thinketh, so we becometh- ge tSlk
lksprs gSa] oSls gh gks tkrs gSaA tc ge jke uke dk ti djrs gSa] rc gekjs Hkhrj ,d

fnlEcj 2011                  13                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  13                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  13                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  13                    :ijs[kkfnlEcj 2011                  13                    :ijs[kk

'kCn vkSj fpUru dk vfHkUUk lEcU/k gksrk gSA fpUru fo"k;kRed gksrk gSA bl izdkj eu
vkSj fo"k; ds chp 'kCn ds ek/;e ls ,d lEcU/k cu tkrk gSA eu dks fufoZ"k; cukus
ds fy, t:jh gS fd og 'kCn&txr ls Åij mBsA vc iz'u ;g gS fd ;g eu uke
vkSj :i ls Åij mBs rks dSls\

bl uke&:ie; txr ls Åij mBus ds fy, izkjEHk essa gesa uke vkSj :i dk
gh lgkjk ysuk gksxkA ghjk] dsoy ghjs ls gh dkVk tkrk ldrk gSA fo"k dk vkS"k/k fo"k
gh gksrk gSA ogka vèr dke ugha djrkA ,slk Hkh dgk tk ldrk gS fd ogka fo"k gh vèr
cu tkrk gSA ,sls gh eu dks vuke rd ys tkus ds fy, igys uke dk gh vkyEcu
ysuk iM+rk gSA izkjEHk esa vkSj&vkSj lHkh ukeksa ls eu dks gVkdj mls ,d uke ds lkFk
tksM+saA fQj ml uke ls Hkh eu dks gVkdj vuke esa Nykax yxk,aA uke&lqfeju og
f[kM+dh gS ftlds }kjk vuke ds vkdk'k esa Nykax yxkbZ tk ldrh gSA

uke 'kCnkRed gksrk gSA 'kCn v{kjkRed gksrk gSA v{kj og gS ftldk dHkh {kj.k
ugha gksrkA v{kj dk laca/k /ofu ls gksrk gSA /ofu dk izHkko gekjs ru] eu vkSj psru
rd tkrk gSA vUrtZxr ij /ofu dk vkSj xgjk izHkko gksrk gSA v{kj /ofu ij lokj
gksdj gh viuh ;k=k r; djrk gSA uke vkSj ea= dk dk;Z&{ks= izeq[kr% /ofu txr
gh gSA ml /ofu ds lgkjs gh vugn rd igqapk tk ldrk gSA ml /ofu&txr rd
igqapus dk ek/;e v{kj gS] blfy, gj v{kj vius esa eU= gksrk gSA

veU= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ke~AveU= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ke~AveU= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ke~AveU= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ke~AveU= e{kja ukfLr] ukfLr ewy eukS"k/ke~A
v;ksX;% iq:"kks ukfLr] ;kstd Lr= nqyZHk%AAv;ksX;% iq:"kks ukfLr] ;kstd Lr= nqyZHk%AAv;ksX;% iq:"kks ukfLr] ;kstd Lr= nqyZHk%AAv;ksX;% iq:"kks ukfLr] ;kstd Lr= nqyZHk%AAv;ksX;% iq:"kks ukfLr] ;kstd Lr= nqyZHk%AA

,slk dksbZ v{kj ugha tks vius esa eU= u gksA ,slh dksbZ tM+h ugha tks vius esa
vkS"k/k u gksA ,slk dksbZ iq:"k ugha tks vius esa ;ksX; u gksA bruk vo'; gS budh mfpr
la;kstuk djus okyk nqyZHk gksrk gSA v{kjksa dh mfpr la;kstuk ls gh og ea= cu ikrk
gSA tM+h&cwfV;ksa dh mfpr la;kstuk ls gh ;s vkS"k/k cu ikrh gSA iq:"k dh ;ksX;rk ds
vuq:i la;kstuk ls gh og egku~ dk;Z lEikfnr dj ikrk gSA egRoiw.kZ gS budh lgh
la;kstukA nqyZHk gS budk lgh la;kstdA

'kCnksa dh lgh la;kstuk ls vFkZiw.kZ Hkk"kk curh gSA v{kjkas dh lgh la;kstuk ls vFkZiw.kZ
'kCn curk gSA /ofu;ksa dh lgh la;kstuk ls vFkZiw.kZ v{kj curk gSA vkSj mfpr&la;kstuk&iw.kZ
v{kj gh eU= curs gSaA eU= esa v{kjksa dh la;kstuk vius mn~ns';ksa ds vuqlkj gksrh gSA vxj
la;kstuk xyr gks rks mlds ifj.kke Hkh foijhr gh vk,axsA ;k ;ksa dgk tk ldrk gS] ftl
ea= esa v{kjksa dh tSlh la;kstuk gS] gekjs ij mldk izHkko Hkh oSlk gh gksus okyk gSA
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jke&uke ef.k&nhi /k:] thg nsgjh }kjAjke&uke ef.k&nhi /k:] thg nsgjh }kjAjke&uke ef.k&nhi /k:] thg nsgjh }kjAjke&uke ef.k&nhi /k:] thg nsgjh }kjAjke&uke ef.k&nhi /k:] thg nsgjh }kjA
rqylh Hkhrj ckfgjh] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckfgjh] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckfgjh] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckfgjh] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckfgjh] tks pkgr mft;kjAA

dejs esa j[kk nhid dsoy dejs dks mtkyk nsrk gSA fdUrq ftl nhid dks nsgjh
ij j[k fn;k tk,] og dejs ds Hkhrj rFkk vkaxu] nksuksa dks izdk'k ls Hkj nsrk gSA Bhd
blh rjg ;g thHk nsgjh gSA nsgjh dh rjg bl thHk dk lEidZ ckgjh nqfu;ka ls Hkh
gS] Hkhrjh nqfu;k ls HkhA Hkk"kk ds mPpkj.k esa thHk dk izeq[k ;ksx gksrk gSA vkSj ok.kh
gh ckgjh nqfu;k ls lEidZ dk izeq[k lk/ku gSA oSls gh Hkkstu pckus vkSj fuxyus esa
thHk dh vge Hkwfedk gksrh gSA vkgkj gh 'kkjhfjd vkjksX;] cy] oh;Z vkSj ijkØe dk
izeq[k miknku gksrk gSA bl rjg thHk gh 'kjhj dh og nsgjh gS ftldk lEcU/k
ckgjh&Hkhrjh nqfu;k ls tqM+k gqvk gSA xksLokeh th dgrs gSa] ;fn rqe vius ckgj&Hkhrj
nksuksa rjQ mtkyk pkgrs gks] rks bl thHk&nsgjh ij jke dk uke] Hkxoku dk uke j[kksA
;g uke ckgjh&Hkhrjh lHkh fo?u&ck/kkvksa dks nwj djrk gSA

Hkxoku dk uke ysus ls D;k iwoZ&vftZr iki&cU/ku dV tkrs gSaa\ blds ckjs esa
bruk gh dguk gS] tSls lwjt vLr gksus ij jkr dk  va/ksjk pkjksa vksj mrj tkrk gSA
og iwjk va/ksjk rks lwjt fudyus ij gh nwj gksrk gSA fdUrq nhid ls dkepykÅ jks'kuh
rks fey tkrh gS oSls gh iwoZ&deZ&d`r iki ds mn; ls tc thou esa va/ksjh jkr mrj
tkrh gS] rc ;g uke&ti dk nhid bruk mtkyk rks ns gh nsrk gS ftlls og dfBu
le; dqN vklku cu tk,A iFkjhyk Åapk&uhpk jkLrk gks] jkr dk le; gks] lwjt D;k]
pkan dh Hkh jks'kuh u gks] va/ksjk bruk fd gkFk dks gkFk Hkh u lw>s] ,sls le; esa ;fn
fdlh dks ;k=k djuh iM+ss] ml fLFkfr esa gkFk esa NksVk&lk VkpZ Hkh lQj esa fdruk
ennxkj gksrk gSA ml VkpZ dh rjg gksrk gS Hkxoku dk uke] tks thou ds va/ksjs&Hkjs
lQj esa VkpZ dh rjg ekxZ dks jks'ku djrk gSA og uke fpuxkjh dh rjg Hkhrj izos'k
dj tk,] fQj rks tUe&tUeksa ds iki /kqy gh tkrs gSaA

lkjka'k ;gh gS uke&lqfeju vkSj eU=&ti lk/kuk dk ,d vklku ekxZ gSA pkgs
dksbZ cPpk gS ;k toku ;k o`)] L=h gS ;k iq:"k] jksxh gS ;k uhjksx] i<+k&fy[kk gS ;k
vui<+] detksj gS ;k cyoku] gj dksbZ O;fDr bldh ljyrk ls lk/kuk dj ldrk
gSA ;fn eu] ok.kh vkSj dk;k uke ;k eU= ds lkFk ,dkdkj gks tk,] rks mlesa ls T;ksfr
izdV gksuk vfuok;Z gSA blhfy, gj /keZ&ijEijk esa uke lqfeju vkSj eU=&tki dh
bruh efgek xkbZ xbZ gSA
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fp= mHkjrk gS&e;kZnk iq:"kksÙke jke] vklqjh rkdrksa ds f[kykQ tw>rk gqvk jkeA vkSj
gekjs Hkhrj Hkh e;kZnkvksa ds izfr ,d izsj.kk tkxrh gS] vU;k; vkSj vR;kpkj ds fo:)
tw>us dh ,d yyd iSnk gksrh gSA tc ge egkohj dk /;ku djrs gSa] gekjs Hkhrj ,d
rLohj mHkjrh gS&R;kx vkSj riL;k dh ewfrZ Hkxoku egkohj] fgalk] tkfrokn] nkl&izFkk
vkSj va/k fo'oklksa ds f[kykQ tsgkn NsM+rs egkohjA vkSj gekjs Hkhrj Hkh lgtr;k R;kx]
riL;k vkSj vfgalk&n;k dh Hkkouk,a tkxrh gSaA thou ds fuekZ.k esa bu Hkkoukvksa vkSj
izsj.kkvksa dk izeq[k LFkku gksrk gh gSA

eU=ksa dk fo?u&fouk'kh Lo:ieU=ksa dk fo?u&fouk'kh Lo:ieU=ksa dk fo?u&fouk'kh Lo:ieU=ksa dk fo?u&fouk'kh Lo:ieU=ksa dk fo?u&fouk'kh Lo:i
vusd ckj iz'u lkeus vkrk gS D;k eU=&tki ls fo/u&ck/kkvksa dk uk'k gksrk gS\
uodkj egkeU= ds Lrqfr&xku esa dgk x;k gS&

,lks iap .keqDdkjks] lOo&iko&i.kkl.kks,lks iap .keqDdkjks] lOo&iko&i.kkl.kks,lks iap .keqDdkjks] lOo&iko&i.kkl.kks,lks iap .keqDdkjks] lOo&iko&i.kkl.kks,lks iap .keqDdkjks] lOo&iko&i.kkl.kks
eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAeaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAeaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAeaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAeaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaA

iap&ijes"Bh dks fd;k x;k ueu lc ikiksa dk uk'k djus okyk gS rFkk leLr
eaxyksa esa ;g loksZÙke eaxy gSA 'kkL=ksa dh ;g ?kks"k.kk bl iz'u dk mÙkj gh gSA ckr
cgqr ljy gh gSA tc ge ?kj esa nhid tyk,axs] rks va/ksjk nwj gksxk ghA ifo= uke
dk lqfeju djsaxs rks iki dk uk'k gksxk ghA eaxy dh LFkkiuk djsaxs rks veaxy ds fVdus
dk iz'u gh ugha gSA

lk/kkj.kr;k vkneh ckgj dh fo?u&ck/kk,a ns[krk gSA tcfd vlyh fo?u&ck/kk,a
rks Hkhrj gSaA vxj Hkhrj esa vius iwoZ&d`r deksZa dh dksbZ ck/kk u gks rks ckgjh
fo?u&ck/kk,a fVd gh ugha ldrhA blfy, le>uk gS fo?u ds ewy dkj.k Hkhrj gSa ckgj
ughaA ge mu dkj.kksa dks ckgj ns[krs gSaaA tks dkj.k ckgj fn[krs gSaA mudks gVkus dh
dksf'k'k djrs gSaA ml gVkus dh dksf'k'k essa dbZ ckj brus xyr dk;Z dj cSBrs gSa fd
fo?u&ck/kk,a ?kVus dh ctk, vkSj vf/kd c<+ tkrh gSaA blfy, lUr&iq:"k dgrs gSaA mu
fo?u&ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, rqe Hkhrj dh vksj /;ku nksA iwoZ&deZ&d`r iki nwj
gksus ij iq.; vius vki izdV gks tk,xkA

uke&lqfeju ;k eU=&tki Hkhrjh ck/kkvksa dks nwj gVkrk gSA og psru ij vk,
eSy dks ekatrk gSA tSls ru ij tek gqvk eSy lkcqu ls NwVrk gS] oSls gh psru ij tek
gqvk deZ&ey uke vkSj eU= ls /kqy tkrk gSA xksLokeh th dgrs gSa jke dk uke ,slk
ef.k&nhi gS] ftldks thHk dh nsgjksa ij j[kus ls ckgj&Hkhrj nksuksa vksj mtkyk gks
tk,xk&
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Lrj ij mudk fodkl pkgs de gqvk gSA ysfdu lEosnukRed laKk rks mudh Hkh mruh
gh izcy gS ftruh euq"; dhA vr% mudks d"V igqapkuk Hkh fgalk gSA

dksbZ Hkh 'kjhj /kkjh izk.kh 'kkjhfjd fgalk ls loZFkk ugha cp ldrk fQj Hkh
vfuok;Z fgalk dks Hkh fgalk gh dgk tk,xk] vfgalk ughaA fgalk u NksM+ ldus dh fLFkfr
esa fgalk dks fgalk le>uk lE;x~ Kku gSA

Hkxoku egkohj us lE;x~ Kku ;kuh thou vkSj txr dk ;FkkFkZ cks/k] lE;x~ n'kZu
;kuh ;FkkFkZ J)k] lE;x~ pkfj= ;kuh ;FkkFkZ vkpj.k rhuksa dks leku :i ls eks{k ekxZ
dk vax ekuk gS rhuksa lefUor :i ls tgka 'kh?kz gh O;fDr dks vius y{; rd igaqpk
nsrs gSaA ogka ,d&,d dh vkjk/kuk Hkh vkaf'kd ifj.kke rks ykrh gh gSA lE;x~ Kku]
lE;x~ n'kZu] lE;x~ pkfj= dh ykSfdd vkSj izkjafHkd igpku nso] xq:] /keZ dh jRu=;h
ls gksrh gSA nso] xq:] /keZ dh O;k[;k esa Hkxoku egkohj dk ǹf"V dks.k loZFkk fuoZS;fDrd
vkSj xq.k ijd jgk gSA

nso] xq:] /keZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k %
vjgUrks egnsoks] tkoTthoa lqlkgq.kks xq:.kks]

ft.k iI.kÙka rRra bb leRra e, xgh;a AA   vko';d lw=
Û nso & ohrjkxrk dks miyC/k] vkRe /keZ ekxZ ds izorZdA
Û xq# & Kku nsus okys] vKku dk uk'k djus okys] ohrjkx iFk ds ekxZ&n'kZdA
Û /keZ & og ekxZ ftl ij pyus ls ohrjkx Lo:i dh izkfIr gksrh gksA

;s rhuksa phtsa /keZ dh vk/kkj f'kyk gSaA ysfdu tks xM+cM+h gksrh gS og bUgha esa gksrh
gSA tgka vius&vius izorZd] /keZ lapkyd vkSj ekU;rk dks gh vlyh nso] xq#] /keZ
ekuk tkrk gS] ogka lpkbZ de vkSj vkxzg o vU/kkuqdj.k T;knk gksrk gSA

Hkxoku egkohj us dHkh ugha dgk fd rqEgkjs nso _"kHk ;k egkohj gSaA vgZr~ n'kZu
esa O;fDr iwtk dks LFkku gh ugha gSA ogka vfjgUr ¼ohrjkx½ izHkq dks gh nso crk;k x;k
gSA og ohrjkx vkRek fdlh uke ls iqdkjh tk,] fdlh os'k] fdlh ns'k] vkSj fdlh dky
esa iSnk gqbZ gks vkSj pkgs fdlh lEiznk; fo'ks"k ls tqM+h gqbZ gks] ogh lcdk /keZ nso gSA
/keZ nso dk vkJ; O;fDr vkRe fodkl ds fy, ysrk gS rks fodflr vkRek gh mldk
vkjk/; gks ldrh gSA oSls 'kjhj ifjokj vkSj O;kikj ds dq'ky eaxy ds fy, ykSfdd
nsoksa dh Hkh vkjk/kuk dh tkrh gSA ftldh dkeuk tgka iw.kZ gksrh gSA ogh mldk ykSfdd
nso cu tkrk gSA

xq: Hkh nks rjg ds gksrs gSa ykSfdd xq: vkSj yksdksRrj xq:A yksd O;ogkj dh
f'k{kk nsus okys ekrk&firk] v/;kid vkfn lHkh ykSfdd xq: gSaA yksdksRrj xq: tks vius
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fparu&fpjaru

tSu /keZ %bfrgkl&Øe vkSj Lo:i

 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&
    Hkxoku egkohj us ftUgsa egkozr dgk] Hkxoku
cq) us mUgsa iap'khy ds uke ls O;k[;kf;r
fd;kA os gh iap egkozr oSfnd /keZ esa ikap ;e
ds uke ls iqdkjs tkrs gSaA bZlk elhg us dqN
ljyhdj.k ds lkFk mudks nl vkKkvksa dk :i
ns fn;k gSA blh rjg eqfLye /keZ] fl[k /keZ vkSj
vU;kU; /kekZsa esa Hkh vius vuq;k;h x`gLFk vkSj
laU;kfl;ksa ds fy, uSfrd thou dh vkpkj

lafgrk nh xbZA
vfgalk rRo dk tgka rd loky gS ;g gj ns'k vkSj gj dky esa lHkh f'k"V lekt

ds usrkvksa o /keZ izorZdksa dk mins'k lw= jgk gSA D;ksafd lkekftd thou dk vk/kkj gh
vfgalk gS ysfdu Hkxoku egkohj dh vfgalk dh O;k[;k cgqr gh lw{e vkSj xgjh gSA

egkohj dgrs gSa fd fdlh dks ekjuk gh fgalk ugha gS] gR;k dh Hkkouk Hkh fgalk
gSA fgalk dk ok.kh ls leFkZu o 'kjhj ls ladsr djuk Hkh fgalk gSA tSls Lo;a gR;k djuk
fgalk gS oSls vksjksa ls gR;k djokuk o gR;k djus okys dk vuqeksnu djuk Hkh fgalk gSA
ekjuk gh ugha fdlh dk fny nq[kkuk Hkh fgalk gSA fdlh ds lkFk /kks[kk ;k fo'okl ?kkr
djuk Hkh fgalk gSA fdlh dks dVq cksyuk Hkh fgalk gSA xkyh xykst rks fgalk gS ghA fdlh
dh LorU=rk dks Nhuuk Hkh fgalk gSA vius gd ls vf/kd fdlh pht dk miHkksx djuk
Hkh fgalk gSA nwljs ds gd dks ekjuk Hkh fgalk gSA fdlh ij vius fopkj Fkksiuk ;k
euokuk Hkh fgalk gSA fgalk esa fdlh nwljs O;fDr dk gksuk t:jh ugha gSA fgalk rks O;fDr
dh viuh dyqf"kr eukso`fRr dk uke gSA eu dh nwf"kr izo`fRr Hkh fgalk gh gSA

egkohj dh fgalk dk dk;Z {ks= Hkh cM+k O;kid gSA egkohj dh fgalk pyrs&fQjrs
i'kq&if{k;ksa o euq";ksa rd gh lhfer ugha gS ogka lw{e izk.kh txr dh fgalk dks Hkh ifjgk;Z
ekuk gSA egkohj dgrs gSa ,d euq"; esa tSls vkRek gS] oSls isM+&ikS/kksa esa Hkh vkRek gSA
ikuh vfXu] gok vkSj i`Foh esa Hkh vkRek gSA pkgs mu lw{e thoksa esa vius lq[k&nq%[k dh
vfHkO;fDr dh {kerk ugha ds cjkcj gS ysfdu ihM+k rks gksrh gh gSA bfUnz;ksa o Kku ds
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ykSfdd /keZ dk tgka rd loky gS] dqN /keZ lcds leku gSa rks dqN fHkUu&fHkUu
Hkh gSaA eka&cki dh lsok djukA nhu&nq%[kh dk lg;ksx djuk og gj vkneh dk drZO;
gS fQj pkgs og fdlh ns'k esa tUek gSA fdlh ;qx esa iSnk gqvk gSA fdlh tkfr esa mRiUu
gS ysfdu dqN yksx /keZ ns'k] dky] lekt] ifjfLFkfro'k fHkUu&fHkUu Hkh gksrs gSaA ykSfdd
/keZ lanHkksaZ ds lkFk cnyrs Hkh jgrs gSa ysfdu vkRek dk /keZ lnk 'kk'or gSA

Hkxoku egkohj us dsoy n'kZu txr dh xqfRFk;ksa dks gh ugha lqy>k;k] ykSfdd
my>uksa dk Hkh cM+k lqUnj lek/kku fn;kA vkpkj i{k esa vfgalk] fopkj i{k esa vusdkUr
vkSj O;ogkj i{k esa vifjxzg dk fl)kUr Hkxoku egkohj us ekuo tkfr dk cM+k midkj
fd;k gSA

lekt esa vfgalk ds fodkl ds lkFk gh fo'o ;q) dh laHkkouk,a vkSj 'kL=ksa dh
izfrLi/kkZ,a [kRe gks tkrh gSa] lektksa vkSj ifjokjksa esa dyg vkSj oSeuL; dh lekfIr gksdj
izse] lkSgknZ vkSj 'kkafr dk okrkoj.k cu tkrk gSA

vusdkUr n'kZu& rRo foospuk vkSj yksd O;ogkj nksukas esa mi;ksxh gSA ,d vksj
vU;kU; n'kZuksa us ,dkUr vkxzg ds dkj.k tgka lR; dk ,d&,d dks.k idM+k ogka
Hkxoku egkohj us vusdkUr vkSj vukxzg ds ek/;e ls lR; dks lexzr;k xzg.k fd;kA
egkohj ls iwNk x;k fd vHkh 363 erokn ¼lEiznk;½ izpfyr gSa muesa lgh dkSu vkSj
xyr dkSu\ egkohj us dgk& tks n'kZu viuh ekU;rk ds lkFk Hkh yxkdj pyrs gSa] os
lkjs lgh vkSj tks gh yxkdj pyrs gSa os lkjs xyrA ;kuh vki tks dqN dgrs gSa og
Hkh lR; gS ;gka rd rks Bhd gS ysfdu vki tks dgrs gSa og gh lR; gSA ;g vkxzg gh
vlR; gSA lR; vlhe vkSj fojkV gksrk gS mldks ,d O;fDr viuh Hkk"kk ;k ekU;rk
esa cka/k gh ugha ldrkA gj n`f"V ds ihNs dksbZ u dksbZ vis{kk tqM+h jgrh gSA vusdkUr
n'kZu dks le>us ds fy, Hkxoku egkohj us ,d f=inh dk fu:i.k fd;k& mRikn] O;;]
/kzkSO;A lalkj esa ftrus Hkh rRo gSa mRikn] O;; vkSj /kzkSO;kRed gSa ;kuh gj inkFkZ izfr
{k.k iSnk gksrk gSA izfr{k.k fou"V gksrk gS vkSj lkFk esa 'kk'or Hkh jgrk gSA tks iSnk gksrk
gS] u"V gksrk gS og 'kk'or dSls\ gj inkFkZ dk {k.k&{k.k u;k :i iSnk gksrk gS] iqjkuk
u"V gksrk gS vkSj mRifRr rFkk fouk'k ds chp Hkh ,d ,slk rRo gS tks 'kk'or jgrk gSA
tSls ,d cPpk toku gks x;k rks tokuh mRiUu gqbZ] cpiu u"V gks x;k ysfdu mldk
euq";Ro T;ksa dk R;ksa dk;e gSA cPpk Fkk tc Hkh euq"; Fkk] toku jgk rks Hkh euq";
jgk ;g euq";Ro LFkkbZ gSA nw/k dk ngh cuk;kA nw/k [kRe gqvk] ngh iSnk gqvk] ysfdu
xksjl LFkk;h gSA oLrq dk foospu lkis{k gksrk gSA vke [kV~Vk Hkh gksrk gS ysfdu uhEcw
dh vis{kk ehBk gksrk gSA vke dh [kVkl Hkh lR; gS vkSj feBkl HkhA ysfdu ,d gh
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lk/kuk'khy thou ls yksxksa dk vk/;kfRed ekxZ&n'kZu djrs gSaA yksxksa dks vkRe&fodkl
dk xqj fl[kkrs gSaA fQj pkgs os fdlh Hkh lEiznk; esa nhf{kr gSaA fdlh Hkh tkfr ds gSaA
fdlh Hkh rjg dh os'kHkw"kk esa gSaA thou lk/kuk jr gksuk pkfg,A D;ksafd lPpk lar gh
vk/;kfRed xq: gksrk gSA

Hkxoku egkohj ls iwNk x;k fd lPpk lar dkSu\ vkius dHkh ugha dgk fd esjs
iaFk esa nhf{kr og lPpk lar] vkSj lkjs vlarA mUgksaus dgk& ftlesa lk/kd ds xq.k gSa
og lk/kq vkSj ftlesa lk/kq dk LoHkko ugha gS og lk/kq dk okuk igu dj Hkh lk/kq ugha
gSA tks ix&ix ij tkx`r gS] lko/kku gS] og lk/kq vkSj tks izekn dk thou thrk gS]
og vlk/kqA

nso vkSj xq: dh Hkkafr /keZ Lohdkj djus dh oLrq ugha gSA og vkRexr gS] vkRek
dk LoHkko gSA ysfdu ml vkRexr Lo:i dks izdV djus ds fy, tks rjhdk viuk;k
tkrk gS] mldks Hkh dkj.k dk;ksZipkj ls /keZ dg fn;k tkrk gSA bl n`f"V ls /keZ ml
jkLrs dk uke gS ftl ij pydj vkRe Lo:i dks ik;k tk lds] vkRek dk fodkl gks
lds] dke] Øks/k] en] eksg] yksHk vkfn fodkjksa ij dkcw ik;k tk ldsA blds fy, dkSu
lk jkLrk o dkSu lh izfØ;k leqfpr gksxh] bl fo"k; esa egkohj dk ǹf"Vdks.k cM+k O;kid
gSA os dgrs gSaA vkRe&dY;k.k dk ogh jkLrk leqfpr gS tks ije Kkfu;ksa us Kku ls
tkudj] vius thou esa vuqHko dj gesa crk;k gSA mu jkLrksa dks ckaVuk] rsjs esjs ds
?ksjs esa cka/kuk] vius&vius uke dk flDdk yxkuk ;g fcYdqy xyr gSA /keZ dHkh
u;k&iqjkuk] vPNk&cqjk] rsjk&esjk gksrk gh ugha gS vkSj u gh dHkh og ukeksa] fo'ks"k.kksa
esa cU/k ikrk gSA /keZ lcdk ,d gS] 'kk'or vkSj lukru gSA mldks izlkfjr djus okys
etgc vius egt LokFkksZa ds dkj.k vyx&vyx uke] vyx&vyx igpku j[k nsrs
gSaA fQj /keZ ,d O;kikj cu tkrk gSA viuh&viuh nqdku ds eky dks Åapk o vPNk
crkus dh gksM+ yx tkrh gS vkSj mlesa fQj ,d nwljs ij dhpM+ mNkyus dh xUnh
jktuhfr iui tkrh gSA ;g lc /keZ ugha /keZ ds uke ij fQjdk ijLrh dk ukVd gSA

vkRek dk /keZ lcdk ,d gSA D;ksafd vkRek dk Lo:i ,d gh gSA pkgs phUVh dh
vkRek gS] pkgs gkFkh dh vkRek gS vkSj pkgs euq"; dh vkRek gSA vkRek esa tks Øks/k] eku]
ek;k] yksHk:i fodkj gSa] mUgsa nwj djds vkRek dks lr~&fpr~ vkuUn Lo:i rd igqapus
dh izfØ;k dk uke /keZ gSA og /keZ nku&iq.; ls Hkh gks ldrk gSA og /keZ ri R;kx
ls Hkh gks ldrk gS vkSj Lok/;k;] /;ku vkSj lerk ls Hkh] vxj bZekunkjh iwoZd fd;k
tk, rksA ;s lc /keZ ds jkLrs gSaA ftu ij pydj eksg ek;k esa Qalk vkneh vkRe Lo:i
dks izkIr dj ldrk gSA
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vko'drk lhfer gks tk,xh vkSj mlls vf/kd og ugha j[ksxk rks vo'ks"k nzO; vius
vki vkSjksa rd igqap tk,xkA fo'o 'kkafr vkSj la?k"kZ 'keu ds fy, t:jh gS thou
lapkyu dh vko';d lq[k lkexzh lcdks leku :i ls feysA tSls lwjt dh jks'kuh] gok
vkSj ikuh izd`fr lc dks ,d :i ls ckaVrh gSA rks bl izlax dks ysdj dksbZ la?k"kZ]
dksykgy] Nhuk >iVh] gsjkQsjh ugha gSA ;gh fLFkfr tc i`Foh ij iSnk gksus okyh vU;
lk/ku lkexzh dh gksxh rc Lor% gh LoxZ mrj vk,xk /kjrh ij] ysfdu bl O;oLFkk
dks lÙkk 'kfDr ls ugha yk;k tk ldrkA ân; ifjorZu ds ek/;e ls Hkxoku egkohj
ds vifjxzg fl)kUr dks thou esa mrkjk tk, rks lektokn vkSj lkE;okn ykus dh
t:jr gh ugha iM+sxhA

Hkxoku egkohj dk n`f"Vdks.k gj txg O;kid fuoS;fDrd jgk gSA mUgksaus
ohrjkxrk dh vkjk/kuk ds fy,] eu dh 'kqf) ds fy, ea= Hkh fn;k rks fcydqy fojkV
uodkj egkea=&
.keks vfjgUrk.ka] .keks fl)k.ka] .keks vk;fj;k.ka] .keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA

'kj.k Hkh crkbZ rks viuh ;k vius /keZ dh ugha vfjgUr] fl)] lk/kq vkSj 'kq)
/keZ dh 'kj.k ysus dk mins'k fn;kA

Hkxoku egkohj us thou vkSj txr dk cks/k djkrs gq, uo rRoksa vkSj Ng nzO;ksa
dk fo'ys"k.k fØ;k ftudks tkudj lalkjh vkRek,a vius cU/kuksa dk fouk'k djrh gSaA
uo rRo %&
¼1½ tho & psru nzO;
¼2½ vtho & vpsru nzO;
¼3½ iq.; & lRizo`fRr dk lqQy
¼4½ iki & vlRizo`fRr dk v'kqHk Qy
¼5½ cU/k & vkRek ds 'kqHk&v'kqHk deZ dk ca/ku
¼6½ vkJo & vkRek dh 'kqHk&v'kqHk izo`fRr
¼7½ laoj & vkRek dk izo`fRr dk lacj.k
¼8½ futZjk & vkRek ij fpids deksZa dk futZj.k
¼9½ eks{k & vkRek dk leLr ca/kuksa ls eqDr gksuk
Ng nzO; %&
¼1½ /kekZfLrdk; & oLrq dh xfr'khyrk esa lgk;d rRoA
¼2½ v/kekZfLrdk; & oLrq ds fLFkj jgus esa lgk;d rRoA
¼3½ vkdk'kkfLr dk; & tho txr dks vkJ; nsus esa lgk;d rRoA
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oLrq ds fHkUu&fHkUu izfriknu esa vis{kk cny tkrh gSA ,d vkneh cki Hkh gS vkSj csVk
HkhA ,d gh oLrq esa vusd fojks/kh /keksZa dk lekos'k gksrk gSA mudks vis{kk Hksn ls crkus
dk rjhdk L;kn~okn ;k vusdkUr okn gh gSA vusdkUr dsoy /kkfeZd dV~Vjrk vkSj
lkEiznkf;d fopkjksa dk gh gy ugha gS] ifjokj] lekt vkSj ikfVZ;ksa ds chp tks viuh&viuh
ckr ds vkxzg ls ruko o oSeuL; iSnk gksrs gSa os Hkh blls fueZy gks tkrs gSaaA

vusdkUr dks Hkk"kkRed :i nsus ds fy, f=Hkaxh vkSj lIr Hkaxh dk :i fn;k x;kA
ftls Bhd <ax ls u le>k tk, rks vkneh mlesa my> Hkh tkrk gSA lIrHkaxh f=Hkaxh
dk gh foLr`r :i gSA ;kuh ,d gh oLrq esa fdlh vis{kk ls vfLrRo dk fu:i.k] fdlh
vis{kk ls ukfLrRo dk fu:i.k vkSj lexz /keksZa dks ,d lkFk u dg ldus dh vis{kk
ls vO;Dr /keZ dk fu:i.kA gj oLrq vuUr /kekZRed gSA mlesa ,d lkFk vuUr
fojks/kh /keZ ;qxy jgrs gSaA vyx&vyx /keZ izfriknu ds le; vis{kk cny tkrh gSA
vfLr/keZ fdlh nwljs n`f"V fcUnq ls gSA ukfLr/keZ fdlh vkSj n`f"V dks.k ls vkSj 'ks"k tks
,d lkFk ok.kh dk fo"k; ugha cu ldrs mudh vis{kk ls vO;DrA fopkjksa dk vukxzg
lR; dh lcls cM+h 'krZ gS vkSj vkt ds ;qx dh lcls cM+h vis{kkA vusdkUr n'kZu
Hkxoku egkohj dh ;k tSu /keZ dh fo'o dks ekSfyd nsu gSA

vifjxzg fl)kUr ds nks i{k gSaA vk/;kfRed i{k vkSj /kkfeZd i{kA v/;kRe txr
esa vifjxzg dk vFkZ vuklfDr gSA fdlh Hkh oLrq dk vuklDr Hkko ls miHkksx djuk
vifjxzg gSA Jhd`".k dk vuklfDr ;ksx] jktf"kZ Hkjr dk ewNkZ foghu ;ksx] vifjxzg
ds gh mnkgj.k gSaA ysfdu vuklDr Hkko ,d cgqr Åaph Hkwfedk gS vkSj ml rd ,d
v/;kRe ;ksxh gh igqap ldrk gSA vr% lkekO; x`gLFkksa ds fy, Hkxoku egkohj us ifjxzg
ds LoYihdj.k o lhek fu/kkZj.k rFkk bPNk fojks/k dh ckr dghA cfgZeq[kh O;fDr HkkSfrd
oLrqvksa dh izpqjrk esa gh viuh lqj{kk] 'kku'kkSdr] lEeku le>rk gSA vr% og mudks
ikus ds fy, tk;t uktk;t lHkh rjhds viukrk gSA /ku oSHko dks =k.k 'kj.k le>us
okys O;fDr ds thou dk y{; vFkksZiktZu gh jg tkrk gSA ekuoh; ewY; lkjs fo?kfVr
gks tkrs gSaA fQj og iSls ds fy, fdlh dh Hkh gR;k dj ldrk gSA fdlh dk Hkh 'kks"k.k
dj ldrk gSA fdlh ls Hkh fo'okl ?kkr dj ldrk gSA blh vFkZ fyIlk dh eukso`fRr
us lekt esa fo"kerk] 'kks"k.k] mRihM+u] ù'kalrk] iuikbZ gSA iwathifr vkSj loZgkjk ;g oxZ
foHksn ;gha ls [kM+k gksrk gSA Hkxoku egkohj ds lektokn] lkE;okn ;k loksZn; esa
euq";&euq"; dh lekurk gh ugha] izk.kh ek= ds izfr lerk vfHker gSA Hkxoku egkohj
dh oLrq forj.k O;oLFkk cM+h foy{k.k gSA os gj O;fDr dks vuko';d laxzg dk fu;e
djokrs gSa vkSj vko';drkvksa dk Hkh vYihdj.k djokrs gSaA tc ,d O;fDr dh
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dks nq[k] fdlh dks iafMR;] fdlh dks ew[kZrk] fdlh dks lEiUurk] fdlh dks foiUurk]
fdlh dks izHkq lRrk] fdlh dks nklrk] fdlh dks ifjiw.kZ LokLF;] fdlh dks fujarj dh
chekjh D;ksa nsxk\ vxj blesa ;g rdZ fn;k tk;s fd tSls deZ gSa oSlk gh Qy bZ'oj
mldks nsrk gSA rks fQj bZ'oj dks chp esa ykus dh t:jr gh D;k gSA tks izk.kh tSlk
deZ djrk gS mldk vPNk cqjk Qy mls feysxk ghA dksbZ vkneh vfXu esa gkFk Mkysxk
rks og tysxk ghA nwljs dks tykus dh t:jr gh D;k iM+rh gS\ dqy feykdj tSu
/keZ bZ'oj dh ije lRrk dks Lohdkj djds Hkh mls l`f"V dk drkZ] /krkZ] lagrkZ ugha
ekurkA ;ksa gj vkRek ijekRek gS vkSj ogh vius lq[k&nq[k dh drkZ gS Hkxoku egkohj
ls iwNk x;k& ̂ nqD[ks ds.k dM+s* nq%[k fdldk iSnk fd;k gqvk gSA vKku vkSj izekno'k
izk.kh ,sls deZ dj ysrk gS ftlls mldks nq[k feyrk gSA blhfy, egkohj us lcls
vf/kd cy eu 'kqf)] ok.kh la;e] dk;k la;e ij fn;k gSA ;gh og mik; gS vkRek
ls ijekRek] uj ls ukjk;.k] bUlku ls Hkxoku cuus dkA gj vkRek esa ijekRek dh
lRrk gS vxj dksbZ ml lRrk dks vuko`r dj ldsA

orZeku esa tSu /keZ dbZ lEiznk;ksa esa fc[kjk gqvk gS ysfdu ewyHkwr vk/kkj vkSj
Lo:i esa blls dksbZ QdZ ugha iM+rkA fnxEcj] 'osrkEcj] eafnjiaFkh] LFkkudoklh]
rsjkiaFkh] vkfn lHkh lEiznk;ksa dk vk/kkj ogh egkohj ok.kh gSA fl)kar lcdk ,d gSaA
fc[kjko gS vius&vius vgadkj] viuh&viuh fopkj /kkjk vkSj vius&vius vkxzg
dkA vkxzg esa fl)kUrksa dks rksM+&ejksM+ fy;k tkrk gS vkSj mlh rksM+&ejksM+ dk ifj.kke
gS ;s vyx&vyx lEiznk;A ij egkohj n'kZu ls dksbZ Hkh b/kj&m/kj ugha tk ldrkA
Åij dh ijaijkvksa esa lHkh us viuh igpku ds fy, vius <ax dk ifjorZu dj fy;k
gSA Hkxoku egkohj ds 'kq) n'kZu dks le>us ds fy, fdlh ,d lEiznk; ls ifjfpr gksus
ls dke ugha pysxkA lHkh lEiznk;ksa dk lefUor :i egkohj dk n'kZu gSA

Hkxoku egkohj dks gq, vkt <kbZ gtkj o"kZ ls Hkh vf/kd le; gks x;k bl chp
vusd mrkj&p<+koksa o 'kk[kk mi'kk[kkvksa ls xqtjrk gqvk tSu /keZ vkt fgUnqLrku ds
dksus&dksus esa QSyk gqvk gSA fons'kksa esa Hkh tSu /keZ ds vuq;k;h clrs gSaA fQj Hkh yk[kksa
Jkod vkSj gtkjksa lk/kq&lkf/o;ksa rd gh lhfer gS ysfdu bl /keZ dk o /keZ ds vuq;k;h
vkpk;ksZa] larksa o Jkodksa dk opZLo iwjs ns'k o lekt ij Nk;k gqvk gSA vkt Hkh tSu
/keZ o tSu eqfu;ksa ds izfr yksxksa ds euksa esa cM+s vknj o J)k ds Hkko gSaA rFkk vU;kU;
lk/kq lektksa dh vis{kk tSu eqfu dks cM+h bTtr dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA ;g lc tSu
/keZ dh la;e o foosdiw.kZ fopkj /kkjk vkSj vkpkj lafgrk dk gh lqifj.kke gSA
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¼4½ dky & tho txr dks uwru iqjkru djus okyk rRoA
¼5½ iqn~ xykfLrdk; & lkjk n`';eku tM+ txrA
¼6½ tho & izk.k /kkjh lapj.k'khy psrukA

Hkxoku egkohj us tho txr dk cks/k djus okys Kku lewg dk Hkh foospu fn;kA
mUgksaus ikap Kkuksa dk mYys[k fd;k gS&
¼1½ efrKku & dku] vka[k] ukd] eq[k] Ropk vkfn bafnz;ksa vkSj eu ds euu ls tks
Kku gksrk gS mls efrKku dgk tkrk gSA
¼2½ JqrKku & Kku lEiUu vkRekvksa ds 'kCnksa ls o vuqHko izo.k O;fDr;ksa ds dFku ls
tks Kku gksrk gS og JqrKku gSA
¼3½ vof/kKku & tks lk{kkr vkRek ls vka[k eawndj Hkh lehi nwj dh n`';oLrq dk
cks/k gksrk gS ml Kku dks vof/kKku dgrs gSaA
¼4½ eu% i;ZoKku & fdlh ds eu esa mRiUu gksus okys fopkjksa dks tkuus okys Kku dks
eu% i;ZoKku dgk tkrk gSA
¼5½ dsoyKku & tks ewrZ vewrZ lHkh rjg ds inkFkkZsa dks tkuus okyk vkRek dk 'kq)
T;ksfrZe; Lo:i gS] mls dsoy Kku dgk tkrk gSA

Hkxoku egkohj ds vuqlkj izk.kh vius vYi fodflr] vFkZ fodflr] pje
fodflr Kku ds }kjk tho txr ds iziap dks tkudj gs; dks NksM+rk gqvk] mikns; dks
xzg.k djrk gqvk] Ks; ds izfr rVLFk jgrk gqvk vius vuUr tUeksa ds deksZa dks uk'k
dj ijekRe in dks izkIr dj ldrk gSA tSu n'kZu dk HkDr] HkDr gh ugha jgrk Hkxoku
ds lkFk rknkRe; LFkkfir dj ,d fnu Lo;a Hkxoku cu tkrk gSA

dfri; yksxksa dh ;g /kkj.kk gS fd tSu n'kZu ukfLrd n'kZu gSA og ijekRek dks
ugha ekurkA ysfdu tSu n'kZu dk lkjk ijkØe gh ijekRe in dh izkfIr ds fy, gksrk
gSA og LoxZ ujd] vkRek] ijekRek lc dqN ekurk gS ysfdu ijekRek dks l`f"V dk
drkZ&/krkZ ugha ekurkA mldk ekuuk gS fd ;g mRikn] O;;] /kzkSO;kRed txr~ 'kk'or
gSA vukfn vuUr gS l`f"V izy; vkfn dh izfØ;k rks bldk :ikUrj.k gSA

vfLrRo dh n`f"V ls ;g vukfn gSA :i ifjorZu dh n`f"V ls cnyrk jgrk gSA
,d ydM+h tyh] jk[k gks xbZA jk[k feV~Vh cuhA feV~Vh dk ?kM+k cukA ydM+h ds :i
cny x,] oLrq dk vfLrRo rks dk;e gh gSA blh rjg ;g lalkj gSaA blesa leLr izk.kh
vius&vius deksZa dk Qy Hkksxrs gq, vPNs cqjs LFkkuksa esa tkrs gSaA ysfdu mlesa bZ'oj
dk dksbZ gLr{ksi ugha gksrkA tSu n'kZu dk bZ'oj loZK] loZn'khZ vkSj ohrjkx gksrk gS]
mldh fuxkg esa lkjs izk.kh ,d leku gSa fQj og ijekRek firk fdlh dks lq[k] fdlh
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&fnlEcj 2011
                            MkW-,u-ih feRry] iyoy
es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg fo’ks"k QynkbZ
ugha gSA O;; dh vf/kdrk jgsxhA ekufld :i ls fpark cuh jgsxhA dksbZ ikfjokfjd
my>u Hkh lkeus vk ldrh gS] lksp le> ds dne mBk,aA nkEiR; thou esa Hkh ijs’kkuh
eglwl dj lgrs gSaA lekt esa eku] lEeku cuk jgsxkA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg vkfFkZd fLFkfr
nqcZy jgus dh lEHkkouk gSA efgykvksa ds fy;s le; vPNk gSA mUgsa futh dk;ksZ esa
lQyrk feysxhA o`"k jkf’k ds tkrd viuksa ls gh /kks[ks ds f’kdkj gks ldrs gSaA LokLF;
lkekU; rkSj ls Bhd jgsxkA lekt esa izfr"Bk cuh jgsxhA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ifjJe lk/
; ykHk nsus okyk gSA viuh ok.kh ij fu;a=.k u j[kus ls ladV [kM+k gks ldrk gSA
ifjokj esa fojks/kkHkkl ds ladsr feysaxsA fdlh izdkj pksV Hkh yx ldrh gSA LokLF; lq[k
esa deh vk;sxhA fdlh oLrq ds [kksus dk vQlksl gksxkA lekt esa eku lEeku cuk
jgsxkA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa dks bl ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vf/kd  nkSM+ /kwi
ds i’pkr~ ykHk ds volj feysaxsA HkkbZ&ca/kqvks dh mUufr gksxhA dksbZ :dk gqvk iSlk
Hkh fey ldrk gSA fdlh u;s dk;Z dh ;kstuk cu ldrh gSA iqjkus pys vk jgs fdlh
eqdnesa ls NqVdkjk feysxkA ;k=k lQy gksxhA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[kuk gksxkA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls FkksM+s ykHk okyk
gSA ?kjsyw dk;ksZa esa O;Lrrk jgsxhA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[ksaA vius us=ksa dks pksV
ls cpk,aA lkekftd eku&izfr"Bk cuh jgsxhA nkEiR; thou lkEkkU;r% lq[kh jgsxkA
LokLF; Hkh lkekU;r% Bhd jgsxkA xqLls ij dkcw j[ksaA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU; ykHk
okyk gSA vki vius cqf)&cy ds }kjk gh ykHk vftZr djsasxsA fuekZ.k dk;Z djus okyksa
dks lQyrk feysxhA fdlh ubZ ;kstuk dk Hkh fØ;kUo;u gks ldrk gSA nkEiR; thou
lkekU;r% lq[kh jgsxkA ifjokj eas lkeUtL; cukus dh dksf’k’k djsaA LokLF; lkekU;r%
vPNk jgsxkA
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LokLF;

dSls feys dej nnZ ls NqVdkjk
dej nnZ efgykvksa dks vDlj gksus okyh leL;k gSA T;knk nsj rd cSBs&cSBs dk;Z djuk]
[kM+s jguk] cSBuk ;k dk;Z djus dk xyr <ax] uje xíksa ij lksus] ,dk,d xyr rjhds
ls Hkkjh otu mBk ysus bR;kfn fofHkUu dkj.kksa ls dej nnZ gks ldrk gSA dej nnZ ls
cpus ds fy, dqN fo'ks"k fu;e bl izdkj gS %&
Û dej nnZ esa esFkh dh lCth [kk,aA
Û xsgwa dh jksVh ,d vksj ls lsd ysa vkSj ,d vksj ls dPph j[ksaA dPph dh vksj fry
dk rsy yxkdj nnZ okyh txg ij cka/k nsaA
Û tk;Qy ikuh esa f?kldj fry ds rsy esa feykdj vPNh rjg xeZ djsaA BaMk gksus ij
dej ij ekfy'k djsaA
Û ,d pEep vnjd ds jl esa vk/kk pEep ?kh feykdj ih,aA
Û cknke ds rsy ls dej dh ekfy'k djus ls tYnh ykHk gksrk gSA
Û xfB;k dk nnZ] fljnnZ ,oa dej nnZ esa ykSax ds rsy dh ekfy'k cgqr Qk;nsean gSA
Û dej nnZ gksus ij ,d pEep dkyk ued lkns ikuh ds lkFk fnu esa nks ckj ysaA
Û 'kjhj ds fdlh Hkh LFkku esa nnZ gks rks tk;Qy dk ysi djsaA
Û [kl[kl vkSj feJh nksuksa cjkcj ek=k esa ysdj dwV&ihldj pw.kZ cuk ysaA 6 xzke pw.kZ
izfrfnu lqcg&'kke [kk,a vkSj Åij ls xeZ nw/k ih,aA
Û dej nnZ] ?kqVuksa dk nnZ vkSj xfB;k esa gj jkst izkr% [kkyh isV rhu&pkj v[kjksV
dh fxfj;ksa dks vPNh rjg pckdj [kkus ls cgqr ykHk gksrk gS vkSj jDr 'kq) gksrk gSA
yxkrkj nks lIrkg rd [kk,aA
Û nw/k esa lkSaB dk pw.kZ Mkydj lqcg&'kke ysus ls dfV'kwy feVrk gSA
Û vtok;u dks fdlh lkQ oL= esa ysdj mldh iksVyh cukdj ros ij xeZ djsa rFkk
dej ij mldk lsad nsaA
Û ikuh esa filk gqvk thjk vkSj 'kDdj feykdj fu;fer lsou djus ls dqN gh fnuksa
esa dej dk nnZ vkSj iznj laca/kh jksx nwj gks tkrs gSA
Û ,d fdyks ljlksa ds rsy esa 250 xzke yglqu dh dyh Mkydj vkx ij rc rd xeZ
djsa] tc rd fd yglqu ty u tk,A bl rsy dks Nkudj 'kh'kh esa Hkj ysa vkSj fnu
esa nks ckj ekfy'k djsaA &izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh
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lekpkj n'kZu

ekr`&Lo:ik lk/ohJh eatqJhth dk LoxkZjksg.k
fnukad 9 uoEcj] 2011 dks lk;a ekr`&Lo:ik ljyeuk lk/ohJh eatqJhth dk vpkud
ân;&xfr #d tkus ls nsg&foy; gks x;kA os yxHkx 91 o"kZ ds FksA vkidk tUe
ljnkj'kgj] pq: ftys esa Jkod&Js"B Jh foj/khpUnth nlkuh ifjokj esa gqvkA rsjg o"kZ
dh mez esa nhf{kr vkidk nh{kk&i;kZ; djhc 78 o"kZ dk jgkA rsjkiaFk ds v"Ve vkpk;ZJh

dkywxf.k ds dj&deyksa ls
vkidh nh{kk gqbZA djhc 21
o"kZ dh o; esa uoe vkpk;ZJh
rqylh xf.k }kjk vki vxzx.;
cuk nh xbZA vkius viuh
vuqtk lk/oh pkandqekjhth]
Hkfxuh&rqY; lk/oh nhikath rFkk
vU; lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk
dPN] lkSjk"Vª] xqtjkr]
egkjk"Vª] vka/kz] dukZVd]
jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc rFkk
fnYyh vkfn izkarksa dh gtkjksa
ehyksa dh in&;k=kvksa }kjk
tu&tu esa /keZ&tkxj.k dk
;'kLoh dk;Z fd;kA fiNys
rhl o"kksaZ ls ekuo eafnj fe'ku

ds laLFkkid vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk la?kizofrZuh lk/ohJh eatqykJhth ds lkfUu?; esa
vki viuh vueksy lsok;sa nsrh jgh gSaA
  bl izlax ij iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth us vius J)katfy&Hkk"k.k esa dgk& vkt
ekr̀&Lo:ik ljyeuk lk/ohJh eatqJhth gekjs chp ugha jghaA tgka rd tkudkjh gS iwT;
vkpk;ZJh dkyw&xf.k }kjk nhf{kr lkf/o;ksa esa vki rFkk vidh lk/oh cfgu pkandqekjhth
nks gh fo|eku FkhA vkt vkidk Hkh LoxZ&okl gks x;k gSA vkius ;'kLoh thou ft;kA
ftl fdlh izns'k esa vkidk tkuk gqvk] vPNh /keZ&izHkkouk dhA fo'ks"k ;g gS bruh o;%
LFkfoj gksrs gq, Hkh vki fopkjksa ls iqjk.kiaFkh ugha FkhaA rHkh rks ekuo eafnj fe'ku ds
izxfr'khy fopkjksa dks vkius vkjaHk ls gh iwjk lg;ksx fn;kA iwT;oj us J)katfy Lo:i
dqN nksgs Qjek,] os bl izdkj gSa&
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk iwokZ/kZ vPNk
gS] mRRkjk/kZ esa vko’;d dk;ksZa esa rFkk ’kqHkdk;ksaZ esa :dkoV iSnk gksxhA fojks/kh rRo
ijs’kkuh esa Mky ldrs gSaA viuh lsgr dk Hkh /;ku j[ksaA {kerk ls c<+ dj dksbZ dk;Z
u djsaAojuk LokLF; foijhr :i ls izHkkfor gks ldrk gSA lkekftd izfr"Bk lkekU; rkSj
ls cuh jgsxhA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
iwokZ/kZ vPNk gS ftlls ykHk gksxk] u;s yksxksa ls eqykdkr gksxh]vU; ekxksaZ ls Hkh vk; gksus
dh laHkkouk cusxh] fdarq mRrjk/kZ esa vko’;d dk;Z iwjs ugha gks ik;saxsA ;k=kvksa ls ykHk
ugha gksxkA ifjokj ,oa iRUkh ls eueqVko dh fLFkfr jgsxhA pksV yxus dh laHkkouk gSA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHk okyk gSA
Loa; dk;Z djus okyksa dks bl ykHk ls larqf"V Hkh jgsxhA fdUrq lk>snkjh ds dk;ksZ esa fookn
laHko gSA ukSdjh is’kk tkrdksa dks Hkh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS LOk;a ds
rFkk iRuh ds LokLF; ds fo"k; esa lpsr jgsaA ;k=kvksa dks tgka rd gks lds] VkysaA bu
tkrdksa dh dksbZ fookg laca/k esa vM+pu gksxh rks lekIr gks tk,xhA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s bl ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vkfFkZd fLFkfr
MkokaMksy jgsxhA lk>hnkjksa ds lkFk  iwjkus fookn mB ldrs gSA viuksa ls Hkh fojks/k dk
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA u;s yksxksa ls  tc laca/k cuk,] muls Hkh lko/kku jgsaA fdlh
Hkh gkyr esa viuh {kerk ls T;knk /ku fdlh Ldhe esa u yxk,aA
dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg vkfFkZd
vkenuh vuqdwy jgsxhA fdUrq O;; dh Hkh vf/kdrk gksxh] ftlls fpark cusxhA us=ksa dks
pksaV ls cpk,aA ’k=q flj mBk;saxs fdUrq ijkftr gksaxsA dk;ksZa esa vkxs vk jgh :dkoVksa
ij vadq’k yxsxkA /kkfeZd dk;ksZa esa :fp c<+sxhA vius rFkk vius thou lkFkh ds LokLF;
ds izfr lpsr jgsaA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdks ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vuq dwy gS
fdUrq O;kikfj;ksa ds fy;s ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh vksj ls dksbZ eqf’dy [kM+h dh tk
ldrh gSA ekufld fpark cusxhA dksbZ u;k dk;Z ’k: djuk dksbZ Qk;ns dk lkSnk ugha
gSA ?kjsyw [kpkZ  Hkh lksp le>dj djsa] dtZ ysus dh ukScr u vk;sA LokLF; ds izfr
lpsr jgsaA &bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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vklaw dh cjlkr gks jgh] fny dk nnZ ugha tkrk
thou ds {k.k lkFk fcrk;s] mudk Lej.k ugha tkrk
ljy fLxX/k Hkkoksa ls Hkj] tks f'k{kk muls ikbZ Fkh
thou iFk ds gj eksM+ ij] ogh esjs dke vkbZ Fkh
eka lh eerk] cgu dk I;kj] tks Hkh muls ik;k eSaus
tUe tUekUrj ;kn jgsxk] D;k dqN ugha ik;k Fkk eSaus
lgh ekxZ fn[k yk;k eq>dks] eSaus cl mudk bafxr ns[kk
cpk thou fufyZIr jgwa] cuh jgs ;g thou js[kk
D;k Hkwywa D;k ;kn d:a] ;g rks dM+oh lPpkbZ gS
iaNh rks mM+ x;k fiatjs ls] vius gkFk rks ;knsa vkbZ gS

&lk/oh pkUn dqekjh&lk/oh pkUn dqekjh&lk/oh pkUn dqekjh&lk/oh pkUn dqekjh&lk/oh pkUn dqekjh

lqjr Fkh I;kjh] tx ls U;kjh]
Kku /;ku okRlY;] lc rqEgh esa f[kyk FkkA

nqfu;k esa ewjr rks cgqr gSa]
exj ,d eka eatq Jh tSlh dgka gSA

ftls ik;k] okRlY; izse ,oe~ e/kqj ok.kh ls viuk cuk;kA
fpj vk;q eka cgu cudj vFkkg Lusg cjlk;kA

gs eks{k xkeh eka ge ij iwjh d`ik n`f"V cuk;s j[kukA
ge gSa vkids lnSo viuk cuk;s j[kukA

ije iwtuh; eatq Jh th egkjkt ri] R;kx] la;e ,oe~ okRly; dh lk{kkr
ewjr Fkh] ftudk Kku] pfj= ,oe~ vuqHko Lo;a gh ,d xzaFk dk :i jgk gSA
vkidh ok.kh dh feBkl] okRlY; izse o ân; dh ljyrk csfelky FkhA vki
lnSo e/kqj ok.kh o galeq[k psgjs dh /kuh jgh gSaA ,slh egku vkRe lkf/kdk
egkjkt Jh dks 'kr&'kr ueu djrs gq,] ge lc fglkj oklh viuh fouez
fou;katyh vfiZr djrs gq,] ftusUnz Hkxoku ls ;gh izkFkZuk djrs gSa fd ge lnSo
egkjkt Jh }kjk fn[kk;s x;s /keZKku ds ekxZ ij pyrs jgs vkSj vki lnSo
eks{kxkeh cus jg dj ge lc ij pUnzek dh Hkkafr 'khryrk iznku djrs jgsaA

&,l-ih- tSu] ,MoksdsV] fglkj&,l-ih- tSu] ,MoksdsV] fglkj&,l-ih- tSu] ,MoksdsV] fglkj&,l-ih- tSu] ,MoksdsV] fglkj&,l-ih- tSu] ,MoksdsV] fglkj
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ljyeuk ekr`&Lo:ik eatqJhth egkjkt
ckr&ckr esa pys x,] fl) dj vkre&dktA
ltx ri&Lok/;k; esa] lcls vfr vuqjkx
vBgÙkj o"kksaZ dh la;e&lk/kuk cM+k ln~HkkxA
pkandqekjh th nhikath us dh thou Hkj lsok

ineJh us Hkh fy;k lsok dk esokA
nlkuh ifjokj us [kwc fuHkk;k izse

fglkj&lquke lekt dk lok;k ;ksx&{kseA
laFkkjs dh Hkkouk] xq: ls fny dk rkj

ge lcdh J)katfy] lk/ohJh djks LohdkjA
iwT;k la?k&izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us viuh J)katfy esa dgk& vkt gekjs
/keZ&ifjokj dh lcls cqtqxZ lk/ohJh ds LoxZ&okl ls ,d cM+h deh iSnk gks xbZ gSA vkidh
la;e&lk/kuk lqnh?kZ jghA ri] ti] Lok/;k; esa cjkcj fujr jgrhaA fiNys yEcs le; ls
esjs ls rFkk xq:nso ls laFkkjs dh Hkkouk ckj&ckj izdV djrhaA esjs izfr rFkk xq:nso ds izfr
vius eu dh izlUurk izdV djrs gq, dgrha& ;g esjk lkSHkkX; gS tks esjh ò)koLFkk vkids
pj.kksa esa [kwc 'kkafr&lekf/k esa chr jgh gSA xq:nso rks dfy;qx esa Hkxoku ds leku gSaA cM+s
egkjktth ¼lk/ohJh eatqykJh th½ dk Lusg&okRlY; vuqie gSA vki nksuksa ds gkFkksa esa
vafre lkal ywa ;gh euks&dkeuk gSA la?k&izofrZuh lk/ohJh us dgk& eq[k&}kj ls izk.kksa dk
tkuk fnoaxr vkRek dh Å¡ph xfr dk lwpd gSA dkfrZd iwf.kZek ds fnu lk/ohJh ds vafre
laLdkj ds le; nlkuh ifjokj] fglkj] lquke] Hkokuhx<+ ls lekxr cU/kq&tu rFkk
fnYyh&lekt ds yksx cM+h la[;k esa mifLFkr FksA ekuo eafnj fe'ku rFkk :ijs[kk ifjokj
dh vksj ls fnoaxr vkRek ds izfr Hkko Hkhuh J)katfyA

 fnoaxr ljyeuk lk/ohJh eatqJh ds izfr vU; J)katfy;ka bl izdkj gSa

flU/kq ds ry le xgjh] /koy pkUnuh lh mTtoy 'khry
ru fueZy eu fu'Ny] Lusfgy ènq ok.kh >jrh vfojy
izse okRlY; dh cgrh xaxk] fl)kUrksa ij vVy vfopy
ml iwtuh;k iq.;kRek dks] ueu gekjk gjne izfriy

&lEir jk; nLlkuh] dydÙkk&lEir jk; nLlkuh] dydÙkk&lEir jk; nLlkuh] dydÙkk&lEir jk; nLlkuh] dydÙkk&lEir jk; nLlkuh] dydÙkk
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Jherh iwlhnsoh fla?kh dk LoxZ&okl
LoxhZ; Jh 'kqHkdj.kth fla?kh dh /keZ&iRuh Jherh iwlh nsoh fla?kh dk nsgkolku
dkfrZd iwf.kZek] izkr% fojkV~uxj usiky esa la/kkjkiwoZd gks x;kA os 84 o"kZ ds FkhaA
fo'ks"k ;g gS fd os iwT; xq:nso rFkk lk/oh lqHknzkth ¼ckbZ egkjkt½ dh
lalkji{kh; HkkHkhth FkhA fiNys dqN o"kksZa ls 'kjhfjd detksjh ds dkj.k mudk
fQjuk&fpyuk ugha ds cjkcj FkkA muds lqiq= lqikjl fla?kh rFkk iq=&o/kw Jherh
dud fla?kh dh ljkguh; lsok,a vkSjksa ds fy, Hkh ,d izsj.kk gSA vafre le;
esa muds vkRe&ifj.kke cgqr Å¡ps jgsA ikjl izHkq rFkk fHk{kq Lokeh dk lqeju
djrs gq, laFkkjk Hkh fy;kA vkpk;ZJh :ipUnzth] izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th
vkfn us fnoaxr vkRek dh 'kkafr] ln~xfr ,oa cU/ku&eqfDr dh eaxy dkeuk dhA

fnoaxr vkRek ds izfr ekuo eafnj fe'ku rFkk :ijs[kk ifjokj dh Hkko Hkhuh J)katfyA

ekuo eafnj fe'ku dk
30ok¡ okf"kZd lekjksg

jfookj fnukad 11 fnlEcj] 2011

iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt rFkk iwT;kiwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt rFkk iwT;kiwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt rFkk iwT;kiwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt rFkk iwT;kiwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt rFkk iwT;k
izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjktizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjktizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjktizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjktizofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt ds lkfUu/; esa
ekuo eafnj fe'ku dk 30ok¡ okf"kZd lekjksg jfookj] izkr% 10
cts] 11 fnlEcj 2011 dks tSu vkJe] ekuo eafnj dsUnz ubZ
fnYyh esa jgsxkA

bl volj ij eaxy&izopuksa ds lkFk&lkFk iwT; xq:nso
dh fnO; ok.kh esa Å¡ vkRek dk ukn rFkk eaxykpj.k dhÅ¡ vkRek dk ukn rFkk eaxykpj.k dhÅ¡ vkRek dk ukn rFkk eaxykpj.k dhÅ¡ vkRek dk ukn rFkk eaxykpj.k dhÅ¡ vkRek dk ukn rFkk eaxykpj.k dh
CD dk yksdkiZ.k Hkh gksxkA xq:dqy ds cPpksa ds lkaLd`frd
dk;ZØe fo'ks"k vkd"kZ.k ds dsUnz gksaxsA :ijs[kk if=dk }kjk
vki lHkh lknj vkeaf=r gSaA
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oks vafglk] R;kx vkSj d#.kk dh lqyHk rLohj Fkh
lk/kdks dh gj leL;k ds fy, xEHkhj Fkh

:ipUnz th egkjkt ds lkfu?; dk Fkk oks vlj
jkr fnu dj lk/kuk oks cu xbZ egkohj Fkh

egku lk/oh dk egku iz;k.k egku lk/oh eatwJh th vkt gekjs chp ugha jghA
muds egkiz;k.k dh tSls gh lwpuk feyh LrC/k jg x,A oks vk;qo`) FkhA ysfdu
ge mUgsa [kksuk ugha pkgrs FksA muds n'kZu ek= ls gh /kU; le>rs FksA fglkj esa
vusdks vusd ckj lk/oh th ds n'kZu o fopkjksa ls ljksckj gq, vkSj vius
vkidks lkSHkkX; 'kkyh le>kA thou ds izfr mudk vk'kkoknh ǹf"Vdks.k Li"V FkkA
lk/ohJh th viuh vkRek esa fLFkj o okRlY; dh lk{kkr ewfrZ FkhA mudh vlhe
eaxy dkeuk,a mudh izsj.kk,a muds vkn'kZ lnSo gh gekjs ekxZ dks iz'kLr djrs
jgsxsaA egku pfjrkRek ds fl)kUr o crk, ekxZ ij pydj ge thou /kU; djs
;gh gekjh muds izfr lPph J)katfy gksxhA

&'kdqUryk jktyhoky] fglkj&'kdqUryk jktyhoky] fglkj&'kdqUryk jktyhoky] fglkj&'kdqUryk jktyhoky] fglkj&'kdqUryk jktyhoky] fglkj

fnoaxr ljyeuk lk/ohJh eatqJh egkjkt gekjh lalkj i{kh; eklh lklqth Fkh]
vr% fudVre gksuk LoHkkfod FkkA tc&tc geus fglkj] lquke] /kqjh] fnYyh esa
n'kZu&lsok dh] rc&rc gesa Lusg o okRlY; ls vksr&izksr dj nsrh FkhA [kqys fny
ls izse ckaVus vkSj /keZ&izse dh Mksjh ls lekt dks cks/kus okyh ljyeuk Jh eatqJh
egkjkt dks xq:nso Jh :ipUnzth egkjkt eka ds :i esa ns[krs FksA ;g xq:nso
dh vlhe d`ik FkhA la?k izeq[kk Jh eatqykJh egkjkt fnu esa cjkcj lEHkkyrh
jgrh FkhA la?k dh gj lkf/o;ka mudh lsok ds fy, rRij jgrh FkhA

/keZ&izHkkouk ftu&ftu {ks=ksa esa dh] ogha ds yksx mUgsa ;kn djrs jgrs gSaA
blls la?k Hkh izfr"Bk esa o`f) gksrh FkhA o;kso`) gksrs gq, egklrhJh pkUn daoj
th o nhikath vkfn dh lsok rks ,d vuqdj.kh; mnkgj.k gSA lk/ohJh eatqJh th
dh vkRek Å/oZ&xeu djrh gqbZ v/;kRe ds mPpre f'k[kj ij igqaps] ;gh
gekjh vUrjkRek dh eaxy&Hkkouk gSA

&truyky byk;ph] yqfu;k fo'kk[kkiVue] ¼vkaU/kz izns'k½&truyky byk;ph] yqfu;k fo'kk[kkiVue] ¼vkaU/kz izns'k½&truyky byk;ph] yqfu;k fo'kk[kkiVue] ¼vkaU/kz izns'k½&truyky byk;ph] yqfu;k fo'kk[kkiVue] ¼vkaU/kz izns'k½&truyky byk;ph] yqfu;k fo'kk[kkiVue] ¼vkaU/kz izns'k½
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&iwT; xq:nso lk/ohJh dh Le`fr esa nksgs Qjekrs gq,A

&vafre 'kksHkk&;k=k esa meM+h HkhM+ dh ,d >ydA
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&la?k&izofrZuh lk/ohJh eatqykJhth vius J)k&flDr mn~xkj izdV djrh gqbZA

&fo'kky tu&leqnk; lk/ohJh dk vafre n'kZu djrk gqvkA


