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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
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lEikndh;

thou esa lkfgR; dk egRo

iqLrd dk ekuo thou esa cgqr cM+k egRo gSA iqLrd ls balku dks Kku gksrk gSA ekuo

us loZizFke iqLrd dk vkjaHk vius vuqHko Kku dks foLe`fr ls cpkus ds fy, fd;k FkkA

fodkl ds vkfndky esa iRrs] rkM+&i=] dkaL; i= vkfn lk/ku bl Kku laxzg ds lgk;d

jgsA Kku rFkk bfrgkl crkrk gS fd iqLrdsa ekuo dks viuk vuqHko c<+kus esa lgk;d

jgh gSA vius iwoZtksa dh miyfC/k;ksa dks thfor j[kus dh ftEesnkjh Hkh bUgksaus gh laHkkyh

gqbZ gSA vkt ds ;qx esa iqjkru dky ds ohjksa] _f"k;ksa] ukVddkjksa vkSj dfo;ksa vkfn dk

irk ge bUgha iqLrdkas ds lgkjs ikrs gSaA iqLrdsa gh vUrjkZ"Vh; fopkj {ks= esa fofHkUu

n`f"Vdks.kksa dks ,d vk/kkj ij lkspus ds fy, ck/; djrh gSaA bldk nwljk :i gS og

gS if=dk,aA vkt gj laLFkk viuh&viuh laLFkk dks vkxs c<+kus ds fy, if=dk,a fudky

jgh gSA if=dkvksa us ,d QS'ku dk :i Hkh ys fy;k gSA nwljs cgqr lkjs yksx if=dk

dk esVj nwljh fdrkcksa dks ns[kdj mldk vuqdj.k djrs gSaA u;k dqN ughsa gksrk nwljksa

dk ns[kdj fy[krs jgrs gSaA if=dkvksa ds c<+rs bl izpyu esa dkQh c<+ksÙkjh Hkh gqbZ gSA

if=dk,a i<+us ls Kku] foKku vkfn phtksa dks tkuus vkSj lh[kus dk ekSdk feyrk gSA

;s O;fDr ds fy, Kku&izkfIr dk loZJs"B lk/ku gSA vkSj ;g ekuo lekt esa Økafr mRiUu

djus dh {kerk j[krh gSA ;g vikj&'kkfDr] lkgl o izsj.kk dk Lkzksr gSA blls gesa ns'k

fons'k dh tkudkfj;ka Hkh gkfly gksrh gaSA if=dk,a gesa 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd

fodkl] ldkjkRed lksp] vkRefo'okl] LokoyEch cukdj cqjh vknrksa dks nwj djus dh

izsj.kk nsrh gSA vPNh fdrkcksa vkSj if=dkvksa dk Hkh gekjs thou esa cM+k ;ksxnku gSA ;s

gesa ftnaxh ds vuar leqnz esa HkVdus ugha nsrhA lgh jkLrk fn[kkrh gSaA vkSj eafty rd

igqapus esa gekjh enn Hkh djrh gSaA

balku ds thou fodkl esa vusd phtsa fu;fer curh gSaA ekuo ds thou fodkl

esa lkfgR; dk cgqr cM+k egRo gSA tks yksx i<+s&fy[ks ugha gSa os yksx Kku dh ckrsa larksa

ls dFkkokpdksa ls lqudj vius Kku dks tkx`r djrs gSaA Kku dks fodflr djds lgh

ekxZ dk pquko djrs gSaA
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fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

tgsg lhgks o fe;a xgk;] ePpw uja usb gq vardkysAtgsg lhgks o fe;a xgk;] ePpw uja usb gq vardkysAtgsg lhgks o fe;a xgk;] ePpw uja usb gq vardkysAtgsg lhgks o fe;a xgk;] ePpw uja usb gq vardkysAtgsg lhgks o fe;a xgk;] ePpw uja usb gq vardkysA
u rLl ek;k o fi;k o Hkk;k] dkyfEe rafelgjk HkoafrAAu rLl ek;k o fi;k o Hkk;k] dkyfEe rafelgjk HkoafrAAu rLl ek;k o fi;k o Hkk;k] dkyfEe rafelgjk HkoafrAAu rLl ek;k o fi;k o Hkk;k] dkyfEe rafelgjk HkoafrAAu rLl ek;k o fi;k o Hkk;k] dkyfEe rafelgjk HkoafrAA

&mÙkjk/;;u&mÙkjk/;;u&mÙkjk/;;u&mÙkjk/;;u&mÙkjk/;;u
ftl rjg flag gfj.k dks idM+ dj ys tkrk gS] mlh rjg vUr le; esa e`R;q Hkh euq";
dks mBk ys tkrh gSA ml le; ekrk] firk] HkkbZ vkfn dksbZ Hkh mlds nq%[k esa Hkkx ugha
caVk ldrs& ijyksd esa mlds lkFk ugha tkrsA

cks/k&dFkk

jkLrs dk iRFkj
,d ckj ;wuku ds egku nk'kZfud lar Mk;ksftul ,d lM+d ds fdukjs cSBs FksA lM+d
ds chp esa ,d cM+k iRFkj iM+k gqvk FkkA vusd jkgxhj lM+d ij vkrs vkSj iRFkj dks
ns[kdj nwljs ekxZ ls fudy tkrsA tks ;k=h viuh gh /kqu esa py jgs gksrs og iRFkj
ls Vdjk dj viuh pksV lgykrs gq, vkxs c<+ tkrsA dqN nsj ckn viuh /kqu esa pyrk
,d uo;qod rsth ls ml rjQ vk;k vkSj iRFkj ls Vdjk dj ph[krk gqvk fxj iM+kA
vxys gh {k.k og fdlh rjg laHky dj mBk vkSj mBrs gh ekxZ esa iRFkj Mkyus okys
O;fDr dks dkslus yxkA ;g ns[k dj lar Mk;ksftul tksj ls gal iM+sA lar Mk;ksftul
dks galrs ns[k ;qod xqLlss ls cksyk] ^eq>s pksV yx xbZ vkSj vkidks galh lw> jgh gSA
^;qod dh bl ckr ij lar xaHkhj gksrs gq, cksys] ̂ eSa rqEgkjs fxjus ij ugha galkA rqEgkjh
pksV ds fy, rks eSa ân; ls nq%[kh gwa fdarq galh eq>s rqEgkjh cqf) ij vk jgh gSA* ;qod
us iwNk] ^og dSls\* lar cksys] ^eSa tc ls ;gka cSBk gwa rc ls vusd jkgxhj bl ekxZ
ls xqtjsA dqN bl iRFkj ls Vdjk, vkSj dqN cp dj fudy x,A ysfdu fdlh us Hkh
bl iRFkj dks gVkus dk lkgl ugha fd;kA rqe rks mu ls Hkh nks dne vkxs fudysA pksV
[kkdj Hkh iRFkj gVkus dh ctk; iRFkj j[kus okys dks dkslrs jgs ij rqEgkjh cqf) esa
;g ckr ugha vkbZ fd ml iRFkj dks ekxZ ls gVk fn;k tk,A vjs Hkysekul] iRFkj ls
rks Bksdj yxrh gh gS fdarq ;fn tjk lh balkfu;r o le>nkjh ls ml iRFkj dks gVk
fn;k tk, rks ekxZ vR;ar lqxe gks tkrk gSA* ;g lqudj og ;qod yfTtr gks x;k vkSj
fQj mlus lar Mk;ksftul ds lkFk feydj ml iRFkj dks jkLrs ls gVk fn;k vkSj muds
izfr J)k ls ureLrd gksdj vkxs c<+ x;kA
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psruk&'kwU; gS] cfYd ;g gS fd gekjk psru ekul blds ckjs esa tkx:d ugha jgrk
gS vkSj mlds ckjs esa ;s tkx:d ugha gksrsA tc vpsru eu dk }kj [kqy tkrk gS psru
eu ds dikV Lor% cUn gks tkrs gSa vkSj tc bldk }kj cUn gksrk gS rks psru eu ds
dikV [kqy tkrs gSaA

vkt vpsru eu ds ckjs esa dkQh tkudkfj;ka izkIr gks x;h gSaA gekjs 'kjhj ds
tks dk;Z Lo;apkfyr ekus tkrs gSa] tSls ân; dk /kM+duk] QsQM+ksa dk Qwyuk&fldqM+uk]
jDr dk ukfM+;ksa esa cguk] fofo/k xzafFk;ksa ls le;&le; ij lzkoksa dk 'kjhj esa mi;qDr
LFkyksa ij mi;qDr fLFkfr;ksa esa gksuk] ftuds ckjs esa psru eu dks tkudkjh ughsa jgrh]
lc vpsru eu }kjk iw.kZ tkx:drk ls fu;fU=r ,oa lapkfyr gksrs gSaA vpsru eu ij
iw.kZ vf/kdkj ikus ds ckn tks Lo;apkfyr ¼buok¡ys.Vjh½ 'kkjhfjd fØ;k,a gSa mudks Li"V
vuqHkwr djuk] Hkhrj ls ̂ ns[kuk* rFkk fu;af=r ,oa lapkfyr djuk lgt gks tkrk gSA
;ksx&lk/kuk ds vUrxZr bl fn'kk esa izR;kgkj vkSj /kkj.kk dh izfØ;k ls vYi le; esa
gh cgqr dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA

v.ksaxfpÙks [kyq v;a iqfjlsv.ksaxfpÙks [kyq v;a iqfjlsv.ksaxfpÙks [kyq v;a iqfjlsv.ksaxfpÙks [kyq v;a iqfjlsv.ksaxfpÙks [kyq v;a iqfjls
ÝkW;M vpsru eu dk izFke [kksth ugha FkkA ekuo ds fpÙk ds vusd Lrj gksrs gSa vkSj
mudh viuh vHkhIlk,a gksrh gSa tks LorU= fdUrq lekukUrj pyrh jgrh gSa&;g ckr
egkohj us <kbZ gtk, o"kZ iwoZ dgh Fkh % ̂ v.ksx fpÙks [kqys v;a iqfjls*A ekuo ds vusd
fpÙk gSaA ,d le; esa ,d gh eu lfØ; jgrk gS] ,d gh fopkj jgrk gS] ,d gh fØ;k
vFkok izfrfØ;k gksrh gS] ;g egkohj us cgqr iwoZ dgk Fkk tks vkt euksfoKku }kjk
izek.kiq"V rF; gSA fdlh fØ;k dk izkjEHk] fdlh bPNk dk tkxj.k] fdlh okluk dk
lapsru gksus ds ckn mls fujLr ugha fd;k tk ldrkA og viuh fu"ifÙk rd igqapus
ds fy, lrr la?k"kZ djrk gh tkrk&egkohj dk ;g Li"V eUrO; vpsru eu ds lanHkZ
esa iwjk ykxw gksrk gSA blds vykok ÝkW;M ftls fyfoMks ;k okluk dgrk gS O;kid vFkZ
esa] mls egkohj ^vks?k* laKk ds :i esa iz:fir djrs gSa vFkkZr~ lcds eu ds vpsru
vkfne Lrjksa ij ik;h tkusokyh ekufld lajpuk tks okluk ;k ,"k.kke;h gksrh gSA

ÝkW;M dk dguk gS % eu ds nks Lrj gSa & psru vkSj vpsruA psru eu
mfpr&vuqfpr lkekftd ewY;ksa ds izfr tkx:d gS vkSj igjk nsrk jgrk gS ok.kh vkSj
fØ;k ds lkjs }kjksa ij] rkfd vpsru eu ls mBh dksbZ okluk ok.kh ;k fØ;k ds :i
esa izdV u gks lds ftlls lkekftd Lrj ij gkfu gksA ;g eu Hk;] ykyp] vgadkj
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mn~cks/ku

egkohj %vk/kqfud euksfoKku ds izz zz zdk'k esa

xq:nso dh dye ls

iphl 'krkfCn;ksa iwoZ ftldk fuokZ.k gks pqdk]
ml O;fDr ds fopkjksa ls chloha 'krkCnh ds
egkure euksoSKkfudksa&ÝkW;M] ,Myj vkSj taqx&ds
vuqla/kkuksa dh rqyuk dgka rd laxr gS] ;g ,d
,slk iz'u gS tks vusd ds lkeus [kM+k gSA
     izkphu vkSj uohu oLrq&txr~ ds lUnHkZ
esa rks ;s vFkZ&iw.kZ gks ldrs gSaA fopkjksa ds lanHkZ
esa ugha gksrs] D;ksafd fopkj dh dlkSVh ,d gh gS
vkSj og gS ̂ lR;*A blfy, fopkj u izkphu gksrs

gSa u uohu] os lehphu ;k vlehphu] lgh ;k xyr gks ldrs gSaA

vopsru eu dh [kkstvopsru eu dh [kkstvopsru eu dh [kkstvopsru eu dh [kkstvopsru eu dh [kkst
ÝkW;M bl 'krkCnh dk ,d egku~ euLrÙoosÙkk ds :i esa fopkjksa ds lalkj eas viuk
LFkk;h egÙo ik pqdk gSA ;|fi mls va/k&iwtk Hkh cgqr feyh vkSj mldk
va/k&fojks/k Hkh cgqr gqvk] rFkkfi blesa dksbZ lansg ugha fd ekuo eu ds xgjs varjky
esa mrjdj mlus tks lR; ik;k og [kafMr ;k viw.kZ gks ldrk gS] ysfdu vlR; ughaA

ÝkW;M dks vla;e dk i{k/kj dgk tkrk gS] eqDr ;kSukpkj dk iqtkjh ekuk tkrk
gSA dqN lhek rd ÝkW;M viuh 'kCnkoyh ds dkj.k blds fy, ftEesnkj Hkh gSA ysfdu
ewyr% ,slk ugha gS fd ÝkW;M dk bl fn'kk esa LoPNan vkSj vla;r thou ds izfr fdlh
izdkj dk vkxzg jgk gksA ftudh ekufld nqcZyrk,a vfHkO;fDr dk ek/;e ugha ik jgha
Fkha] mUgksaus ÝkW;M ds uke ij dqaBkvksa dks fNik;k vo';] ftlds fy, ÝkW;M dgka rd
nks"kh gS] dgk ugha tk ldrkA

ÝkW;M dh igyh [kkst Fkh& vpsru euA euksjksfx;ksa dk bykt djrs&djrs mlus
ik;k fd lEeksgukoLFkk esa os tks dgrs gSa mlls og ,dne foijhr gksrk gS tks os tkx`r
fLFkfr esa dgrs gSaA ÝkW;M dks yxk fd psru eu dh ijrksa ds uhps eu ds dqN
va/kdkjkPNUu Lrj gSa ftuds ckjs esa vc rd euksoSKkfudksa dks tkudkjh gh ugha gSA
mlus bls vpsru eu dgkA bldk vFkZ ;g ugha gS fd eu ds ;s Lrj vius vki esa
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vUrxZr yksdkpkjksa dh x.kuk dj NksM+ nsrs gSa vkSj ;s lrr ifjorZu'khy gSa ;g Hkh Li"V
dj nsrs gSaA vr% otZukvksa ds vk/kkjHkwr cudj ;s ekuo&eu dks dqf.Br u djsa&;g
nksuksa dk Li"V eUrO; gSA

ysfdu tgka thou ds ewyHkwr fu;eksa dk iz'u gS] egkohj mUgsa izd`fr ds fu;eksa
dh Hkkafr vfuok;Z ,oa vifjgk;Z ekurs gSa! tSls gokdk pyuk] vkx dk tyukA egkohj
dh ekU;rk gS fd ekuo&LorU=rk ,d vkSj v[k.M gS] tSls ekuork ,d vkSj v[k.M
gSA vxj ,d ekuo nwljs dh LorU=rk dks [kf.Mr dj jgk gS rks og viuh LorU=rk
;k gkfudkjd LorU=rk ds gkeh ugha gSa vkSj mlls fojfr dks LoLFk ekufldrk ekurs
gSaA iw.kZ vfu;U=.k rks ik'kfodrk gSA egkiq:"kksa esa la;e }kjk bPNk&'kfDr vkSj ladYi
cy dk fodkl gksrk gSA dq.Bk,a nqcZy eu esa iSnk gksrh gSaA egkohj dk ekxZ nqcZy eu
ds fy, ugha gSA ̂ i.k;k ohjk egkohfga*& eu dks etcwr j[kus okyk bl ij vkxs c<+
ldrk gSA fujk/kkj xfrjks/k tSls dq.Bk gS oSls gh fujk/kkj LoPNUnrk Hkh dq.Bk gSA ;gka
egkohj vkSj ÝkW;M ds e/; fopkj&oSfHkUU; dk ,d fcUnq vkrk gSA

bldk dkj.k gS vkSj og ;g fd ÝkW;M ds lkeus O;fDr ,d LorU= bdkbZ gS vkSj
mldh leL;k dk lek/kku gksuk mlds fy, vkSj bl izdkj O;fDr&O;fDr dh leL;k
dk lek/kku gksuk lcds fy, dkE; gSA ysfdu og ;g Hkwy x;k gS fd ftl vck/k
LoPNUnrk dh dher ij mlus gj O;fDr ds fy, dq.Bk&eqfDr dk lek/kku ik;k gS og
lekt] vFkZ vkSj jktlÙkk ij Vdjk,xhA mlls lkewfgd xfrjks/k ls dq.Bkvksa dk tUe
gksxk tks vUrr% O;fDr dks xzLr djsaxh vkSj lekt dk Hk;kud fouk'k gksxkA

O;fDr O;fDr gh ugha] lef"V HkhO;fDr O;fDr gh ugha] lef"V HkhO;fDr O;fDr gh ugha] lef"V HkhO;fDr O;fDr gh ugha] lef"V HkhO;fDr O;fDr gh ugha] lef"V Hkh
egkohj dh ǹf"V esa O;fDr ,d vyx&vyx bdkbZ ugha] mlds ihNs lexz ekuo lekt
[kM+k gSA vr% egkohj ^lef"V* dks iwjh utj esa j[krs gq, lEiw.kZ ekuo tkfr ds
ekufld&HkkSfrd fgr dh ckr dgrs gSaA ekDlZ lekt ds fy, O;fDr dh cfy nsrk gSA ÝkW;M
O;fDr ds fy, lekt dh cfy nsrk gSA nksuksa ,d&nwljs ds ,dne foijhr /kzqoksa ij [kM+s gSaA
egkohj ds eUrO; esa nksuksa vfrokfnrk ds nks fdukjs ij yVd jgs gSaA mudh izdYiuk dk
lekt ,d ,slk lekt gS ftldk gj O;fDr 'ks"k lkjs O;fDr;ksa dks vius vUr%dj.k esa
,dhHkwr dj tkrk gS rFkk 'ks"k lkjs O;fDr mlls rnkRehHkwr gksdj pyrs gSaA ogka fdlh ij
fdlh dk cU/ku ugha] vr% dq.Bk Hkh ugha] fod̀fr;ka Hkh ughaA bl lekt&jpuk dk
vk/kkj gS vUr%ifjorZuA ml vUr%ifjorZu dh lEiw.kZrk rd igqapus ds iwoZ vko';d gS
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rFkk lkekftd&uSfrd vo/kkj.kkvksa dk cuk gksrk gSA ;g ,d izdkj dk fu"ks/k&;U= gS&
^lsalj* ftldk dke jksduk] tkap djuk vkSj rc tkus nsuk ;k ykSVkuk gSA ge ftls
vUr%dj.k dgrs gSa og psru eu gh gSA

vpsru eu thou ds vkfn ls vUr rd jgrk gSA lkjs 'kjhj vkSj mldh gj
LoSfPNd fØ;kvksa] Lor% lapkfyr fu;U=.kksa ,oa la;kstukvksa dk lw=k/kkj gSA vpsru eu
bPNkvksa] vkosxksa] Le`fr;ksa] Hkkoukvksa] dkeukvksa dk vkxkj gksrk gS vkSj fdlh ckgjh
fu;U=.k ;k fu;eu dks Lohdkj ugha djrkA blls mBh dkeuk,a tc psru eu ls
Vdjkdj ykSV tkrh gS rks mUgsa viuh 'kfDr ls mRizsfjr dj ckj&ckj Hkstrk gSA blls
psru eu ds Lrj ij vkReghurk] dqa.Bk,a] fNiko] ck/;rk vkfn vusd eu%xzfUFk;ka eu
vkSj thou&O;ogkj ds Lrj ij cu tkrh gSSaA

ikxyiu dk dkj.k ekufld xzfUFk;kaikxyiu dk dkj.k ekufld xzfUFk;kaikxyiu dk dkj.k ekufld xzfUFk;kaikxyiu dk dkj.k ekufld xzfUFk;kaikxyiu dk dkj.k ekufld xzfUFk;ka
ÝkW;M dk dguk gS fd vpsru eu dh dkeukvksa dks psru eu dk vga vius ckgjh
ekun.Mksa ds dkj.k nfer djrk gSA blls xzfUFk;ka iSnk gksrh gSa vkSj O;fDr vlkekU;
gks tkrk gSA 'kkjhfjd&ekufld Lrj ij ,slk O;fDr ikxy ;k euksjksx&xzLr gksrk gSA
og u vius fy, fgrdkjh gS vkSj u lekt ds fy,A

vr% ÝkW;M neuewyd la;e dk i{k/kj ugha gSA mldk dguk gS % xzfUFk;ksa dks
[kksyks rFkk u;h xzfUFk;ka cuuk jksdus ds fy, vpsru dks le>ksA mls psru eu dh lhek
esa ykvks rFkk psru eu dks eqDr djks mu otZukvksa ls] tks dq.Bkvksa dks tUe nsrh gSaA

ÝkW;M dk fe'ku ;gha iwjk gks tkrk gSA ysfdu dqa.BkeqDr eu%fLFkfr otZukvksa dks
Bqdjk nsus ds ckn thou dh lE;d~ n`f"V ds vHkko esa vla;e vkSj vfu;ferrk dh
vksj vfuok;Zr% ys tkrh gSaA

;gka egkohj dk Li"V eUrO; gS fd tc rd vUr%ifjorZu dh izfØ;k iwjh ugha
gks tkrh] vkRela;e visf{kr jgrk gS] vU;Fkk ekuo dk thou fn'kkghu gks tkrk gSA
ÝkW;M neu dk fojks/kh gSA neu dk leFkZu egkohj Hkh ugha djrsA neu mÙkki iSnk
djrk gSA vUr%dj.k esa fo{kksHk mRiUu djrk gSA la;e dks izk;% neu ds lekukUrj
ekuk tkrk gS ysfdu okLro esa nksuksa ds e/; vkdk'k&ikrky dk vUrj gSA

dgka gS vUrj egkohj vkSj ÝkW;M esadgka gS vUrj egkohj vkSj ÝkW;M esadgka gS vUrj egkohj vkSj ÝkW;M esadgka gS vUrj egkohj vkSj ÝkW;M esadgka gS vUrj egkohj vkSj ÝkW;M esa
egkohj vkSj ÝkW;M dkQh nwj lkFk&lkFk pyrs gSaA lkekftd ;k ns'kdkyxr
fofo/k&fu"ks/kksa dks os egÙkk ugha nsrsA egkohj nl /keksZa esa dqy /kEes] xke /kEes vkfn ds
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ds fy, muds bl Lo:i dk lk{kkRdkj visf{kr gSA egkohj dh vusdkUr n`f"V
oLrq&txr ds gj i{k dks mlds lgh ifjizs{; esa ns[kus&le>us dk vkxzg djrh gSA og
;gka dqaBk&foekspu esa egRoiw.kZ ;ksxnk;h gks ldrh gSA

nwljk lw= gS] fcuk erkxzg vFkok fdlh izdkj dh HkkokRed izfrfØ;k ds vius gj
Hkko&fopkj dks ns[krs tkukA lqnwj cpiu rd Lèfr dh Mksj idM+dj uhps mrjrs tkuk
vkSj lk{kkRdkj djrs tkuk gj ?kVuk ,oa mlds euksxr izHkko dkA egkohj dh Hkk"kk esa ;gh
izfrØe.k gS] cq) dh Hkk"kk esa lE;d~ LèfrA ÝkW;M us blds fy, lEeksgu] fdlh  O;fDr
ds lkeus vius nfer euksHkkoksa dk izdk'ku dj HkkoeqDr gksus dk ekxZ crk;k gS rFkk lrr
vkRefo'ys"k.k dk HkhA egkohj dh Hkk"kk esa izFke vkRekykspu gS] nwljk gS izfrØe.kA cq)
vkSj egkohj bl izfØ;k dks ysdj pys rks tUe&tUekUrjksa rd pys x,A cq) us ikap lkS
ipkl tUeksa dk lk{kkRdkj dj bls NksM+kA egkohj la[;krhr foLrkj rd tkdj vUrr%
ykSV vk,A D;ksafd mUgsa mldk u dgha vkfn feyk] u dgha vUrA

;g vUrnZ̀f"V Le`fr dh Mksj idM+dj vrhr esa mrj tkrh gS rks izfrØe.k cu
tkrh gS rFkk vkRetkx`fr ds :i esa orZeku ds gj iy dks lrr n`f"V esa j[kus yxrh
gS rks og lkef;d lrr fpÙk&tkx:drk ;k ̂ vos;jusl* gSA ÝkW;M us Hkh bl ij cM+k
cy fn;k] fdUrq mldh n`f"V rFkk izfØ;k cgqr lrgh gSA tqax mlls dqN xgjk x;k gSA
mldh ekU;rk gS fd foLe`fr dh ijrsa mrkjrs gq, ge gtkjksa yk[kksa o"kksaZ ds vrhr esa
lrr tkx:drk lfgr mrj ldrs gSaA mldh fn'kk tqax dks Hkh v/;kRe :i esa feyhA
;gh egkohj dk lk/kuk&iaFk gSA

tqax dh /kkj.kk gS fd ÝkW;M dk fyfoMks okLro esa ,d 'kfDr&{ks= gSA mldh
vfHkO;fDr fdlh Hkh :i esa gks ldrh gS& vgadkj] okluk] eksg] Øks/k ;k LokFkZ esaA
,Myj dk dguk gS fd eku&eu dh xzfUFk;ka vgadkj ls curh gSa& ghurk ;k mPprk
ds :i esaA ghurk&xzfUFk dh ,d foijhr vfHkO;fDr gh mPprk&xzfUFk gSA vr% blds
feVus ls eu LoLFk gks tkrk gSA ÝkW;M dh ftthfo"kk] tqax dh vkRe'kfDr ,d ,Myj
dk vgadkj vkoj.k ;qDr vkRek dh fLFkfr;ka gSa vkSj egkohj dh Hkk"kk esa ;s vkoj.k
vKkuewyd gSa] }Srewyd gSaA egkohj vkoj.k&{k; esa fo'okl djrs gq, Lo;a vius esa
mls lkdkj ,oa fl) Hkh dj fn[kkrs gSaA og tks fuxzZUFkrk dk ekxZ gS] eu] cqf)] vksj
psru ds Lrj dk fnxEcjRo&fujko.krk gS] lrr psru ;k ̂ t;* gS] ogh eu ds leLr
jksxksa dk mipkj] vkRefot; dk loZLohd`r ,oa Lo;afl) ekxZ gSA
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la;eA ;g la;e neu ugha gSA neughurkewyd gksrk gS] la;e d:.kkewydA neu ls
dBksjrk iSnk gksrh gS] la;e ls oRlyrk c<+srh gSA neu ls mÙkki gksrk gS] la;e ls vkuUnA

ÝkW;M ds erkuqlkj vpsru eu bPNkvksa dk dsUnz gSA ysfdu mlds mÙkjkf/kdfj;ksa]
ftuesa izeq[k vYÝsM ,Myj rFkk dkyZ xqLrso tqax gSa] us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd
vpsru esa bPNk,a mBrh gSa] nfer gksus ij Hkh jgrh gSaA ewyr% vpsru eu ewy izo`fÙk;ksa
ls fufeZr gSA blds ewy esa laLdkj ¼vkdZsVkbIl½ gksrs gSa vkSj laLdkjksa ds ewy esa Le`frA
Le`fr dk mn~xe vuqHko gSA vuqHko ln~ vkSj vln fdlh Hkh izdkj ds gks ldrs gSa&
nksuksa izdkj ds Hkh] ijLij fojks/kh izdkj ds Hkh gks ldrs gSaA vuqHko dks xzg.k djus
dh izfØ;k esa iwokZftZr laLdkjksa dk ;ksx gksrk gSA vr% vuqHko vkSj laLdkj ijLij
fØ;k&izfrfØ;k'khy jgrs gSaA vuqHko ls laLdkj ifjekftZr gks ldrs gSa vkSj ifjekftZr
laLdkjksa dh miyC/k vuqHko ds izfr xzg.k'khyrk vkSj izfrfØ;kk Hkh ifjekftZr ,oa
ifjofrZr gksrh gS ftlls u;s laLdkj cnyrs tkrs gSaA

ewy izo`fÙk;ksa dh vkfne vfHkO;fDr Hkkouk ds Lrj ij gksrh gSA Hkkouk,a vpsru
ls psru esa vukck/k izos'k ikrh gSaA vr% Hkkouk dks ifj"d`r djus dh O;ofLFkr izfØ;k
vrho egRoiw.kZ gSA

tqax dh vo/kkj.kk gS fd vpsru esa ln~&vln~ nksuksa izdkj ds laLdkj vkSj ewy
izo`fÙk;ka gksrh gSaA vr% Hkkouk ds Lrj ij mudh vfHkO;fDr Hkh nksuksa gh izdkj dh gksxhA
ln~Hkkoukvksa dks fujUrj lcy cukrs jgus ls vln~ dk izHkko de gksrk tkrk gSA neu
ugha  gksrk] 'keu gksrk gSA izfri{k lcy gksrk tkrk gSA rks vln~ i{k Lo;a /kwfey gksdj
{kh.k gks tkrk gSA blh dks egkohj la;e dgrs gSa tks neu ugha] 'keu vkSj {k; gSA tqax
,oa ÝkW;M us euksfo'ys"k.k dh tks izfØ;k crk;h gS ogh egkohj dh Hkh izfØ;k gSA cq) vkSj
ykvksRts dh izfØ;k Hkh ogh gS] D;ksafd thou ds vk/kkjHkwr fu;e rks loZ= ogh gksrs gSaA

ÝkW;M us dq.Bk&foekspu dh tks izfØ;k iz:fir dh og egkohj&iz.khr izfØ;k ls
foijhr ugha vfirq mlh dk izkjfEHkd ,oa lrgh :i gSA egkohj mls ihNs NksM+dj eu
ls v&eu dh xyr xgjkb;ksa esa mrjdj ogka rd igaqp tkrs gSa tgka dq.Bkvkas dk gh
ugha] muds vk/kkj&fcUnq vga dk Hkh foekspu gks tkrk gSA

dqaBk&foekspu ds izdkjdqaBk&foekspu ds izdkjdqaBk&foekspu ds izdkjdqaBk&foekspu ds izdkjdqaBk&foekspu ds izdkj
ÝkW;M ds erkuqlkj dqaBk&foekspu dk izFke lw= gS& otZukvksa ds izfr vkxzg ls psru
eu dh eqfDrA otZuk,a okrkoj.k&lkis{k ns'k&dkykuq:i ifjorZu'khy gksrh gSa muls eqfDr
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;g lqurs gh jpuk fcQj iM+hA jks"k vksj vkos'k esa mlus dgk& ̂ ^[kkus dks esjk
cki vk,xk rks dtZ Hkh og pqdk nsxkA vkids cki ds ikl jksVh ugha Fkh rks csVs dh 'kknh
gh D;ksa jpkbZA fQj ftldks gkFk idM+dj yk, gks] mlds Hkj.k&iks"k.k dh ftEesokjh Hkh
vkidh gSA blesa esjs cki ds uke dks chp esa ?klhVus dh dksbZ t:jr ughaA**

lq/kkdj xqLls ls rerek mBkA ,d vkSjr dh ;g fgEer fd og ifr dks Mk¡Vus
ds fy, eaqg [kksysA mlus mlds ckyksa dks idM+dj ?klhVrs gq, edku ls ckgj dj fn;kA
njoktk cUn djrs gq, og cksyk&^^ys Hkksx vius deksZa dksA bl ?kj esa vc rsjs fy, dksbZ
txg ughaA**

jpuk dks ftldh dYiuk rd u Fkh] ,slk gknlk mlds lkFk gks x;kA jkr dk
le;A vkSjr dh tkrA lnhZ dk ekSleA vks<+us&fcNkus dks ikl esa dqN ughaA dgk¡ tk,]
D;k djs] mldh le> esa dqN ugha vk jgk FkkA csVh usgk dks mlus vkokt nsdj cqykuk
pkgk rks lq/kkdj us mls Hkh Mk¡V dj dejs esa Hkst fn;kA lkr o"khZ; csVk foØe ek¡ dh
bl nqnZ'kk dks ns[kdj Hkhrj rd ngy x;k Fkk] fdUrq ikik ds jkSnz& vkrad ds lkeus
og Hkh fcNkSus esa nqcd x;kA

iM+kSlh ds edku ds cjkens esa jpuk us vkljk fy;kA fBBqjrh lnhZ esa jpuk
lqcd&lqcd dj vius ulhc dks dksl jgh FkhA iSls ek¡xdj vkf[kj eSaus D;k dlwj
fd;k] ftldh ;g ltk nh xbZ gSA ?kj esa D;k ugha pkkfg,A fdUrq tc Hkh dksbZ pht
ek¡xrh gw¡] xkfy;k¡ ;k ekj&ihV gh feyrh gSA 'kknh gq, vkt vBkjg lky gks jgs gSaA
D;k lq[k feyk gS bl ?kj esaA ?kjsyw lkeku Hkh ihgj ds :i;ksa ls ykrh jgh gw¡A tc
Hkh iSls ek¡xw fd >xM+k] xkyh&xykSt] ekj&ihV rS;kjA D;k budks bldk igys irk ugha
Fkk fd ifjokj clk,¡xs rks dekuk Hkh iM+sxkA fcuk dek, ?kj dk [kpZ dSls pysxkA

fQj ;s [kqn ?kj&cPpksa dks lEgky ys] rks eSa dgha ukSdjh&/ka/ks dk tqxkM+ dj yw¡A
ij ;g Hkh dgk¡ gksrk gSA tcfd balku dqN rks djsA dekuk fdlh ij vglku ugha gSA
i'kq&i{kh Hkh b/kj&m/kj gkFk&ik¡o ekjdj viuk isV Hkjrs  gSaA fQj ge rks euq"; gSaA
bruh&lh ckr Hkh budks le> esa D;ksa ugha vkrhA nqdku dh vksj fcydqy /;ku ughaA
dekuk rks fcydqy lqgkrk gh ugha] tcfd xaokus ds fy, gj le; iSlk pkfg,A dHkh
rk'k&iÙkh [ksyuk gS] dHkh fc;j ihuk gS] dHkh fe=ksa ds lkFk lSj&likVs ij tkuk gSA dksbZ
fpUrk ugha] cPpksa dh Ldwy&Qhl tek gqbZ ;k ugha] i<+us ds fy, iqLrdsa vkbZ ;k ugha]
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fopkj&eaFku

Hkkjrh; ukjh dh foo'krk
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

dM+dM+krh lnhZ dk ekSle 'kq: gks x;k FkkA
lq/kkdj cktkj ls ykSVk rks jpuk us ckktkj ls
vk, ?kjsyw lkeku ds fcy mlds lkeus j[k fn,A
fcy ns[krs gh lq/kkdj [kht mBkA og ph[krs
gq,&ls cksyk&^^;s brus fcy fdlds gSa\**
    fdlds D;k gSa jpuk us dgk] vius gSaA ?kj
esa tks vko';d lkeku cktkj ls vk;k gS] mlds
fcy gSaA
    rc rd lq/kkdj us lHkh fcyksa ds :i;s
tksM+ fy, FksA dqy :i;s gksrs Fks ik¡p lkS iPphlA

mldh tsc esa rks QwVh dkSM+h Hkh ugha FkhA fQj ik¡p lkS iPphl dgk¡ ls yk,A og tks
Hkh dekrk Fkk oks 'kjkc vkSj tq, esa Qw¡d nsrkA fQj 'kjkc&tq, dh yr ds dkj.k O;kikj
Hkh pkSiV gksus yx x;k FkkA bl gkyr esa og cktkj dk Hkqxrku djs Hkh dSls\

ij loky ;g Hkh Fkk fd og Hkqxrku u djs rks dkSu djsA lkeku ?kj esa vk;k
vkSj ?kj ds fy, vk;kA lq/kkdj ?kj dk [k;ky u djds 'kjkc&tq, esa iSlk Qw¡d ns]
jpuk ds fy, blls vf/kd ihM+k vkSj D;k gks ldrh Fkh! fQj Hkh lq/kkdj lEgy dgk¡
jgk FkkA mlus fcyksa dks ,d vkSj Qsadrs gq, dgk&^^eq>s dqN irk ugha bu fcyksa dkA
rqe tkuks vkSj ;s fcy tkusaA**

jpuk us >Yykrs gq, dgk&^^eSa D;k tkuwa bu fcyksa dksA ?kj esa tks lkeku vk;k
gS] mlh ds fcy gSaA cktkj dk iSlk vki ugha pqdk,axs rks vkSj dkSu pqdk,xk\**

lq/kkdj FkksM+h nsj pqi jgkA og bl jkst&jkst dh pd&pd ls NqVdkjk ikuk
pkgrk FkkA mlus xqLls ls xqjkZrs gq, dgk&^^rqEgkjs fcy rks jkstkuk lkeus jgrs gSaA dHkh
nw/k okys dk iSlk pqdkuk gS] dHkh lCth okys dk pqdkuk gS] dHkh ;g fcy] dHkh og
fcyA vkxs ls eq>s dqN dgus dh t:jr ughaA pkgs rw pqdk,] pkgs rsjk cki pqdk,A
eq>s blls dksbZ eryc ughaA**
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vkxs&ihNs dh lkspdj vkneh dks fu.kZ; ysuk pkfg,A fQj rqe fdlh nwljs ds ?kj rks
tk ugha jgh gksA ftruk vf/kdkj bl ?kj ij mudk gS] mruk rqEgkjk gSA py Åij
esjs lkFk] eSa le>kSrk djk nsrh gw¡A

lc vksj ls foo'k jpuk iM+ksflu pkph dk lgkjk fy, yM+[kM+krh gqbZ Åij vk
tkrh gSA ifr ds rsoj oSls gh p<+s gq, gSaA usgk vkSj foØe&nksuksa cPps Ldwy tk pqds
gSaA jpuk eqag Qqyk, ,d vksj cSB xbZA lq/kkdj eqag Qqyk, Mªkbax:e esa pyk x;kA
cspkjh pkph ijs'kku] djs rks D;k djsA nksuksa dks ;ksa gh NksM+dj tkus dk vFkZ Fkk fQj
ls egkHkkjr 'kq: gksukA mlus lkspk&>xM+s dk ewy dkj.k gS ?kj&[kpZ ds fy, iSls dh
ek¡x] D;ksa u bl ewy dks gh lewy [kre fd;k tk,A mlus jpuk dks /khes ls le>krs
gq, dgk&^^ns[k] usgk dh eEeh] ?kj&[kpZ dks gh ysdj lkjk >xM+k gSA tc rd mudh
xyr vknrsa ugha NwVsaxh] rc rd ;s ?kj [kpZ ds fy, dqN ns ldsa] ,slk yxrk ughaA bl
fLFkfr esa ?kj&[kpZ rks rqEgsa gh pykuk iM+sxkA bl ckr ij vxj rqe lger gksrh gks]
rks le>kSrk gks ldrk gSA ,d ckj ?kj dk okrkoj.k izsee; gks tk,] rks rqe budh xyr
vknrsa Hkh izse ls NqM+k ldrh gksA bl ruko Hkjs okrkoj.k esa rks dqN Hkh lEHko ugha
yxrkA

lc rjg ls ijs'kku jpuk us pkph dk le>kSrk&izLrko eku fy;k fd og ?kj&[kpZ
ds fy, lq/kkdj ls dHkh iSls ugha ekaxsxhA lq/kkdj dks bl le>kSrs ij lger gksuk gh
FkkA mldk rks lnk dk fljnnZ gh feV x;k FkkA

jpuk ds fy, ;g le>kSrk ,d foo'krk FkhA blls mls dgha Hkh [kq'kh ugha FkhA
og Hkhrj&gh&Hkhrj vkx ls tyh tk jgh FkhA okg js esjs lekt] lkjh etcwfj;k¡ vkSjr
ds flj ij e<+ nh xbZA og ukSdjh djs rks dqy dh bTtr tkrh gSA ifr ls ?kj&[kpZ
ek¡xs rks ekj iM+rh gSA ihgj ls iSlk e¡xok, rks D;ksa vksj dc rd lEHko gSA vkSj og
Hkh dksbZ bTtr dh ckr ughaA bu lcds vykok ifr dks flxjsV] 'kjkc vkSj tq, ds
fy, ogh viuk /ku ns] vkHkw"k.k ns] ugha rks ogh vieku] izrkM+uk] ogh ekj&ihVA D;k
iq:"k dh euekuh lnk ,sls gh pyrh jgsxh] D;k csxqukg] vkSjrsa iq:"kksa ds >wBs vgadkj
ds uhps ncdj ;ksa gh filrh jgsaxh\ vpkud mldh dkrj vk¡[kksa ls nks vk¡lw <yd iM+rs
gSaA og lkM+h ds iYyw ls vk¡lwvksa dks iksaNrh gqbZ ?kj ds dke esa yx tkrh gSA
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?kj esa nks twu jksVh dk tqxkM+ Hkh gS ;k ugha] vkjke&chjke gkyr esa nok ds fy, iSls
dgk¡ ls vk,axsA tSls fd budh dksbZ ftEesokjh gh ughaA eSa vkf[kj lgu Hkh d:¡ rks dc
rd d:¡A bUgha O;Fkk&dFkkvksa esa Mwcrs&mrjkrs] dHkh vk¡lw cgkrs] dHkh vkØks'k vkSj
[kht esa gksBksa dks Hkhaprs&pckrs] jpuk us lkjh jkr xyh ds cjkens esa dkVhA

losjk gks x;kA fQj Hkh lq/kkdj dk eu ugha ilhtkA og vkjke ls vius dke
esa yx x;kA iM+ksflu pkph us lq/kkdj dks le>kus dh dksf'k'k dh rks mls Hkh viekfur
djrs gq, mlus ?kj ls fudky fn;kA pkph jpuk ds ikl vkbZ vkSj cksyh&^^csVh mB]
tkdj ifr ds ik¡o idM+dj ekQh ek¡x ysA vkSjr dk rks tUe gh >qdus&lgus ds fy,
gqvk gSA**

jpuk us QqQdkjrs g, dgk&^^pkphth] ekQh\ fdl xyrh dh ekQh ek¡xwa] tjk
crk,¡ rks lghA xyrh djsa ;s vksj ekQh ek¡xwa eSa] ik¡o idMwa eSa] ;g dgk¡ dk U;k; gS\
vkt rd eSa ,slk djrh jgh] rHkh budk vgadkj lkrosa vkleku ij igq¡p x;k gSA
gj dksbZ ncus okys dks gh nckrk gSA eSa bl ckj ugha ncus okyh] ugha >qdus okyhA
vkf[kj ,d iq:"k dks D;k gd gS fd og viuh csdlwj iRuh dks fBBqjrh jkr esa ?kj
ls ckgj dj nsA fdlus ;g gd fn;k iq:"k dksA eSaus vkt rd cgqr lgk gSA blh dkj.k
budk vgadkj Hkh c<+rk jgk gSA vc esjs ls lgu ugha gksus dkA ekQh ek¡xus dk loky
gh ugha mBrkA

pkph jpuk ds nnZ dks igpku jgh FkhA ij og L=h dh lhekvksa dks Hkh le> jgh
FkhA mlus I;kj ls le>krs gq, dgk&^^usgk dh eEeh] ge Hkkjrh; ukjh gSaA pkgs xyrh
iq:"k dh gh gks] >qduk gesa gh iMs+xkA lq/kkdj us lkQ dg fn;k gS] jpuk pkgs fdlh
?kj esa tk, ;k HkkM+ esa] bl ?kj esa eSa ik¡o ugha j[kus nw¡xkA**

^^vkSj fQj Hkh vki ml ?kj esa tkus ds fy, dg jgh gSa] jpuk us pkph dh ckr
chp esa gh dkVrs gq, dgkA eSa ugha j[kw¡xh ml ?kj esa ik¡o] tgk¡ eq>s vieku vkSj rkM+uk
ds flok dqN ugha feyrk\ eSa xqyke cudj ugha jg ldrhA vius ihgj ds iSlksa ls
?kj&[kpZ Hkh eSa pykÅ¡ vkSj dne&dne ij vieku Hkh lgw¡] ;g ugha gksus dk esjs lsA**

tjk B.Ms fnekx ls lkspks usgk dh eEeh] pkph us dgkA vius ?kj esa ugha tkvksxh
rks dgk¡ tkvksxhA D;k blh [kqys cjkens esa thou dkVksxh\ ;k fQj vius ihgj tkvksxh\
ihgj esa vc ekrk&firk fdrus fnuksa ds gSaA HkkbZ&HkkHkh dc rd fuHkk,¡xsA lc rjg ls
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dgkuh

ekr` HkDr iq=
lk/oh Jh eatqJh

,d ckj ,d cqf<+;k eka ds ?kj ,d T;ksfr"kh dk vkxeu gqvkA cqf<+;k eka us T;ksfr"kh
dk vknj lRdkj fd;kA Hkkstu djok;kA rRi'pkr~ gj eka dh rjg mlus Hkh vius iq=
dh tUe if=dk T;ksfr"kh ds lEeq[k j[khA T;ksfr"kh us tUe if=dk dks ns[krs gq,
dgk&ekrk rqEgkjs iq= dk HkkX; cM+k izcy gSA blds xzg cksy jgs gSa fd ;g egku lezkV
ds in dks lq'kksfHkr djsxkA ekrk rqe jktekrk cuksxhA vxj rqEgsa esjh ckr ij fo'okl
u gks rks vius iq= ds vkxs okys nkar ij vafdr ukxnsork ds fp= dks ns[k ysukA ;g
fpUg bls vo'; gh pØorhZ lezkV cuk,xkA

T;ksfr"kh rks Hkfo";ok.kh djds pyk x;k ysfdu iq= dk Hkfo"; tkudj ekrk mnkl
gks x;h brus esa iq= ?kj ij vk x;kA ekrk dks mnkl ns[kdj iq= us iwNk&ekrk! D;k
vki vLoLFk gSa ;k eq>ls dksbZ Hkwy gks x;h gSA vkf[kj vkidh mnklh dk D;k dkj.k
gS\ eSa tkuuk pkgrk gw¡A

eka us xgjk lkal ysrs gq, dgk& iq= esjh mnklh dk dkj.k rqe gh gksA vkt vius
?kj ,d T;ksfr"kh vk;k FkkA eSaus mlls rqEgkjs Hkfo"; ds ckjs esa iwNk rks mlus crk;k
fd rqEgkjk iq= lezkV cusxkA ekrk! igyh ckr rks ;g gS fd bu T;ksfrf"k;ksa dh
Hkfo";ok.kh dk dksbZ l'kDr vk/kkj ugha gksrk nwljh ckr ;g gS fd vxj eSa lezkV cuwaxk
rks vki jktekrk cusaxh fQj blesa mnklh dk D;k dkj.k gS\

eka us fQj dguk vkjEHk fd;k fd iq=! T;ksfr"kh dh Hkfo";ok.kh dk vk/kkj gS
rqEgkjs nk¡r ij vafdr ukx nsork dk fpUg dgrs gS fd ftl ds vkxs okys nkar cM+s gks
vkSj nks nkarksa ds chp txg [kkyh gks vkSj ml nkar ij ukxnsork dk fpUg gks og fuf'pr
:i ls pØorhZ lezkV curk gSA jgh esjh mnklh dk dkj.k lks iq=! tc rqe pØorhZ
lezkV cu tkvksxs rks rqEgkjk dk;Z {ks= cgqr c<+ tk;sxkA fQj ekrk ds iq= ugha izKk
ds lsod cu tkvksxs fQj eSa rks rqEgkjs eq¡g ls ekrk 'kCn lquus ds fy, Hkh rjl tk¡ÅxhA
rqEgsa dgka le; feysxk ek¡ ds ikl cSBus dkA cl ;gh esjh mnklh dk dkj.k gSA

iq= ekrk dh ckr ij galrk gqvk ?kj ds fiNokM+s x;k ,d iRFkj mBk;k vkSj mlls
vius vkxs okys nksuksa nkar rksM+ fn;sA [kwu dh /kkjk cgus yxhA eka ds ikl vk;k vkSj
vius nksuksa VwVs gq, nkar eka ds pj.kksa esa j[krk gqvk cksyk eka! eSaus lezkV cuus ds dkj.k
dks gh [kRe dj fn;k gS rqe [kq'k gks tkvks! eSa vkidh mnklh ugha ns[k ldrkA

eka iq= dh vksj ns[krh jg x;hA iq= eka ds lkeus gkFk tksM+s eqLdjk jgk FkkA
ekr`HkDr iq= vkSj dksbZ ugha pUnzxqIr dk egkea=h pk.kD; Fkk tks nk¡r rksM+us ls lezkV
rks ugha cu ldk ij egkea=h vo'; cu x;kA
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thou dh ixM.Mh] dkaVks ls xqtjrh gS

ohjksa dh >ksyh gh] Qwyksa ls Hkjrh gSAA

ftldks ejuk vk;k] mldks thuk vk;k

fo"k ?kwaV fi;k ftlus] mlus ve`r ik;k

og ugha ftanxh tks lkS lkS nQk ejrh gSA ¼1½

iFk ij tks dne c<+k] oks :dus uk ik,

eatwj VwVuk gks] oks >qdus uk ik,a

c<+us okyksa dk gh eafty Lokxr djrh gSA ¼2½

ftldks ijokg ugha] dkaVks rwQkuksa dh

dksbZ Hkh pkg ugha] in ;’k lEekuksa dh]

tx ds uD'ks ij oks rLohj mHkjrh gSA ¼3½

vkrh tks foink,a] os :i dlkSVh gSa]

vkn'kZ Hkjh ckrsa lPph ;k [kksVh gSa

dk;j ij izHkq dh Hkh d:.kk u mrjrh gSA ¼4½

xhfrdk

&eqfu :ipUnz
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_r q, a_r q, a_r q, a_r q, a_r q, a

,d ckj nso ;K dj jgs FksA _`rqvksa us Hkh ;K esa Hkkx ekaxkA fdUrq nsoksa us _~rqvksa dks

;K esa Hkkx nsus ls bUdkj dj fn;kA bl ij _rq,a ukjkt gksdj vlqjksa ds ikl pyh

xbZA

nsoksa vkSj vlqjksa esa cjkcj vuou jgrh gh FkhA vlqj nsoksa ds 'k=q FksA mudk

vfgr pkgrs FksA _rqvksa ds vkus ls cM+s izlUu gq,A _rqvksa ds vkus ls mudh cM+h

mUUkfr gqbZA tks dqN os tksrrs&cksrs og bruh tYnh Qwyrk&Qyrk fd vkxs&vkxs dqN

vlqj Qly cksrs tkrs vkSj ihNs&ihNs dqN vlqj mlh Qly dks dkVrs tkrsA Qlyksa

ds vadqfjr gksus] c<+us vkSj idus esa fcYdqy le; ugha yxrk FkkA ,slk izrhr gksrk ekuksa

fcuk tksrs&cks, gh Qlysa id tkrh gSaA

nsoksa dks cM+h fpUrk gqbZ fd bl izdkj 'k=q&'k=q dks gkfu igqapk, og rks lk/kkj.k

ckr gS ysfdu vius fe= 'k=qvksa dh enn djsa vkSj viuksa dks gkfu igqapk,] ;g rks cgqr

cqjh ckr gSA bldk dqN mik; djuk gh gksxkA ;g lkspdj mUgksaus r; fd;k fd igys

_rqvksa dks okil cqykuk gksxkA exj ;g dSls gks\ _rq,a ;K esa Hkkx u feyus ls :Bdj

pyh xbZ Fkha] vr% mUgsa ;K esa Hkkx nsus dk fu.kZ; fd;k x;kA

;K esa lcls igys vfXu dks vkgqfr nh tkrh Fkh vfXu dks Hk; gqvk fd muds

LFkku ij _rqvksa dks vkgqfr nh tk,xhA os cksys& ̂ rqe igys eq>s vkgqfr nsrs vk, gksA

vc eSa dgka tkÅa\*

nsorkvksa us dgk& ̂vkidk LFkku ogha jgsxkA ge vkidks vkids LFkku ls P;qr ugha

djsaxsA*

LFkku ls P;qr u fd, tkus ds dkj.k vfXu dk uke ̂vP;qr* iM+kA vP;qr vFkkZr

og O;fDr tks vius LFkku ls gVk;k ugha tkrkA

nsoksa us vfXu ls izkFkZuk dh fd os _rqvksa dk okil cqyk yk,A vfXu us tkdj

_rqvks ls dgk& ̂ pyks] ykSV pysaA eSaus rqEgkjs fy, nsorkvksa ds ;K esa LFkku fnyok fn;k

gSA*
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fojklr

vuks[kh iqjk.k dFkk,a
                    la- vfEcdk mik/;k;

,d ckj nsorkvksa us ;K djus dk fu'p; fd;kA ;K ds fy, vfXu dks gksrk vFkkZr~
iqjksfgr fu;qDr fd;k x;kA ysfdu vfxz gksrk ugha cuuk pkgrs FksA os Hkkx x,A rc
nwljs vfXu dks gksrk in ds fy, pquk x;kA ysfdu og Hkh Hkkx [kM+s gq,A blh rjg rhljs
vfXu dk p;u fd;k x;kA og Hkkxdj ty esa fNi x,A nsorkvksa us mUgsa [kkst fy;k
vkSj cyiwoZd mUgsa ogka ls fudky yk,A vfXu dks ty ij cM+k Øks/k vk;kA mUgksaus ty
ls dgk&rqe j{kk dk LFkku ugha gksA eSaus rqEgkjh 'kj.k yh Fkh fd rqe eq>s fNik yksxsA
fdUrq rqels vko`r gksus ij Hkh nsork eq>s esjh bPNk ds fo:) [kkst yk,A ;g dgdj
vfXu us ty ij Fkwd fn;kA

rc ml ty esa ls vkIR; nso fudysA muds uke Fks& f=r] f)r] vkSj ,drA ;s
vkIR; nso bUnz ds lgk;d cudj muds lkFk jgus yxsA bUnz us tc rhu fljkas okys
fo'o:i Rok"Vª dks ekjus dk fu'p; fd;k rks vkIR; nsoksa dks Hkh bl ckr dk irk py
x;kA bl ij f=r us igys gh fo'o:i dks ekj Mkyk vkSj bUnz dks gR;k ds iki ls cpk
fy;kA

dqN yksxksa us dgk& pwafd bUnz fo'o:i dks ekjus dk fu'p; dj pqds Fks] vr%
gR;k dk iki mUgsa Hkh yxsxkA ij vU; yksxksa dk er Fkk fd gR;k dk iki dsoy f=r
dk ugha cfYd rhuksa vkIR; nsoksa dk gS D;ksafd mu rhuksa dk irk Fkk fd o/k gksxkA vUr
esa ;gh fu.kZ; gqvk fd gR;k dk iki rhuksa vkIR; nsoksa dk gS D;ksafd mu rhuksa dk irk
Fkk fd o/k gksxkA vUr esa ;gh fu.kZ; gqvk fd gR;k dk iki rhuksa vkIR; nsoksa dks yxsxkA
yksxksa us iwNk& ^dSls\*

rks crk;k x;k fd ;K mu ij ;g iki yxk nsxkA bl rjg fo'o:i dks ekjus
dk iki vkIR;ksa dks yxkA vkIR;ksa us dgk& ^ge bl iki dks vkxs c<+k nsaxsA* yksxksa us
iwNk& ^fdl rd\* ^vkIR; cksys& ^mu yksxksa rd tks fcuk nf{k.kk fn, ;K djrs gSaA*

rc ls ;K esa nf{k.kk nsus dh izFkk py iM+hA D;ksafd ,slh ekU;rk gS fd ;K ml
iki dks vkIR;ksa rd igqapk nsrk gS vkSj vkIR; ml ikl dks fcuk nf{k.kk fn, ;K djus
okyksa rd igqapk nsrs gSaA
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jgL;&jksekap

Qk¡lh ds ckn Hkh 62 lky thfor jgk og

foy ifoZl dks Qkalh dh fVdVh ds ikl ys tkdj [kM+k fd;k x;kAfoy ifoZl dks Qkalh dh fVdVh ds ikl ys tkdj [kM+k fd;k x;kAfoy ifoZl dks Qkalh dh fVdVh ds ikl ys tkdj [kM+k fd;k x;kAfoy ifoZl dks Qkalh dh fVdVh ds ikl ys tkdj [kM+k fd;k x;kAfoy ifoZl dks Qkalh dh fVdVh ds ikl ys tkdj [kM+k fd;k x;kA

mlds gkFk ihNs ca/ks gq, Fks vkSj iSjksa ds uhps og r[rk Fkk ftls gVkmlds gkFk ihNs ca/ks gq, Fks vkSj iSjksa ds uhps og r[rk Fkk ftls gVkmlds gkFk ihNs ca/ks gq, Fks vkSj iSjksa ds uhps og r[rk Fkk ftls gVkmlds gkFk ihNs ca/ks gq, Fks vkSj iSjksa ds uhps og r[rk Fkk ftls gVkmlds gkFk ihNs ca/ks gq, Fks vkSj iSjksa ds uhps og r[rk Fkk ftls gVk
dj mlds 'kjhj dks fVdVh ij yVdk fn;k tkuk FkkA og tkurk Fkkdj mlds 'kjhj dks fVdVh ij yVdk fn;k tkuk FkkA og tkurk Fkkdj mlds 'kjhj dks fVdVh ij yVdk fn;k tkuk FkkA og tkurk Fkkdj mlds 'kjhj dks fVdVh ij yVdk fn;k tkuk FkkA og tkurk Fkkdj mlds 'kjhj dks fVdVh ij yVdk fn;k tkuk FkkA og tkurk Fkk

fd dqN gh {k.kksa esa mldh e`R;q gksus okyh gSA tYykn us Qkalh dk Qankfd dqN gh {k.kksa esa mldh e`R;q gksus okyh gSA tYykn us Qkalh dk Qankfd dqN gh {k.kksa esa mldh e`R;q gksus okyh gSA tYykn us Qkalh dk Qankfd dqN gh {k.kksa esa mldh e`R;q gksus okyh gSA tYykn us Qkalh dk Qankfd dqN gh {k.kksa esa mldh e`R;q gksus okyh gSA tYykn us Qkalh dk Qank

mlds xys esa MkykA fQj mlds iSjksa ds uhps  ls r[rk [khap fy;kmlds xys esa MkykA fQj mlds iSjksa ds uhps  ls r[rk [khap fy;kmlds xys esa MkykA fQj mlds iSjksa ds uhps  ls r[rk [khap fy;kmlds xys esa MkykA fQj mlds iSjksa ds uhps  ls r[rk [khap fy;kmlds xys esa MkykA fQj mlds iSjksa ds uhps  ls r[rk [khap fy;k
x;kA mlds otu ls jLlh ru xbZ vkSj {k.kHkj ifoZl gok esa >wyrkx;kA mlds otu ls jLlh ru xbZ vkSj {k.kHkj ifoZl gok esa >wyrkx;kA mlds otu ls jLlh ru xbZ vkSj {k.kHkj ifoZl gok esa >wyrkx;kA mlds otu ls jLlh ru xbZ vkSj {k.kHkj ifoZl gok esa >wyrkx;kA mlds otu ls jLlh ru xbZ vkSj {k.kHkj ifoZl gok esa >wyrk

jgk] fQj uhps fxj iM+kA ijUrq ;g D;k! dqN gh {k.k ckn yksxksa dkjgk] fQj uhps fxj iM+kA ijUrq ;g D;k! dqN gh {k.k ckn yksxksa dkjgk] fQj uhps fxj iM+kA ijUrq ;g D;k! dqN gh {k.k ckn yksxksa dkjgk] fQj uhps fxj iM+kA ijUrq ;g D;k! dqN gh {k.k ckn yksxksa dkjgk] fQj uhps fxj iM+kA ijUrq ;g D;k! dqN gh {k.k ckn yksxksa dk

'kksj ,dne 'kkar gks x;k D;ksafd mUgksaus ns[kk fd foy ifoZl ejk ugha]'kksj ,dne 'kkar gks x;k D;ksafd mUgksaus ns[kk fd foy ifoZl ejk ugha]'kksj ,dne 'kkar gks x;k D;ksafd mUgksaus ns[kk fd foy ifoZl ejk ugha]'kksj ,dne 'kkar gks x;k D;ksafd mUgksaus ns[kk fd foy ifoZl ejk ugha]'kksj ,dne 'kkar gks x;k D;ksafd mUgksaus ns[kk fd foy ifoZl ejk ugha]
cfYd thfor gSA bl peRdkj ls os LrC/k jg x;sAcfYd thfor gSA bl peRdkj ls os LrC/k jg x;sAcfYd thfor gSA bl peRdkj ls os LrC/k jg x;sAcfYd thfor gSA bl peRdkj ls os LrC/k jg x;sAcfYd thfor gSA bl peRdkj ls os LrC/k jg x;sA

1893 esa foy ifoZl dks yEcVZu ds Qkalh ?kj esa Qkalh yxkbZ xbZ FkhA la;ksxo'k Qkalh
yxus ds ckn Hkh og thfor cp x;kA bl peRdkj ls izk.knaM nsus okyksa us ;g le>k
fd og n.M dk Hkkxh ugha gS vr% mls e`R;q&naM ugha nsuk pkfg,A

;g ?kVuk felkSjh ds yEcVZu uked LFkku dh gSA felkSjh ds ml le; U;k; djus
esa vf/kd le; ugha yxrk FkkA lQsn Vksi okys uxj&j{kdksa dks ̂ OgkbV dSi* dgk tkrk
Fkk tks i'kq&pksjksa] vijkf/k;ksa rFkk gR;kjksa dks fxj¶rkj djrs Fks vkSj cgqr tYnh gh
QSlyk lquk nsrs FksA ;g QSlyk izk;% izk.n.M gksrk FkkA foy ifoZl Lo;a gh ,d ̂ OgkbV
dSi* uxj&j{kd FkkA

?kVuk ;ksa gS fd ,d ckj yEcVZu ds ,d fdlku ls ifoZl dh dqN dgk&lquh gks
x;h vkSj ukScr gkFkkikbZ rd igaqp xbZA fe=ksa us iz;Ru fd;k fd chp&cpko gks tk,
vkSj nksuksa esa iqu% eS=h gks tk,A ijUrq ifoZl us fdlku dks psrkouh nh fd ^^'kh?kz gh
fdlh fnu eSa rq>ls fuiVqaxkA**

ifoZl us ;g ckr lcds lkeus dgh Fkh vkSj mls tc Hkh volj feyrk jgk rc
og viuh /kedh dks nksgjkrk jgkA ijUrq vf/kdka'k yksxksa us mlh bl /kedh ij
vf/kd /;ku nsus dh vko';drk ugha le>h D;ksafd ifoZl ds fo"k; ;g izfl) Fkk fd
mls Øks/k Hkh tYnh vkrk gS vkSj 'kkar Hkh tYnh gks tkrk gSA
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_rqvksa us dgk& ^dkSu lk LFkku\*

vfXuz us dgk& ^os igys rqEgkjs fy, vkgqfr nsaxsA*

rc _rq,a cksyha& ̂ vkius gesa ;K esa Hkkx fnyok;k gS] ge vkidks vius lkFk ;K

esa Hkkx nsaxsA*

rc ls ;K esa _rqvksa ds fy, vkgqfr nsrs le; vfXu dk Hkh uke lkFk gh fy;k

tkrk gSA Bhd Hkh gS] D;ksafd _rqvksa dk fo'ks"k dke rks Qlyksa dks idkuk gS vkSj Qlyksa

dks idkus esa vfXu ds rki dh vko';drk gksrh gSA

vdhnrksa us tgka Hkh ltk fy;s iRFkj

odkjs&dk ck&vks&dk'kh cuk fy;s iRFkj

oks pkgrk gS eq>s dRy djuk fdLrksa esa

fQj mlus dy ds fy;s dqN cpk fy;s iRFkj

yxh tks I;kl rks [kwus&ftxj dks pwl fy;k

tks Hkw[k tkxh rks mlus pck fy;s iRFkj

djs Hkh dkSu ;gk¡ iSjoh xqykcksa dh

fny&vks&fnekx rks lc us cuk fy;s iRFkj

u tkus dSlh gok;sa pyh gSa xqy'ku esa

lHkh us gkFkksa esa vius mBk fy;s iRFkj

&[k;ky [kUUkk] cjsyh

xty
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okLro esa Qkalh dk Qank mlds xys esa dlus dh ctk; ljd dj fudy x;k Fkk
vkSj fVdVh ds uhps tehu ij foy ifoZl gDdk&cDdk iM+k FkkA n'kZd rks vk'p;Zpfdr
Fks gh] ifoZl mudks vkSj Hkh vk'p;Z ls ns[k jgk FkkA

Qkalh yxus ds ckn Hkh foy ifoZl ds thfor cp tkusls lc yksx brus izHkkfor
gq, fd mUgksaus bls ,d nSoh ladsr le>k vkSj ekax dh fd ifoZl dh NksM+ nsuk pkfg,A
tks vc rd ifoZl dks Qkalh ij yVdkus dh tksj&'kksj epkuk 'kq: fd;k fd ifoZl dks
eqDr djksA uxj&j{kd Hkh mls eqDr djus dks mRlqd gks x;s FksA vr% og eqDr dj
fn;k x;kA

ysfdu bl ?kVuk dk ;gh var ugha gksrkA 18 o"kZ ckn irk pyk fd ifoZl okLro
esa gR;kjk ugha FkkA Qkalh dh ?kVuk ds 18 o"kZ ckn ,d vU; ̂ OgkbV dSi* uxj&j{kd us
viuh èR;q 'k¸;k ij gR;k mlus dh FkhA ̂ foy ifoZl ;fn ml fnu ej tkrk rks vU;k;
gks tkrk* bls nSoh; ladsr le> dj yksx vkt Hkh bl ?kVuk dks ;kn djrs gSaA

izLrqfr % fo'okfe= ls lkHkkjizLrqfr % fo'okfe= ls lkHkkjizLrqfr % fo'okfe= ls lkHkkjizLrqfr % fo'okfe= ls lkHkkjizLrqfr % fo'okfe= ls lkHkkj

isM+ ds lw[ks rus ij dksaiyksa dh ckr gks]
bl c;kck¡ esa dgha rks gkSalyksa dh ckr gksA

oks leanj <y jgk gS cQZ ds vkdkj esa]
gS equkflc oDr vc rks gepyksa dh ckr gksA

bl tehuks&vklek¡ ij ,d gekjk gS ugha]
,slk tks cryk jgh mu Qkbyksa dh ckr gksA

/khjs&/khjs c<+ jgh gSa pknjsa mudh ;gk¡]
Nhurs gSa VkV tks mu e[keyksa dh ckr gksA

ew¡nus ls vk¡[k dks gkyr cnyrh gS dgk¡]
eq¡g ck;s tks [kM+h mu eqf'dyksa dh ckr gksA

&vk'kh"k n'kksÙkj] lryke

xty
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ijarq gqvk ;g fd 'kh?kz gh ,d fnu og fdlku ,d >kM+h esa ejk gqvk ik;k x;kA
yksxksa us m/kj ls gR;kjs dks ljiV ?kksM+k nkSM+krs gq, tkrs ns[kk Fkk vksj og ̂ OgkbV dSi*
j{kdksa dh onhZ igus FkkA lHkh yksxksa dks rFkk vU; ̂ OgkbV dSi* j{kdksa dks ;g fo'okl
gks x;k fd ;g gR;k ifoZl us gh dh gSA mu yksxksa ds fnekx esa ifoZl dks os lc /kefd;ka
?kwe xbZ tks mlus ml fdlku dks nh FkhA

blds vfrfjÙk ,d vkSj iDdk lcwr ifoZl ds fo:) fey x;kA ogka ds cgqr
ls yksxksa us dle [kkdj dgk fd tc fdlku dh gR;k dh [kcj QSyh mlh le; mUgksaus
ifoZl dks j{kdksa dh onhZ igus gq, ?kksM+s ij lokj uxj esa vkrs ns[kk FkkA

brus izek.k fey tkus ds dkj.k ifoZl dks rRdky fxj¶rkj dj fy;k x;kA
fxj¶rkj djus okys mlh ds lkFkh uxj j{kd FksA U;k;ky; us ekeys dh lquokbZ dhA
mUgksaus ifoZl ds vkjksi dks cM+s xaHkhj :i esa ns[kk] D;ksafd mlus uxj&j{kd gksrs gq,
gR;k dh FkhA

foy ifoZl us yk[k dlesa [kk;ha fd eSaus gR;k ugha dh gS] ijarq mldh fdlh us
ugha lquh] D;ksafd gR;k ls igys ds rFkk gR;k ds ckn ds leLr izek.k mlds fo:) FksA
vr% ;gh QSlyk gqvk fd ifoZl us gR;k dh gS vkSj mls Qkalh nh tk,A

ftl fnu Qkalh yxuh Fkh ml fnu pkjksa vksj ls yksxksa dh HkhM+ Qkalh?kj dh vksj
meM+ iM+hA muesa cgqr ls izfl) vijk/kh vkSj gR;kjs Hkh FksA os ifoZl dh Qkalh dk n`';
ns[kus dks mRlqd Fks D;ksafd mlus cgqr ls vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj dj izk.knaM fn;k FkkA
yEcVZu dds lkekU; ukxfjd Hkh ifoZl ij cgqr [kQk Fks D;ksafd mlus uxj&j{kd jgrs
gq, Hkh ,slk t?kU; vijk/k fd;k FkkA

foy ifoZl dks Qkalh dh fVdVh ds ikl ys tkdj [kM+k fd;k x;kA mlds gkFk ihNs
ca/ks gq, Fks vkSj iSjksa ds uhps og r[rk Fkk ftls gVk dj mlds 'kjhj dks fVdVh ij
yVdk fn;k tkuk Fkk og tkurk Fkk fd dqN gh {k.kksa esa mldh e`R;q gksus okyh gSA

tYykn us Qkalh dk Qank mlds xys eas MkykA fQj mlds iSjksa ds uhps ls r[rk
[khap fy;k x;kA mlds otu ls jLlh ru xbZ vkSj {k.kHkj ifoZl gok esa >wyrk jgk
fQj uhps fxj iM+kA ijUrq ;g D;k! dqN gh {k.k ckn yksxksa dk 'kksj ,dne 'kkar gks x;k
D;ksafd mUgksaus ns[kk fd foy ifoZl ejk ugha] cfYd thfor gSA ml peRdkj ls os
LrC/k jg x;sA
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& Mk;chVht] vLFkek ;k cPpksa ds isV esa dhM+ksa dh otg lsA
& vDlj isufdyj [kkus lsA
& dCt] vfrlkj] [kkuk u ipus o myVh dh otg lsA
tk¡p ds 3 rjhdstk¡p ds 3 rjhdstk¡p ds 3 rjhdstk¡p ds 3 rjhdstk¡p ds 3 rjhds
& ,aMkWLdksih] CyM VsLV vkSj cSDVhfj;k VsLV
D;k gS byktD;k gS byktD;k gS byktD;k gS byktD;k gS bykt

vk;qoZsnvk;qoZsnvk;qoZsnvk;qoZsnvk;qoZsn
uhps fy[kh nokvks esa ls dksbZ ,d nok vtek ldrs gSa&
& xSlkard oVhA 'kq: esa nks xksyh fnu esa rhu ckj xeZ ikuh ls [kkus ds ckn ysa] ij

dqN fnu ckn ,d&,d xksyh rhu ckj dj nsa vkSj /khjs&/khjs ,d xksyh ,d ckjA
& fgeky; dh fyo&52] nks xksyh gj ckj [kkus ds ckn ysaA
& yg'kqukfn oVh ,d&,d xksyh rhu ckj ysaA
& ,fey dh ,feyh D;ksj dSIlwy] lqcg&'kke [kkus ds ckn ysaA
& fp=dkfn oVh] ,d&,d lqcg&'kke ysaA
& vfoifÙkdj pw.kZ] [kkuk [kkus ds vk/ks ?kaVs ckn nks ls Ng xzke ysaA
& fgaXok"Vd] yo.kHkkLdj pw.kZ ;k vteknkfn pw.kZ esa ls dksbZ ,d ysaA
;k sx;k sx;k sx;k sx;k sx
vklu& eUMqdklu] ioueqDrklu] ukSdklu] /kuqjklu] oØklu vkfnA
izk.kk;ke& dikyHkkfr] vfXulkj vkfnA
blds vfrfjDr vki dqUty ,oa 'ka[kizPNkyu dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

gksE;ksiSfFkdgksE;ksiSfFkdgksE;ksiSfFkdgksE;ksiSfFkdgksE;ksiSfFkd
uhps fy[kh nokvksa esa ls dksbZ ,d nok dh ikap&ikap xksfy;ka fnu esa rhu ckj ysaA
& xSl Åij dh vkssj tksj ekjs vkSj Mdkjsa vk,a rks dkckZsost&30 (Carboveg) ysa
& xSl ikl gks jgh gks] rks ykbdksiksfM;e&30 (Lycopodium) yaasA
& xSl isV esa ?kwe jgh gks lkFk gh ikl Hkh gks jgh gks vkSj Mdkjsa Hkh vk jgh gksa] ;k

fQj xSl :d tk,] isV Qwy tk, vkSj vQkjk Hkh gks rks fladksuk vkWQ ;k pkbuk&30
(Cinchona off ;k China-30) yaasA

& ,sls yksx] ftUgsa ?kcjkgV ds lkFk tksj&tksj ls Mdkjsa vkrh gksa] vtsZVe ukbfVªde
(Agrentum Nitricum) ysaA

izLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjh
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LokLF;

xSl dh fnDdr dks ;wa djsa xk;c

isV esa xSl u flQZ [kqn ,d chekjh gS] cfYd nwljh dbZ chekfj;ksa dhisV esa xSl u flQZ [kqn ,d chekjh gS] cfYd nwljh dbZ chekfj;ksa dhisV esa xSl u flQZ [kqn ,d chekjh gS] cfYd nwljh dbZ chekfj;ksa dhisV esa xSl u flQZ [kqn ,d chekjh gS] cfYd nwljh dbZ chekfj;ksa dhisV esa xSl u flQZ [kqn ,d chekjh gS] cfYd nwljh dbZ chekfj;ksa dh
tM+ Hkh gSA dbZ ckj ;g nwljksa ds lkeus gkL;kLin ;k vthc fLFkfrtM+ Hkh gSA dbZ ckj ;g nwljksa ds lkeus gkL;kLin ;k vthc fLFkfrtM+ Hkh gSA dbZ ckj ;g nwljksa ds lkeus gkL;kLin ;k vthc fLFkfrtM+ Hkh gSA dbZ ckj ;g nwljksa ds lkeus gkL;kLin ;k vthc fLFkfrtM+ Hkh gSA dbZ ckj ;g nwljksa ds lkeus gkL;kLin ;k vthc fLFkfr
esa ykdj Hkh [kM+k dj nsrh gSA ysfdu FkksM+h&lh lko/kkuh ls blesa ykdj Hkh [kM+k dj nsrh gSA ysfdu FkksM+h&lh lko/kkuh ls blesa ykdj Hkh [kM+k dj nsrh gSA ysfdu FkksM+h&lh lko/kkuh ls blesa ykdj Hkh [kM+k dj nsrh gSA ysfdu FkksM+h&lh lko/kkuh ls blesa ykdj Hkh [kM+k dj nsrh gSA ysfdu FkksM+h&lh lko/kkuh ls bl
fnDdr ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA ,DliV~lZ dh lykg lsfnDdr ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA ,DliV~lZ dh lykg lsfnDdr ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA ,DliV~lZ dh lykg lsfnDdr ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA ,DliV~lZ dh lykg lsfnDdr ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA ,DliV~lZ dh lykg ls
xSl ls NqVdkjs ds mik; crk jgs gSaAxSl ls NqVdkjs ds mik; crk jgs gSaAxSl ls NqVdkjs ds mik; crk jgs gSaAxSl ls NqVdkjs ds mik; crk jgs gSaAxSl ls NqVdkjs ds mik; crk jgs gSaA

xSl ;kuh chekfj;ksa dh tM+xSl ;kuh chekfj;ksa dh tM+xSl ;kuh chekfj;ksa dh tM+xSl ;kuh chekfj;ksa dh tM+xSl ;kuh chekfj;ksa dh tM+
isV xSl dks v/kksok;q cksyrs gSaA ;g isV esa cuh jgs rks dbZ chekfj;ka gks ldrh gSa] tSls
,flfMVh] dCt] isVnnZ] fljnnZ] th fepykuk] cspSuh vkfnA yacs le; rd xSl dks jksds
j[kus ls coklhj Hkh gks ldrh gSA
xSl gS] dSls igpkusaxSl gS] dSls igpkusaxSl gS] dSls igpkusaxSl gS] dSls igpkusaxSl gS] dSls igpkusa
isV esa nnZ] tyu] isV ls xSl ikl gksuk] Mdkjsa vkuk] Nkrh esa tyu] vQkjkA blds
vykok] th fepykuk] [kkuk [kkus ds ckn isV T;knk Hkkjh yxuk vkSj [kkuk gte u gksuk]
Hkw[k de yxuk] isV Hkkjh&Hkkjh jguk vkSj isV lkQ u gksus tSlk eglwl gksukA
fdlls curh gS xSlfdlls curh gS xSlfdlls curh gS xSlfdlls curh gS xSlfdlls curh gS xSl
xyr [kkuikuxyr [kkuikuxyr [kkuikuxyr [kkuikuxyr [kkuiku
& 'kjkc ihus lsA
& fepZ&elkyk] ryh&Hkquh phtsa T;knk [kkus lsA
& jktek] Nksys] yksfc;k] eksB] mM+n dh nky] QkLV QwM] czsM vkSj fdlh&fdlh

dks nw/k ;k Hkw[k ls T;knk [kkus lsA
& [kkus ds lkFk dksYM fMaªd ysus lsA
& ryk ;k cklh [kkuk ysus lsA
xyr ykbQLVkbyxyr ykbQLVkbyxyr ykbQLVkbyxyr ykbQLVkbyxyr ykbQLVkby
& Vsa'ku j[kus ls
& nsj ls lksus vkSj lqcg nsj ls tkxus lsA
& [kkus&ihus dk Vkbe fQDLM u gksus lsA
ckdh otgsackdh otgsackdh otgsackdh otgsackdh otgsa
& fyoj esa lwtu] xkWy CySMj esa LVksu] vYlj ;k eksVkis ls
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tkudkjh

galh ls tkusa viuk LoHkko

galdj ;wa rks euq"; viuh izlUurk gh O;Dr
djrk gS] fdarq gkL; dh fofHkUu 'kSfy;ksa ds
ek/;e ls viuk O;fDrRo o LoHkko Hkh tku
ldrs gSa] rks vkb, tkusa vkidh galh ds vuq:i
dSlk gS vkidk LoHkko %&

f[ky&f[kykdj galukf[ky&f[kykdj galukf[ky&f[kykdj galukf[ky&f[kykdj galukf[ky&f[kykdj galuk

yM+fd;k izk;% f[ky&f[kykdj galrh gSaA ftuesa ,d izeq[k nks"k ;g gksrk gS fd ;g dgh
gqbZ ckrksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrh gSaA ;fn dksbZ L=h cgqr gh tksj&tksj ls f[kyf[kykrh
gks rks bl nkSjku mldh nsg Hkh dafir gksrh gks] rks ;g mls pfj= dh n`f"V ls 'kqHk ladsr
ugha gSA

eqLdqjkgVeqLdqjkgVeqLdqjkgVeqLdqjkgVeqLdqjkgV

lkSE; fLFkfr L=h ds fy, gkL; dh lcls f'k"V ,oa 'kkyhu 'kSyh gSA ,slh fL=;ka e;kZnk
dks ekuus okyh o yTtk'khy gksrh gSaaA vkerkSj ij eqLdqjkgV ds }kjk viuk gkL; izdV
djus okys yksx xaHkhj] fo'oluh; o lq:fp laiUu gksrs gSaA eqLdqjkgV ds nkSjku nkar
fn[kkus okys yksx cqf)eku] deZ'khy o lek;kstu&{kerk laiUu gksrs gSa] ysfdu os jgL;
dks xqIr ugha j[k ikrsA blds foijhr can gksBksa esa eqLdqjkus okys yksxksa esa xksiu dh izo`fÙk
gkoh jgrh gSA

& fcuk gals Hkh ftuds eq[k ij loZnk ,d fueZy fLFkfr rSjrh jgrh gks] os yksx lq[kh
o lkSHkkX;'kkyh gksrs gSaA

& O;aX;iw.kZ] dqfVy o d`f=e eqLdku vyx ls igpku esa vkrh gS tks /kkjd ds eu
esa lekbZ nq"V&Hkkouk dks izdV djrh gSA

& glars le; xkyksa ij xM~<s iM+uk LoHkko dh iz.k; fiz;rk dk ladsr gSaA

& da/ks] flj] xzhok vkfn QM+dkrs gq, galuk dkeqdrk dh igpku gSA

&lk/oh olqerh&lk/oh olqerh&lk/oh olqerh&lk/oh olqerh&lk/oh olqerh
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fparu&euu

 gekjs Hkhrj gS bZ'oj
fdlh Hkh inkFkZ ;k oLrq dks gkfly djus ds fy, lkekU; fu;e ;g gS fd og

tgak gS] ogha ls izkIr gksxhA mls ml LFkku ds vykok dgha vkSj ls gkfly ugha fd;k
tk ldrkA felky ds rkSj ij lksus ds vkHkw"k.k lqukj ds ;gka feysaxs] vukt ds xksnke
ls ughaA blh rjg diM+s ds O;olk;h ds ;gka oL= feysaxs] lkx&lCth ughaA blh rjg
izd`fr dk fl)kar gS fd vke ds o`{k ls vke feysaxs] yhph ughaA yhph rks yhph ds isM+
ls gh izkIr gks ldrh gSaA

nwljh ckr ;g gS fd tks pht izR;{k gS] gekjs lkeus ekStwn gS] mls <aw<us dh D;k
t#jr\ <wa<h tkrh gS oks pht] tks xqe gks xbZ gksA ijekRek dks <aw<us dh Hkyk D;k
t:jr\ D;k og [kks x;k gS\ og rks gj iy gj lkal esa gekjs lkFk ekStwn gSA gkftj
esa gqTtr vkSj xSj dh ryk'k vFkkZr~ tks gkftj gS] ge mls udkj jgs gSa] vkSj ckgj
dgka&dgka <wa< jgs gSa\

egkRekvksa us ;gh ckr dgh gS fd tks pht igys ls gh gekjs vanj ekStwn gS] izkIr
gS] mlh dks rks ikuk gSA ;g dSlh foMacuk gS fd ge ml ̂ izkIr* pht dks fcljk dj
mls ckgj <aw< jgs gSA tks pht gekjs Hkhrj ugha gS] og vk ugha ldrh vkSj blh izdkj
tks pht gekjs ikl gS] og Hkyk dgha vkSj dSls tk ldrh gS\ gesa ml pht dh mifLFkfr
dk Kku flQZ blfy, ugha gksrk] D;ksafd og vHkh rd vkòr gSA ml ij gekjh vKkurk
dk vkoj.k iM+k gqvk gSA

fdlh tkudkj O;fDr ls ;g iwNrs gSa fd bZ'oj dgka feysxk\ ijekuan dgka
feysxk\ irk laHkor% gesa ekywe gks] D;ksafd geus gj txg ;g i<+k vkSj lquk gS fd
og gekjs ân; esa jgrk gS] ijarq ân; esa mls dSls [kkstk tk,\ gesa xfy;ka vkSj eksgYys
rks ekywe ugha gSaA dksbZ lk/kq] dksbZ xq#] dksbZ Kkuh gS utj esa tks crk ns fd ân; esa
fLFkr bZ'oj rd dSls igaqpk tk,\ vklikl dksbZ ,slk Kkuh tu gks Hkh rks mls igpkusa
dSls\ lk/kq fey Hkh tk, rks iwNsa dSls\ ladksp gksrk gSA blhfy, bZ'oj dh [kkst esa nj&nj
HkVdrs jgrs gSaA ijekRek dk fuokl gekjs ân; esa gS vkSj ge mls eafnj] efLtn]
xq:}kjs] ppZ vkSj rhFkZ LFkkuksa esa [kkst jgs gSaA

izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk vkfn rFkk
vUr ykHkdkjh gS rFkk e/; mruk ykHkdkjh ugha gSA oSls vk; vkSj O;; esa larqyu cuk
jgsxkA dqN tkrdksa dks yafcr isM+ Hkwfe Hkou ds QSlyksa dk Hkh le; gS tks buds i{k
esa gkssxkA fe=ksa vkSj ifjokj tuksa esa vkidh lk[k cuh jgsxhA
o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dkx
ps"Vk j[kus dk gSA ykHk ds volj dks gkFk ls tkus u nsaA ,slk yxsxk fd vkfFkZd ykHk
gksxk fdarq ;fn le; dk lnqi;ksx u fd;k rks gkFk esa vkrk vkrk iSlk :d tk,xkA
dqN lwpuk,a bl izdkj Hkh feysxhA fd ekufld fpark cusxhA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ifjJe ,oa la?k"kZ
ds pyrs vU; ykHk nsus okyk gSA fdlh ds lkFk galh&etkd djrs gq, viuh lhek dks
u yka?ksaA HkkSfrd oLrqvksa dh [kjhn dh gksM+ ds pDdj esa u iM+sA bu tkrdksa ds Hkwfe
Hkou laca/kh leL;k dk dksbZ gy fudy vk,xkA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; ykHk
nsus okyk gSA gka jktuhfrd yksxksa dks vf/kd Qk;nk gksxkA mudk opZLo c<+sxkA 'k=q
ijkLr gksaxsA ?kj ifjokj esa 'kkafr o lkeUtL; cuk jgsxkA nkEiR; thou esa dqN dVqrk
vk,xh fdUrq dksbZ gy fudy vk,xkA vius LokLF;  ds izfr  fo'ks"kr;k lpsr jgsaA 'k=q
flj mBk;saxs fdUrq mudh dqpkysa foQy gks tk,axhA
dqHk&dqHk&dqHk&dqHk&dqHk&dqaHk jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; ykHk
nsus okyk gSA bl ekg ds vkjE; rFkk vUr esa 'kqHk Qy feysaxs rFkk e/; esa fefJr Qy
feysaxsA ljdkjh deZpkfj;ksa dks muds vf/kdkfj;ksa dh enn feysxhA eqdnesa vkfn esa
lQyrk feysxhA tc v'kqHk Qy feysxk rks [kpkZ vf/kd gksxkA lekt esa eku&lEeku
cuk jgsxkA
Hkhu&Hkhu&Hkhu&Hkhu&Hkhu&Hkhu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg 'kqHkQy nk;d
ugha gSA 'kjhj esa vLoLFkrk ds dkj.k dk;Z esa iwjk /;ku ugha ns ik;saxs] ,slk yxrk gSA
ihfy;k] eysfj;k] vkfn jksx ?ksj ldrs gSa] dqN yksx isV dh otg ls ijs'kku jgsaxsA ;s
tkrd eqdnesvkfn esa fot; izkIr dj ldrs gSA ukSdjh is'kk tkrdksa dk vius vf/kdkfj;ksa
ds izfr joS;k vifRrtud gks ldrk gS ftlds dkj.k Vdjko dh fLFkfr vk ldrh gSA

&bfr'kqHke~bfr'kqHke~bfr'kqHke~bfr'kqHke~bfr'kqHke~
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&fnlEcj 2009
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
'kqHkQy nk;d gSA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy;s Hkh lUrqf"V nk;d le; gSA bl jkf'k
ds tkrdksa ds fy, fdlh uo fuokZ.k dk izlax vk ldrk gSA dqN dk :dk gqvk dke
cusxkA dk;ksZa esa :dkoVsa vk,axh fdUrq vUrr% lQyrk feysxhA fe= ennxkj gksaxsA dqN
;k=k,a Hkh ykHkizn gks ldrh gSaA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg  vUrZfojks/k ds
pyrs lQyrk nsus okyk gSa dqN [kpkZ Hkh fo'ks"k gksxkA u;s yksxksa ls eqykdkrsa dke vk;saxhA
jktuhfr ds {ks= eas bl jkf'k ds tkrd viuh txg cuk ik;saxsA fe=ksa ls ykHk&gksxkA
fdlh nwljs ds >a>V esa u iM+s] vU;Fkk uqdlku gks ldrk gSA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vf/kd vk;
rFkk de O;; okyk gSA dqN tkrdksa dk fiNyk pyk vk jgk _.k Hkh pqdrk gks tk;sxk
;k :dk gqvk iSlk fey tk,xkA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh vius ifjJe dk lqQy feysxkA
?kj&ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA esgekuksa dh vkok tkgh yxh jgsxhA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf'k ds tkrdksa ds fy;ss O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g  ekg ykHkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA ?kj ifjokj esa py jgs fojks/k dks 'kkUr djus  esa dkQh ÅtkZ dk
O;; gksxkA dqN tkrdksa dks uo fuekZ.k gksus ls [kq'kh feysxh rFkk dqN dks yafcr iM+h
;k=k,sa iwjh gksus dh [kq'kh gksxhA bl jkf'k ds tkrd vU; ds >xM+ksa ls nwj jgsaA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqN
vojks/kksa ds pyrs ifjJe lk/;ykHk nsus okyk gSA dqN tkrdksa dks vR;kf/kd vkfFkZd ykHk
gksxks fdUrq mUgsa iSls dk lgh bLrseky gks] ;g lqfuf'pr djuk iM+sxkA dqN ukSdjh is'kk
tkrdksa dks inksUufr gksus dh [kq'kh gks ldrh gSA ?kj ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feyk
dj 'kqHk Qy nk;d gh dgk tk,xkA O;olk; laca/kh dqN ;k=k,a Hkh gksaxh ftudk lqQy
feysxkA ifjokj esa NksVh eksVh dgklquh gksxh tks lqy> tk,xhA ekufld ruko ls NqVdkjk
feysxkA vki u, diM+s [kjhn ldrs gSaA vki ubZ ;kstukvksa dks vatek dks nsaxsA
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ljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esaljyeuk lk/ohJh eatqJh th fglkj esa
gfj;k.kk&iatkc ds vusd {ks= ekuo eafnj fe'ku ls tqM+s gq, gSaA muesa fglkj vkSj

lquke ds ekuo eafnj fo'ks"k :i ls lfØ; gSaA ljyeuk lk/ohJh eatqJh th] lk/oh
pkandqekjh th rFkk lk/oh nhikath ds lkFk gfj;k.kk&iatkc ds yksxksa dk [kwc iqjkuk /keZ&izse
lEcU/k gSA o`)koLFkk ds ckotwn vki Hkh pkrqekZl ds flok; viuk dkQh le; bu {ks=ksa
dks nsrs gSaA vkidh ;k=kvksa ls J)kyq HkkbZ&cguksa esa vPNh izsj.kk tkx tkrh gS rFkk iwT;
xq:nso ds inkiZ.k ls iwoZ vPNh Hkwfedk dk fuekZ.k gks tkrk gSA ljyeuk lk/ohJh eatqJh
th viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk uoEcj ds pkSFks lIrkg esa fglkj i/kkj xbZ gSaA vHkh
dqN eghus vkidk izokl fglkj ekuo eafnj esa jgsxkA

ePNj us ,d ckj iIiw dks fnu esa dkVkA iIiw us gSjku
gksdj ePNj ls iwNk& ̂ ^rqe rks jkr ds oDr dkVrs gks u\**

ePNj us ek;wlh ls tokc fn;k&^^gka] vktdy ?kj ds
gkykr [kjkc gSa] blfy, vksoj Vkbe dj jgk gawA**

vkneh us ujd esa ;ejkt ls iwNk& ^^D;k eSa viuh
iRuh dks Qksu dj ldrk gwa\**

^^gka] gka D;ksa ughaA**

Qksu djus ds ckn ifr us iwNk&^^eq>s fdruk Hkqxrku
djuk gS\**

^^dqN ughaA** ;ejkt cksys& ̂ ^ujd ls ujd rd Ýh gSA**

v/;kid& ̂ ^vkdk'k] vkt Ldwy nsj ls D;ksa vk, gks\**

lj&^^jkLrs esa cksMZ yxk Fkk& vkxs Ldwy gS] /khjs pysaA**

pqVdqys
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lekpkj&n'kZu

Hkhrj ds i'kqvksa ij fot; ik,a
U;w ÝsaM~l dkWyksuh esa Jh euksgj th vxzoky ds vkokl ij vk;ksftr lRlax esa iwT;
vkpk;Zth us dgk&/keZ vkjk/kuk dk mns'; euks&dkeukvksa dh iwfrZ ugha] fdUrq eu vkSj
bfUnz;&t; gksuk pkfg,A ges euq"; dk thou vo'; feyk gSA ysfdu ;g Hkh le>uk
t:jh gS gekjs Hkhrj vusd tkuoj Hkh fo|eku gSA dke] Øks/k] en] eksg] yksHk dh
o`fÙk;k¡  fdlh Hkh fgalz tkuoj ls de ughaA blfy, bu ij fot; ikuk gh vlyh
iwtk&vkjk/kuk gSA

Jh euksgjth muds lqiq= vfuyth dh ftKklk ij lRlax esa ;ksx&lk/kuk vkSj
/;ku&vH;kl ij Hkh ppkZ gqbZA ekrk th tud th rFkk iq=&o/kw Jherh izfeyk th Hkh
lRlax vkSj vH;kl esa iwjk jl ysrh gSaA ekuo eafnj xq:dqy ds cPpksa dks bl ifjokj
dh iz'kaluh; lsok,a feyrh jgh gSaA

iwT;oj dh ,d fo'ks"k laxks"Bh fl)kFkZ ,Udyso] vkuan oànkou esa egkjkt Jh
iw.kksÙketh ds lkFk gqbZA iwT; xq:nso us bl volj ij dgk& v/;kRe bl ns'k ds fparu
dk dsUnz&fcUnq gSA 'ks"k lkjh fo|k,a v/;kRe ls tqM+dj gh iw.kZrk dks izkIr djrh gSaA
egkjkt Jh iw.kksZÙke th us iwT;oj ds fopkjksa dk leFkZu djrs gq, dgk& vk"kZ&ok.kh dh
rjg vk;qosZn] T;ksfr"k ea=&ra= vkfn dk mís'; Hkh vkRe&foKku rd igq¡prk gh gSA
iwT;oj ds inkiZ.k ij egkjkt Jh ds fny esa vikj izlUurk Nyd jgh FkhA xn~xn~ ân;
ls vki iwT;oj ds izfr vkHkkj izdV dj jgs FksA vkidk lg;ksxh iafMr&oxZ Hkh iwT;
xq:nso ds izopu rFkk dforkvksa ds izfr J)k&ur FkkA egkjkt Jh iw.kksZÙke th lqizfl)
;'kLoh Jh mfM+;k ckck dh f'k"; ijaijk esa gSA iwtk&vuq"Bku rFkk lsok dks fu%LokFkZ Hkko
ls lefiZr vki fnYyh&lekt esa fo'ks"k lEeku j[krs gSaA ekuo&eafnj fe'ku ds
dk;ZdrkZvksa ds lkFk Hkh vkidk fo'ks"k izse vkSj yxko gSA

tSu vkJe esa iwT; vkpk;ZJh :ipUnz th rFkk iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh
th vius lg;ksxh lk/kq&lkf/o;ksa ds lkFk lkuan fcjkteku gSaA vkJe dh lk/kuk&lsok
dh izòfÙk;k¡ izHkko'kkyh <ax ls py jgh gSA xq:dqy ds cPpksa ds laLdkj&fuekZ.k dh [kq'kcw
ls [khaph fel bafM;k dukMk vatuk Mksxjk vius fe=ksa ds lkFk vkJe vkbZA iwT;oj ds
fopkjksa vkSj dforkvksa] [kwclwjr if{k;ksa dh rjg pgdrs cPpksa rFkk vkJe ds fnO;
okrkoj.k dk xgjk izHkko vius ekul ij ysdj lHkh Hkko&foHkksj FksA
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&iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt vk'khokZn Lo:i x.kifr izfrek iwT; Lokeh
iq.kksZÙke th dks HksaV djrs gq,A

&iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt vkSj iwT; Lokeh iw.kksZÙke th dk Lusg
feyu vkuan&o`nkou] fnYyh esaA lkFk esa gSa lkSjHk eqfu thA
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&lk/oh lerkJh th egkjkt ,oa fel bafM;k&dukMk vatuk Mksxjk ekuo eafnj xq:dqy
ds cPpksa ds lkFkA

&iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ls vk'khokZn izkIr djrs gq,&
fel bafM;k&dukMk 2009 lqJh vatuk Mksxjk lkFk esa gSa lkSjHk eqfu th] ;ksxkpk;Z
Jh v:.k frokjh th ,oa vatuk th dh lg;ksxh dq- iwtk 'kekZ th o Jh eksfgr feJk thA


