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lEikndh;

thou dk vlyh çdk'k gS /keZ
jks'kuh dk dksbZ Hkh etgc ugha]
etgcksa dk blfy, eryc ughaA

ge le;&le; ij vkus okys R;kSgjksa dks cM+s g"kksZYykl ds lkFk eukrs gSaA R;kSgkj vkrs
gSa gj o"kZ izdk'k djrs gSa ysfdu ;g lc ckg~; gS lPpk izdk'k gS og gS gekjs Hkhrj
vkSj gesa mldks izTofyr djuk pkfg,A

egkHkkjr esa dgk x;k gSA ̂ /kekZs j{kfr jf{kr%* ;g ,d lqHkkf"kr gSaA gekjh O;k[;k
ds vuqlkj euq"; dh /kkfeZd o`fÙk mldh lqj{kk djrh gSA ;g O;k[;k lkFkZd rks gS ij
iz'u gS fd /keZ vius vki esa gS D;k\ okLro esa rks /keZ dk u dksbZ uke gksrk gS vkSj
u dksbZ :iA O;fDr ds vkpj.k] O;ogkj ;k o`fÙk ds vk/kkj ij gh mls /kkfeZd vFkok
v/kkfeZd gksus dk izek.ki= fn;k tkrk gSA

okLro esa lerk] laarqyu] lkfg".kqrk] larks"k] lkeatL; vkfn xq.k gh rks /keZ gSA
/keZ dk laca/k fojfDr ls gSA fo"k;ksa dh vklfDr ls ughaA Hk- egkohj us dgk gS fd ih;k
gqvk dkydwV fo"k] fof/kiwoZd ugha idM+k gqvk 'kL= ftl izdkj fouk'kdkjh gksrk gS] oSls
gh fo"k;ksa ls ;qDr /keZ fouk'kdkjh gksrk gSA ftl O;fDr dh òfÙk;ksa esa /kkfeZdrk gks] ftlds
O;ogkj esa /keZ dh iqV gks] ftldk fparu /keZ ls vuqizkf.kr gks vkSj tks /keZ dks
ifj/kku ugha] vkRek ekurk gks] og /keZ dh fnO;'kfDr }kjk lnk lqjf{kr jgrk gSA ;g
izkFkZuk dk;Zjrkiw.kZ gS fd gekjs thou esa nq%[k u vk,aA nq%[k vkSj dfBukb;ksa esa eukscy
cuk jgsaA ;g ekax O;fDr dks vgadkj ls cpkus okyh vkSj iq:"kkFkhZ cukus okyh gSA

Jh Jhen~Hkkxor ds izFke LdU/k esa dqarh dk vkRe fuosnu egRoiw.kZ gSA mlus
eukscy c<+kus dh izkFkZuk ds LFkku ij foinkvksa dks vkeaf=r fd;kA izHkks! esjs ix&2 ij
fujarj foifÙk;ka jgsa D;kasfd eSa tc foinkvksa ls f?kjh jgrh gwaA rHkh vki ds n'kZu gksrs
gSa vkids n'kZu esjs fy, eqfDr ds n'kZu gSaA /kkfeZd o`fÙk dks lqjf{kr j[kus okyk O;fDr
dHkh nq[kh ugha gks ldrkA vkSj /kkfeZd o`fÙk dks [kksus okyk dHkh lq[kh ugha cu ldrk
blfy, lq[kh vkSj 'kkar thou thus ds fy, /kkfeZd o`fÙk dh lqj{kk t:jh gSA

eSa /keZ dh lhekvksa dks ugha cka/krh vxj eSa dgwa fd tSu gwa] ;k fØf'p;u gwa] ;k
fQj lukruh gawA rks ;s dksbZ /keZ ugha gSA /keZ rks vius vki esa fufoZ'ks"k.k gS] /keZ dHkh
vius vki esa cU/krk ugha og rks 'kk'or gSA mldk izdk'k rks gj txg QSyk gSA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

lQyrk dk jkLrk
;g ml le; dh ckr gS tc FkkWel vYok ,Mhlu th tku ls fctyh dh [kkst esa tqVs
FksA os fiNys rhu o"kksZa ls iz;ksxksa esa yxs Fks ij mUgsa lQyrk ugha fey jgh FkhA muds
lHkh lg;ksxh gkj eku pqds Fks exj ,Mhlu ds mRlkg esa dksbZ deh ugha vkbZ FkhA

,d fnu lHkh lg;ksfx;ksa us vkil esa fopkj&foe'kZ fd;k fQj ,Mhlu ls dgk] ̂vki
csdkj gh fctyh dh [kkst esa yxs gq, gSaA rhu o"kksaZ esa geus yxHkx lkr lkS iz;ksx djds
ns[k fy, gSa ij vHkh rd vk'kk dh fdj.k utj ugha vkbZ gS lkr lkS ckj vlQy gksuk
gh bl ckr dk lcwr gS fd ge viuh esgur vkSj le; O;FkZ [kpZ dj jgs gSaA*

bl ij ,Mhlu us dgk] ̂ eq>s irk gS fd ge lkr lkS ckj vlQy gks pqds gSaA
rHkh rks esjk mRlkg fnu&izfrfnu c<+rk tkrk gSA vxj ge eku ysa fd fdlh [kkst esa
gekjs ,d gtkj iz;kl vlQy gks ldrs gSa rks muesa ls lkr lkS iz;kl vlQy gks ldrs
gSaA ysfdu blh chp rhu lkS iz;kl vkSj gks tkrs gSa rks fuf'pr :i ls eafty muesa gh
dgha fNih gqbZ gSA vc rks ge eafty ds djhc vkrs tk jgs gSaA ,sls esa ?kcjkus dh ugha
fgEer ls dke ysus dh t:jr gSA* Bhd bl ?kVuk ds Ng eghus ckn ,Mhlu vkSj muds
lg;ksxh fctyh dk vkfo"dkj djus esa lQy gks x,A

fdlh dk;Z esa lQyrk Hkh feyrh gS] tc O;fDr th tku ls mlesa yxk jgrk gSA
tehu ls ikuh izkIr djus ds fy, mls cgqr xgjkbZ rd [kksnuk iM+rk gSA cht cksrs gh
rRdky mlds Qy ugha yxrsA blesa /kS;Z j[kuk iM+rk gSA geus /khjt j[kh rks ge lQy
gks x,A esjs mRlkgh lkfFk;ksa esa dHkh /kS;Z ugha [kksuk gSA

vkÔZ ok.kh

;S lea ØhfM+rk ;sp Hk`'k ehfMrk;S lea ØhfM+rk ;sp Hk`'k ehfMrk;S lea ØhfM+rk ;sp Hk`'k ehfMrk;S lea ØhfM+rk ;sp Hk`'k ehfMrk;S lea ØhfM+rk ;sp Hk`'k ehfMrk
;S lgkd`"efg izhfr&okne~;S lgkd`"efg izhfr&okne~;S lgkd`"efg izhfr&okne~;S lgkd`"efg izhfr&okne~;S lgkd`"efg izhfr&okne~

rku~ tuku~ oh{; or~ Hk'eHkw;axrku~rku~ tuku~ oh{; or~ Hk'eHkw;axrku~rku~ tuku~ oh{; or~ Hk'eHkw;axrku~rku~ tuku~ oh{; or~ Hk'eHkw;axrku~rku~ tuku~ oh{; or~ Hk'eHkw;axrku~
fufoZ'kadkLe bfr f/kx~ izekne~fufoZ'kadkLe bfr f/kx~ izekne~fufoZ'kadkLe bfr f/kx~ izekne~fufoZ'kadkLe bfr f/kx~ izekne~fufoZ'kadkLe bfr f/kx~ izekne~

&vkpk;Z ;'kksfot; lwjh th&vkpk;Z ;'kksfot; lwjh th&vkpk;Z ;'kksfot; lwjh th&vkpk;Z ;'kksfot; lwjh th&vkpk;Z ;'kksfot; lwjh th

ftuds lkFk ØhM+k,a dh] ftu vpZuh; egkuqHkkoksa dh iwtk,a dh] ftuds lkFk fe=rk vkSj
izse fd;k] mu lc yksxksa dks Hk"elkr~ ns[kdj Hkh ge yksx fufoZ'kad ;kuh fuf'pUr cSBs
gSa] f/kDdkj gS gekjs ,sls izekn dksA
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xq:nso dh dye ls

ftls rw ekjuk pkgrk gS] og rw gh gS
;g lEiw.kZ l`f"V thoe; gSA ,d lqbZ ds uksd
ftruk Hkh bldk fgLlk thok.kq&jfgr ugha gSA
Hkxoku egkohj dgrs gSa& ;g feV~Vh Hkh lpsru
gS] ty Hkh lpsru gS] vfXu Hkh lpsru gS] gok
Hkh lpsru gS] ouLifr Hkh lpsru gS vkSj {kqnz
dhV iraxksa ls ysdj gkFkh vkSj euq"; rks Li"Vr%
lpsru gSa ghA 'kkL=ksa ds bl dFku ds lkFk vkt
dk foKku Hkh lger gSA bl fLFkfr esa iz'u ;g
mBrk gS ,d nsg/kkjh ds fy, D;k laiw.kZ
vfgalke; thou lEHko gSA mls vius thou ds

fy, jksVh] ikuh] vkokl vkfn lcdqN pkfg,A jksVh ds fy, mls [ksrh djuh gksxhA ikuh
ds fy, mls tyk'k; cukus gksaxsA Hkkstu idkus rFkk izdk'k ikus ds fy, mls vfXu dk
mi;ksx djuk gksxkA lkal ds fy, mls gok pkfg,A vkgkj ds fy, Qy rFkk vUu vkfn
ouLifr dk miHkksx djuk gksxkA vkokl ds fy, Hkou cukus gksaxs] ftuds fuekZ.k esa
feV~Vh] ikuh ds lkFk&lkFk NksVs&eksVs tho&/kkfj;ksa dh fgalk fuf'pr gSA d`f"k esa Hkh vusd
izkf.k;ksa dk o/k gksrk gh gSA fQj lEiw.kZ vfgalk dh ppkZ D;k vius esa csekuh gh ugha
gSA bl iz'u ds mÙkj ls igys] eSa lksprk gwa] vfgalk dh ifjHkk"kk ij FkksM+h&lh ppkZ gks
tkuk izklafxd gh jgsxkA
vfgalk dh ifjHkk"kkvfgalk dh ifjHkk"kkvfgalk dh ifjHkk"kkvfgalk dh ifjHkk"kkvfgalk dh ifjHkk"kk

lk/kkj.kr;k vfgalk dk vFkZ gS fdlh Hkh NksVs] cM+s izk.kh dk o/k ugha djuk]
vax&Hkax ugha djuk] d"V ugha nsuk] ugha lrkukA bl ifjHkk"kk dks FkksM+k vkSj foLrkj
nsrs gq, dgk x;k& loZ izk.k] Hkwr] tho vkSj lÙoksa dk guu ugha djuk] mu ij 'kklu]
gqdwer ugha djuk] mudks nkl ugha cukuk] mudks ifjrki&larki ugha nsuk] mudk
izk.k&fo;kstu ugha djukA vfgalk dh bl ifjHkk"kk esa yxHkx lHkh /keZ'kkL= lger gSaA
fdUrq xgjkbZ esa tkus ij gesa ekuuk gksxk fd vfgalk dh ;g ifjHkk"kk cgqr LFkwy vkSj
v/kwjh gSA bldks lEiw.kZ eku ysus ij Lo;a vfgalk vkSj mldh O;kogkfjd mi;ksfxrk
ij gh vusd iz'u&fpºu yx tk;saxsA

,d mnkgj.k yssaA ,d O;fDr vius 'k=q dks ekjuk pkgrk gS] mldk vax&Hkax
djuk pkgrk gS] mls nq%[k larki nsuk pkgrk gS] mls nkl cukuk pkgrk gS] mls gqdwer
esa ysuk pkgrk gS] mldk izk.k&fo;kstu djuk pkgrk gS] fdUrq ,slk pkgrs gq, Hkh og
dqN ugha dj ikrk gS] D;k mls vfgald ekuk tk, ;?kfi og fgalk dh vkx esa fry&fry
ty jgk gS] fdUrq vleFkZrk&o'k vius 'k=q dk dqN Hkh fcxkM+ ugha ikrk gSA D;k og
vfgalk&lsoh gS blds Bhd foijhr nwljk mnkgj.k ysaA ,d ejht Hk;adj osnuk ls rM+i
jgk gS] e`R;q ds lkFk tw> jgk gS] mlds izk.kksa dks cpkus ds fy, ,d MkWDVj mldk
vkijs'ku djrk gS] pkdw ls mlds vax dks phjrk gS] la;ksx&o'k fQj Hkh og cp ugha
ikrk gS] bl voLFkk esa D;k ml MkWDVj dks mldk gR;kjk ekuk tk,A

vfgalk dh mijksDr ifjHkk"kk ds vuqlkj igyk O;fDr vfgald ekuk tkuk pkfg,A
D;ksafd og u fdlh dks ekj jgk gS] u vax&Hkax dj jgk gS] u nkl cuk jgk gS] u
fdlh dks nq%[k&larki ns jgk gS] ugha fdlh dk izk.k&fo;kstu dj jgk gSA vkSj nwljk
O;fDr fgald ekuk tkuk pkfg, D;ksafd muds }kjk vaxPNsn gks jgk gS] izk.k&fo;kstu Hkh
gks jgk gSA fdUrq oLrqr% ,slk gS ughaA u igyk O;fDr vfgald gS vkSj u nwljk fgaldA
D;ksafd igys O;fDr dk fpÙk fgalk ls Hkjk gS] blfy, 'kjhj ds ry ij og fdlh dh
fgalk u djrs gq, Hkh gR;kjk gSA nwljs O;fDr dk fpÙk vfgalk vkSj n;k ls Hkjk gS]
blfy, 'kjhj ds ry ij mlds }kjk gR;k gksrs gq, Hkh og vfgald gS] gR;kjk ugha gSA
egÙoiw.kZ gS fpÙk&n'kk] u fd ?kVukegÙoiw.kZ gS fpÙk&n'kk] u fd ?kVukegÙoiw.kZ gS fpÙk&n'kk] u fd ?kVukegÙoiw.kZ gS fpÙk&n'kk] u fd ?kVukegÙoiw.kZ gS fpÙk&n'kk] u fd ?kVuk

tSu iqjk.kksa dk ,d izlax gSA Hkxoku egkohj ds eq[k ls vius ujd xeu dh
Hkfo";ok.kh lqudj ex/kkifr fcEclkj cgqr fopfyr gks mBkA mlus fparkrqj Loj esa
iwNk& Hkxou~] D;k dksbZ mik; gS ftlls esjk ;g ujd ca/ku Vy tk,A egkohj us dgk]
vo'; gSA vxj rsjs uxj dk dky&lkSdfjd dlkbZ ,d fnu ds fy, izfrfnu ekjs tkus
okys ikap lkS HkSalksa dk o/k u djs] rks rsjk ujd cU/ku Vy ldrk gSA

Hkkjh eu ls fcEclkj jktegykas esa vk;kA mlus dky&lkSdfjd dks cqykdj vkxzg
fd;k fd og ,d fnu ds fy, ikap lkS HkSalksa dk o/k u djsA dkylkSdfjd us viuh
vleFkZrk izdV dj nhA jktk us izyksHku fn;kA fQj Hkh og ugha ekukA mldk dguk
Fkk izfrfnu ikap lkS HkSalksa dk ekjuk mldh oa'k ijEijk gSA og vius ijEijkxr fu;e
dks dSls rksM+ ldrk gSA
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jktk >aq>yk;kA mlus dkylkSdfjd dks ,d fnu ds fy, vU/kdwi esa NksM+ fn;kA
u jgsxk ckal u ctsxh ckalqjhA dq,a esa HkSals gksaxs gh ugh] fQj og fdldks ekjsxk ysfdu
dkyd Hkh viuh /kqu dk iDdk FkkA mlus dq,a esa gh vius vklikl dh feV~Vh dks
bdV~Bk fd;kA ml feV~Vh dk ,d HkSalk cuk;kA vius gkFk dk [kM+x cuk;k vkSj fQj
ml HkSls dk flj /kM+ ls vyx djrs gq, cksyk] ;g ekjk ,d] fQj feV~Vh dks bdV~Bk
fd;kA mldk HkSalk cuk;kA mls gkFk dh [kM+x ls fQj ekjrs gq, cksyk] ;g ekjk nksA
fnuHkj ;gh flyflyk pyrk jgkA vkSj dqN dke Fkk Hkh ughaA bl izdkj mlus
fxu&fxu dj iwjs ikap lkS HkSals ekjdj gh lq[k dh lkal yhA

nwljs fnu fcEclkj Jsf.kd Hkxoku egkohj ds pj.kksa esa igqapkA mldk eu dqN
vk'oLr Fkk fd mlus dkyd dlkbZ dks dy ikap lkS HkSalksa dk o/k ugha djus fn;kA fdarq
Hkxoku egkohj us lkjk jgL; [kksyrs gq;s mls crk;k fd dkyd us rks ikap lkS HkSalsa ekj
fy;s gSaA ;g lqurs gh jktk dk eu mnkl gks x;kA mldk lkjk Je gh csdkj pyk x;k FkkA

vc ge blh ?kVuk dks vfgalk dh ijaijkxr ifjHkk"kk dh dlkSVh ij dlsa rks
dkyd dlkbZ us dksbZ Hkh fgalk dk vkpj.k ugha fd;k gSA mlus fdlh dk o/k ugha fd;k
gS] u fdlh dks d"V&larki fn;k gS] vr% og fgald ugha gksuk pkfg;sA fdUrq egkohj
dgrs gSa] dkyd fgald gS] mlus ikap lkS HkSals ekj fy;s gSa] fgalk dk vkpj.k dj fy;k
gSA ?kVuk ds Lrj ij pkgs mlus fdlh dk o/k u fd;k gks fdarq fpÙk dh Hkwfedk ij
og o/k dj pqdk gSA blfy;s dkyd fgald gSA

bl ?kVuk ls Li"V gksrk gS fd 'kjhj ds ry ij gksus okyh ?kVuk dk egRo ugha]
fdUrq egRo gS gekjh fpÙk n'kk dkA ;fn eu esa fgalk gS] ckgj ls ge vfgald gksrs
gq;s Hkh fgald gh gSaA eu esa ;fn vfgalk gS] rks ckgj ls fgald&izo`fÙk gksrs gqbZ Hkh ge
vfgald gSaA vusd 'kkL=h; mnkgj.k blds lk{kh gSaA Hkxoku _"kHknso dh ekrk e#nsoh
gkFkh ds vksgns ij cSBh&cSBh fuokZ.k dks miyC/k gks tkrh gSA pØorhZ Hkjr jktegyksa
dk thou thrs gSa] 'kklu O;oLFkk dk lapkyu djrs gSa] ;q) Hkh yM+rs gSa] vkSj ,d fnu
ogh thou thrs&thrs dSoY; dks izkIr dj ysrs gSaA iz'u gksrk gS ;g dSls lEHko gSA
'kkL=dkj dgrs gSa& ;g blfy, laHko gS fd Hkjr 'kjhj ds ry ij jktegyksa dk thou
thrs gq, Hkh] os Hkhrj esa] jktegyksa esa ugha gSaA 'kjhj ls ;q) eSnku esa ekj&dkV djrs
gq, Hkh os Hkhrj ls mlesa dgha vklDr ugha gSaA Hkhrj ls os ;q) ls tqM+s gq, ugha gS] blfy,
fcuk fdlh ri] ti] ;ksx] /;ku vkSj lk/kuk ds Hkh os dSoY; dks izkIr gks tkrs gSaA

lukru /keZ ijEijk esa blh dks yhyk dgk x;kA mlds er esa ;'kksnk uUnu
Jhd`".k yhyk iq:"k gSaA os jktuhfr djrs gSa] jktuhfr esa Ny&diV dk lgkjk Hkh ysrs
gSaa] ;q) dk lapkyu Hkh djrs gSa] fdUrq ;g lc dqN djrs gq, Hkh os Hkhrj ls mlesa
ugha gSaA ;g mudh yhyk gSA yhyk ;kfu 'kjhj ry ij lkalkfjd fØ;kvksa dks laikfnr
djrs gq, Hkh Hkhrj ls muesa fyIr ugha gksuk] vklDr ugha gksukA Jhen~Hkxon~xhrk dk
izeq[k lans'k ;gh vuklfDr ;ksx gSA

;fn gekjk Hkhrjh fpÙk fgalk ls Hkjk gS] 'kjhj ry ij ?kfVr gksus okyh fgalk dk
vius esa dksbZ vFkZ ugha gSA ;fn gekjk Hkhrjh fpÙk vfgalk ls Hkjk gS] ckgjh 'kjhj ry
ij ?kfVr gksus okyh fgalk dk vius esa dksbZ vFkZ ugha gSA Hkhrjh fpÙk n'kk ds vk/kkj
ij gh ckgjh ?kVuk,a vius lgh vFkZ ik ldsaxhA blh ds vk/kkj ij fpÙk esa vfgalk vkSj
vuqdaik ls Hkjk ,d MkWDVj ds gkFkksa ls vxj fdlh dk izk.kkar gks Hkh tk, rks Hkh og
gR;kjk ugha gksxkA ;g lkjk fu.kZ; Hkhrjh fpÙk n'kk ds vk/kkj ij gksxk] ckgjh ?kVukvksa
ds vk/kkj ij ughaA
D;k izkf.k&fgalk fgalk ughaD;k izkf.k&fgalk fgalk ughaD;k izkf.k&fgalk fgalk ughaD;k izkf.k&fgalk fgalk ughaD;k izkf.k&fgalk fgalk ugha

;gka ;g iz'u LokHkkfod gS fd vuklDr fpÙk ls gksus okyh izkf.k&fgalk dks D;k
fgalk ugha ekuk tkuk pkfg;s\ mÙkj Hkh bldk Li"V gSA ftl fpÙk esa fdlh izdkj dh
vklfDr ugha gS] u jkx&}s"k gS] u cSj&?k`.kk gS] ml vuklDr fpÙk ls gksus okyh fgalk
dks fu'p; ls fgalk ugha ekuk tk;sxkA rHkh rks ekrk e#nsoh] pØorhZ Hkjr fuokZ.k vkSj
dSoY; dks izkIr gks tkrs gSaA ;s nks gh mnkgj.k ugha] chfl;ksa mnkgj.k tSu ijaijk esa feyrs
gSaA lukru ijaijk esa ukjk;.k Jhd`".k Hkh blds iz[kj mnkgj.k gSaA vkSj Hkh cgqr lkjs
mnkgj.k bl lUnHkZ esa fn;s tk ldrs gSaA ;fn e#nsoh] Hkjr vkSj Jhd̀".k vuklDr fpÙk
ls lEikfnr fgalk deZ ls fgalk&eqDr jg ldrs gSa] rks nwljk dksbZ Hkh ml fpÙk voLFkk
dks izkIr dj ys] blesa vifÙk D;ksa gksuh pkfg;sA

oLrqr% izkf.k&fgalk O;kogkfjd fgalk gS vkSj izkf.k&n;k gS O;kogkfjd vfgalkA
fu'p; n`f"V ;g gS] u dksbZ fdlh dks cpkus okyk gS] u gh dksbZ fdlh dks ekjus okyk
gSA lc viuk&viuk thou th jgs gSa] viuk&viuk ej.k dj jgs gSaA dksbZ fdlh dks
u ekjs] fQj Hkh e`R;q vkus ij lcdks ejuk gSA dksbZ fdlh dks u ftyk;s] fdUrq lcdks
viuk thou thuk gh gSA blfy, ekjus okyk rFkk cpkus okyk rFkk ejus okyk vkSj
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cpus okyk] ;s lc O;ogkj gSaA vkSj blh O;ogkj ds LoLFk fuokZg ds fy;s fgalk vkSj
vfgalk dh ;g O;kogkfjd ifjHkk"kk nh xbZ gSA
fgalk fdldhfgalk fdldhfgalk fdldhfgalk fdldhfgalk fdldh

tc dksbZ fdlh dks ekjrk gS ge mls fgalk dgrs gSaA ;gka iz'u gksrk gS] fdldh
gksrh gS fgalk vkRek dks vkRek dh fgalk rhu dky esa Hkh ugha gks ldrhA vkRek vej
gS] dHkh ejrh ugha gSA vkRek vt gS og dHkh tUe ugha ysrhA vkRek vtj gS] og
dHkh tjk dks izkIr ugha gksrhA vkRek vfouk'kh gS] mldk dHkh fouk'k ugha gksrkA fQj
fdldh gksrh gS fgalkA 'kjhj dh 'kjhj rks Lo;a e`r gS] e`r dk dSlk ejukA ekVh dks
rks ekVh esa feyuk gh gSA 'kjhj rks ej.k&/kekZ gS] bldk LoHkko gh gS ej.k dkA fQj
ej.k dk ej.k D;k fQj fdldh gksrh gS fgalk bfUnz;ka] eu] cqf) vkSj izk.kksa dh ;s vkRek
vkSj 'kjhj ls vyx rks ughaA budh D;k fgalk fQj loky xwatrk gS] fgalk esa fdldh
gksrh gS fgalk vfgalk esa fdldh gksrh gS vfgalkA
fgalk Hkh viuh] vfgalk Hkh viuhfgalk Hkh viuh] vfgalk Hkh viuhfgalk Hkh viuh] vfgalk Hkh viuhfgalk Hkh viuh] vfgalk Hkh viuhfgalk Hkh viuh] vfgalk Hkh viuh

tgka ls ;g loky xwatrk gS] ogha ls QwVrk gS mÙkjA fgalk esa viuh gh gksrh gS
fgalkA vfgalk esa viuh gh gksrh gS vfgalkA nwljs dh fgalk ;k nwljs dh vfgalk] ;g dsoy
O;ogkj gSA okLro esa fgalk vfgalk viuh gh gSA Hkxoku egkohj dgrs gSa& rqeafl .kke
lPpso ta garO;a fr eUufl& tks garO; gS] ftls rw ekjuk pkgrk gS] og rw gh gSA ftls
rw nkl cukuk pkgrk gS] og rw gh gSA ftls rw gqdwer@'kklu esa ysuk pkgrk gS] og rw
gh gSA ftls rw lUrki&ifjrki nsuk pkgrk gS] og rw gh gSA ftlds rw izk.k ysuk pkgrk
gS] og rw gh gSA blfy;s tc rw vkSjksa dks ekjrk gS] rc vius dks gh ekjrk gSA tc
rw vkSjksa ds izk.k ysrk gS] rc vius gh izk.k ysrk gS] vkSjksa dh fgalk djrk gS] rc fu'p;
esa viuh gh fgalk djrk gSA

;k bldks ,sls dgsa fd tc fgalk viuh gksxh] rc vfgalk Hkh viuh gh gksxhA tc
?k`.kk viuh gksxh rks n;k Hkh viuh gksxhA

rqylh n;k u ikj dh] n;k vkidh gks;
rww fdldks ekjs ugha] rq>s u ekjs dks;A

fgalk Hkh viuh gS] n;k vkSj vfgalk Hkh viuh gSA lc dqN viuk gSA ijk;k dqN
gS gh ughaA fQj ij dk ejuk ;k thuk] blls fgalk vkSj vfgalk dk lEcU/k gks gh dSls
ldrk gSA

nwljs ls tqM+h gqbZ fgalk ;k n;k ;g lc O;ogkj gSA ge O;ogkj esa thrs gSa] blfy,
O;ogkj dh O;oLFkk,a Hkh [kM+h djuh gksrh gSA fdUrq mudk egRo O;ogkj ftruk&lk gh
gksrk gSA fpUru dh xgjkbZ esa os u fVd ikrh gSa vkSj u gh O;ogkj&fgalk ;k vfgalk
ds vk/kkj ij fdlh izdkj dks thou&'kSyh dh ifjdYiuk Hkh dh tk ldrh gSA izo`fÙk
ekxZ esa rks ;g lEHko gS gh ugha] fuo`fÙk ekxZ esa Hkh vUrr% vusd&vusd vkinkvksa dks
Lohdkj djuk gh iM+rk gSA HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ HkkSfrd oLrqvksa ls gh lEHko
gks ikrh gS] ml fLFkfr esa gj nsg/kkjh dks deh&csl O;kogkfjd fgalk dk lgkjk ysuk gh
gksrk gSA
izekn gh fgalkizekn gh fgalkizekn gh fgalkizekn gh fgalkizekn gh fgalk

fu"d"kZ dh ifjHkk"kk esa dgk tk ldrk gS fgalk ;k vfgalk dk lEcU/k izeq[kr%
fpÙk&o`fÙk ls gksrk gS] izo`fÙk ls ughaA tgka 'kjhj gS] ogka izo`fÙk gSA tgka izo`fÙk gS ogka
fdlh u fdlh :i esa fgalk tqM+h gSA fQj 'kjhj&/kkj.k ls tqM+h izo`fÙk;ka gj fdlh dks
djuh gh gksxkA bl fLFkfr esa izo`fÙk&tU; fgalk ls cpuk lEHko gh ugha gSA Jhen~Hkxor
xhrk ds 'kCnksa esa ̂ ^lokZjaHkkfg nks"ksu /kwesukfXu fjoko`rk** lc izo`fÙk;ka  fgalk nks"k ls nwf"kr
gSA tSls vfXu ?kwe lsA fdUrq vxj gekjs fpÙk esa fdlh izdkj dk jkx] }s"k ;k d"kk;
ugha gS] ml fpÙk n'kk esa gksus okyh izofÙk&tU; fgalk cU/ku ds dkj.k ugha curh gSA
Hkxoku egkohj ds lkeus iz'u vk;k] ge dSls pysa] dSls cksysa] dSls [kk,a] dSls cSBsa] dSls
lks,a] ftlls iki dk cU/ku u gksA rc egkohj us ;g ugha dgk& rqe pyks er] cksyks
er] lksvks er] iki dk cU/ku ugha gksxkA fdlh Hkh izo`fÙk dk fu"ks/k ugha fd;k egkohj
usA D;ksafd ;g lEHko gh ugha gSA O;kogkfjd Hkh ugha gSA mUgksaus dgk vizekniwoZd pyks]
cksyks] [kkvks] cSBks] lksvks] dksbZ cU/ku ugha gksxk] vizekn vFkkZr vuklfDrA vuklDr]
ohrjkx fpÙk ls lEikfnr gj izo`fÙk vius esa cU/ku&eqDr gksrh gSA

vizekn vfgalk gSA izekn gh fgalk gSA fdlh dks ekjuk] vax&Hkax djuk]
lUrki&ifjrki nsuk] nkl cukuk] fdlh dk izk.k gj.k djuk] fdlh ij vkØe.k djuk]
fdlh dk 'kks"k.k&mRihM+u djuk] ;g rks izekniw.kZ fpÙk dh ifj.kfr;ka gSaA Hkhrj dk izekn]
Hkhrj dh fgalk gh ckgj bl izdkj dh izo`fÙk;ksa esa izdV gksrh gSaA ewy gS o`fÙk;ka] mudh
ifj.kfr gSa ;s o`fÙk;kaA o`fÙk;ka cnyrs gh izo`fÙk;ksa ds vFkZ cny tk;saxsA vfgalk dh iw.kZ
ifjHkk"kk bu o`fÙk;ksa ds vk/kkj ij gh lEHko gS] izo`fÙk;ksa ds vk/kkj ij ughaA
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fparu&fpjaru

ukjh dh pksV us egkdfo dks tUe fn;k
 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

Hkkjr ds 'ksDlfi;j dfo dkyhnkl dks lalkj esa
xkSjoiw.kZ LFkku ij vklhu djkus okyh mudh
iRuh jktdqekjh fryksÙkek FkhA

dkfynkl izkjaHk esa ,d tM+ cqf) czkºe.k
iq= FksA xjhch ds dkj.k muds firk us NksVh mez
esa gh cdfj;ka pjkus dk dke muds ftEes yxk
fn;kA os cdfj;ksa dks ysdj taxy esa tkrs vkSj
,d isM+ dh 'kk[kk ij cSB tkrsA tc cdfj;ka
b/kj&m/kj tkrh rks ^dkyh* ^dkyh* iqdkj dj
,d LFkku ij bdV~Bh dj ysrs FksA vkSj 'kke

gksrs gksrs viuh ,oM+ dks ysdj vius ?kj igqap tkrsA
m/kj bl ns'k dh jktdqekjh fryksÙkek ij ogka dk ea=h iq= eqX/k FkkA mlus

jktdqekjh ds ikl 'kknh dk izLrko Hkstk ysfdu jktdqekjh us ;g dgdj mldk izLrk
o Bqdjk fn;k fd eSa ,d egkiafMr ls 'kknh d:axh fQj pkgs og xjhc Hkh D;ksa u gksA
jktdqekjh ds bl mRrj ls ea=h&iq= us vius dks viekfur eglwl fd;k vkSj og bl
vieku dk cnyk ysus ij mrj vk;kA

,d fnu ea=h&iq= f'kdkj [ksyus taxy esa x;k tgka mlus ml ew[kZ czkºe.k&iq=
dks ns[kkA ml le; og ew[kZ czkºe.k ml Vguh ij dqYgkM+h pyk jgk Fkk ftl ij Lo;a
cSBk FkkA ea=h&iq= dks jktdqekjh ds lkFk vius vieku dk cnyk ysus dk vPNk ekSdk
fey x;kA mlus ml ew[kZ czkºe.k dks jktdqekjh ds lkFk 'kknh dk ykyp nsdj isM+ ij
ls uhps mrkjk vkSj le>k fn;k fd rqEgsa jktnjokj esa cqyk;k tk, rc pqi jguk eaqg
ls fdlh ckr dk tckc er nsukA b/kj vius firk ea=h dks ml czkºe.k iq= ls
jktdqekjh dh 'kknh dh flQkfj'k jktk ls djus ds fy, dg fn;kA

tc ml ew[kZ czkºe.k dks jktnjokj esa cqyk;k x;k vkSj lokyksa dk tckc nsus ds
fy, dgk x;k rc mlds firk us dg fn;k fd vHkh bldh ekSu lk/kuk pyrh gSA
blfy, loky tokc b'kkjksa esa gh gks ldsaxsA

jktdU;k us viuh ,d vaxqyh mBkdj dgk fd czge ,d gSA rc og ew[kZ czkºe.k
le>k fd ;g yM+dh eq>s dg jgh gS fd ,d pkaVk yxkÅaxh] rc mlus viuh nks vaxqyh
Åij dj nh ;kfu rqe ,d pkaVk yxkvksxh rks essa rqEgkjs nks pkaVs yxkÅaxkA jktdqekjh
le>h fd ;g nks vaxqyh Åij djds dg jgk gS fd ,d czge gS vkSj ,d ek;k gSA
cl fQj D;k Fkk jktdqekjh mldh fo}rk ls izHkkfor gks xbZ vkSj 'kknh ds fy, Lohd`fr
ns nh ysfdu 'kknh ds le; czkºe.k&iq= dh ew[kZrkiw.kZ gjdrksa ls jktdU;k le> xbZ fd
esjs lkFk /kks[kk gqvk gSA rc mlus lkspk ,sls egkew[kZ ifr ls rks oS/kO; gh vPNk gSA ,slk
lkspdj jktdqekjh us vius egy dh fiNyh f[kM+dh ls og ew[kZ czkºe.k iq= dks uhps
/kDdk ns ekjkA uhps dkyh ekrk dk eafnj FkkA og czkºe.k&iq= tSls gh uhps fxjk&
dkyh&dkyh iqdkjus yxk D;ksafd og cdfj;ksa dks dkyh&dkyh dgdj gh iqdkjrk Fkk
blfy, mldks ogh vknr iM+h gqbZ FkhA m/kj dkyh ekrk us viuk HkDr le>dj mls
fo|k dk ojnku ns fn;kA dqN gh le; esa og laLd`r dk egku iafMr cudj viuh
iRuh ds ikl x;kA vkSj egy ds ckgj }kj ij nLrd nsdj dgus yxk&

dikV eqn~?kkV; pk#uS=s lekxrks ga dfo dkfynkl%
Jh dkyhdk;k% d`i;kp ;kpqf}tkFkZ oxZs.k ;Fkk fg xxZ%

jktdqekjh fryksÙkek us tc vius ifr dks egkiafMr dkfynkl ds :i esa ik;k rks cksyh&
vfLr df'pn~&okx~ fo'ks"k% vFkkZr~ dksbZ fo'ks"k iafMr okyh ckr gS\ iafMr dkfynkl us iRuh
ds bl iz'ukRed okD; ds ,d&,d 'kCn ij ,d&,d dkO; dh jpuk dj MkyhA

^^vfLr** ij dqekj laHko] ̂ df'pn~* ij es?knwr] vkSj ̂ okx~* ij j?kqoa'k dh jpuk
dj dfo dkfynkl nqfu;ka ds lkfgR; txr esa vej gks x,A ;qx&;qxkUrj thfor ;'k
ds /kuh dfo dkfynkl ds xfjekiw.kZ O;fDrRo dh ewyHkwr izsj.kk jktdqekjh
fryksÙkek gh FkhA

s  a

Û nqfu;ka dk lcls cM+k tsoj vkidh viuh esgurA
Û tks gkFk lsok ds fy, mBrs gSa os izkFkZuk djus okys gksBksa
ls vf/kd ifo= gSA

Û LokFkZ esa vPNkbZ;ka ,sls [kks tkrh gSa] tSls leqnz esa
ufn;kaA
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xhfrdk

&la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

ekSr js eqa<kxs dhajks] tksj dgks pkyS gks] jktk egkjktk lxyk gkjX;k
ekVh jh vk dk;k vkf[kj ekVh esa fey T;koS gks
/kU; tekjks tks lq/kkjX;kAA
/kjrh vkleku ft.k js] Mj L;qa Fkj Fkj dkais gks
tejs vkxs og Hkh ykpkj gS
Øwj d"kkbZ dky vkxS ykjS ufg ns[ks gks
cw<+s Vkcj jks dS fopkj gSA ¼1½
jksxkaL;q f?kj;ksM+h dk;k] ifjtu jks jks foy[kS gks
MkDVj gdhekajh drkj gS
lcjks Lgkjks ?kj mft;kjks phj dystks pkYgks gks
bUtsD'ku vkWDlhtu csdkj gSA ¼2½
,d yks vk;ks gS tho] ,dyks gh tklh gksa
dq.k dhjksa tx esa] lc vukFk gS
Egsy ekfy;k ukSdj pkdj /ku ifjtu lc jgX;k gks
vkNh ekM+h dj.kh cl lkFk gSA ¼3½
isV idM+dj ekrk jksoS] ckag idM+dj HkkbZ gks
cguk jksoS jk[kh rhaokj us
foyfoy djrk Vkcfj;kus] NksM;k lkFkh laX;kus
vkNh NksMh dqjykrh ukj usA ¼4½
ex:jh esa vdM;k vdM;k fQjL;ks dBs rkabZ gks
vkf[kj e`R;q jk c.kL;ks ikgq.kk
lxk laca/kh jgrk ?ksj~;ka] djrk lsok ru eu L;qa
ckaus gh ykxksyk v.k [kko.kkA ¼5½
feu[kka us dq.k >wjS >wjS vius vi.ks LokjFkus
dq.k jk[kS ?kj esa cksyks yk'k us
gkFkak L;qa dj fØ;kdikyh ?kj dk fprk tykoS gks
f/kx~ f/kx~ js izk.kh Fkkjh vk'k usA ¼6½

rtZ&rstk---rtZ&rstk---rtZ&rstk---rtZ&rstk---rtZ&rstk---

?;ku

l`f"V dk laxhr gS Å¡
l`"Vk dk Lo:i vkSj l`f"V dk laxhr gS vksme~A czãk.M esa tks l`"Vk :i esa fo?keku gS]
ogha ukfHkpØ esa vkse ds :i esa izfr"Bkfir gS] vFkkZr fi.M ¼'kjhj½ esa iz.ko Åa dk LFkku
ukfHkpØ gSA ;gh dkj.k gS fd izd̀fr ds ikyuk dk lqUnj migkj f'k'kq lalkj esa vorfjr
gksus ds iwoZ ukfHkdky ¼ukfHkuky½ ls lai`Dr jgrk gS vkSj fcuk nqX/kiku ;k vUuizk'ku
ds blh ds lgkjs thou dh lathouh izkIr djrk jgrk gSA

ukfHkdhy ds dVrs gh f'k'kq ikjykSfdd ls ykSfdd] vej ls ej.k/kekZ dk xq.k/
keZ izkd`frd% vaxhdkj dj ysrk gSA f'k'kq dks iqu% viuh 'kk'or voLFkk dks izkIr djus
ds fy,] v/;Z ls Å/oZ dh lk/kuk djuh iM+rh gSA ;g lrZrksHkkosnu Å¡ dh lk/kuk gSA

f'k'kq ukfHkdey ls la;qDr blfy, jgrk gS rkfd blh ds ek/;e ls mls ve`rrqY;
lathouh dh izkfIr gksrh gSA blh ve`riku ij og ekr`xHkZ esa fdyksy djrk gSA bruk
gh ugha] tc og ukfHkdey ls la;qDr jgrk gS lh/ks lokZ?kkV ls mldk lEidZ cuk jgrk
gS] mldk og lk{kkRdkj djrk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd f'k'kq dk lkjk fØ;k O;kikj
izd`fr ls ijs gksrk gSA

_f"k iratfy ds ;ksx dk ewyea= Hkh vkse dh lk/kuk gSA vUrr% izk.kk;ke ,oa ;ksx
ds jFk ftlesa ;ksxklu :ih lgL=ksa v'o yxs gq, gSaA vkse~ ds /kke ij gh foJke ikrs
gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vUrr% vkse dh lQy lk/kuk ls gh euq"; dh euksokafNr
lHkh vk/;kfRed vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ gksrh gS rFkk og vius lR; Lo:i dks igpku
ikrk gSA v&m&e~ bu rhuksa ds esy ls vkse 'kCn fl) gksrk gS tks vO;qRiUu gksus ds
dkj.k gh vkse dks bZ'oj dgk tkrk gS] D;ksafd bZ'oj Hkh vO;qRiUu gSA j{k.k] xfr] dkafr]
izhfr] r`fIr] voxeu] izos'k] Jo.k] Lok;FkZ] ;kpu fØ;k] bPNk] nhfIr] okfIr vkfyaxu]
vfgalk] nku] Hkkx vkSj o`f) bu lc dh flf) vksme~ dh lk/kuk ls gksrh gS vkSj budh
flf) gksus ij gh tho dh eqfDr gksrh gSA

ukfHk dks ukfHkdey blfy, dgk x;k gS D;ksafd og deykdkj gS vkSj dey ek=
Qwy dk izrhd gh ugha cfYd Å/oZ xeu dk izek.k gSA euq"; tc bu ukfHkdky vofLFkr
vkse dh lk/kuk djrk gS rHkh og lfPpnkuan lk;qTtrk dks izkIr djus dh lq[kkuqHkqfr
vksme~ uked laxhr dh izrhfr gSA
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vkse dks vkRek dh Hkk"kk] vH;karfjd vkokt] Lof.kZe Loj] vKkr ls okrkZyki]
vkgr /ofu] lHkh ukeksa rFkk :ikUrjksa dh tuuh rFkk l̀f"V dk laxhr dgk x;k gSA bu
fn fcfxfuax okt fn oMZ] fn oMZ okt foFk xkWM] fn oMZ okt xkWM vkse ds fo"k; esa gh dgk
tkrk gSA vkse dh lk/kuk djus okyk dkyt;h gksrk gSA bPNkuqlkj èR;q dks izkIr gksrk gS]
loZKkrk vkSj lEiww.kZ flf);ksa dk vf/kifr curk gS vkSj mudh lw{erk c<+ tkrh gSA

Å¡ 'kCn ds vkxs 3 dk vad fy;k tkrk gSA rnqijkUr vk/kk ̂ e* fy[kk tkrk gSA
3 dk vad fy[kus dk vFkZ gS mls vis{kkd̀r rhu xq.kh {kerk ls cksyk tk;sA nqijkar mlds
lkFk v/keZ dks tksM+ fn;k tk,A

ek= bl ,d laxhr esa fo'o dk lEiw.kZ jl] thou dk lexz mns';] miyfC/k;ksa
dk fo'odks"k] vkuan dk vEcj] vkLFkk dk vejyksd] mikluk dk vFkZ'kkL=] vkjk/kuk
vk vadxf.kr rFkk lk/kuk dk lekt'kkL= fNik gqvk gSA vkse dk mikld vof.k dh
rjg fLFkj] lkxj dh rjg xaHkhj rFkk vEcj dh rjg foLr`.kZ gksrk gSA

izy; dk izdksi] izk.k dk Hk;] ìFoh dk ikfFkZd izyksHku rFkk thou ds volkn dqN
Hkh vkse lk/kd dks izHkkfor ugha djrsA vkse lk/kd vgfuZ'k vkse e; voLFkk esa ;gh
xquxqukrk jgrk gS vUu u [kkuk] ty u ihuk] vkse ls usg yxkuk] ia[k rsjk rc mM+
ik,xk] nwj cgqr gS tkuk js] ;g ns'k rks gS csxkukA

&MkW- lqdu ikloku izKkp{k&MkW- lqdu ikloku izKkp{k&MkW- lqdu ikloku izKkp{k&MkW- lqdu ikloku izKkp{k&MkW- lqdu ikloku izKkp{kq

Hktu

lk/oh eatqJh

Hkxoku~ /kjk ij vkvks js] lTt;ksfr tykvks js]Hkxoku~ /kjk ij vkvks js] lTt;ksfr tykvks js]Hkxoku~ /kjk ij vkvks js] lTt;ksfr tykvks js]Hkxoku~ /kjk ij vkvks js] lTt;ksfr tykvks js]Hkxoku~ /kjk ij vkvks js] lTt;ksfr tykvks js]

d:.kk dk Jksr cgkvks js] lUekxZ fn[kkvks jsAd:.kk dk Jksr cgkvks js] lUekxZ fn[kkvks jsAd:.kk dk Jksr cgkvks js] lUekxZ fn[kkvks jsAd:.kk dk Jksr cgkvks js] lUekxZ fn[kkvks jsAd:.kk dk Jksr cgkvks js] lUekxZ fn[kkvks jsA

fpUrk dh ;g vfXu gjne] ’kfDr iqat tykrh]

foink¡, fctyh le dM+ds] /kM+du c<+rh tkrh]

eu esa izHkq /kS;Z cU/kkvks jsA

bPNkvksa ds vfer xxu esa] eau ;g iaNh mM+rk]

dke] Øks/k] en] eksg lrk,] lnk f’k[kj ij p<+rk]

bu lcls eqfDr fnykvks jsA

thou ds gj dVq ?kqeko esa] lrr lQyrk ik¡Å]

izy; iou ds >ksadks esa eSa] eaxy xhr lquk¡Å]

lerk dk ikB i<+kvks jsA

vUrj dh vk¡[ks [kqy tk,] ;g ojnku eSa pk¡Å]

LoLoHkko esa je.k d: eSa ijekuUn in ik¡Å]

eatw ikou cu tkvks jsA

rtZ& vks ukx dgha tk cfl;ks jsrtZ& vks ukx dgha tk cfl;ks jsrtZ& vks ukx dgha tk cfl;ks jsrtZ& vks ukx dgha tk cfl;ks jsrtZ& vks ukx dgha tk cfl;ks js

vueksy opu

/ku ls iqLrd feyrh gS] fdUrq Kku ughaA
/ku ls vkHkw"k.k feyrk gS] fdUrq :i ughaA
/ku ls lq[k feyrk gS] fdUrq vkuUn ughaA

/ku ls lkFkh feyrs gSa] fdUrq lPps fe= ughaA
/ku ls Hkkstu feyrk gS] fdUrq Hkkstu ughaA
/ku ls nok feyrh gS] fdUrq LokLF; ughaA
/ku ls ,dkUr feyrk gS] fdUrq 'kkfUr ughaA
/ku ls fcLrj feyrs gSa] fdUrq uhan ughaA
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dgkuh

yksHk ij fot;
lkSjHk eqfu

,d O;fDr Fkk ftldk uke jkadk Fkk vkSj mldh iRuh dk uke ukadk FkkA ifr&iRuh nksuksa

gh cM+s Åaps  chpkj ds FksA nksuksa dk Hkxoku esa vuU; izse FkkA nksuksa lqcg 'kke Hkxoku

ds Hktu dhrZu esa yxs jgrs FksA tks dqN Hkh mUgsa feyrk mlh esa os izHkq dk 'kqfØ;k

dj larks"k ls jgrs FksA jkadk th cM+s xjhc FksA tehu tk;nkn dqN Hkh ugha FkhA taxy

esa ydfM+;ka dkV dj csprs Fks vkSj mlh ls viuk isV ikyrs FksA ydfM+;ksa dks cspus ls

tks iSlk feyrk Fkk] mlh ls vkVk&nky [kjhn ysrs FksA ?kj tkdj [kkuk cuk dj Hkxoku

dks Hkksx yxkrs vkSj fQj Lo;a [kk;k djrs FksA jkadk&ckadk dk ;gh izfrfnu dke FkkA

dHkh&2 ydfM+;ka ugha fcdrh Fkh rks ifr&iRuh nksuksa Hkw[ks gh lks tk;k djrs FksA Hkxoku

dks yksx nhuca/kq dgrs gSaA ftldh [kkst [kcj dksbZ ugha ysrk] mldh [kkst xjhc fuokt

izHkq ysrs gSaA jkadk&ckadk dh bZekunkjh o HkfDr ls Hkxoku jh> x;sA Hkxoku us mudh

xjhch dks nwj djus dk fu'p; fd;kA jkadk th jkLrs pyrs gq, Hkh Hkxoku dk uke

fy;k djrs Fks] Hkxoku ds izse esa Mwcs jgrs FksA jkadk th viuh /kqu esa izHkq dk uke ysrs

gq, pys tk jgs Fks lglk muds iSjksa ls ,d lksus dh eksgjksa ls Hkjh FkSyh VdjkbZA jkadk

th dqN {k.k ns[kus ds ckn xM+k [kksndj mls feV~Vh esa xkM+us yxsA rHkh ckadk Hkh muds

ikl igqap x;h vkSj mlus vk';pZ ls vius ifr ls iwNkA ;g vki D;k dj jgs gSaA

jkadk us mÙkj fn;kA jkLrs esa lksus dh eksgjksa ls Hkjh FkSyh iM+h Fkh mls eSa xM~M+s esa xkM+

dj feV~Vh Mky jgk gwa rkdh dgha mls ns[kdj rqEgkjs eu esa yksHk u vk tk,A ckadk

us dgk& ̂ vkius esjs ckjs esa ,slk D;ksa lkspk tc vkids eu esa yksHk iSnk ugha gqvk rks

esjs eu esa yksHk iSnk D;ksa gksxk eSa rks lksus dks feV~Vh leku le>rh gwaA ckadk dh ;g

ckr lqudj jkadk cMs [kq'k gq,A rHkh Hkxoku ls ckadk jkadk dh fufyZi`rk dks ns[k dj

jgk ugha x;k mUgksaus izdV gksdj n'kZu fn, vkSj dgk rqe nksuksa nsork ls Hkh vf/kd Js"B

gksA lp esa yksHk ij fot; izkIr djus okyk euq"; nsork ls Hkh Js"B gksrk gSA

çsj.kk

xka/khth dh lh[k
egkRek xka/kh viuk tUefnu cM+h lknxh ls lkcjerh vkJe ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk
fey dj eukrs FksA ,d ckj lsok xzke ds yksxksa us mudk tUefnu vius ;gka eukus dk
QSlyk fd;kA tUefnu ij cM+h la[;k esa ogka ds yksx xka/kh th dks eqckjdckn nsus igqapsA
lsok xzke esa xka/kh th dk tUe fnu euk;k tk jgk gS] ;g lksp dj dLrwjck xka/kh ikl
ds xkao ls dqN nh;s ys vkbZA tc xka/kh th izkFkZuk lHkk esa igqaps rks ogka nslh ?kh ds nh;s
tyrs ns[k dj og pkSads exj mUgksaus dgk dqN ughaA izkFkZuk [kRe gqbZ rks xka/kh th us
iwNk] ̂ ;s nh;s dkSu yk;k gS\* ck us dgk] ̂ ikl ds xkao ls [kjhn dj ykbZ gawA* xka/khth
us fQj iwNk] ̂ vkSj ;g ?kh dgka ls vk;k\* ck us dgk] ̂ og Hkh xkao ds ,d fdlku ds
;gka ls ykbZ gwaA* xka/kh th nq[kh eu ls cksys] ̂ vki us ;g vPNk dke ugha fd;kA* ck
dqN le> ugha ikbZA mUgsa pqi ns[k dj xka/kh th us fQj dgk] ̂ vki rks tkurh gks fd
ns'k ds yk[kksa fdlkuksa vkSj etnwjksa dks lw[kh jksVh Hkh e;Llj ugha gksrhA [kkus dh ckr
rks NksfM+;s] mUgsa rks nslh ?kh ns[kus dks Hkh ugha fey ikrkA bl gkyr esa gekjs tUefnu
ij nslh ?kh dk nh;k tys ;g ns'k ds yksxksa ds lkFk vU;k; gSA nslh ?kh ds nh;s tyrs
ns[k dj rHkh lq[k feyrk tc ns[k ds lHkh cPpksa dks nw/k ?kh [kkus dks feysA eq>s rks
vk'p;Z gS fd vki dh vkRek us vkidks ,slk dk;Z dSls djus fn;kA] ̂ ck dks xyrh dk
vglkl gks x;kA mUgksaus dgk] ^vc ,slh xyrh ugha gksxhA*

xty
lp dks rw lp dguk lh[k
lp dks rw lp fy[kuk lh[k

>wBk cudj [kwc ft;k
lPpk cudj jguk lh[k

cqjk yxsxk cgqr exj
lPpkbZ dks lguk lh[k

tx ds >wBs xzaFkky; esa
lp dh iqLrd i<+uk lh[k

nknh eka ds fdLlksa esa
lPps fdLls x<+uk lh[k

&lanhi QkQfj;k ^l`tu*

&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk
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lsok&/keZ

lsok dk ladYi
;g ?kVuk ml le; dh gS tc bVyh vius ,d iM+kSlh ns’k ds lkFk ;q) yM+ jgk FkkA
,d ;qod ,d igkM+h dh pksVh ij cSBk gqvk nwjchu ls ;q) dk n`’; ns[k jgk FkkA ;q)
esa dqN lSfud ej pqds Fks vkSj dqN vius thou dh vafre ?kfM+;ka fxu jgs FksA lSfudksa
dh n;uh; n’kk ns[kdj og ;qod vR;ar nzfor gks x;k vkSj mldh vka[kksa ls vkalw cg
fudysA njvly og ;qod lezkV usiksfy;u ls feyus iSfjl x;k Fkk] fdarq tc mls irk
pyk fd lezkV ekspsZ ij x, gq, gSa rks og muls feyus ekspsZ dh vksj gh py iM+k FkkA
fdarq ekspsZ dk n`’; ns[k dj og lezkV ls feyus dh ckr fcYdqy gh Hkwy cSBkA rHkh
mls lwpuk feyh fd ?kk;y lSfud fxjtk?kj esa gSa rks og rqjar mudh lgk;rk ds fy,
ogka tk igqapk vkSj mudh lsok esa yx x;kA bl chp ;q) lekIr gks x;kA

vc mlds eu eas ;gh ckr dkSa/k jgh Fkh fd dqN Hkh gks] ?kk;yksa dh lsok ds fy,
,d ,slk ny gksuk pkfg, tks rqjar ekSds ij igqap dj mudh lgk;rk dj mUgsa u;k
thou iznku djsA muds bl fopkj dks vatke nsus ds fy, ?kk;yksa dh lsok djus okyksa
dk ,d ,slk ny rS;kj fd;k blds ckn mlus vius vFkd iz;klkas ds bl ny dks ,d
vUrjjk"Vªh; laLFkk ds :Ik eaaasa ekU;rk fnyok nhA

vc orZeku eas tc dgha ;q) fNM+rk gS rks ml laLFkk ds lnL; rqjUr ?kk;y
lSfudksa dh lsok eas tqV tkrs gSaA os lnL; rVLFk ekus tkrs gSa ,d fo’ks"k izdkj dh iks’kkd
igurs gSa ftl ij ,d fo’ks"k fpUg cuk jgrk gSA ml laLFkk dk uke jsMØkWl gS] ftldk
laLFkkid ogh ;qod FkkA bl ;qod dk uke thu gsujh nwuk Fkk tks ftusok ds ,d
e/;oxhZ; ifjokj eas iSnk gqvk FkkA izR;sd o"kZ thu gsujh ds tUefnu 8 ebZ dks jsMØkWl
fnol euk;k tkrk gSA

bl rjg u dekvks fd iki gks tk;A
bl rjg u [kpZ djks fd dtkZ gks tk;A
bl rjg u [kkvks fd etZ gks tk;A
bl rjg u cksyks fd Dys'k gks tk;A
bl rjg u pyks fd nsj gks tk;A

bl rjg u lkspks fd fpUrk gks tk;A

vueksy opu

dgkuh

f'kykax f'k[kj
es?kky; jkT; esa [kklh igkfM+;ka cgqr laqnj gSaA ;s igkfM+;ka uhys jax ds taxyksa ls <dh
jgrh gSaA ;gka vla[; dy&dy djrh cgrh ufn;ka] cjlkrh ukys vkSj uhyh >hysa gSaA
nw/k tSls lQsn jax ds ty okys >jus gSaA igkM+ksa esa vusd jgL;e; xqQk,a Hkh gSaA ckfj'k
ds ekSle esa jax&fcjaxs egdrs Qwy igkfM+;ka] ?kkfV;ksa muds <ykuksa dks  <d ysrs gSaA
vkdk'k esa Nk, ?kus nwf/k;k ckny eu eksg ysrs gSaA

bl bykds esa [kklh vkSj t;afr;k tu tkfr ds yksx clrs gSaA izns'k dh jkt/kkuh
f'kykax gSA ;gka dk egku vkSj 'kfDr'kkyh 'kkld lhe ekuk tkrk gSA lhe dks [kklh
igkfM+;ksa esa bZ'ojh; jktk ekurs gSaA budk ekuuk ;g gS fd tc bZ'oj cgqr izlUu
gqvk] rc mlus lhe dks [kklh ns'k ij jkT; djus HkstkA

cgqr iqjkus le; dh ckr gSA txg&txg ppkZ QSyh gqbZ Fkh fd [kklh ioZrksa dh
HkkjkbZ xqQkvksa esa ,d cgqr lqanj dU;k jgrh gSA ;s xqQk,a iweykd jkbZ uke xkao ds
utnhd FkhaA tks mE;kax unh ds fdukjs clk FkkA dgrs gSa og dU;k tyijh FkhA mldk
:i&jax] ukd&uD'k] yEcs ds'k] lqugjk jax vkSj lkaps esa <yk 'kjhj] gj fdlh dks
ea=eqX/k dj nsrs FksA og >jus ds ihNs cuh xqQk esa jgrh FkhA vusd [kklh ;qodksa us
mls fj>kus] vius ikl cqykus vkSj mlls 'kknh djus dh dksf'k'k dhA dbZ ckj rks dqN
yksx mls idM+us Hkh nkSM+s] ysfdu og ladjh xqQk esa xk;c gks tkrh gSA

blh izns'k ds ,d ;qod us ml tyijh ls fookg djus dh Bkuh FkhA og [kklh
;qod cgqr prqj] cqf)eku vkSj gB dk iDdk FkkA og 'kfDr'kkyh] xBs gq, 'kjhj] iSuh
vka[kksa vkSj vkd"kZd O;fDrRo okyk ;qod FkkA mlus taxy esa tkdj lcls lqanj vkSj
egdus okyk Qwy rksM+k fQj xqQk dh vksj py iMkA ml Qwy dh egd gok ds lkFk
nwj&nwj rd QSy xbZA tyijh ml Qwy dh xa/k ls eqX/k gks xbZA og xqQk ls ckgj
fudyhA laqnj Qwy dks ns[kdj epy mBhA mls ysus ds fy, vkxs c<+hA

[kklh ;qod cgqr prqj FkkA og tyijh dks Qwy u nsdj ihNs gVrk jgkA tyijh
ea=eqX/k&lh mldh vksj c<+rh jghA var esa os [kqys eSnku esa vk x,A Qwy ysus ds fy,
epyrh ijh tc ikl vkbZ] rks ;qod us mls idM+ fy;kA fQj mls Qwy ns fn;kA Qwy
ysdj og cgqr izlUu gqbZA vc og ;qod ls ihNk NqM+kus dk iz;kl djus yxhA ;qod
dh 'kfDr ds vkxs mldh ,d u pyhA vUr esa og Fkd xbZA cksyh& ̂ rqe eq>s NksM+ D;ksa
ugha nsrs**

&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag
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;qod cksyk& ̂ ^eSa rqEgsa dHkh ugha NksMwaxkA rqe esjs lkFk ?kj pyksA eSa rqels C;kg
d:aaxkA rqEgkjh gj bPNk iwjk d:axkA dHkh rqEgsa d"V ugha gksus nwaxkA**

tyijh us cgqr fojks/k fd;kA ijarq [kklh ;qod Hkh cgqr prqj FkkA og ehBh&ehBh
ckrsa dj] tyijh dks vius ?kj ys x;kA vkf[kj tyijh dks ekuuk iM+kA ijarq mlus
,d 'krZ j[kh& ^^tc Hkh eq>s vius ?kj dh ;kn vk,xh ;k esjh bPNk gksxh] eSa vius
?kj ykSV tkÅaxhA**

;qod us vkRefo'okl ls dgk& ̂ ^,slk volj dHkh ugha ugha vk,xkA eSa rqEgsa bruh
[kqf'k;ka nwaxk fd rqe dHkh xqQk esa ykSVus dh ckr lksp Hkh ugha ikvksxhA**

nksuksa us ,d&nwljs dh ckr eku yhA 'kknh dj yhA tyijh lkekU; ;qorh dh rjg
[kklh ;qod ds lkFk jgus yxhA mldh izflf) nwj&nwj rd QSy xbZ FkhA mls Qwy&eksfguh
ds uke ls tkuk tkrk Fkk D;ksafd ;qod us mls Qwy nsdj idM+ fy;k FkkA ;qod ukSxjh xkao
dk jgus okyk Fkk] blfy, mls ukSxjh daxksj ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA

nksuksa lq[k ls jgus yxsA ukSxjh taxy esa f'kdkj djrk] unh esa eNyh ekjrkA
rjg&rjg ds Qy vkSj esos ykrkA taxy vkSj ?kkVh ls lqanj Qwy rksM+dj viuh iRuh
ds fy, ykrkA tyijh us vusd iq= vkSj iqf=;ksa dks tUe fn;kA ijh cM+s ykM+&I;kj ls
vius cPpksa dk ykyu&ikyu djrh FkhA mlus mUgsa lHkh jktlh xq.k fl[kk,A cM+ksa dk
vknj&lEeku djuk vkSj NksVksa ls I;kj djuk fl[kk;kA

cgqr o"kksZa ckn cPpsa cMs+ gks x,A vpkud ,d fnu tyijh vius ifr ls cksyh&
^^eSa viuh xqQk esa okil tk jgh gwaA esjk cqykok vk x;k gSA**

mlds ifr vkSj cPpksa us jksduk pkgkA vuqjks/k fd;k] le>k;k] fxM+fxM+k,A ijarq
dksbZ vlj ugha gqvkA tyijh xqQk dh vksj py iM+hA fQj xqQk esa ?kqldj xqe gks xbZA
cPps izrh{kk djrs jgsA ijarq og ugha ykSVhA nq[kh eu ls lHkh ykSV vk,A

tyijh us vius cPpksa dk ykyu&ikyu bruh vPNh rjg ls fd;k Fkk fd muds
lqanj LoHkko o O;ogkj dh dgkuh nwj&nwj rd QSy xbZ FkhA oSls Hkh os tyijh dh larku
Fks] blfy, igys ls izfl) FksA cqf)eku gksus ds vykok muds vPNs laLdkj vkSj fouez
LoHkko gj O;fDr dks izHkkfor djrs FksA dksbZ muls dHkh ukjkt u gksrkA os cM+ksa dk
lEeku djrs Fks viuh mez ds cPpksa ls cgqr I;kj djrs FksA mUgsa rjg&rjg dh [kkus
dh phtsa Hkh fn;k djrs FksA

,d jkst f'kykax jktnjckj ds lkearksa vkSj vU; izfrf"Br yksxksa us mUgsa ,d er
ls ^bZ'oj d cPpksa* dh mikf/k nhA f'kykax jkT; dk lhe ;kuh nsojkt cuk fn;kA os
,d ,slh bZ'ojh; 'kfDr okyh efgyk dh larku Fks] tks iwjs {ks= esa lkSan;Z vkSj vPNs
O;ogkj ds fy, izfl) FkhA bl izdkj ;s lHkh cPps nSoh 'kkld cusA

f'kykax f'k[kj] tks bl bykds dk lcls Åapk ioZr f'k[kj gS] taxyksa ls <dk jgrk
gSA yksx ;gh ekurs gSa fd ;gka bZ'oj dk fuokl gSA lhe 'kkld dks blhfy, nSoh 'kkld
ds :i esa vkt Hkh lEeku fn;k tkrk gSA

&izLrqfr % lk/oh clqerh th&izLrqfr % lk/oh clqerh th&izLrqfr % lk/oh clqerh th&izLrqfr % lk/oh clqerh th&izLrqfr % lk/oh clqerh th

dfork

&lqthr dqekj >k
¼;ksxkpk;Z½

tykus ls fpjkx tyk djrs gSaA
f[kykus ls Qwy f[kyk djrs gSa
ugha oDr gS fdLer ds Hkjksls thus dk]
fdLer dh egd Hkh cukus ls gh cuk djrs gSa
tks ns u lds lqxa/k oks Qwy Hkh D;k]
feys u jks'kuh ftlls oks fpjkx gh D;k]
thus dks rks lHkh thrs gSa bl tekus esa
ysfdu tks u dke vk lds fdlh ds oks balku gh D;k
gWlrs rks lHkh gSa] jksrkas dks galkvks rks tkuksa
Mwcrs gSa tks] fdukjs mUgsa yxkvks rks tkuksa
lq[k dh cfx;k esa vxj cgkj feys rks lHkh yqVs
nq%[k dh uS;k esa Mqcus okyksa dh ukSdk dks ikj
yxkvks rks tkuksaA
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LokLF;

fNyds cMs dke ds
dkys yacs [kqys cky] psgjs ij nedrk xksjkiu] gkFkksa esa [kudrh pwfM+;ka] yky Vki vkSj
dkyh thal igus gq, 'kcue us ÝwV~l dh nqdku ls dsys [kjhns vkSj dsys [kkdj fNyds
ogha QSad fn, rHkh ikl esa [kM+h mldh lgsyh fiz;k cksy iM+h] ̂ ^'kcue] 'k;n rqEgsa irk
ugha fd rqe bu fNydksa dks Hkh fofHkUu izdkj ds Lokfn"V O;atu cukus esa bLrseky dj
ldrh gksA buesa lEiw.kZ foVkfeUl lqjf{kr jgrs gSa] tks gekjs LokLF; ds fy, cgqr
Qk;nsean gksrs gSaA

Qy&lfCt;ksa ds fNyds LokLF; ds lkFk&lkFk lkSUn;Z o`f) esa Hkh cgqr lgk;d gksrs
gSA FkksM+h lh lw>cw> ls vki Hkh Qy&lfCt;ksaa ds fNydksa dk fofHkUu izdkj ls mi;ksx
dj ldrs gSaA
Û ids dsys ds fNydksa ikuh esa mckydj ikuh dks fudky nsaA vc mcys gq, fNydksa
eaaas cslu] Loknkuqlkj elkyk] gjh] fepZ] ckjhsd dVk /kfu;k] vnjd vkfn ihldj feyk
nsaA bl feJ.k dh NksVh&NksVh xksfy;ka cuk yssa vc bUgsa /kheh vkap ij Hkwjk gksus rd
rysaA bu Lokfn"V dksIrksa dks pVuh ;k lkl ds lkFk loZ djsaA
Û rjcwtksa ds fNydksa dks eksVk&eksVk dkVdj mUgsa /kwi esa lq[kk ysaA vc bu lw[ks gq,
fNydksa dks tc pkgsa] /kheh vkap ij rydj pk; ds lkFk uk'rsa ds :i esa lsou djsaA
Û rjcwt ds fNydksa ds isM+s cM++s Lokfn"V curs gSaA vki rjcwt ds fNydksa dks bl izdkj
mrkjsa fd yky xwnk vyx gks tk,A blds ckn ,d iryh lh ijr mrkj nssaA vc fNydksa
dks pkSdksj VqdM+ksa dks dkVdj lc rjg ls xksan nssa fdlh Hkxksus easa bu VqdM+ks dks Mkydj
Åij ls bPNkuqlkj phuh Mky nsaA bls vc /kheh vkap ij idus nsaA FkksM+h&FkksM+h nsj esa
bls fgykrs jgsa rkfd isM+s pkluh dks vPNh rjg ls lksa[k ysaaaA tc pk’kuh vPNh rjg
ls lw[k tk, rks Hkxksus dks xSl ls uhps mrkj nsaA vc bles FkksM+k byk;ph pq.kZ rFkk dsoM+k
ty Mky nsaA
Û vkyw&ijoy dh lCth cukrs le; ijoy ds fNydksa dks ihldj elkyk Hkwurs le;
Mky nsaA blls lCth dk jl xk<+k gks tk;sxk vkSj lCth dk Lokn Hkh c<+ tk;sxkA
Û larjksa ds fNydksa dks nw/k eas fHkxksdj] ihldj psgjs ij yxk,aA psgjs ij ped vkSj
dkafr vk tk,xhA

&izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % &izLrqfr % v:.k frokjhv:.k frokjhv:.k frokjhv:.k frokjhv:.k frokjh

Û larjs ds fNydks dks /kwi eas lq[kkdj ckjhd pw.kZ cuk ysaA jkst jkr dks lksus ls igys
,d pqVdh pw.kZ esa nks&rhu cawn uhacw ds jl dh feykdj bls psgjs ij yx,aA lqcg BaMs
ikuh ls /kks yasA psgjs ij dqN gh fnuksa esa xtc dk fu[kkj vk tk,xkA
Û ukfj;y ds fNydksa dks QSadus ds ctk; xksykbZ eas dkVsaA bUgsa vki eVds dk <Ddu
cuk ldrs gSaA lko/kkuh ls chp esa Nsn djds bldh lgk;rk ls tysch cuk ldrs gSaA
Û uhacw ds fNyds esa pqVdh Hkj ued yxkdj blls crZu lkQ djsa crZu ped tk;saxsA
Û Luku djrs le; uhacw dk fNydk psgjs ij ls eSy dVdj psgjk fcYdqy lkQ gks
tkrk gSA rks bl rjg ls vki Hkh csdkj le>s tkus okys Qy&lfCt;ksa ds fNydksa dk
fofHkUUk izdkj ls mi;ksx djds ykHk mBk ldrh gSaA

pqVdqys

1- ifr % rqe ges'kk ew[kksZa tSlh ckrsa D;ksa djrh jgrh gks\
iRuh % rkfd vki vklkuh ls esjh ckr le> ldsaA
2- lUrk % vkt MsM us fiVkbZ dj nhA
cUrk % D;ksa\
lUrk % irk ugha] eSaus rks flQZ bruk iwNk Fkk fd ^dehus* fQYe
ns[kus pyksxsA
3- eksuw ¼lksuw ls½ % eka dgrh gS HkSal dk nw/k ihus ls fnekx rst
gksrk gSA

lksuw % eka csodwQ cukrh gS] vxj ,slk gksrk rks HkSal dk cPpk lkbafVLV ugha cu tkrkA
4- xzkgd % ,d fdyks xk; dk nw/k nsukA
nw/kokyk % ysfdu rqEgkjk cjru rks cgqr NksVk gSA
xzkgd % Bhd gS rks cdjh dk ns nksA
5- pUnu % ;s iqfyl okys [kqn dks cgqr LekVZ le>rs gSaA eSaus vkt mUgsa csodwQ
cuk fn;kA
izoh.k % oks dSls\
pUnu % iqfyl okys eq>s pkSgku le>dj ihVrs jgsA eSaus ugha crk;k fd eSa pUnu gwaA
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&fnlEcj 2010
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"k%&es"k%&es"k%&es"k%&es"k%& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
’kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxk fdUrq dqN lko/kkfu;ka Hkh cjruh gksaxh tSls fdlh
vutku O;fDr ij vka[kcUn djds fo’okl u djsaA ’k=qvksa ls lko/kku jgsaA okgu
lko/kkuh ls pyk;saA dqN vPNs Qy Hkh feysaxsaA tSls dqN tkrdksa dk :dk gqvk iSlk fey
ldrk gSA lekt esa ;’k] eku izfr"Bk c<+sxhA dksbZ ’kqHk lekpkj fey ldrk gSA
o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ijkØe ds cy
ij Js"B Qy nsus okyk gSA fdlh dk m/kkj fn;k gqvk iSlk vki bl ekg olwy dj
ldrs gSaA fe=ksa ls enn feysxh fdUrq dksbZ vtuoh O;fDr uqdlku igqapkus dh dksf’k’k
dj ldrk gSA ;k=k,a lQy gksaxhA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls  fefJr
Qy nk;d gSA vk; ls O;; vf/kd gksxk] vr% ekufld fpUrk dk dkj.k cusxkA dksbZ
lxk] lEcU/kh ;k fe= gh vkids f[kykQ [kM+k gks tk;sxkA u;s dk;Z lEcU/kh fu.kZ; lksp
le>dj ysaA gka dqN :dk iSlk vkidk okfil fey ldrk gSA
ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs YkHkkYkkHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA dk;Z lEcU/kh ;k=k;sa Hkh djuh gksaxh ftuesa
lko/kkuh visf{kr gSA tc dksbZ fu.kZ; Loa; u ys lds rks cqtqxksZa dh lykg ,oa vk’khokZn
ysaA fojksf/k;ksa ls lko/kku jgsaA dksbZ U;k;ky; esa yfEcr ds’k lqy> ldrk gSA
flag%&flag%&flag%&flag%&flag%& flag jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk vkjEHk
o var vPNk ugha gS rFkk e/; ’kqHk gSA ’kqHk le; esa Hkh esgur rFkk ;k=k;sa dkQh djuh
iM+sxh rc lQyrk feysxhA v’kqHk le; esa ’k=q dk;Z esa vojks/k iSnk djsaxsA dksbZ :i;ksa
dh vnk;xh :d ldrh gSA m/kkj Hkh ysuk iM+ ldrk gSA ,DlhMsaV vkfn dk Hk; gSA
dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Je lk/
;ykHk nsus okyk gSA dk;ksZa dh iwfrZ ds fy, vR;f/kd ifjJe okafNr gSA fe= dke vk,axs
o lk>snkjh ds dk;ksZa esa lQyrk ds vklkj gSaA fdUgha tkrdksa dk dksbZ iqjkuk :dk gqvk
dk;Z Hkh iwjk gks ldrk gSA ukSdjh is’kk tkrdksa ds fy, ;g ekg ’kqHk gSA ifjokj esa rFkk
iRuh ls ukSad&>kSad lEHkkfor gSA vius rFkk viuh iRuh ds LokLF; dk [;ky j[ksaA

rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg mrkj&p<+ko
fy, gksxkA vk; ls O;; vf/kd gksus dh lEHkkouk gSA fdlh vfiz; lekpkj ds feyus
ls ekufld fpUrk cusxhA f}rh; lIrkg dqN jkgr nsus okyk gSA fe= tu dke vk;saxsA
blds i’pkr vpkud fdlh ykHk dh vk’kk gS ;k dksbZ egRoiw.kZ lwpuk fey ldrh gSA
o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
Qy nk;d ugha dgk tk ldrk gSA vk; ls O;; vf/kd gksxkA vkidk fy;k gqvk dksbZ
xyr fu.kZ; vkidks gkfu igqapk ldrk gSA fdlh Hkh Ldhe esa iSlk yxkus ls igys vPNh
izdkj ls lkspas rFkk lykg ysaA lk>snkjh ds dk;ksZa esa ’kq: esa Qk;nk fn[ksxkA
/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls eklkjEHk ’kqHk ugha gS]
fQj Hkh vki /khjs&/khjs viuk y{; ikus dh vksj vxzlj gksaxsA vkfFkZd fLFkfr lq/kjsxhA
lkeku dh [kjhn Qjks[r esa lko/kkuh cjrsaA dk;Z dh vf/kdrk o’k vki vius LokLF;
dh vksj /;ku ugha nsaxs ftlls LokLF; ij foijhr izHkko iM+sxkA lekt esa eku izfr"Bk
dbZ vojks/kksa ds pyrs cuh jgsxhA
edj%&edj%&edj%&edj%&edj%& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
mÙkjk/kZ&iwok/kZ dh vis{kk ’kqHk Qy nk;d jgsxkA ’kqHk le; esa tgka vkfFkZd YkkHk gksxk
ogha ij lkekftd izfr"Bk esa Hkh YkkHk gksxkA fe= o ifjokj tu dke vk,axsaA dksbZ
Hkwfe&Hkou lEcU/kh ykHk Hkh lEHkkfor gSA v’kqHk le; esa dksbZ vkidk fe= gh ’k=q tSlk
dk;Z dj ldrk gSA lkekftd eku lEeku ij vkap vk ldrh gSA
dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%& dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
iwokZ/k ’kqHk gS rFkk mÙkjk/kZ ’kqHkQy nk;h ugha dgk tk ldrk gSA ’kqHk le; esa vkfFkZd
YkkHk gksxkA fe=ksa ls esy&tksy esa c<+ksrjh vk;sxh rFkk bu tkrdksa dk opZLo c<+sxkA
lekt esa eku lEeku cuk jgsxk vkRe fo’okl esa izxfr gksxhA v’kqHk le; esa xM+cM+h
jgsxhA ’k=qvksa ds fojks/k ds  dkj.k ekufld fpUrk cuh jgsxhA
ehu%ehu%ehu%ehu%ehu%& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vYi ykHk
okyk gh dgk tk;sxkA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, le; vPNk gSA fo|kfFkZ;ksa dks
izfrLi/kkZ vkfn esa dM+h esgur ds i’pkr lQyrk feysxhA ifjokj esa lkeUtL; cuk
jgsxkA dksbZ Hkwfe&Hkou lEcU/kh izlax fopkjk/khu vk ldrk gSA ;k=k,a tgka rd gks lds
u djsaA rhFkZ ;k=k dj ldrs gSaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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laosnuk&Lej.kkatfy

¼1½
ukjh&jRu Jherh Hkkjrh cgu dksBkjh dk fonsg&xeuukjh&jRu Jherh Hkkjrh cgu dksBkjh dk fonsg&xeuukjh&jRu Jherh Hkkjrh cgu dksBkjh dk fonsg&xeuukjh&jRu Jherh Hkkjrh cgu dksBkjh dk fonsg&xeuukjh&jRu Jherh Hkkjrh cgu dksBkjh dk fonsg&xeu

Hkxoku egkohj dk fuokZ.k&fnol T;kfr&ioZ
nhikoyhA thou esa T;ksfr dk vorj.k gks& bl
Hkkouk ls ti&vkjk/kuk ds fy, iwT; vkpk;ZJh
:ipUnzth rFkk iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh
th dh lfUuf/k esa iwjk tSu&vkJe ifjokj mifLFkr
FkkA rHkh vpkud º;q"Vu] VsDlkl] vesfjdk ls
Qksu&laokn feyk fd ekr`&ân;k Jherh Hkkjrh
cfgu vHkh&vHkh bl lalkj ls fcnk gks xbZ gSA
bl vizR;kf'kr laokn ls iwjk vkJe&ifjokj
LrC/k@vokd~ FkkA iwT; xq:nso rFkk lk/kq&lk/

oh&la?k ds izfr Hkkjrh cfgu dk eu J)k@eaxy Hkko ls Hkjk Fkk] ogka xq:dqy ds cPpksa
ds fy, os ekr`&oRlyk FkhaA ;|fi fiNys dqN le; ls os vLoLFk py jgh FkhaA fdUrq
vHkh mudks LokLF;&ykHk lgh fn'kk esa gks jgk FkkA rhu&pkj fnu igys iwT;oj ds lkFk
gqbZ mudh okrkZ vkjksX;&ykHk dh n`f"V ls dkQh larks"ktud FkhA fQj Hkxoku egkohj
ds fuokZ.k&fnu dks Hkkjrh cfgu us vius nsg&foy; ds fy, ,dk,d D;ksa pqu fy;k\ D;k
;g egt ,d la;ksx gS vFkok fdlh Hkkoh dk fo'ks"k ladsr\

bl iz'u ij vius mn~xkj izdV djrs gq, iwT; vkpk;ZJh us dgk& Hkkjrh cfgu
dk fiNys chl o"kksZa dk thou esjh vka[kksa ds lkeus gSaA mudh la;e&lk/kuk vkSj
HkfDr&vkjk/kuk vuqÙkj FkhA vkxe&ok.kh esa lk/kuk'khy O;fDr ds fy, ,d 'kCn vkrk
gS& Hkkfo;Iik vFkkZr~ HkkforkRek ;kfu vkReHkko esa je.k djus okyh vkRekA ,slk gh Fkk
Hkkjrh cfgu dk thouA ifjokj ds lkjs dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, Hkh ty&deyor~
mudk thou vuklDr FkkA d"kk; dh vYirk] dFkuh&djuh dh ,d :irk] lR; dks
dgus vkSj lR; esa jgus dk lkgl] dgha Ny&diV ugha] dgha izn'kZu&fn[kkok ugha] uke
vkSj ;'k dh fyIlk ugha] lq[k&nq%[k esa lerk dh izfrewfrZ] vafre vlk/; chekjh esa rks
tSls mUgksaus galrs&galrs deksZa dh tfVy tathj dks rksM+ fxjk fn;kA ,sls thou dks ns[kdj
gh esjk eu dgrk gS&

lekpkj n'kZu
ije iwT; xq:nso egkefge vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt] egku~ fonq"kh ijeiwT;k

la?k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt] ljyeuk lk/ohJh eatqJh th egkjkt vius
/keZ ifjokj ds lkFk ekuo eafnj esa lkuUn fojkteku gSaA /keZ dh izHkkouk mRrjksRrj
fodklksUeq[k gSA ekuo eafnj }kjk lapkfyr lHkh lsok dk;Z izxfr ij gSA 23 uoEcj izkr%
8%00 cts fnYyh&nwjn'kZu psuy ij iwT; vkpk;Zoj dh ̂v/;kRe vkSj dfork* fo"k; ij
fo'ks"k okrkZ dk izlkj.k gqvkA iwjs ns'k esa bl izlkj.k dh O;kid ljkguk gqbZA

ekuo eafnj fo|kfFkZ;ksa dh izFke pj.k dh ijh{kk,a gks pqdh gSaA xq:dqy ds cPps
vius Ldwy esa u;s dhfrZeku LFkkfir dj jgs gSaA Ldwy vkSj ekuo eafnj dk uke Åapk
dj jgs gSaA iwjk vkJe ije iwT; xq:nso dh d`ik ls LoLFk izLkUu vkSj rjks&rktk jgrk
gSA vkus okys gj HkDr ds tqcku ij ,d gh ckr jgrh gS fd ,slh vuqHkwfr vkSj ’kkafr
gj LFkku ij ugha feyrhA fiNys fnukas fnoaxr Jh Hkaojyky th lqjk.kk ds ifjokj&lnL;
iwT; xq:nso ds lkfu/; esa mifLFkr gksdj vius firkth dh rjg gh fe'ku dks viuh
lsok,a nsus dk ladYi O;Dr fd;kA iwT; xq:nso ds lalkji{kh; ekSlh th ds ifjokj us
Hkh viuh fnoaxr ekrkth ds izlax ij n'kZu djds lkaRouk izkIr dhA

5 fnlEcj dks ekuo eafnj ds izkax.k esa gks jgs okfZZ"kZd mRlo dh rS;kfj;ka tksj 'kksj
ls py jgh gS bl ckj iwT; xq:nso dh izHkko'kkyh ve`re; ok.kh ds lkFk&lkFk xq:dqy
ds cPpksa }kjk jaxkjax dk;ZØe fo'ks"k vkdZ"k.k dk fo"k; gksxkA bl volj ij vki
egkuqHkko vo'; i/kkjs o dk;ZØe dk vkuUn mBk,a o lar tuksa dk vk'khokZn izkIr djsaA

nsl jaxhyk--- jaxhyk
^Loj jax* }kjk cky fnol ij cslgkjk cPpksa ds fy, jaxkjax dk;ZØe^Loj jax* }kjk cky fnol ij cslgkjk cPpksa ds fy, jaxkjax dk;ZØe^Loj jax* }kjk cky fnol ij cslgkjk cPpksa ds fy, jaxkjax dk;ZØe^Loj jax* }kjk cky fnol ij cslgkjk cPpksa ds fy, jaxkjax dk;ZØe^Loj jax* }kjk cky fnol ij cslgkjk cPpksa ds fy, jaxkjax dk;ZØe
ubZ fnYyh] 14 uoEcjA cky fnol ds miy{; esa ^Loj jax* rRoko/kku esa vukFk ,oa
cslgkjk cPpksa ds fy, ,d jaxkjax lkLd̀frd dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA jax fcjaxs
ifj/kkuksa esa uUgha cfPp;ksa us ̂ nsl jaxhyk* ùR; izLrqr dj n'kZdksa dk eu eksg fy;kA ;s lHkh
cPps ekuo eafnj fe'ku esa vkpk;Z :ipUnz th ds laj{k.k esa f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA

bl volj ij ̂ Loj jax* }kjk nhikoyh ds volj ij vk;ksftr cky fp=dyk
izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks iqjLdkj Hkh fn;s x;sA ljk; dkys [kka fLFkr ekuo eafnj ds
lHkkxkj esa vk;ksftr bl dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa ;kstuk vk;ksx dh
lykgdkj Jherh uSuh t;'khyu mifLFkr FkhaA ̂ Loj jax* dh lfpo MkW- fouhrk xqIrk
}kjk fotsrkvksa dks VªkWQh iznku dh xbZA izfr;ksfxrk esa 4 ls ysdj 17 lky ds cPpksa us
Hkkx fy;kA fofHkUu vk;q oxkZsa esa fotsrk jgs jksgu ¼6 o"kZ½] v'kksd ¼10 o"kZ½] vkSj ueu
¼14 o"kZ½A dk;ZØe dk lQy lapkyu Hkh bUgha esa cPpksa esa ,d xxu us fd;kA bl
vk;kstu ls fl) gks x;k fd gj cht esa cM+k isM+ cuus dh laHkkouk Nqih gqbZ gSA



fnlEcj 2010                 32                    :ijs[kkfnlEcj 2010                 32                    :ijs[kkfnlEcj 2010                 32                    :ijs[kkfnlEcj 2010                 32                    :ijs[kkfnlEcj 2010                 32                    :ijs[kkfnlEcj 2010                  31                    :ijs[kkfnlEcj 2010                  31                    :ijs[kkfnlEcj 2010                  31                    :ijs[kkfnlEcj 2010                  31                    :ijs[kkfnlEcj 2010                  31                    :ijs[kk

vkRe&txr dh flrkjk Fkha Hkkjrh cfgu
cslgkjksa dk lgkjk Fkha Hkkjrh cfgu

mudh lerke;h lk/kuk ns[kdj yxrk gS
Hko&lkxj dk fdukjk Fkha Hkkjrh cfguA

,slh fnO; Hkkouke;h Hkkjrh cfgu us vius nsg&foy; ds fy, Hkxoku egkohj dk
fuokZ.k&fnol pquk] bldk ;gh ladsr gS fd mudh vkRek us egkfonsg {ks= ds fy, gh
bl lalkj ls egkiz;k.k fd;k gSA tSu ekU;rk ds vuqlkj egkfonsg {ks= og yksd gS] tgka
tUe ysusokyh vkRek dks fuokZ.k&lq[k vkSj ijekRe&in feyrk gh gSA

fo'ks"k mYys[kuh; ;g gS Hkkjrh cfgu dk ;g thou Hkh izcy iq.;&;ksx FkkA ifr
ds :i esa Jh ohjsUnz HkkbZ tSls usdfny drZO;&ijk;.k bUlku] fouhr laLdkjoku~ larku
iz'kkar ,oa J)k rFkk lsok&lefiZr e/kqj&Hkk"kh iq=&o/kw 'khry] ,slk ekufld lq[k
'kkafr&izn ifjokj Hkh iq.;&;ksx ls feyrk gSA lksus esa lqxa/k ;g fd iwjs ifjokj us bl
vdfYir fo;ksx&?kM+h esa Hkh eksg&jfgr jgdj vkRe&n`f"V dk ifjp; fn;kA ek;k&eksg
ls eqDr ,slh vkRek ds fy, eksg&'kksd gksuk Hkh ugha pkfg,A

ifjokj&lq[k dh n`f"V ls os iq.;kRek Fkha
rÙo&le> dh n`f"V ls os /kekZRek Fkha
ekukieku] lq[k&nq%[k esa le jgusokyh
vkRe&je.k dh n`f"V ls os fnO;kRek Fkha

vk/;kfRed Hkwfedk ij gekjk Hkkjrh cfgu ds lkFk vfHkUu vkReh; lEcU/k FkkA ge pkgs
Hkkjr esa gksa vFkok vesfjdk&dukMk esa] os ,d /keZ'khyk cfgu dk nkf;Ro iwjh rjg ls
fuHkkrh FkhA ekuo&eafnj xq:dqy ds cPpksa ds fy, muds eu esa eka tSlk I;kj FkkA

ifjokj] lekt&lsok vkSj /keZ&vkjk/kuk e; muds thou dks ns[kdj eSa dg ldrk gaw
os ukjh&jRu FkhaA Hkkjrh; laLd`fr dh n`f"V ls og ukjh cM+h lkSHkkX;orh gksrh gS tks ifr
ds gkFkksa esa tkrh gSA ;g lkSHkkX; gekjh Hkkjrh cgu dks feykA

iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us vius laosnuk&lans'k esa dgk& Hkkjrh cfg
u dk foosd iz[kj FkkA tSu&laLdkjksa esa iyh&iqlh Hkkjrh cfgu fopkjksa esa cM+h izcq)
izxfr'khy FkhA vukFk cPpksa ds laLdkj&fuekZ.k dk;Z dks os eafnj&fuekZ.k ls de ugha
ekurh FkhA iwT; xq:nso ds izfr lokZReuk lefiZr FkhaA eSa bl izlax ij Jh dksBkjh th
,oa lqiq= iz'kkar rFkk iq=o/kw 'khry dks ;gh dguk pkgrh gwa fd Hkkjrh cfgu ds bl
vHkko dks vki mlh vk/;kfRed rFkk lsok&Hkkouk dh Åapkb;ksa ls HkjsaA

fnoaxr vkRek ds izfr tSu vkJe ifjokj rFkk :ijs[kk if=dk ifjokj dh Hkko
Hkhuh fouez J)katfyA

¼2½
Jh j.kthr flag th cSn ds vkdfLed fu/ku ij vius lkaRouk&lans’k esa iwT;k
la?k&izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us dgk& j.kthrflag ds vkdfLed vlkef;d
nsgkolku ds laokn ij ,d ckj rks fo’okl gh ugha gqvkA lqu rks ;g jgs Fks fd
deyflag ds ikS= rFkk jkds’k ds iq= e‘.kky dh 'kknh ij j.kthrflag ykMuwa igaqp jgs
gSaA chp esa gh ;g nq?kZVuk ?kfVr gks xbZA blls iwjs ifjokj dk fopfyr gksuk LokHkkfod
gSA fdUrq gksuh ds vkxs lc fu%’kL= gks tkrs gSaA j.kthrflag cSn&ifjokj dk ,d gksugkj
lnL; FkkA cgqr gh ;ksX;] cgqr gh O;ogkj&dq’ky vkSj feyulkjA ifjokj ds ;’k dks
[kwc vkxs c<+k;kA lekt&lsok vkSj /kkfeZd xfrfof/k;ksa esa Hkh lnk vxz.kh jgrkA mlds
pys tkus ls u dsoy oSn&ifjokj vfirq iwjs rsjkiaFk lekt esa deh eglwl dh tk,xhA
laosnuk ds bu {k.kksa esa mudh /keZ&iRuh rFkk lqiq= izdk’k rFkk izeksn ls ;gh dguk gS
fd eksg&jkx rFkk 'kksd ls nwj jgrs gq, ifjokj ds ;’k dks vkxs c<+k,a rFkk j.kthr flag
dh deh dh iwfrZ djsaA

iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt us dgk& thou esa dqN {k.k cM+h dfBu ijh{kk
ds vkrs gSaA bu {k.kksa esa vki /keZ&vkSj /khjt dks /kkj.k djsaA Hkxoku egkohj dh ok.kh
dks vius thou dk lacy cuk;saA

laosnuk&Le‘fr ds bu {k.kksa esa gekjk eaxy&ikB] ekuo eafnj xq:dqy rFkk :ijs[kk
if=dk&ifjokj dh fouez J)katfyA fnoaxr vkRek 'kkafr] ln~xfr vkSj
ca/ku&eqfDr dh fn’kk esa vxzlj gks] ;gh eaxy dkeukA

iwT;oj rFkk iwT;k lk/ohJh ds laosnuk&lans'k ij izdk'k oSn us ckj&ckj d`rKrk
Kkfir dhA
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&iwT; xq:nso rFkk iwT;k lk/ohJh ds lkFk lkSjHk eqfu] Loj&jax dh egklfpo
MkW- fouhrkth rFkk ind&fotsrk Nk=A

&xq:dqy Nk= 'kqHke~ tSu }kjk fufeZr fpUu fn[kykrs gq, ¼ck;sa ls½ MkW- fouhrk th] 'kqHke~
tSu] lkSjHk eqfu] iwT; xq:nso rFkk ;kstuk vk;ksx dh lykgdkj Jherh uSuh t;'khyuA
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&Loj jax laLFkk }kjk cky fnol ij jaxkjax dk;ZØe esa Hkkx ysrs gq, xq:dqy
ds cPPksA

&lkaLd`frd dk;ZØe nsrh gqbZ ckfydk,aA


