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lEikndh;

mRlkg vkSj LQwfrZ dk ioZ gS edj laØkafr
Hkkjr Ng% _rqvksa dk ns'k gSA izR;sd _rq dk viuk ,d vyx egRo] viuh ,d vyx
'kku ,oa igpku gSA Hkkjr dh izR;sd _rq dk le; izk;% nks&nks eghus dk gksrk gSA pS=
vkSj oS'kk[k esa clar] T;s"B vkSj v"kk<+ esa xzh"e] Jko.k vkSj Hkknzin esa o"kkZ] vf'ou
o dkfrZd esa 'kjn] ekxZ'kh"kZ rFkk ikS"k esa gsear] ek?k vkSj QkYxqy esa f'kf'kj Hkkjr ds
izk;% lHkh LFkkuksa ij ;s _rq,a viuh&2 NVk fn[kkdj lcdks vkufUnÙk djrh gSaA ek?k
,oa ikS"k dh dM+drh lnhZ ds i'pkr Hkkjrh; izkax.k esa ekSle [kq'kxokj gks tkrk gSA Hkkjh
Hkjde Åuh diM+ksa ls futkr feyrh gSA vkSj yksx etk ysrs gaS [kqys uhys vkleku dkA
fofHkUu Qwyksa dh fefJr lqxU/k ls ljkcksj clarh iou dk vkSj nwj&2 rd QSys iou
dh rku ij flj fgykdj u`R; djrs gSa yksx ljlksa ds [ksrksa dk ek?k eghus dh 'kqDy
iapeh ls calr _rq dk izkjEHk ekuk tkrk gSA bl le; izd`fr lkSyg dykvksa ls
gkj&Jaxkj igu dj ;kSou dh ijkdk"Bk ij gksrh gSA vkSj vius bl lkSan;Z ij bBykrh
,oa naHk Hkjrh gSA

_rqjkt clar ds jkx&jax fujkys gSaA egkuxjh; Lo:i esa Hkys gh clar FkksM+k
ifjofrZr gqvk gks] ijUrq vius euksoSKkfud izHkko ds pyrs clar lHkh dks yqHkkrk t:j
gSA blh izHkko ds QyLo:i Hkkjr ds izkphu lkfgR; esa clar dh efgek dk [kwc cjoku
fd;k x;k gSA

izkphu dky ls gh Hkkjr esa clarksRlo dk opZLo jgk gSA gekjs izkphu dkO;ksa]
ukVdksa rFkk vk[;kuksa esa clarksRlo vkSj e/kqekl ds lw{e ,oa dkykRed lanHkZ Li"V
n`f"Vxkspj ysrs gSaA clar ds vkxeu ls gh ugha vfirq iwjh izd`fr] xgjs vFkksZ esa
izfrlaosfnr gksrh gSA izkphu lanHkksaZ ij utj Mkysa] rks gekjs xazFkksa esa ̂ enuksRlo* dk lokZf/
kd o.kZu vk;k gSA Hkkst ds izkphu xzaFk ̂ ljLorh daBkHkj.k* esa bl R;kSgkj dk ekfeZd
o.kZu fd;k x;k gSA ̂ gfjHkfDr foykl* esa yh clar iapeh ds fnu gh clar dk vfHkHkko
ekuk x;k gSA dkenso dh iwtk ds egkioZ clarksRlo ds lanHkZ esa egkdfo dkfynkl ds
^_rqlagkj* esa Hkh [kwc tkfyR; iw.kZ o.kZu feyrk gSA clarksRlo dh efgek dk mYys[k
^x#M+iqjk.k* esa Hkh gS fd vxgu&=;ksn'kh ls ;g mRlo izkjEHk gksdj dkfrZd enu
=;ksn'kh dks lekIr gksrh gSA ;gh ugha bl eghus esa f'ko ds fofo/k Lo:iksa vFkok ewfrZ;ksa
ds iwtu dh Hkh viuh vyx egÙkk gSA

^jRukoyh* esa bl ioZ dk mYys[k ̂ clarksRlo* ,oa ̂ enuksRlo* nksuksa ukeksa ls feyrk
gSA g"kZnso us ̂ jRukoyh* ukfVdk esa mRloksa ds lkoZtfud ,oa var% iqfjdkvksa ds fiuksi
dk jatu :iksa dk ltho o.kZu fd;k gSA fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

,d eqV~Bh vkVk
dk'kh ds ,d xq#dqy esa dbZ Nk= v/;;u djrs FksA xq#dqy ds fu;eksa ds vuqlkj 'kke
dks lHkh Nk= vyx&vyx fn'kkvksa esa fHk{kkVu ds fy, pys tkrs vkSj ,d oDr ds
Hkkstu ds cjkcj vkVk&nky ysdj ykSVrs Fks] rHkh Hkkstu curk FkkA

,d ckj ,d Nk= ,d lsB ds njokts ij igqapkA ckgj ls gh mlus fHk{kk ekaxhA
lsBkuh Fkh rks n;kyq ysfdu mldk LoHkko ddZ'k FkkA og vanj ls Åaph vkokt esa cksyh]
^fQj vk x;k dksbZ fHk[keaxkA Bgj eSa vkrh gawA* og ,d dVksjk esa FkksM+k vkVk vkSj nky
ysdj ckgj vkbZ vkSj Nk= dks nsus yxhA Nk= us lsBkuh ds dVksjs dk vkVk nky ysus
ds fy, viuk FkSyk vkxs ugha fd;kA lsBkuh dqN {k.k [kM+h jgh] fQj cksyh] ̂ vc D;ksa
ugha ysrkA*

tokc esa Nk= us viuk FkSyk lesVk vkSj mB dj tkus yxkA lsBkuh us le>k fd
Hkh[k de gksxh rHkh og ugha ys jgk gSA og cksyh] ̂ Bgj] vHkh vkrh gwaA* Nk= #d x;kA
lsBkuh nksckjk ,d Fkkyh esa igys ls T;knk vkVk&nky ysdj vkbZ vkSj cksyh] ̂ vc rks
de ugha gS uA FkSyk vkxs djA* ysfdu Nk= us bl ckj Hkh fHk{kk ugha yhA lsBkuh dks
Øks/k vk x;kA cksyh] ̂ pyk gS Hkh[k ekaxus vkSj cuk gS /kUuklsBA* og fQj ?kj ds vanj
xbZ vkSj ,d cM+h Fkky esa vkVk] nky] pkoy ds lkFk dqN #i;s j[k dj ys vkbZ vkSj
cksyh] ^vc de ugha gSA bruk eSa fdlh dks Hkh ugha nsrhA

bl ckj Nk= cksyk] ̂ lsBkuh th] esjk dke rks ,d eqV~Bh vkVs ls py tk,xkA eSa
bruk T;knk ysdj D;k d:axkA ysfdu ,d eqV~Bh vkVs ds lkFk ;fn vki dh I;kj Hkjh
ehBh cksyh Hkh fey tk, rks bl vkVs ls cuh jksVh esa Lokn c<+ tk,xkA dVq opu ls
nh xbZ fHk{kk feV~Vh ds leku csLokn gksrh gSA mls ysdj eSa D;k d:axkA* lsBkuh dks
viuh xyrh dk vglkl gks x;kA mlus Nk= ls {kek ekaxhA

vkÔZ ok.kh

nsfguksfLeu~ ;Fkk nsgs] dkSekja ;kSoua tjk]nsfguksfLeu~ ;Fkk nsgs] dkSekja ;kSoua tjk]nsfguksfLeu~ ;Fkk nsgs] dkSekja ;kSoua tjk]nsfguksfLeu~ ;Fkk nsgs] dkSekja ;kSoua tjk]nsfguksfLeu~ ;Fkk nsgs] dkSekja ;kSoua tjk]
rFkk nsgkUrj izkfIr/khZj Lr= u eqáfrArFkk nsgkUrj izkfIr/khZj Lr= u eqáfrArFkk nsgkUrj izkfIr/khZj Lr= u eqáfrArFkk nsgkUrj izkfIr/khZj Lr= u eqáfrArFkk nsgkUrj izkfIr/khZj Lr= u eqáfrA

&Jhen~Hkxon~xhrk&Jhen~Hkxon~xhrk&Jhen~Hkxon~xhrk&Jhen~Hkxon~xhrk&Jhen~Hkxon~xhrk

tSls vkRek esa fLFkr 'kjhj esa 'kS'ko] ;kSou vkSj o`)koLFkk vkrh gS oSls gh ,d 'kjhj
dks NksM+dj nwljk 'kjhj /kkj.k fd;k tkrk gS] ftls e`R;q dgk tkrk gSA blesa eksgkdqy
cuus dh D;k ckr gS\ ;g rks vkRek dk :ikUrj.k gSA



Qjojh 2011                 08                    :ijs[kkQjojh 2011                 08                    :ijs[kkQjojh 2011                 08                    :ijs[kkQjojh 2011                 08                    :ijs[kkQjojh 2011                 08                    :ijs[kk

jgrk gh gS] thrus okyk Hkh ykHk esa ugha jgrkA nksuksa vksj gh uj&lagkj gksrk gSA nksuksa
vksj [kwu dh ufn;ka cgrh gS nksuksa vksj cPps vukFk gksrs gSa] nksuksa vksj fL=;ksa ds ekFks
ds flUnwj feV tkrs gSaA [ksrksa esa ygygkrh Qlysa QkSt ds cwVksa vkSj jsaxrs gq, VSadksa rys
cckZn  gks tkrh gSA ns'k dk lkjk oSHko ,d rjg ls nkao ij yx tkrk gS] ns'k ij vkfFkZd
ladV Hkh xgjk gks tkrk gSA ;q) vxj yEck f[kap tk, rks nhokysiu dh fLFkfr cu tkrh
gSA bl rjg ;q) fouk'k dk gh nwljk uke gSA fdUrq ml gkfu vkSj fouk'k dks Hkh
Lohdkj djuk iM+rk gS D;ksafd ns'k dh vfLFkjrk dh j{kk dk cM+k iz'u lkeus tks gksrk
gSA

lkjh gkfu;ksa ds ckotwn ge ns'k&j{kk ds iz'u dks utj&vUnkt ugha dj ldrsA
gj ns'koklh dk izFke vkSj vfUre drZO; gksrk gS fd og ns'k dh vfLerk dh j{kk gj
dher ij djsaA D;ksafd ns'k cpsxk rks O;fDr vkSj lekt cpsxkA ns'k cpsxk rks mldk
xkSjo vkSj oSHko cpsxkA ns'k cpsxk rks cPpksa dk Hkfo"; cpsxkA ns'k cpsxk rks vcykvksa
dk flUnwj cpsxkA ns'k cpsxk rks /keZ cpsxkA vxj ns'k gh ugha gksxk] rks ;s lc dgka
gksaxsA blfy, ns'k dh j{kk esa vfgalk dk dksbZ fojks/k ugha gSA fdUrq bu lcds ckotwn
ge bl rF; dks ugha Hkqyk ldrs fd ;q) jk"Vª dh etcwjh gksrk gSA vkSj u pkgrs gq,
Hkh mls iwjh xEHkhjrk ls ;q) dks Lohdkjuk gksrk gSA
etcwjh thou 'kSyh ugha cu ldrhetcwjh thou 'kSyh ugha cu ldrhetcwjh thou 'kSyh ugha cu ldrhetcwjh thou 'kSyh ugha cu ldrhetcwjh thou 'kSyh ugha cu ldrh

;q) ,d etcwjh gSA etcwjh vkf[kj etcwjh gksrh gSA og dHkh thou 'kSyh ugha
cu ldrhA ;q) ,d vkos'k gS] rd ruko gSA vkos'k vkSj ruko dks yEcs le; rd
dHkh ugha ft;k tk ldrkA

O;fDr gks ;k lekt vkSj ns'k] thou 'kSyh vfgalk gh cu ldrh gSA vkos'k vkSj
ruko ls eqfDr Hkh vfgalk esa gh lEHko gSA dksbZ Hkh ns'k fujUrj ;q) esa jg dj viuk
fodkl ugha dj ldrkA ns'k ds lkeus ftruk cM+k iz'u viuh j{kk dk gksrk gS] mlls
Hkh cM+k iz'u vius fuekZ.k vkSj izxfr dk gksrk gSA ns'k [kq'kgky gks] mldh mRiknu
{kerk c<+s f'k{kk dk foLrkj gks] m|ksxksa dk QSyko gks] foKku vkSj rduhdh {ks= esa u,
vkfo"dkj gksa] miyC/k lalk/kuksa dk iwjk mi;ksx gks] lcdks U;k; feys] thou&vk;keksa
ij rHkh /;ku fn;k tk ldrk gS] tc ns'k esa veu&pSu gks] lq[k&'kkfUr dk okrkoj.k
gksA vkSj veu&pSu rHkh lEHko gS tc ns'k esa vfgalk vkSj izse dk okrkoj.k gksA bl
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xq:nso dh dye ls

;q) etcwjh gS] thou&'kSyh ugha
lhekar pkSfd;ksa ij viuh lsok,a nsdj lSfud
vius ?kj ij Nqfê;ka eukus vk;k gSA ,d ckj
izopu ds ckn mlus cM+k vge loky mBk;k&
ftl vfgalk dh bruh efgek vki xk jgs gSa] ml
vfgalk ls D;k ns'k dh j{kk lEHko gS\ eSa
vHkh&vHkh lhek ls ykSVk gawA lhek ij Hkkjh
ruko gSA nq'eu&lsuk dk ncko ogka fnu&izfr&fnu
c<+rk tk jgk gSA gekjs d'ehj ij mldh
fx)&utj gSA iatkc esa vkx yxkus ds fy, og
cjkcj gkFk&ikao ekj jgk gSA bu nq'eu lsukvksa

dh ihB ij if'pe&'kfDr;ksa dk iwjk gkFk gSA os Hkkjr dks 'kfDr ds :i esa mHkjrk gqvk
ugha ns[kuk pkgrh gSA ladV dh bl ?kM+h esa vfgalk dh ppkZ fdruh izklafxd gS\ D;ksafd
vfgalk fdlh izdkj ds ;q) ;k fgalk dh btktr ugha nsrh gSA bl fLFkfr esa nq'eu
lsukvksa dks D;k lhek esa ?kqlus fn;k tk,\ D;k ns'k dks nq'euksa ds gkFkksa esa lkSai fn;k tk,\

cgqr gh egRoiw.kZ loky mBk;k gS] vkius] eSaus muls dgkA ,d vksj ns'k dh j{kk
dk iz'u gS] nwljh vksj vfgalk dkA ;g lgh gS vfgalk ;q) dks btktr ugha nsrh gSA
blds lkFk ;g Hkh lgh gS fd vfgalk ns'k dks nq'euksa ds gkFkksa esa lkSaius dh btktr Hkh
ugha nsrh gSA vfgalk ds fy, ;q) dh btktr nsuk blfy, lEHko ugha gS D;ksafd ;q)
esa Hk;adj uj&lagkj gksrk gSA ns'k dks nq'euksa ds gkFkksa esa lkSaius dh btktr Hkh vfgalk
blfy, ugha nsrh gS D;ksafd ns'k dh LorU=rk dh j{kk gj dher ij vfuok;Z gSA xqykeh
ls cM+k dksbZ vfHk'kki ugha gksrkA

;q) ds ckjs esa vfgalk dk ;g fpUru nqgjk yx ldrk gSA fdUrq ,slk gS ughaA
bls nks Vwd le>us ds fy, gesa gekjs jk"Vªh; thou esa vfgalk vkSj ;q) dh Hkwfedk ij
foLrkj ls le>uk gksxkA
;q)&,d etcwjh;q)&,d etcwjh;q)&,d etcwjh;q)&,d etcwjh;q)&,d etcwjh

;q) ds fo'ys"k.k esa ge ik,axs fd ;q) jk"Vª dh etcwjh gksrk gSA dksbZ Hkh ns'k ;q)
pkgrk ughaA D;ksafd ;q) esa gkfu gh gkfu gksrh gSA ;q) esa gkjus okyk rks uqdlku esa
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fu"d"kZ dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS jk"Vª ds loZrkseq[kh fodkl ,oa fuekZ.k esa
vfgalk gh izklafxd gSA ;q) dsoy rHkh izklafxd gS tc ns'k dh LorU=rk [krjs esa gksA
ml [krjs ls ns'k dh j{kk djuk gj ns'koklh dk vfuok;Z drZO; Hkh gks tkrk gSA fdUrq
gS og etcwjh ghA etcwjh dHkh Hkh thou&'kSyh ugha cu ldrhA vfgalk thou&'kSyh gS]
blfy, og dHkh vizklafxd ugha gks ldrhA
D;k nq'eu dks ekjuk /keZ ugha gS\D;k nq'eu dks ekjuk /keZ ugha gS\D;k nq'eu dks ekjuk /keZ ugha gS\D;k nq'eu dks ekjuk /keZ ugha gS\D;k nq'eu dks ekjuk /keZ ugha gS\

og lSfud HkkbZ lqf'kf{kr FkkA mldh eq[k&Hkafxek ls yx jgk Fkk og esjs fopkjksa
ls dqN&dqN vk'oLr lk yx jgk gS rks iz'ukdqy&lk Hkh utj vk jgk gSA mlus cUnwd
dh xksyh dh rjg fQj iz'u nkxk& ge fgalk&vfgalk ds >esys esa ugha iM+uk pkgrsA ge
viuk ,d gh /keZ ekurs gSa og gSa] og gS nq'eu dks ekjukA gekjh lksp esa nq'eu dks
ekj fxjkus ls cM+k dksbZ /keZ ugha gksrkA D;k vki blls lger gSa\

vkidks fdlh >esys esa tkuk Hkh ugha pkfg,] eSaus dgkA D;ksafd lksp&fopkj vkidk
fo"k; ugha gSA ;g fpUrdksa&fopkjdksa dk fo"k; gSA vkidk fo"k; gS ns'k dh lhekvksa dh
j{kk djukA mlesa fdlh lksp&fopkj dks dksbZ LFkku gksuk Hkh ugha pkfg,A vkidh ;g
lksp Hkh fcYdqy lgh gS fd ,d lSfud dk lcls cM+k drZO; nq'euksa ls ns'k dh j{kk
djuk gh gksrk gSA

vc jgh ckr] nq'eu dks ekj fxjkuk /keZ gSA jk"Vªh; lUnHkZ esa ;g iz'u Bhd gks
ldrk gSA ekuoh; lUnHkksaZ esa bl fl)kar ls lger ugha gqvk tk ldrkA ml lUnHkZ
esa gj bUlku] igys bUlku gS] ckn esa og fdlh ns'k&fo'ks"k dk ukxfjd gSA blfy,
bUlku&bUlku dks ekjs bls mfpr dSls ekuk tk ldrk gSA vc ;fn ;g dgk tk, fd
og gekjk nq'eu gS] blfy, mls ekjuk /keZ gS rks bl rdZ dks mYVk djds ns[ksaxs] rks
tSls og gekjk nq'eu gS] oSls ge Hkh mlds nq'eu gSA rks fQj nq'eu dks ekjuk ije
/keZ gS] bl fl)kUr ds rgr ge mls ekjsa] rks /keZ gksrk gS] oSls gh og gesa ekjs] rks
mls Hkh /keZ gksuk pkfg,A ;|fi gj ns'k esa vius ukxfjdksa dks fnu&jkr ;gh fl[kk;k
tkrk gS fd nq'eu dks ekjuk /keZ gSA fdUrq ;g fl)kar ns'k&j{kk rd gh ykxw gksrk gS]
mlls vkxs ekuoh; ifjos'k esa ;g [kafMr gks tkrk gSA gj ;ks)k ,d nwljs dks nq'eu
gksrk gSA nq'eu dk [kwu cgkuk /keZ gksxk] fQj rks v/keZ tSlk dqN jgsxk gh ughaA D;ksafd
[kwu lnk nq'eu dk gh ckgk;k tkrk gS] fe= dk ughaA
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izdkj ;g ,d Lo;a fl} rF; gS fd vfgalk gh thou&'kSyh cu ldrh gS] fgalk dHkh
ughaA
jk"Vªh; LokLF; dk vkgkj gS vkfgalkjk"Vªh; LokLF; dk vkgkj gS vkfgalkjk"Vªh; LokLF; dk vkgkj gS vkfgalkjk"Vªh; LokLF; dk vkgkj gS vkfgalkjk"Vªh; LokLF; dk vkgkj gS vkfgalk

jk"Vª dks LoLFk j[kus ds fy, vfgalk mldk vkgkj gSA 'kjhj dks LoLFk vkSj iq"V
j[kus ds fy, tSls izfrfnu vkgkj dh t:jr gksrh gS] oSls gh jk"Vªh; 'kjhj dks LoLFk
vkSj lè) j[kus ds fy, vfgalk t:jh gSA ysfdu dHkh 'kjhj chekj gks tk,] ml le;
ge nok dk lsou Hkh djrs gSaA jksx ds le; vkgkj de gks tkrk gS] fdlh&fdlh jksx
esa vkgkj cUn Hkh djuk gksrk gSA ml fLFkfr esa fo'ks"kr% nok dk lsou gksrk gS vkSj nok
ds vuq:i gh iF;&lsou gksrk gS] mlh izdkj ;q) Hkh ,d jksx gSA ml jksx dk izfrdkj
djus ds fy, ns'kokfl;ksa dks nok ds :i esa 'kL= mBkus iM+rs gSaA fdUrq tSls nok
jksx&'keu esa Hkys gh dke vk,] og izfrfnu ds vkgkj dk LFkku ugha ys ldrh] oSls
gh 'kL=&fgalk ;q) esa Hkys gh vfuok;Z gks] og izfrfnu ds jk"Vªh; thou esa vfgalk dk
LFkku ugha ys ldrhA

fQj ;q) jk"Vªh; thou dk dsoy ,d igyw gSA ;g jk"Vªh; vfLerk dh j{kk ls
tqM+k gqvk igyw gS] blfy, cgqr egRoiw.kZ cu tkrk gSA ij ;g ,d igyw gS] lEiw.kZ
jk"Vªh; thou ugha gSA blfy, lexz fpUru esa mldk LFkku jksx&fuokj.k esa nok
ftruk&lk gh gks ldrk gS] blls vf/kd ughaA

;gka nks ckrsa vkSj fopkj.kh; gSaA ftl fdlh fcokn dks ysdj nks ns'kksa ds chp ;q)
Burk gS] ml fookn dk fuiVkjk Hkh vUrr% 'kkafr okrkZ esa gh gksrk gSA ;q) esa fuiVkjk
yxHkx ugha gksrkA bruk vo'; gksrk gS tks Hkhrj vkos'k ;k mÙkstuk gksrh gS] ;q) esa
mldk fojspu gks tkrk gSA fdUrq mldk gy 'kkafr&okrkZ esa gh fudy ikrk gSA bldk
vFkZ ;gh gqvk] ;q)&fgalk dsoy 'kfDr&izn'kZu ds fy, gksrh gSA ljgn ij 'kkafr ck:n
ls ugha] vfgalk vkSj ;q) fojke ls gh gksrh gSA

nwljs esa] iM+kslh jk"Vª vfgalk dks ijLij lgefr ls iw.kZ fu"Bk ds lkFk Lohdkj dj
ys] tSlk fd ;q) ds ckn mlh jkLrs ij vkuk iM+rk gS] rks ;q) dh fLFkfr gh mRiUu
u gksA u jgs ckal] u cts ckalqjhA fgalk ds fcuk jk"Vª dk fuekZ.k] izxfr] lq[k&'kkafr lc
lEHko gSa] vfgalk ds fcuk ughaA
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ugha ysrs fdlh Hkh ckr dk gy rks ckr ls gh fudy ldrk gS] mlds fy, bruk cM+k
uj&lagkj D;ksa\

ml vkfnoklh dk ;g dFku vius dks lH; vkSj lqlaLd`r dgus okys ns'kksa dh
le> esa 'kk;n u Hkh vk,] fdUrq blesa cgqr cM+h lPpkbZ gS] ;g rks ekuuk gh gksxkA
yxHkx ;q)ksa ds ihNs ckrsa cgqr lk/kkj.k&lh gksrh gSa] ftudks vkeus&lkeus cSBdj cM+s
lq[kn okrkoj.k esa lqy>k;k tk ldrk gSA muds fy, Hk;adj jDrikr vkSj uj&lagkj
dk jkLrk ysuk ccZj vkSj taxyh lH;rk gh dgyk,xkA ijLij ln~Hkkoukewyd okrkoj.k
esa lEiUu gksus okyh okrkZ,a izk;% leL;kvksa dk lQy lek/kku [kkst ysrh gSaA blds
mijkar Hkh lek/kku u fudys rks Hkh uj&lagkj dks Vkyus ds mik; fey ldrs gSaA ,sls
iz;ksx ekuo lH;rk ds vkfn ;qx ls gksrs vk, gSa] ftuds mYys[k gekjs izkphu xzUFkksa esa
feyrs gSa] vkSj os vkt Hkh gekjk ekxZ&n'kZu djrs gSaA
jDr&ikr&jfgr ;q)jDr&ikr&jfgr ;q)jDr&ikr&jfgr ;q)jDr&ikr&jfgr ;q)jDr&ikr&jfgr ;q)

ekuo lH;rk ds izorZd Hkxoku vkfnukFk us tc ns[kk] ekuo&lekt dh O;oLFkk
lqpk: <ax ls pyus yxh gS] vfl] efl vkSj d`f"k esa fu;r oxZ vius&vius fu;r deZ
esa izo`Ùk gks x, gSa] lc vksj lq[k 'kkafr vkSj le`f) dk okrkoj.k gS] rc Hkjr] ckgqcfy
vkfn iq=ksa] dks vyx&vyx jkT; nsdj os Lo;a laU;kl ekxZ ij py iM+sA

Hkjr ds eu esa pØorhZ cuus dh egRokdka{kk txhA viuh lsuk ds lkFk mlus
viuk v'o pkjksa fn'kkvksa esa HkstkA lHkh jktkvksa us Hkjr dh v/khurk Lohdkj dj yhA
ckgqcfy dh lsuk us ?kksM+s dks idM+ fy;kA nksuksa Hkkb;ksa esa rdZ&fordZ pysA Hkjr dk
dguk Fkk] tc vkSj lHkh jktkvksa us v/khurk Lohdkj yh gS] rc vkus HkkbZ dks pØorhZ
dk lEeku ikus esa HkkbZ ckgqcfy dks lg;ksx djuk pkfg,A HkkbZ dk lEeku mldk viuk
lEeku gSA m/kj ckgqcfy dk rdZ Fkk] firkth us vius lHkh iq=ksa esa T;s"B ekurs gq,
oSls Hkh Hkjr dks fo'kky jkT; dk ekfyd cuk;k gSA vc og vius NksVs Hkkb;ksa ds jkT;ksa
dks Hkh gM+iuk pkgrk gSA ;g mldh lkezkT;&fyIlk gSA bl fyIlk esa lg;ksx dk iz'u
gh ugha mBrk] eSa bldk MVdj fojks/k d:axkA blds fy, ;q) Hkh yM+uk iM+k rks iMawxkA

vkf[kj ;q) ds fy, nksuksa lsuk,a vkeus&lkeus vk xbZA ;q) esa Hk;adj jDrikr
dh vk'kadkvksa ls nso&ekuo lc dkai mBsA ijEijk dk dguk gS ;q) dks jksdus ds fy,
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;q) ;q) gS] vfgalk vfgalk;q) ;q) gS] vfgalk vfgalk;q) ;q) gS] vfgalk vfgalk;q) ;q) gS] vfgalk vfgalk;q) ;q) gS] vfgalk vfgalk
vfgalk vkSj ;q)& jk"Vªh; thou esa nksuksa dh viuh&viuh Hkwfedk;sa gSaA cfYd

dguk pkfg,] ;q) rks dsoy ns'k&j{kk ds lUnHkZ esa vko';d gS] tcfd vfgalk thou
ds lHkh lUnHkksZa esa furkar vko';d gSA ;q) ds fcuk iwjs fo'o&thou dk dke cM+s vkjke
ls py ldrk gS] vfgalk ds fcuk ,d fnu Hkh dke ugha py ldsxkA lPpkbZ ;g gS
vkt dh ekuo tkfr vfgalk dk ladYi ys ys] rks ;q) dh ifjfLFkfr gh mRiUu u gksA

;q)ksa ds bfrgkl dk v/;;u djus ij ge ik;saxs fd yxHkx ;q) ,d O;fDr ;k
tkfr dh fujadq'k egRodka{kkvksa ds dkj.k gh yM+s tkrs jgs gSaA vkneh viuh
egRodka{kkvksa ds fy, gtkjksa yk[kksa yksxksa dk [kwu cgk nsa] bls D;k taxy dh laLd`fr ugha
dguk pkfg,A tcfd taxy dh laLd`fr Hkh ;g ugha gSA ogka Hkh i'kq viuh isV dh Hkw[k
'kkUr djus ds fy, detksj tkuoj dks ekjrk gSA vkSj Hkw[k 'kkUr gks tkus ds ckn 'ksj
ds lkeus  ls fgj.k Hkh xqtj tk,] rks Hkh og ugha ekjsxkA lkewfgd lagkj dk rks dHkh
iz'u gh ugha mBrkA ,d ;g vkneh gS] tks vius dks fo'o dk loksZÙke izk.kh ekurk gS]
vius dks lqlH; vkSj lqlaLd`r ekurk gS] vkSj nwljh vksj viuh ,d ekewyh lh lud
esa] viuh fujadq'k egRodk{kkvksa ds fy, Hk;adj uj&lagkj djokus esa Hkh ugha fgpdrk
gSA f}rh; fo'o ;q) bldk Toyar mnkgj.k gSA ,d fujadq'k fgVyj viuh tkrh;
egRodka{kkvksa ij viuk vadq'k j[krk rks D;k yk[kksa funksZ"k yksxksa dks vius izk.kksa ls gkFk
/kksuk iM+rk\ D;k bl Hkh"k.k uj&lagkj dks ccZj lH;rk u ekuk tk,\

lquk gS eSaus] j.k&Hkwfe ls okil ykSVrs gq, ,d ckj lsuk dh ,d VqdM+h taxy esa
jkLrk Hkwy xbZA lgh jkLrk ikus ds fy, mUgksaus ,d vkfnoklh dks vius lkFk fy;kA og
taxyksa esa gh jgrk FkkA ru <dus dks isM+ dh Nky rFkk tkuojksa dk dPpk ekal gh mldk
Hkkstu gksrkA jkLrsa esa lSfud yksx vlH; vkSj taxyh dgdj mldh tkfr dk migkl
djus yxsA ckrksa gh ckrksa esa ml vkfnoklh us iwNk& vkius iM+kslh ns'k ij geyk D;ksa
fd;k\ lSfudksa us crk;k iM+kslh ns'k dk etgc vyx gSA mlus gekjs ns'k ds etgc
dh fuUnk dhA geus mu ij geyk djds gtkjksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA gtkjksa
dks cUnh cuk fy;kA ml vkfnoklh us vk'p;Z ls dgk& bruh NksVh&lh ckr ds fy,
bruk cM+k ccZj uj&lagkj\ vkSj fQj vki vius dks lH; vkSj fodflr ekurs gSa\
blls rks ge taxyh vkSj vlH; gh vPNs gSa] tks isV&iwfrZ ds flok; fdlh dh Hkh tku
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fparu&fpjaru

dks'kk os';k vkSj flag xqQk oklh eqfu
 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

vkpk;Z laHkwrfot; ds pkj f'k";ksa us pkrqekZl
ds fy, vyx&vyx LFkku ij vkpk;Z dh
vkKk pkghA ,d eqfu flag dh xqQk ds }kj ij
/;kuLFk gksdj pkj eghus riL;k esa fcrkuk pkgrs
FksA nwljs eqfu dk vkxzg Fkk fd eSa pkj eghus liZ
dh ckEch ij /;kuLFk [kM+k gksdj riL;k d:aA
rhljk eqfu dqa, dh eaqMsj ij pkj eghus riL;k
vkSj /;ku dh lk/kuk djuk pkgrk FkkA eqfu
LFkwyHknz x̀gLFk thou dh iwoZ ifjfpr dks'kk os';k

dh jax'kkyk esa riL;k djuk pkgrs FksA
xq# us pkjksa f'k";ksa dk euksHkko ns[kdj mUgsa ogka pkSeklk djus dh vkKk iznku

dj nhA
rhu eqfu pkrqekZl i;ZUr /;ku vkSj riL;k esa jr jgsA bl chp vkus okys ifj"kg

vkSj milxZ dks 'kkar Hkko ls lgu djds pkSeklk iw.kZ djds xq# pj.kksa esa leqifLFkr
gq,A xq# us vius rhuksa f'k";ksa dks lk/kqokn ns xys yxk;kA vkSj mudh lQyrk ij
c/kkbZ nsrs gq, dgk& nq"dj lk/kuk djus okys rifLo;ks\ rqEgkjk Lokxr gSA

m/kj LFkwyHknz dks'kk os';k dh fp='kkyk esa pkjekl jgsA "kV jl O;atd [kk,A
fdlh rjg dk dksbZ d"V] milxZ ugha ysfdu dks'kk os';k dh dke ;kpuk vkSj Hkko
Hkafxek ds chp fu%Li`g] vMksy vkSj vfopfyr jgsA bruk gh ugha /khjs&/khjs ml dks'kk
os';k dks Hkh ckjgozr /kkfj.kh Jkfodk cuk fy;kA ;g cgqr dfBu dk;Z FkkA

pkrqekZl lekfIr ij LFkwyHknz xq# pj.kksa esa igaqps rks xq# us izxk< vkfyaxu esa ysrs
gq, dgk& vfrnq"dj lk/kuk djus okys egku riLoh rqEgkjk Lokxr gSA

;g lc ns[k flag xqQkoklh eqfu dks bZ";kZ gqbZA mlus eu gh eu lkspk ge rhuksa
bruh ?kksj riL;k djds vk, mudks rks xq#th nq"dj ri djus okys crkrs gSa vkSj
LFkwyHknz dks'kk os';k dh fp='kkyk esa jax jafy;ka eukds vk, gSa mUgsa vfr nq"dj ri djus
okys dgdj lEekfur djrs gSa ;g xq#th dk i{kikr gSA bl ckj eSa os';k dh fp='kkyk
esa pkSeklk djds vkÅaxkA fQj ns[krk gwa xq#th eq>s fdruk izksRlkgu nsrs gSaA
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nso&x.k vkxs vk,A lpeqPk esa os nso gh gksrs gSa tks fgalk] jDr&ikr vkSj uj&lagkj dks
jksdus dh dksf'k'k djrs gSaA mUgksaus nksuksa Hkkb;ksa dks dgk& vc t; ijkt; dk fu.kZ;
'kfDr cy ls rks gksuk gS ghA fdUrq ge pkgrs gSa og 'kfDr&ijh{k.k dsoy vki nksuksa ds
chp gks tk,A blls t; ijkt; dk fu.kZ; Hkh gks tk,xkA blds lkFk gh Hkh"k.k jDr&ikr
Hkh cp tk,xkA funksZ"k yksxksa dh tkusa Hkh ugha tk,xhA nksuksa Hkkb;ksa us ;g ijke'kZ eku
fy;kA ckr&ckr esa ;q) dk eSnku tSls [ksy dk eSnku gks x;k] ftlesa nksuksa Hkkb;ksa dks
viuk tkSgj fn[kkuk FkkA

ml }U}&;q) dk ifj.kke D;k jgk] ;g izLrqr lUnHkZ esa izklafxd ugha gSA ;gka
izlax bruk gh gS fd ekuo&lH;rk us vius vkfn dky esa Hkh jDr&ikr jfgr ;q) ij
fparu fd;k gSA ;g mnkgj.k bldk lk{kh gSA ge vkt lH;rk ds pje f'k[kj rd
igqapus ds nkos dj jgs gSaA fQj Hkh ge vius vkilh fooknksa ds fy, [kwu dh gksyh [ksysa]
bls i'kq laLd`fr ls de D;k dgk tk ldrk gSA
;q)&,d vokaNuh; deZ;q)&,d vokaNuh; deZ;q)&,d vokaNuh; deZ;q)&,d vokaNuh; deZ;q)&,d vokaNuh; deZ

ekuo tkfr ds fy, ;q) ls cpdj dksbZ vokaNuh; deZ ugha gks ldrkA fQj dksbZ
tkfr] etgc ;k jk"Vª viuh fujadq'k lksp vFkok fl;klrh nkao&isp ds dkj.k fdlh
nwljs ns'k ij vkØe.k djsa] ;g rks loZFkk funauh; gS ghA dsoy jk"Vª dh Lora=rk ,oa
mldh vfLerk dh j{kk ds fy, ;q) dh vfuok;Zrk dks Lohdkjuk iM+rk gSA ;fn ,slk
vko';d u gks rks tgka euq"; euq"; ds gh [kwu dk I;klk gks tk,] viuh egRokdka{kk
dh iwfrZ ds fy, gtkjksa cPpksa dks vukFk cuk, gtkjksa fL=;ksa dk lqgkx Nhus] gjh&Hkjh
/kjrh dh dks[k dks jk[k cuk ns] ml ;q) dk leFkZu dSls fd;k tk ldrk gSA

;q) dHkh fookn dk gy ugha gksrk gSA og ek= ,d mÙkstuk gS] ,d vkos'k
gS] ,d mQku gS] ,d mUekn gSA bls jksduk blfy, vfuok;Z gksrk gS ftlls ns'k dh
LorU=rk dks dksbZ [krjk u gksA fdUrq gj leL;k dk LFkk;h gy vfgalk esa gh lEHko
gSA vfgalk jk"Vª dk Ükàxkj gS] fodkl vkSj izxfr dk vk/kkj gS] LoLFkrk cuk, j[kus
dk vkgkj gS vkSj vfgalk esa gh lEiw.kZ ekuo&tkfr dh v[k.M LorU=rk dk foLrkj gSA
vfgalk vkneh ds dn dks cgqr Åapk mBk nsrh gSA ;q) vkneh dks cksuk cuk nsrk gSA
vfgalk ds lkeus ;q) [kqn gh cksuk gSA ckSus dh ÅapkbZ dSlh\
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xhfrdk

&la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

;g Hkksyk lk balku gh bZ'oj dh igpku gS
uQjr djas balku ls] oks dSlk balku gSAA

dh BxkbZ vkius] [kqn vius ls Hkxoku ls
balkuksa dks tks Bxk] blka gh Hkxoku gSA ¼1½

tSu] ckS)] fganqvksa! eqfLye bZlkbZ Qkjlh
Åapk dkSu gS /keZ ls] deZ gh egku gSA ¼2½

Hkkb;ksa dk [kwu ih] ,s'k fd;k rks D;k fd;k
vius gd esa eLr tks] og lPpk /kuoku gSA ¼3½

ekuork ds eap is] dkSu gS NksVk cM+k
fny dks nq[kkuk iki gS] lcds fnyksa esa tku gSA ¼4½

ckn'kkg cthj gks] lsB lkgwdkj gks]
var esa lc ,d ls] D;k etnwj fdlku gSA ¼5½

rtZ&rwus tks esjh dczrtZ&rwus tks esjh dczrtZ&rwus tks esjh dczrtZ&rwus tks esjh dczrtZ&rwus tks esjh dcz
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vxys pkSekls dk dky fudV vk;kA flag xqQkoklh eqfu us os';k dh fp='kkyk
esa pkSeklk djus dh vuqefr ekaxhA xq# th us dgk gedks blesa vfu"V dh vk'kadk gSA
vr% mUgksaus eqfu dks vkKk ugha nhA og eqfu fcuk xq: dh vkKk ds gh os';k dh
fp='kkyk esa tk igqapkA vc ogka ij dkeksn~nhid okrkoj.k ugha FkkA fQj Hkh og eqfu
os';k ds izfr vkd`"V gks x;k vkSj mlls dke;kpuk djus yxkA os';k us eqfu dks
QVdkjrs gq, dgk fd rqe eqfu LFkwyHknz dh cjkcjh djuk pkgrs gks vkSj vius eu
ij rqEgkjk tjk Hkh fu;a=.k ugha\

eqfu fQj Hkh fxM+fxM+krk jgk] dke ;kpuk djrk jgk rc os';k cksyh gekjs ;gka
vkus okyksa dks VsDl pqdkuk iM+rk gSA rqe viuh ijaijk NksM+ ldrs gks eqfu\ ysfdu esa
viuh ijaijk ugha NksMawxhA igys esjk [ktkuk Hkjks fQj vkus dh ckr d#axhA eqfu
nhuLrj esa cksyk dks'kk eSa /ku dgka ls ykÅaA eSa rks vfdapu gwaA os';k us dgk& usiky
ujs'k uokxr lk/kqvksa dks jRu dEcy dk nku nsrs gSa vxj vki ogka ls jRudEcy yk
ldks rks vkidh og Hkkouk iwjh gks ldrh gSA

dkekU/k eqfu us dYi] ijaijk] fu;e lc rkd ij j[kdj pkSekls esa gh usiky ns'k
tkus dk fu.kZ; fy;kA ekxZorhZ d"Vksa dks lgu djrs gq, usiky igaqpsA fuyZTt Hkko ls
ujs'k ds ikl jRudEcy dh ;kpuk dh vkSj dEcy ysdj 'kh?kz ikVyhiq= ykSV vk,A
og jRudEcy T;ksagh dks'kkos';k ds gkFk esa Fkek;k] dks'kk us ml dEcy ds VqdM+s djds
xanh ukyh ds dhpM+ esa Qsad fn,A

dkekU/k eqfu vc Øksf/kr gksdj dks'kk dks dgus yxs\ ew[kZf'kjksef.k ;g rwus D;k
fd;k\ fdrus ifjJe ls ,d cgqewY; pht dks eSaus izkIr fd;k mldks rwus dhpM+ esa Mky
fn;k\

dks'kk us ekSdk ns[kdj vc eqfu dh vDy fBdkus ykus dk iz;Ru fd;k vkSj cksyh&
egkequs\ eSa vxj ew[kZ gwa rks vki egkew[kZ gSaA eSaus ftl jRu dEcy dks dhpM+ esa cgk;k
gS og rks fQj izkIr dh tk ldrh gSA og rks ewY; ls Hkh fey tkrh gS ysfdu vki rks
vewY; la;e dks dhpM+ esa cgkus ds fy, rS;kj gks x,A f/kDdkj gS vki dh okluk dks]
tks Je.k os'k ds lkFk Je.kRo dks Hkh dyafdr dj jgs gSaA

Jkfodk dks'kk dh QVdkj lqudj eqfu dk fopfyr eu iqu% la;e esa fLFkj gks
x;kA os yfTtr Loj esa cksys Jkfods\ eSa rqEgkjk fpj d`rK gwaA rqeus eq>s iru ds xrZ
ls mckj fy;kA

pkrqekZl iw.kZ gksus ij os vius xq# laHkwr fot; ds ikl igaqpsA vius iru dk
lkjk gky lqukdj ikiksa dk izk;f'pr fd;k vkSj vk;Z LFkwyHknz lpeqp egku ;ksxh vkSj
vfr nq"dj dk;Z djus okys gSa bl ckr ij mudks fo'okl gks x;kA ,d os';k us
iruksUeq[k eqfu dks mUekxZ ls cpk fy;kA
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lU;klh Hkh ùR; ns[k jgk Fkk mlus tSls gh uV ds 'kCn lqus mldk vUrj eu >u>uk mBkA
vkSj viuk jRu dEcy uV dh vksj c<+k fn;kA mlh lHkk esa jkt dqekj Hkh ekStwn FkkA uV
ds 'kCnksa ls mls Hkh dÙkZO; dk Hkku gqvk vkSj viuk dherh nqiV~Vk uV dks ns fn;kA

;g lkjk n`'; ns[kdj jktk ds vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA xqLls esa vkdj jktk
us jkt dqekjh ls iwNk iq=h D;k ;g vewY; gkj fdlh izdkj nsus dh oLrq gS\ jkt dqekjh
us dgk& esjk vfou; ekQ gksA vkius viuh yksHk o`fÙk ds dkj.k ;qokoLFkk gksus ij Hkh
vHkh rd esjh 'kknh ugha dh vkSj eSa izrh{kk djrh jghA vkf[kj izrh{kk dh Hkh gn gksrh
gSA ;qokoLFkk ds tks'k esa vkdj jkr dks cgw ewY; ghjs tokgjkr ysdj iz/kku vekR; ds
iq= ds lkFk tkus okyh gh Fkh fd uV ds bu 'kCnksa ls ̂ cgqr xbZ] FkksM+h jgh] FkksM+h vc
tk;* eq>s cks/k gqvk fd cgqr mez ckdh chr pqdh gS FkksM+h 'ks"k gS og Hkh chr tk,xhA
vc brus de le; ds fy, eq>s ,slk dk;Z ugha djuk pkfg, vkids ekul esa ihM+k
u gks vkSj jkt u Hkax gks blfy, eSaus ,slk ugha fd;kA uV ds okD;ksa ls f'k{kk feyrh
gSA blfy, uV esjs f'k{kk xq# gS vkSj eSaus izlUu gksdj vius xq: dks nf{k.kk nh gSA

jktk us laU;klh dh vksj ns[kk& laU;klh us dgk& xqLrk[kh ekQ gks jktu~A eSa
okY;koLFkk esa osnuk ds dkj.k laU;kl ds iFk ij vk x;k FkkA vc blh tokuh tks'k esa
vkdkj lkspk x`gLFk thou esa jgdj thou ds lkjs vkuUn HkksxywaA blh ij ls eSa iqu%
vius ?kj tk jgk FkkA jkLrs esa uV dks ns[kdj eu yypk mBk vkSj ns[kus yx x;kA
vUr esa uV ds bu 'kCnksa ls foosd cqf) tkx`r gks mBh vkSj esa Hkksxksa ds dhpM+ ls eqM+
dj iqu% la;e esa fLFkj gwaA vr% uV dks viuk xq# leku dj rqPN lh HksaV vfiZr dh
gSA jktk us jktdqekj ls iwNk& csVk rqeus viuk dherh nqiV~Vk uV dks D;ksa fn;k\
jktdqekj us dgk& firkth esjk vijk/k {kek djsaA esjs Hkh ,d iki iy jgk Fkk eSaus lkspk
firkth cw<+s gks x, gSa ij jkt xn~nh dks NksM+rs gh ugha vkSj fpids cSBs gSaA vc jkT;
djus dk esjk ,d iki viuh yksHko`fÙk ds dkj.k eq>s vius vf/kdkj ls oafpr j[k jgs
gSaA viuk vf/kdkj izkIr djus ds fy, vkt vkidks ekjus dh rS;kjh dj jgk FkkA
ysfdu uV ds bu ok.kh eq>s ln~cf} feyh& eSaus lkspk xn~nh fd fy, eq>s /k`f.kr vkSj
fud`"V dk;Z ugha djuk pkfg, firkth vc fdrus le; ds gSa budh rks vc lU/;k dh
cyk gSA vPNk gS ;s gSa ftrus flj ij Hkkj ugha gSA ,slh fgr f'k{kk gksus ls [kq'k gks eSaus
uV dks nqiV~Vk HksaV fd;k gSA

;s lkjh ckrsa lqudj jktk dks yksHk o`fÙk ij cM+h Xykfu gqbZA uVksa dks ;Fkksfdr nku
nsdj jktk us lcls igys lq;ksX; oj ns[kdj jktdqekjh dh 'kknh dh mlds ckn
jktdqekj dk jkT;kfHk"ksd djds vius mÙkjnkf;Roksa ls fuo`Ùk gksdj 'ks"k thou dks vkRe
lk/kuk esa yxk;kA
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dgkuh

,d rhj ls vusd f'kdkj
lk/oh dudyrk

?kwerk gqvk uVksa dk ,d dkfQyk ,d uxjh esa igqapkA fuiq.k uV e.Myh us uxjh esa
vius u`R; dh /kwe epk nh yksx ea= eqX/k ls nkSMs+&nkSM+s u`R; ns[kus vkrs ukVd ns[kus esa
rYyhu gks tkrsA n'kZdksa dh rUnzk rc Hkax gksrh tc ukVd dh lekfIr ij uV.kh ,d
ckal ij p<+ dj iSlksa dh ;kpuk djrh gqbZ dgrh fd&

ckal p<+h uV.kh dgS] gq;ks u uVT;ks dks;]
eSa uVdj uV.kh gqbZ uVs tks uV.kh gks;A

,d fnu uV e.Myh jkt lHkk igqaph njokfj;ksa us jktk ls izkFkZuk dh ;g uVuh
cgqr lqUnj ukVd djrh gSA iwjh uxjh esa lau`R; dh /kwe eph gqbZ gSA vki Hkh viuh
bPNk trk,a] budks u`R; ls euksjatu djk,a rks lkjh iztk Hkh cM+h [kq'k gksxhA

jktnjokfj;ksa dh izkFkZuk ij datwl jktk us u`R; }kjk nku nsus ls bUdkj djrk
jgkA vkf[kj iztk ds vR;f/kd vkxzg Mkyus ij jktk dks u`R; dh Lohd`fr nsuh iM+hA
uV vkSj uV.kh us mRlkg ds lkFk u`R; izkjaHk fd;k] rjg&rjg ds dkS'ky yxsA n'kZdksa
ds eqag ls okg! okg! deky dh vkoktsa mBus yxhA uV vkSj uV.kh us jktk dks ekSu
mnkl cSBk ns[kk rks jktk dks ekSu ns[k dj uV vkSj uV.kh us jktk dks [kq'k djus ds
fy, u,&u, djrc fn[kkus 'kq: fd,A vius izk.kksa dh ckth yxk dj Hkh djrs jgs ,d
rjQ n'kZdksa dh okg! okg! uV e.Myh esa ne Hkj jgh Fkh rks nwljh rjQ jktk dh mnklh
mUgh ls rksM+ Hkh jgh FkhA jktk ds ekSu vkSj mnkl Hkko ns[kdj uV.kh us uV ls dgk&

jkr ?kM+h Hkj jg xbZ fiatj Fkk D;k tk;] ;ks jktk jh>s ugha va/kjh rky cyk;]
gs uV vc jkr cgqr de jg xbZ izHkkr gksus okyh gS] esjk 'kjhj ukprs Fkd dj pwj&pwj
gks x;k gSA pkgs fdrus dkS'ky fn[kkvks ysfdu ;g izlUu gksus okyk ugha gSA blfy, vc
u`R; dh rky /khjs djksA

uV.kh dh ckr lqudj uV us tcko fn;k&
?k.kh xbZ FkksM+h jgh] FkksM+h Hkh vc tk;]
uV dgs lqu uV.kh rky Hkax D;ksa /kk;A

uV us dgk& cgqr le; rks fudy x;k vc rks cgqr de jkr vo'ks"k gSA ;g
Hkh O;rhr gks tk,xhA blfy, vc brus de le; ds fy, rky Hkax D;ksa djsaA

u`R; ns[krh gqbZ jktdqekjh us tc mldh ;g ckr lquh rks mlus vius xys dk
ewY; gkj mrkj dj uV dh >ksyh esa Mky fn;kA jkt lHkk esa ,d vksj cSBk gqvk ,d
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tkudkjh

eaxy dks i`Foh ds iznw"k.k ls cpkuk gksxk
eaxy ij thou dks ekStwnxh ds ckjs esa rjg&rjg d;klksa ds ckotwn dqN oSKkfudksa us
;g dguk 'kq: dj fn;k gS fd euq"; dk vfr mRlkg eaxy ds dqnjrh thou dks u"V
dj ldrk gSA ;s oSKkfud yky xzg dks i`Foh ds tSfod iznw"k.k ls cpkus ds fy, ubZ
uhfr;ka r; djus ij tksj ns jgs gSaA eaxy dh tkap&iM+rky ds rkSj&rjhdksa ij pyh
cgl dk lcls cM+k eqn~nk ;g gS fd eaxy dks iznwf"kr gksus ls dSls cpk;k tk,A oSKkfudksa
dk dguk gS fd eaxy ij tkus okys varfj{k ;ku vius lkFk ìFoh ds thok.kq ys tk ldrs
gSaA bu thok.kqvksa ls eaxy dk ekSfyd thou iznwf"kr gks ldrk gSA

lÙkj ds n'kd esa eaxy ij Hksts x, nks okbfdax ;kuksa dks bl dnj LVjykbt
fd;k x;k Fkk fd i`Foh dk dksbZ Hkh thok.kq eaxy dks iznwf"kr u dj ldsA ysfdu ckn
esa eaxy dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, fu;eksa esa <hy nh xbZA eaxy dh ;k=k ij
x, vusd ;kuksa ds tfj, vufxur thok.kq Hkh ogka igqapsA ;g lgh gS fd ;kuksa ds ckgjh
fgLlksa ij ekStwn thok.kq vR;ar rhoz vYVªk okW;ysV jsfM,'ku dh pisV esa u"V gks x, gksaxs]
ysfdu ;kuksa ds Hkhrj dqN ,sls thok.kqvksa dh ekStwnxh laHko gS] tks viuh lqIr voLFkk
esa gtkjksa o"kZ rd thfor jg ldrs gSaA 1990 esa eklZ iksyj ySaMj yky xzg ds nf{k.kh
/kzqo ij nq?kZVukxzLr gks x;k FkkA oSKkfudksa dk dguk gS fd bl nq?kZVuk ds ckn ;ku ds
van:uh fgLls eaxy dh cQhZyh feV~Vh ls lh/ks laidZ esa vk x, gksaxsA uklk ds IysusVjh
lkbafVLV fØLVksQj feds us lkbal eSxthu ds rktk vad esa eaxy ds thou dks cpkus
dh t:jr crkbZ gSA mudk ekuuk gS fd eaxy ij i`Foh ds thok.kq ekStwn gSaA ;fn ogka
ekSleh ifjfLFkfr;ksa esa cnyko vkrk gS ;k euq"; eaxy ds i;kZoj.k esa tkucw>dj
ifjorZu djuk gS rks ogka i`Foh ds thok.kq lfØ; gks ldrs gSaA

  eaxy dh [kkstchu ds fy, Li"V fn'kkfunsZ'k
iSfjl fLFkr dfeVh vkWu Lisl fjllZ ¼dksLikj½ }kjk
r; fd, tkrs gSaA dfeVh ;g rd djrh gS fd
eaxy ;k=k ij tkus okys varfj{k ;ku ij thok.kqvksa
dh fdruh ek=k okftc gksxhA bUgha fu;eksa ds pyrs
uklk ds QhfuDl ;ku dh jksckWfVd Hkqtk dks
LVjykbt fd;k x;k Fkk vkSj ySfMax gksus rd mls
,d lqj{kk vkoj.k ds vanj j[kk x;k FkkA uklk
oSKkfud feds dk dguk gS fd dksLikl fLFkr
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fdruk c<+rk gS foKku] pUnz yksd rd igqap x, gS]fdruk c<+rk gS foKku] pUnz yksd rd igqap x, gS]fdruk c<+rk gS foKku] pUnz yksd rd igqap x, gS]fdruk c<+rk gS foKku] pUnz yksd rd igqap x, gS]fdruk c<+rk gS foKku] pUnz yksd rd igqap x, gS]
djrs vuqLka/kkuAdjrs vuqLka/kkuAdjrs vuqLka/kkuAdjrs vuqLka/kkuAdjrs vuqLka/kkuA

i{kh le uj xxu fcgkjh] rSjrs ehu xfr vuqgkjh]
iy esa [kcjs vkrh lkjh] Vsfyfotu ?kj&2 tk lkjh]

jsfM;ks] vkVksxzkQh vkSj yxs QkSu edkuA

fctyh ;a= e'khu pykrs] dwyj] ,lh] gok lqgkrs]
lqUnj dkjsa nkSM+h tkrh] Iysu ;k=k Hkh eu Hkkrh]

fglkc fy[k us dh u t:jr] dEI;wVj ij gS /;kuA

uydks ds vc eq¡g [kqy tkrs] xaxk lkxj nkSM+s vkrs]
diM+s /kksus e'khu pykrs] Hkkstu ;a=ksa ls id tkrs]

fQj Hkh 'kkfUr tjk ugha eu esa] ru ihfM+r ijs'kkuA

'kL= cuk jgs izy;adkjh] gksM+ yxh gS lc esa Hkkjh]
gS la'kfdr nqfu;k lkjh] eS=h Hkko j[kks lalkjh]
d:.kk Hkko j[kks lc eatw lq[k 'kkfUr ojnkuA

rtZ& fdruk cny x;k bUlkurtZ& fdruk cny x;k bUlkurtZ& fdruk cny x;k bUlkurtZ& fdruk cny x;k bUlkurtZ& fdruk cny x;k bUlku

lk/oh eatqJh

Hktu
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gekjk izz;kZoj.k

lSykuh if{k;ksa dks jkl vkbZ fnYyh dh lnhZ
cqjkM+h ds uSpjy taxy esa vk, gtkjksa i{khcqjkM+h ds uSpjy taxy esa vk, gtkjksa i{khcqjkM+h ds uSpjy taxy esa vk, gtkjksa i{khcqjkM+h ds uSpjy taxy esa vk, gtkjksa i{khcqjkM+h ds uSpjy taxy esa vk, gtkjksa i{kh
dM+kdsnkj lnhZ Hkys gh vktdy fnYyh okyksa dh tku gydku dj jgh gks] ysfdu ;gka
vkus okys lSykuh if{k;ksa dks ;g lnhZ LoxZ dk vkuan ns jgh gSA cqjkM+h fLFkr ,d uSpjy
taxy esa gtkjksa fons’kh i{kh Msjk Mkys gq, gSaA bl taxy ds foKkuh gSjku gSa fd bl ckj
,sls i{kh Hkh ;gka cgqrk;r esa vk, gSa] tks fnYyh dh vkcksgok nwf"kr ekudj ;gka cgqr
de ySaM djrs gSaA ysfdu bl ckj bu if{k;ksa dk ikdZ esa fdyksy py jgk gS vkSj
pgpgkrs i{kh foKkfu;ksa dks xn~xn dj jgs gSaA djhc ,d ntZu iztkfr;ksa ds if{k;ksa us
bl taxy dks xaqtkj dj j[kk gSA

fnYyh ;wfuoflZVh ds Ldwy vkWQ ,uok;uZesaV LVMht vkSj MhMh, }kjk djhc 457
,dM+ esa fodflr ;equk ck;ksMk;oflZVh ikdZ esa vktdy djhc 4 gtkj lSykuh if{k;ksa
us Msjk Mky j[kk gSA djhc 12 iztkfr;ksa ds ;s izoklh i{kh ;gka >hy esa fdyksy dj jgs
gSa] vklikl ds isM+ksa ij pgpgk jgs gSa vkSj tc eu fd;k] nk,a&ck,a mM+dj okil
foeku dh rjg ySafMax dj jgs gSaA fnYyh dh ;g ,dek= ,slh >hy gS] ftlesa bruh
cM+h la[;k esa fons’kh i{kh mM+ku Hkj jgs gSaA fo’ks"k ckr ;g gS fd fnYyh esa vks[kyk cMZ
lsapqjh vkSj ikl gh xqM+xkao esa lqYrkuiqj i{kh vkokl Hkh gS] ysfdu ogka if{k;ksa dh la[;k
bl ikdZ ls cgqr de gSA bu if{k;ksa esa lkbcsfj;k] mÙkjh pkbuk] dqN ;qjksih; ns’kksa
lfgr fgeky; {ks= esa jgus okys i{kh Hkh ekStwn gSaA djhc lkr ,dM+ esa cuh ;g >hy
vktdy bu izoklh if{k;ksa dh vkjkexkg cuh gqbZ gSA if{k;ksa ds uke Hkh ,d ls ,d
gSa] tSls jsM fØLVsM ikspkMZ ¼ykylj½] ;wjksfiu fotu ¼fryd/kkjh cÙk[k½] dkWeu ikspkMZ]
fiu Vsy] VQjsM] xSMoky] ukWnZuZ 'kkWCyj] Lokai gsu] LikWV Md fcy] Lusd cMZ vkfnA
ikdZ esa fgeky; {ks= esa jgus okys i{kh Cyw FkzksV] jsM cszLVsM ¶ykbZ dspj vkSj ofVZfc;j
¶ykbZ dspj Hkh vk, gq, gSaA

fo’ks"k ckr ;g gS fd ;s i{kh ;gka flQZ ekSt&eLrh ds fy, vkrs gSaA ;s ;gka ij
u rks vaMs nsrs gSa vkSj u gh cPps iSnk djrs gSaA ikdZ esa ;s [kwc [kkrs&ihrs gSa vkSj ekSle
esa cnyko gksrs gh okil vius ^oru* dh vksj mM+ tkrs gSaA ikdZ ds bapktZ vkSj
oU;thou foKkuh MkW- QS;kt [kqnlj ds eqrkfcd] ikdZ esa bl ckj ykylj uke ds i{kh
bQjkr esa vk, gq, gSA ;s i{kh cgqr gh laosnu’khy gksrs gS vkSj ftl taxy ;k >hy
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dfeVh dks vius fu;e cnyus gksaxs] D;ksafd ;s fu;e eaxy ds thou dks lajf{kr j[kus
ds fglkc ls r; ugha fd, x, FksA gks ldrk gS fd gesa ,slk dBksj fu;e cukuk iM+s]
ftuesa Hkfo"; esa gksus okys varfj{k vuqla/kkuksa dks iznw"k.k ds lHkh fpUgksa dks u"V djus
ds fy, dgk tk,A

;gh rHkh laHko gS tc iqjkuh ySafMax lkbV~l ij okil ykSVdj ogka NwVs gq, ;ku
ds midj.kksa dks fjdoj fd;k tk, ;k mUgsa u"V dj fn;k tk,A u, fu;eksa esa euq";
dks eaxy dh va/ksjh xqQkvksa esa vM~Ms cukus ls jksdus dk izko/kku Hkh fd;k tk ldrkA
bu xqQkvksa esa i`Foh ds lktkslkeku ds lkFk fpids gq, thok.kq leqfpr lwjt dh jks'kuh
ds vHkko esa u"V ugha gks ik,axsA feds dk dguk gS fd Hkfo"; esa dksbZ jksckWfVd vFkok
ekuo fe'ku eaxy dk lrg ij [kqnkbZ djrk gS rks gesa ;g Hkh /;ku nsuk iM+sxk fd
tehu ds vanj tkus okys midj.k Bhd ls LVªykbt fd, tk,aA varfj{k vuqla/kku ds
u, fu;e c`gLifr ds panzek ;wjksik vkSj 'kfu ds panzek VkbVu tSls thou laHkkfor
[kxksyh; fiaM+ksa ij Hkh ykxw djus iMsaxsA dksLikj vkSj vU; varfj{k laxBuksa ds fo'ks"kKksa
dh ,d cSBd blh lky flarcj esa gksxh] ftlesa eaxy vuqla/kku ds uSfrd iz'uksa ij
fopkj fd;k tk,xkA

xty
tc fdlh ls dksbZ fxyk j[kuk]
lkeus vius vkbZuk j[kukA

;wa mtkyksa ls oklrk j[kuk]
'kEek ds ikl gh gok j[kuk]

?kj dh rkehj pkgs tSlh gks]
blesa jksus dh dqN txg j[kukA

efLtnsa gSa ukekft;ksa ds fy,]
vius ?kj esa dgha [kqnk j[kukA

feyuk&tqyuk tgka t:jh gks]
feyus&tqyus dk gkSalyk j[kukA

&funk QStyhIf feel complaining about something, Someone,
do it after 24 hours of introspection.

&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk
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LokLF;

lrdZ jgsa dSalj ls cps
'kjhj ds fdlh Hkkx dh dksf’kdkvksa dk vfu;af=r foHkktu ,d lhek ls ckgj gksus ij
'kjhj ,oa mldh dk;Ziz.kkyh dks izHkkfor dj ;g e`R;q rd dk dkj.k cu ldrk gSA
dksf’kdkvksa dk ;g vfu;af=r foHkktu gh dSalj dgykrk gSA ;fn vkjafHkd Lrj ij gh
blds fo"k; esa irk py tk, rks bldk bykt laHko gS ij ;fn ;g vius vafre pj.k
¼,Mokal LVst½ esa igaqp tkrk gS rks bls fu;af=r djuk eqf’dy gh ugha] oju vlaHko
Hkh gks tkrk gSA vHkh rd bldh dksbZ dkjxj nok Hkh lkeus ugha vkbZ gSA nok vkfn
ds vHkko esa fpfdRld ,oa oSKkfud cpko ds mik;ksa ij gh vf/kd cy ns jgs gSaA
Hkkstu %&Hkkstu %&Hkkstu %&Hkkstu %&Hkkstu %&
fo’ks"kK eSfju usLVys dk dguk gS fd dSalj dh vk’kadkvksa dks de djus ds fy, T;knk
Qy ,oa lfCt;ka [kkuk izFke egRoiw.kZ dne gSA VekVj] gjh lfCt;ka vkfn Lru] isV]
QsQM+s] cM+h vkar] vaMk’k;] ew=k’k;] eaqg vkfn esa dSalj dh vk’kadkvksa dks de dj nsrk
gSA bu gjh lfCt;ksa esa mifLFkr foVkfeu [kfut vkSj js’ks ¼Qkboj½ blesa lgk;d gksrs gSaA
[kk| inkFkZ dks [kkus ds vykok muds j[k&j[kko] laj{k.k ,oa izkslsflax dh vksj Hkh
/;ku nsuk pkfg,A vDlj [kk| inkFkksZa dks lajf{kr djrs gq, ;k idkrs gq, muesa mifLFkr
vusd ykHkdkjh rRo u"V gks tkrs gSa vr% rkth lfCt;ksa ,oa Qyksa dk lsou vf/kd
ykHkdkjh gSA gYdk idk gqvk ;k dPpk [kkuk T;knk mi;ksxh gSA tgka rd ehV] eNyh
ekalkgkj dk iz’u gS] mls ryus dh txg jksLV djds ;k Hkwudj [kkus ls 'kjhj esa olk
dk de teko gksrk gSA dks;ys ds Åij lsadh x;h [kk| lkexzh [kkus ls ijgst djuk
pkfg,] D;ksafd blls dSaljtsfud Vkj fudyrk gS tks isV vkSj xys dh uyh esa dSalj
dh vk’kadkvksa dks c<+krk gSA
bu vknrksa ls jgsa lko/kkubu vknrksa ls jgsa lko/kkubu vknrksa ls jgsa lko/kkubu vknrksa ls jgsa lko/kkubu vknrksa ls jgsa lko/kku
/kweziku %/kweziku %/kweziku %/kweziku %/kweziku % eqag] Ropk] QsQM+s] xys dh uyh vkfn esa dSalj gksus dk ,d eq[; dkj.k gks
ldrk gSA vr% /kweziku u djsaA
vizR;{k /kweziku %vizR;{k /kweziku %vizR;{k /kweziku %vizR;{k /kweziku %vizR;{k /kweziku % ;fn vki Lo;a /kweziku ugha djrs ij vkidk izR;{k laidZ mu
O;fDr;ksa ls gS] tks /kweziku djrs gSa rks mlds /kq,a ls vkidks dSalj gksus dh vk’kadk c<+
tkrh gSA
lw;Z dh fdj.ksa % lw;Z dh fdj.ksa % lw;Z dh fdj.ksa % lw;Z dh fdj.ksa % lw;Z dh fdj.ksa % /kwi esa pyrs le; vkidh Nk;k vkils NksVh gS rks bldk vFkZ gS
fd lw;Z fcYdqy vkids Åij gSA ,sls esa lw;Z dh vYVªkok;ysV fdj.ksa cgqr izHkkodkjh
gksrh gSA ;s Ropk dks gkfu igaqpkdj Ropk ds dSalj ds fy, mÙkjnk;h gks ldrh gSA vr%
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esa iznw"k.k gks] ogka Msjk ugha MkyrsA ,sls esa] budh ekStwnxh [kklh gSjkuh iSnk djus okyh
gSA bldk ;g eryc gS fd ikdZ esa i;kZoj.k larqyu [kklk lq/kj jgk gSA mUgksaus crk;k
fd vly esa ;gka vklkuh ls Hkkstu vkSj vuqdwy okrkoj.k feyus ds dkj.k bu lSykuh
if{k;ksa dk vkuk gj lky c<+ jgk gSA

bl lky djhc 4 gtkj i{kh ;gka n’kZu ns pqds gSaA mEehn gS fd lnhZ dk nkSj
tkjh jgk] rks if{k;ksa dh la[;k esa vkSj btkQk gks ldrk gSA mUgksaus ;g Hkh tkudkjh
nh fd lky 2002 esa tc ;g ikdZ fodflr fd;k x;k Fkk rc ;gka ij if{k;ksa dh djhc
30 iztkfr Fkh] vc mudh la[;k c<+dj 175 ls vf/kd gks xbZ gSA bldk dkj.k ;g
gS fd >hy] NksVh unh vkSj ikdZ esa tks ouLifr;ka mxkbZ xbZ gS] mUgsa i{kh pko ls [kkrs
gSA ikdZ esa ;s i{kh 12 eghus fuokl djrs gSa] tks veweu fnYyh esa ik, tkrs gSaA buesa
dbZ iztkfr dh eqfu;k] rksrs] xzhu fitu ¼gfj;y½] phyw] NksVs ckt vkSj NksVh eqxkZch Hkh
'kkfey gSA bruk gh ugha] ckx esa taxyh [kjxks’kk] taxyh fcYyh vkSj lkr iztkfr ds
lkai Hkh bQjkr esa ekStwn gSaA

pqVdqys

1- ,d vkneh dq,a esa fxj x;kA mls cpk fy;k x;kA Åij
ykdj yksx mls eqag ds cy fyVkdj mlds isV vkSj QsQM+ksa ls

ikuh fydkyus yxsA FkksM+h nsj ckn og cksyk& eq>s I;kl yxh gSA
2- ,d LVwMsaV dk LVsVl eSlst tc Hkh esa miuh fdrkcksa ds lkFk
I;kj esa iM+uk pkgrk gwaA
esjh jtkbZ vkSj cSM dks eq>ls I;kj gks tkrk gSA
3- fot; % vkWDlQksMZ dk eryc ekywe gS\

fou; % gka] vkWDl eryc cSy] QksMZ eryc xkM+h rks] vkWDlQksMZ
eryc cSyxkMhA
4- pUnu % eSa lkeus okyh bekjr ij fcuk gkaQs p<+ ldrk gwaA
izoh.k % ugha p<+ ldrs gksA
pUnu % vxj p<+ x;k rks D;k nksxs\
izoh.k % /kDdkA

&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&Qjojh 2011
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

Eks"kEks"kEks"kEks"kEks"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk jgsxkA bl
ekg dksbZ ubZ ;kstuk Qyh Hkwr gks ldrh gS] dksbZ fiNyk :dk gqvk /ku Hkh izkIr gks
ldrk gSA lekt esa ;’k eku] izfr"Bk cuh jgsxhA ifjokfjd tuksa dk lg;ksx jgsxkA
fdUgha ljdkjh deZpkfj;ksadh inksUUfr Hkh lEHko gSA lsgr ds izfr lpsr jguk gksxkA
Ok`"kOk`"kOk`"kOk`"kOk`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqN vM+puksa ds
ckn ’kqHk Qy nsus okyk gSA dksbZ :dk gqvk /ku izkIr gks ldrk gSA ’k=q flj mBk,axsaA
ekufld fLFkjrk cuk, j[ksaA vk; ls vf/kd [kpZ gksxk pkgs lq[k lk/kuksa ij gh D;ksa u
gksA vkids vki ikl ,slh fLFkfr;ka cusaxh fd vkidks Øks/k vk;sxk&vius Øks/k ij dkcw
j[ksa] vU;Fkk uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk; de
vkSj O;;f/kD; nsus okyk gSA LoHkko esa Hkh Øks/k dk vlj jgsxkA ekufld ijs’kkuh dk
lkeuk djuk iM+sxkA bl ekg dk dsoy izFke lIrkg dqN ’kqHk iznk;d gS ftlesa dksbZ
’kqHk lwpuk fey ldrh gSA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA
ddddddddddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA ifjokj tuksa ls fopkj fHkUurk ds dkj.k ekufld mf}xuk jgsxhA
;g iwjk eghuk O;kogkfjd fLFkfr ls rFkk vkfFkZd n`f"V ls mrkj&p<+ko fy;s gq, gksxkA
dkuwu ds Hkh dqN >a>V mB ldrs gSa vkSj ’k=q Hkh ijs’kku dj ldrs gSa ftldk le>kSrs
ds :Ik esa ekl ds vUr rd gy fudyus dh lEHkkouk gSA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
vPNk gh dgk tk,xkA ifjokj o dqVqEctuksa esa vlkeUtL; jgsxk fdUrq ckn esa esy tksy
dk okrkoj.k cu tk,xkA bl ekg dk mRrjk/kZ vf/kd ’kqHk Qynk;d gSA lekt esa eku
izfr"Bk] o ;’k dh o`f) gksxhA dksbZ ’kqHk lekpkj fey ldrk gSaA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ ls
mRrjk/kZ esa vPNk Qy nsus okyk gSA oSls LoHkko esa Øks/k vf/kd jgsxkA ’kqHk ifj.kkeksa
ds fy;s Øks/k ij dkcw j[kuk gksxkA ifjokj tuksa esa vlkeUtL; lEHkkfor gSa] dksbZ chp
dk jkLrk fudkysaA [kkus ihus ds ekeysa esa cnijgsth LokLF; gkfu dj ldrh gSA
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&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh

tgka rd laHko gks] Nk;k esa jgsaA luLØhu Øhe ;k yks’ku dk iz;ksx Ropk dh cpko
dk;Ziz.kkyh dks uqdlku iagqpk ldrk gSA vr% bu ij Hkjkslkk djus dh ctk; Nk;k esa
jguk vf/kd mi;ksxh gSA
'kjkc dk lsou'kjkc dk lsou'kjkc dk lsou'kjkc dk lsou'kjkc dk lsou
'kjkc dk lsou fofHkUu izdkj ds dSalj dh vk’kadkvksa dks c<+k nsrk gSA vr% ;k rks
bldk lsou can dj nsa vU;Fkk ,dne de dj nsaA
'kjhj dk otu ,oa eksVkik %'kjhj dk otu ,oa eksVkik %'kjhj dk otu ,oa eksVkik %'kjhj dk otu ,oa eksVkik %'kjhj dk otu ,oa eksVkik % vf/kd eksVkik ,MksesVfj;e ds dSalj dks ,oa jtksfuo`fr
ds ckn Lru dSalj dh vk’kadkvksa dks c<+k nsrk gSA
'kkjhfjd laca/k %'kkjhfjd laca/k %'kkjhfjd laca/k %'kkjhfjd laca/k %'kkjhfjd laca/k % ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ds lkFk 'kkjhfjd laca/k cukuk] xqIrksaxksa ls
ok;jl vkfn dk laØe.k Hkh ljfoDl ds dSalj dks c<+krk gSA
fo|qr pqacdh; fdj.kksa dk izHkko %fo|qr pqacdh; fdj.kksa dk izHkko %fo|qr pqacdh; fdj.kksa dk izHkko %fo|qr pqacdh; fdj.kksa dk izHkko %fo|qr pqacdh; fdj.kksa dk izHkko % gkykafd vHkh iw.kZ :i ls ;g fl) ugha gqvk
gS ijarq oSKkfud bl vk’kadk ls bUdkj ugha dj jgs gSa] fd fo|qr paqcdh; fdj.ksa
efLr"d dh dksf’kdkvksa dks izHkkfor dj efLr"d dSalj dk dkj.k cu ldrh gSA
D;k vkidks dSalj gksus dh vk’kadk gS\D;k vkidks dSalj gksus dh vk’kadk gS\D;k vkidks dSalj gksus dh vk’kadk gS\D;k vkidks dSalj gksus dh vk’kadk gS\D;k vkidks dSalj gksus dh vk’kadk gS\
dqN Hkkxksa ds dSalj tSls Lru] cM+h vkar ,oa vaMk’k; dk dSalu vkuqokaf’kd gks ldrs
gSaA vr% MkWDVj ls le;&le; ij LØhfuax ;kuh tkap djokrs jgsaA ;qofr;ksa] ftuds
ifjokj ds fdlh lnL; dks vaMk’k; dk dSalj gS] mUgsa lko/kkuh ds rkSj ij
xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa ysuh pkfg,A 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj tks ;qofr;ka bu xksfy;ksa dk
bLrseky djrh gS] muesa vaMk’k; ,oa ,aMksesVfj;e ds dSalj dh vk’kadk ,dne de gks
tkrh gSA dSalj dh vk’kadk okyh fL=;ksa ds fy, VseksDlhfQu uked nok ykHkdkjh gks
ldrh gSA gkykafd ;g nok xHkkZ’k; ds dSalj dh vk’kadk dks c<+krh gSA

^izksLdj* ,d vU; nok gS ftl ij vHkh dk;Z gks jgk gSA gkykafd ̂ VseksDlhfQu*
dh rjg ;g dksbZ vU; dSalj dks ugha iuius nsrh ij blds lkbM bQsDV gSa tSls 5
izfr’kr iq:"kksa esa ftUgksaus bldk mi;ksx fd;k] mudh iztuu {kerk esa deh vk xbZA
dSalj fo’ks"kKksa dh lykg gS fd dSalj dh vk’kadk de djus ds fy, cpko lcls mÙke
rjhdk gSA vxj dSalj ds dksbZ Hkh y{k.k fn[ksa tSls] fdlh ?kko dk u Hkjuk] vf/kd ,oa
vlkef;d jDrL=ko gksuk] Lru ds vklikl ;k dgha xkaB dk cuuk] vikpu ;k
fuxyus esa dfBukbZ vkuk] xys esa [kj[kjkgV gksuk ,oa mldk can u gksuk] vkfn rks vius
MkDVj ls laidZ djsaA
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lekpkj n'kZu

iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th] iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th rFkk
ljyeuk lk/oh eatqJhth vius lg;ksxh lk/kq&lkf/o;ksa ds lkFk tSu vkJe] ekuo eafnj
fe'ku] ubZ fnYyh esa lkuUn fcjkteku gSaA lsok] f'k{kk vkSj lk/kuk dh izòfÙk;ka fujarj izxfr
ij gSA Hkkjr ds lHkh izkarksa ls ,oa fons'k ls J)kyq&tuksa ds vkus dk rkark yxk jgrk gSA
;wØsu dk J)kyq fons'kh izfrfuf/k&eaMy tSu vkJe esa;wØsu dk J)kyq fons'kh izfrfuf/k&eaMy tSu vkJe esa;wØsu dk J)kyq fons'kh izfrfuf/k&eaMy tSu vkJe esa;wØsu dk J)kyq fons'kh izfrfuf/k&eaMy tSu vkJe esa;wØsu dk J)kyq fons'kh izfrfuf/k&eaMy tSu vkJe esa

17 tuojh 2011 dks iwT;oj ds lkfUu/; esa ;wØsu ls 50 lnL;h; fons'kh J)kyq
izfrfuf/k eaMy tSu vkJe] ubZ fnYyh esa igqapkA iwT; xq:nso dh t; gks] vkpk;ZJh
:ipUnzth dh t; gks] ds t;&ukn ds lkFk tc bl fons'kh xzqi us vkJe esa izos'k fd;k
rks ,slk yxk gfj;k.kk] iatkc vFkok jktLFkku ds fdlh 'kgj ls J)kyqvksa dk dksbZ la?k
vk;k gksA ;wØsu ds yksxksa esa ;g J)k&HkfDr Hkjus esa izeq[k ek/;e cus MkW- lksguohj
flag] tks iwT;oj ds fe'ku ds lkFk ;gka fnYyh ds fpfdRlk&lsok&dk;ksZa ls dbZ o"kksZa ls
tqM+s gSaA fiNys o"kZ ;wØsu esa cls MkW- gjizhr th ds vkea=.k ij ogka ;ksx vkSj
vk;qoZsn&f'kfojksa ds fy, MkW- lksguohj flag iwT; xq:nso ds vk'khokZn ls ;wØsu x,A MkW-
gjizhr th us vusd 'kgjksa esa muds ;ksx&vk;qosZn f'kfoj vk;ksftr fd;s tks cgqr lQy
rFkk izHkko'kkyh jgsA MkW- lksguohj flag us ml f'kfojksa esa ekuo eafnj fe'ku rFkk iwT;
xq:nso ds euh"kh rFkk lar&O;fDrRo ds ckjs esa crk;k] ftls lqudj os lgt gh
J)k&ur gks x,A

iwT;oj us mUgsa lacksf/kr djrs gq, dgk& ekuo nsg esa gSaA gekjs ikl fopkj&'kfDr
gSA blfy, gesa r; djuk gS gekjs thou dk mn~ns'; D;k gksA vkius dgk& gekjk mn~
ns'; gekjs Hkhrj cSBs i'kqvksa ij fot; ikuk rFkk gekjs Hkhrj fojkteku nsoRo dks txkuk]
;gh gksuk pkfg,A iwT;oj ds izopu dk ;wØsfu;u Hkk"kk esa vuqokn MkW- gjizhr th us fd;kA
iwT;oj us dgk& gekjs ;ksx&izf'k{kd MkW- lksguohj flag us MkW- gjizhr th ds lg;ksx ls
vkids chp iz'kaluh; dk;Z fd;k gSA iwT;oj ds izopu ls iwoZ iwT;k izofrZuh lk/ohJh
eatqykJh th us dgk& vkt vkidks thou dh og [kqjkd feyus okyh gS tks vkids mez&Hkj
dke vk,xhA lekxr izfrfuf/k&eaMy ds iq:"k&lnL;ksa us iwT; xq:nso ls rFkk efgyk lnL;ksa
us iwT;k lk/ohJh ls vk'khokZn fy;kA lHkh lnL;ksa ds ân; xn~xn~ FksA ea=ksPpkj.k] izopu
rFkk vk'khokZn ds le; vusdksa dh vka[kksa vkalqvksa ls lty FkhA vkJe dk izlkn Hkh lHkh
us cM+s J)k&Hkko ls xzg.k fd;kA fcnkbZ Hkh t;&?kks"k ds lkFk yhA
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rqykrqykrqykrqykrqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vf/kd ifjJe
}kjk ykHk djkus okyk gSA dkQh nkSM+ /kwi djuh iM+sxhA laxh lkFkh Hkh dke esa enn nsus
yxsasxsA lekt esa eku lEEkku cuk jgsxkA Lotuksa ls oSj&fojks/k gksdj lqyg gksus ds
vklkj gSaA LokLF; dh n`f"V ls NksVh eksVh chekjh gksxh tks Bhd gks tk,xhA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg feyk tqyk izHkko fy;s gq, gksxkA u;s
yksxksa ls lEidZ cusaxsA [kpZ dh dqN vf/kdrk jgsxhA ekufld fpUrk jgsxhA bl ekg
dk vkf[kjh lIrkg bu tkrdksa ds fy;s ’kqHk dgk tk ldrk gSA ?kj esa dksbZ ekaxfyd
dk;Z lEHkkfor gSA vpkud dgha ls iSlk Hkh fey ldrk gSA bu tkrdksa dks viuh lsgr
ds izfr lpsr jguk gksxkA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ’kqHk Qynk;d
gSA ekg ds vkjEHk ls gh O;kikj o`f) xkspj gksus yxsxhA cM+s yksxksa ls esy tksy gksxkA
ifjokj tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA dqN yksx
cgdkus dh dksf’k’k dj ldrs gS] mudh ckrksa esa u vk,aA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vkfFkZd n`f"V ls r`rh;
lIrkg esa vfr ’kqHkQynk;d gS tc fd ckdh lIrkgksa esa ykHk rks gksxk ij dksbZ u dksbZ
vuko’;d [kpZ Hkh gksxkA ifjokj ds yksxksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku] ;’k
izfr"Bk cuh jgsxhA dqN dkuwuh vM+pusa vk;saxh exj nwj gks tk;saxhA dqN tkrd
jktuhfrd lQyrk Hkh vftZr dj ldrs gSaA okgu pykus esa lko/kkuh cjrsaA
dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksaa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg dqy feykdj
vojks/kksa ds Ik’pkr vYi vkfFkZd izkfIr dk gSA dsoy izFke lIrkg fQj Hkh larks"ktud
Qy nk;d gSA Hkwfe Hkou ds ekeyksa esa lps"V jguk gksxkA vius gh izfrdwy O;ogkj
djsaxsA ekufld :Ik ls fpUfrr jgsaxsA dksbZ chekjh vkidks ?ksj ldrh gSA vuki&’kuki
phtsa [kkus ls cpsaA bl ekg esa ;s tkrd dksbZ u;k dk;Z gkFk esa u ysaA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj &O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg dqy feyk dj
vPNk Qy nsus okyk gSA ifjJe rks vf/kd djuk iM+sxk fdUrq ykHk feysxkA dksbZ ubZ
;kstuk Hkh dk;kZfUor gks ldrh gSA bl ekg dk izFke lIrkg ’kqHk Qy nk;d ugha gS]
vU; rhuksa lIrkg vPNs jgsaxsA ’k=q flj mBk;saxs fdUrq fot; bu tkrdksa dh gh gksxhA
cqtqxksZa dk vk’khokZn izkIr djsaA vkRe fo’okl cuk,a j[ksaA &bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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&2&

Jh iou jktyhoky dk fu/ku

;g lalkj tUe ej.k dk ,d pØ gSA ftlesa tks izk.kh tUe ysrk gSA mls ,d

u ,d fnu tkuk gh gksrk gSA ;g thou dh lPpkbZ gSA ftls ge e`R;q le>rs gSaA

og thou gS] vkSj ftls thou le>rs gS og e`R;q gSA D;ksafd vkRek dk :ikraj.k

gS] cpiu ;kSou] o`)koLFkk gSaA blh rjg ge u;k tUe ysrs gSaA tSls fd fglkj esa

jktyhoky ifjokj cgqr izfl) gSA ;s pkj HkkbZ gSaA ftuesa lcls cM+s ekaxsjke th]

Jh }kjdk izlkn th] Jh nhi pan th vkSj Jh j?kqohj thA ftuesa }kjdk izlkn th

dk lqiq= iou th dk ,d yEch chekjh ds ckn fiNys fnuksa fnYyh ds ,d gkWLihVy

esa fu/ku gks x;kA dqN fnu igys j?kqohj th ds csVs dk Hkh fu/ku gks x;k FkkA iou

th dh /keZiRuh Jherh ljyk nsoh th dks cgqr /kS;Z vkSj 'kkafr j[kuh gSaA Jheku

irjke th vkSj mudh /keZiRuh Jherh 'kdqaryk th dks Hkh fgEer j[kuh gksxhA D;ksafd

lcdh ftEesokjh j[kus okys ;s gh gSA

bl ifjokj dh xq:nso th ds izfr dkQh J)k gSA xq:nsoJh th us Qjek;k fd

iwjs ifjokj dks eksgkdqy u gksdj lgt vkSj 'kkar jguk gSA D;ksafd eksgkdqyrk

deZca/k dk dkj.k curh gS fQj tUe ej.k dh Jà[kyk dks c<+krh gSaA

lk/oh eatqykJh th vkSj lk/oh eatw Jh th dh Hkh lHkh dks ;gh izsj.kk gS fd

lc 'kkar jgs vkSj vius dÙkZO; dk ikyu djsaA vkSj Jherh ljyk nsoh lk/kq&larksa

dh [kwc lsok djrh gS vkSj oSlh gh djrh gSaA fnoaxr vkRek dks ijekRek dk vk'khokZn

lnk feyrk jgs] ;gh eaxy dkeukA

laosnuk&Lèfr

Jherh 'kkark djbZ ^dkdh* dk nsgkolku

thou dk 'kk'or lR; gS e`R;qA e`R;q

vo';aHkkoh gSA tUe ds lkFk e`R; Hkh

fuf'pr gksrh gSA vehj&xjhc] i<+s&fy[ks]

vui< lc le; vkus ij ejrs gSaA

ysfdu dqN O;fDrRo ,sls gksrs gSa tks ejdj

Hkh vej gks tkrs gSaA mUgha O;fDÙkRoksa esa ls

,d uke gS fjVk;MZ estj tujy ds-ds-

djbZ dh /keZ iRuh Jherh 'kkUrk djbZ tks

^dkdh* miuke ls lqizfl) FkhA cM+s&cw<+s cPps lc mUgsa I;kj ls dkdh cqykrs FksA

dkdh ds ifjokj dk djhc 9&10 o"kZ igys MkW- tks'k ds le; ekuo eafnj ifjokj

ls lEidZ gqvk FkkA cl ,d ckj lEidZ D;k gqvk] og ges'kk ds fy, ,d Lusg dk

ca/ku cu x;kA dkdh ds ifjokj dh ekuo eafnj xq:dqy ds cPpksa ds fy, tks lsok

jgh gS og vfoLej.kh; gSA ,slh ewd lsok djus okys rks djksM+ks esa ,d feysaxsA

xq:dqy ds cPps vkt ftl eqdke ij vkxs c<+ jgs gSa muds fodkl esa dkdh ds

ifjokj dk ;ksxnku Lo.kZ v{kjksa esa fy[kus ;ksX; gSA dkdh dk vkJe ds ,d&,d

cPps] iwT; xq:nsoJh] iwT;k lk/ohJh vkfn iwjs ekuo eafnj ifjokj ds lkFk ,d ,slk

Lusg iw.kZ fj'rk Fkk tks muds tkus ds ckn Hkh lnk cuk jgsxkA dkdh dk iwjk ifjokj

tujy lkgc] HkkbZ lqehj] cgu lqeu rFkk lhek vkfn izHkq lg vk?kkr lgus dh

lkeF;Z iznku djsaA iwT; xq:nsoJh o lkjs lk/kq lk/oh leqnk; xq:dqy ds cPps o iwjk

ekuo eafnj ifjokj dkdh dh vkRek ds mRrjksÙkj fodkl dh dkeuk djrk gSA
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&ekuo eafnj fnYyh esa iwT; xq:nso dk t;?kks"k djrs ;wØsu ls lekxr J)kyq
HkDr&x.kA

&lekxr izfrfuf/k&eaMy ds lnL; tSu vkJe ds izlkn dks J)k&Hkko ls xzg.k
djrs gq,A

&iwT; xq:nso th ds lkFk vk'khokZn eqnzk esa xzqi QksVks f[kpok dj J)kyq&leqnk; viuk
vgksHkko izdV djrs gq,A

&MkW- gjizhr ,oa MkW- lksguohj flag iwT; xq:nso ds pj.kksa esa viuk Hkko izdV djrs
gq,A vki nksuksa us gh iwT; xq:nso dk v/;kfRed lans'k ;wØsu esa tkdj QSyk;kA vkt
gtkjksa fons'kh iwT; oj ds lans'kksa vkSj f'k{kkvksa dks vius thou esa mrkj jgs gSaA
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&iwT; xq:nso viuk eaxy izopu djrs gq,A lkFk esa gSa la/k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh
th egkjkt] lk/oh dudyrkth] lk/oh lerkJh th ,oa lk/oh olqerh thA

&ekuo eafnj fnYyh esa iwT; xq:nso ds izopu dh Kku xaxk esa vkRefoHkksj gksdj Mqcdh
ysrs gq, ;wØsu ds HkDrx.kA

&iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt th ekuo eafnj lHkkxkj esa ea=ksa dk
mPpkj.k djrs gq,A lkFk esa gSa lkSjHk eqfuA

&iwT; xq:nso ds ea=ksPpkj.k ds le; /;ku&yhu ;wØsu ls vk;s fons'kh J)kyq&tuA



&,d&,d Øe&c) gksdj iwT; xq:nso ls vk'khokZn izkIr djrs gq, ;wØsu ds HkDr&tuA
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&;wØsu dh efgyk,a la?kizofrZuh lk/oh eatqykJh th egkjkt ls vk'khokZn izkIr
djrh gqbaZA


