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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk
Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj
Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk
èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr
Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk
Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj
Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc
Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+
Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky
Jh fnus'k uohu caly lqiq= Jh lhrk jke caly
                  ¼lhlokfy;k½ iapdwyk
Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ
MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl
Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ
Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk
Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj
Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj
MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa
Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj
Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk
Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj
Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj
Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk
Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys
Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny & lax:j

;fn f'k{kk eq>s Lora=rk vkSj eks{k dh izkfIr ugha
djk nsrh] rks mls f/kDdkj gSA

&jkerhFkZ
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lEikndh;

iznw"k.k dk ladV
thou ls tqM+h gqbZ vusd leL;k,a gSaA ogk¡ i;kZoj.k Hkh ,d leL;k gSA vklikl

dk okrkoj.k 'kq) ugha gksrk gS rks ogak izk.kh dk thuk nwHkj gks tkrk gSA vkt pkjksa rjQ

dk okrkoj.k iznwf"kr gSA ysfdu vlfy;r esa ns[kk tk, rks i;kZoj.k dks iznwf"kr djus esa

lHkh ljhd gSaA izd`fr vkSj ekuo dk vukfndky ls vVwV laca/k jgk gSA ekuo ru izd`fr

ds ik¡p rRoksa Hkwfe] ok;q] ty] vfXu vkSj vkdk'k ls fufeZr gSaA bUgha rRoksa ds vkilh esy

ds dkj.k ge bls i;kZoj.k ds :i esa Hkh tkurs gSaA iznw"k.k dh otg ls Hkwfe dks dkQh

uqDlku igq¡prk gS D;ksafd mlesa yksx tgjhyh [kkn Mky&Mkydj mls iznwf"kr dj jgs gSaA

QSfDVfj;ksa] fpefu;ksa ls fudyrk /kqvk¡ Hkh ok;q ds lkFk feydj ok;q dks iznwf"kr djrk gSA

ftllsa ge lk¡l ysrs gS( rks og /kqvk¡ gekjh lk¡l ds lkFk vanj tkdj chekjh mRiUu dj

nsrk gSA iznw"k.k dh otg ls ufn;ksa] rkykcksa] ugjksa dk ikuh Hkh tgjhyk gks x;k gS D;ksafd

ugjksa rkykcksa esa iwjs 'kgjksa dk dpjk vkSj xUnxh tkrh gSA blh ikuh dks ge bLrseky djrs

gSa vkSj ftldh otg ls fdruh&2 fcekfj;k¡ tUe ysrh gSaA ftuds Bhd gksus dh dksbZ mEehn

ugha gksrhA

tc ;s lkjs gh iznwf"kr gks pqds gS rks vkdk'k dSls LoLPN jgsxkA gekjh tks vkdk'kh;

vkstksu ijr gS og Hkh QV jgh gS ftlds dkj.k lwjt dh xehZ dkQh c<+ jgh gSA /ofu

iznw"k.k tks dkjksa] xkfM+;ksa vkSj jsfM;ksa dh vkokt rst gksus ds dkj.k dku ds ijnksa dks ,d

[krjk lk cuk jgrk gSA ij vkt rks lcls T;knk iznw"k.k dk dkj.k gS tu la[;k o`f)

ns'k dh fujarj c<+rh tula[;k i;kZoj.k dks nwf"kr djus ij rqyh gqbZ gSA tula[;k o`f)

gksus ds dkj.k nSfud vko';drkvksa ds vuqlkj gesa mudh iwfrZ Hkh djuh iM+rh gSA vr%

izkd`frd lainkvksa dks u"V fd;k tk jgk gSA ftlls izkd`frd laarqyu fcxM+ jgk gSA ;fn

vkt dk ekuo lpsr u gqvk izd`fr ls rkyesy ugha j[kk rks og fnu nwj ugha fd leL;k

fu;a=.k ls ckgj gks tk,xhA vc gj ekuo dks ladYi ysuk gksxk fd izd`fr vkSj ekuo

dk larqyu ges'kk cuk jgs vkSj blds lkFk&lkFk vkt i;kZoj.k dks nwf"kr gksus ls   cpk;k

tk,A taxyksa esa isM+ dVus ls Hkh dkQh uqdlku gksrk gSA D;ksafd ;fn isM+ ikS/ks ugha jgs rks

gesa dkSu LoPN ok;q nsxkA blfy, gesa isM+ dkVus ls Hkh jksduk gksxkA ysfdu blls cpus

ds fy, gesa ,d tqV gksuk iM+sxkA ,d gq, fcuk u rks ge iznw"k.k dh leL;k dks gy dj

ldrs gS u gh fdlh vkSj leL;k dks\

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

i{kikrks u esohjs] u }S"k% dfiykfn"kqAi{kikrks u esohjs] u }S"k% dfiykfn"kqAi{kikrks u esohjs] u }S"k% dfiykfn"kqAi{kikrks u esohjs] u }S"k% dfiykfn"kqAi{kikrks u esohjs] u }S"k% dfiykfn"kqA
;qfäen~ opua ;L;] rL; dk;Z% ifjxzg%AA;qfäen~ opua ;L;] rL; dk;Z% ifjxzg%AA;qfäen~ opua ;L;] rL; dk;Z% ifjxzg%AA;qfäen~ opua ;L;] rL; dk;Z% ifjxzg%AA;qfäen~ opua ;L;] rL; dk;Z% ifjxzg%AA

&vkpk;Z gfj Hknz lwjh&vkpk;Z gfj Hknz lwjh&vkpk;Z gfj Hknz lwjh&vkpk;Z gfj Hknz lwjh&vkpk;Z gfj Hknz lwjh

egkohj ds izfr esjk dksbZ i{kikr ugha gS] vkSj dfiy vkfn ds izfr esjk dksbZ }s"k ugha

gS] ftldk opu ;qfä;qä gS ogh laxzkã gS] xzg.k djus ;ksX; gSA

cks/k&dFkk

ojs.;e~
ijegal Jh jked`".k th egkjkt thou ds vfUre fnuksa esa :X.k gks x;sA xys ds

vUnj dSalj gks x;k mUgsaA MkDVjksa us fpfdRlk dh] ij os LoLFk ugha gq,A :X.krk c<+rh
xbZA dydÙkk ds izfl) fo}ku~ nq%[kh gksdj muds ikl vk;s( vkSj cksys&^^MkDVj gkj
x;s ;ksfxjkt! vc dsoy ,d gh mik; gSA vki rhu ckj eka ls izkFkZuk dj nhft;s] blds
vfrfjä vkSj dksbZ mik; ughaA**

Jh jked`".k ml le; Bhd izdkj cksy ugha ldrs FksA d"V ls cksys&
^^'kf'k/kj! ek¡ ls D;k eSa ,slh ckr dgw¡\ D;k eka dks Lo;a irk ugha fd esjs fy, vPNk
D;k gS\ tks og mfpr le>rh gSa] ogh djrh gSaA eSaus muls dHkh dqN ekaxk ughaA eSa
muls dHkh dqN ekaxwxk ughaA**

;g gS lPps HkDr dh igpku! og O;kikj ugha djrkA ^ojs.;e~ dgdj
vius&vkidks bZ'oj ds viZ.k dj nsrk gSA D;k vkt fdlh esa ;g fgEer gS\ vafre
lakl rd MkDVjksa ds pDdj yxk, tkrsa gSaA nsoh nsorkvksa dh eukSfr;ka eukbZ tkrh gSaA
pkgs mlls ftUnxh Hkj dh xbZ Hkfä u"V gks tk,A
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rRo&nz"Vk _f"k;ksa ,oa riLoh lk/kdksa ds thou jl ls flafpr jgh gSA e/; dky yxHkx
lkjk lkfgR; larksa dh lk/kuk ls fu"iUu gSA rqylh] lwj] dchj] ehjk vkfn dh dkO;
lk/kuk ds ihNs muds thou dh v/;kRe&T;ksfr txexkrh jgh gSA blh dkj.k og thou
ds 'kk'or ewY;ksa dks lkdkj dj ldk] yksd thou esa ØkfUr dk vorj.k dj ldk rFkk
Hkkjrh; ekul ds fy, izsj.kk dk vtò òksr cu ldkA
lUr vkSj dfo dk feyu t:jhlUr vkSj dfo dk feyu t:jhlUr vkSj dfo dk feyu t:jhlUr vkSj dfo dk feyu t:jhlUr vkSj dfo dk feyu t:jh
lar thou dks mldh lexzrk esa xzg.k djrk gS] mlds izfr rVLFk jgdj mldk
voyksdu djrk gS] mldh fn'kk rFkk xarO; ds izfr lrr tkx:d jgrk gS] vr% dgha
,dkafxrk dk f'kdkj ugha gksrkA vkt fo'o ds lexz dkO; txr esa tks vfLrRo ds ladV
dh dkyh Nk;k ifjO;kIr gS] ekuoh; lapsruk dks tks ewy ls >d>ksj jgh gS] mldk
dkj.k thou ds izfr ;gh ,dkafxd n`f"V gSA gj VwVus ds ihNs dgha tqM+uk Hkh py jgk
gSA gj izy; rkaMo ds lekukUrj dgha l`tu dk ykL; Hkh gks jgk gS] feVus&cuus dh
?kVukvksa ds nqfuZokj Øe dh i`"BHkwfe esa dgha og Hkh [kM+k gS tks vfou'oj gS] vLi`"V
gS] v?kVuh; gSA dchUnz johUnz ds 'kCnksa esa ̂ lhekj e/;s vlhe rqfe* lhek ds e/; rqe
vlhe gksA ;g rqe dksbZ  Hkh ugha gS D;ksafd og lc dksbZ gSA dqN Hkh ugha gS D;ksafd
lc dqN gSA 'kwU; vkSj loZ ml vuUr ds gh nks psgjs gSaA og tks loZ gS] 'kwU; gSA lar
ml lhek dks ikj dj pqdk gS] tgka vfLrRo vkSj vufLrRo dk }Sr tUe ysrk gS vr%
mlds vUr% iVy ij thou viuh lEiw.kZ ,oa vukck/k lÙkk esa izfrfcfEcr gksrk gS]
mldk [k.M ek= ughaA ftl vfLrRo ds ladV ls vkt dk ekuoh; fparu ,oa
dkO;&txr&xzLr gS mls og thou ds izfr ,dkafrd n`f"V ls leqn~Hkwr  [kf.Mr cks/k ds
vykok dqN ugha ikrkA D;ksafd mlds lekukUrj og ns[k jgk gS mls tks fd u vfLrRo
dh lhek js[kk ls cka/kk tk ldrk gS] u vufLrRo dhA vkt ds dfo dks vk/kqfud
cks/k dh lEiw.kZrk ds fy, lar dh n`f"V dh vko';drk gS rFkk lar dks vius
vUrZcks/k dks yksdpsruk rd lEizsf"kr djus ds fy, dfo dh l̀tukRed izfrHkk dh vis{kk
gSA bu nksuksa /kzqoksa ds u feyus ds dkj.k gh vkt lar 'kk'or esa bruk [kks x;k gS fd
lkef;d ds izfr mldh psruk fu%LiUn gks xbZ gSA og v?kVuh; esa bruk ,dkafrd
rYyhu gks x;k gS fd ?kVukvksa ds izfr mldh osnuk ewfPZNr gks xbZ gSA nwljh vksj dfo
lkef;d ds [k.M&lR; ls bruk lEeksfgr gks pqdk gS fd 'kk'or ds izfr ,d xgjh
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mn~cks/ku

ugha gS fojks/k lk/kuk vkSj dfork esa
   xq:nso dh dye ls

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us lkfgR; dks lekt
dk niZ.k ekuk gSA ;g ckr izklafxd Lrj ij
lR; gks ldrh gS] ysfdu lekykspuk dk vk/kkj
cuus ij dkO; ds iz;kstu rFkk ewY;oÙkk dks ,d
ladqfpr nk;js esa tdM+ nsrh gSA bl Hkwfedk ij
dfo dh lkFkZdrk dk fcUnq ;FkkFkZ dk izLrqrhdj.k
ek= jg tkrk gSA tks dfo dks bfrgkldkj ds
led{k izfrf"Br dj nsrk gSA dfo dk ekul
;fn niZ.k cudj lkekftd ;FkkFkZ dks T;ksa dk

R;ksa xzg.k dj mls izLrqr ek= dj nsrk gS] rks mlesa mldh l`tu&/kfeZrk lEiw.kZr%lkFkZd
ugha gks ikrhA dfo vius ;qx dh ihM+kvksa dks Loj nsrk gS] ysfdu mlds lekukUrj og
thou ds ewY;ksa dks vkdkj Hkh nsrk gSA lkekftd ;FkkFkZ dks izLrqr djus ds lkFk gh og
fo'o&ekuoh; psruk dh T;ksfr dks HkkLoj Hkh djrk gS] thou ds fo/kk;d rRoksa dks
izfr"Bkfir Hkh djrk gS] thou dks lE;d~ ǹf"V Hkh nsrk gSA og vius ;qx dk ltx izgjh
gksrk gS tks yksd ekul dks thou ds fpjaru ewY;ksa ds izfr lrr~ tkx:d j[krk gSA
bl Hkwfedkij gj dfo lk/kd gksrk gS rFkk gj lk/kd ,d dfo gksrk gSA lar dh
lk/kuk ,d thfor dfork gksrh gS rFkk dfo dh psruk lrr lk/kuke;h gksrh gSA 'kSyh
ds 'kCnksa esa dfo lekt dk vutkuk fo/kk;d gksrk gS] lkekftd psruk dk fn'kk&funsZ'kd
gksrk gS] ekuoh; vkRek ds izdk'k dk vkjk/kd ,oa izpsrk gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk us
blhfy, ̂ dfo euh"kh ifjHkw%Lo;aHkw%] dk lw= fn;k gS] dfo dks iztkifr dh vfHk/kk nh gS]
bZ'oj dks dfo rFkk mldh l`f"V dks dkO; ekuk gSA i'; nsoL; dkO;a&izHkq ds dkO; dks
ns[kks] _Xosn ds bu 'kCnksa esa ,d fojkV~ lR; lkdkj gSA mlls vkxs _pkdkj dgrk gS
fd izHkq ds ri ls bl l`f"V dk foLrkj gqvkA izHkq ds dkO; ds ihNs ri dh lrr
lk/kuk rFkk ri dh lk/kuk ds ihNs dfo dh l`tu /kfeZrk dk vlhe foLrkj lkfgR; ds
ewY;kadu dk loksZifj fcUnq gSA Hkkjrh; dkO; iajijk esa blhfy, larksa dk lrr~ ,oe~
loksZifj ;ksx jgk gSA osnksa] mifu"knksa] vkxeksaZ] f=fiVdksa] egkdkO;ksa dh egrh ijEijk
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fopkj&eaFku

yksgk cu x;k ikjl
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

fogkj vkSj ;w-ih-] izkUr vkt Hkh Mkdqvksa
vkSj yqVsjksa dk vìk ekuk tkrk gS vkSj iqjkus
tekus esa Hkh ogka ds Mkdw e'kgwj FksA Hkxoku cq)
dh thou ?kVukvksa ls tqM+s vaxqyh eky ds vkrad
ls iwjk fogkj izkUr&Hk;Hkhr FkkA u ljdkj dh
/kefd;ksa ls Mjrk FkkA vkSj u iqfyl dh pksdlh
gh ogka dke;kc gksrh FkhA ftlds vkxs lsuk ds
'kL= Hkh fu%'kL= gks x, Fks] [kqfQ;k foHkkx QSy
gks x;k FkkA vaxqyheky dh M+dSrh Hkh vthc <+ax

dh FkhA jkgxhjksa dks ywVus ds lkFk&lkFk muds izk.kksa dks Hkh ugha o['krk FkkA m/kj ls
xqtjus okys jkgxhjksa dks tku vkSj eky nksuksa ls gkFk /kksus iM+rs FksA og jkLrk lk/kkj.k
r;k fuf"k} FkkA ftl taxy esa vaxqyh eky jgrk FkkA Hkwyk HkVdk dksbZ jkgxhj m/kj
pyk tkrk rks ml dks ekj dj vaxqyheky  igys mldh ,d vaxqyh dkVrk vkSj viuh
ekyk esa xwaFkrk fQj mldk /ku eky laHkkyrk  D;ksa fd mldk ǹ<+ ladYi Fkk fd eSa gtkj
O;fDr;ksa dks ekj dj mudh ,d ,d vaxqyh ysdj ekyk cukÅaxk vkSj og ekyk
iguawxkA ukS lkS fuukuosa vaxqfy;ka mldh ekyk esa xwaFkh xbZa] flQZ ,d vaxqyh ckdh Fkh
ysfdu m/kj dksbZ vk ugha jgk Fkk vr% ml dh reUuk iwjh ugha gks jgh FkhA la;ksx o'k
Hkxoku cq) m/kj ls xqtjsA vaxqyheky us lkspk vkt esjs ladYi dh iw.kkZgqfr djus okyk
esjs eu dh lk/k iqjkus okyk dksbZ vk;k rks lghA cq) Hkxoku T;ksa&T;ksa fudV vk jgs
Fks vaxqyheky izQqfYyr gks jgk FkkA ladYi fodYiksa esa [kks jgk FkkA Hkxoku cq) us lkeus
[kM+s vaxqfyeky dks lEcksf/kr djrs gq, dgk esjs I;kjs Hkzkr ,d iy Bgj dj Hkh ns[kksA
thou Hkj dh nkSM+ dk ifj.kke rqEgkjs lkeus gSA vc fLFkjrk dk ifj.kke Hkh ns[k yksA
vaxqyheky Øwj vêgkl djrk gqvk cksyk vHkkxs vkneh py rks [kqn jgk gS vkSj eSa tks
[kM+k gw¡ mldks dgrk gS Bgj tkvksA dgha rqEgkjk fnekx ikxy rks ugha gS\ ikxy rks
rqe gks gh rHkh ekSr ds vfrfFk cus gks ojuk bl jkLrs ls esjh eka Hkh vkus ls ?kcjkrh
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laKk&'kwU;rk mlds ekul ds vUrjky esa mrj vkbZ gSA ?kVukvksa esa bruk Mwc x;k gS
fd muds ihNs [kM+s v?kVuh; ds izfr mldh lapsruk ej xbZ gSA blh dkj.k  og ;qxhu
ifjos'k esa O;kIr VwVu] ?kqVu ,oa la=kl dk f'kdkj cudj dfork dks fod`fr;ksa dh 'ko
&lk/kuk dk midj.k cuk, gq, lkekftd ifjos'k dh :X.krk dks ifjof)Zr djrk vk
jgk gS] mlds mipkj dh vksj lpsr ugha gSA

eSa ;g vis{kk vuqHko djrk gwa fd dfo;ksa esa lar rFkk larksa esa dfo mHkj dj lkeus
vk,aA vius l`tu&thou esa eSaus ;g lnSo izrhr fd;k gS fd dfork vkSj
lk/kuk ijLij iwjd gh gSa] izfrykseh ughaA tc tc esjh lk/kuk esa dksbZ xfrjks/k vk;k
gS] dfork us mls rksM+k gSA esjs dfo dh miyfC/k dk Js;ka'k&Hkkxh esjk lar Hkh gSA esjs
lar dh miyfC/k dk Js;ka'kHkkxh esjk dfo Hkh gSA nksuksa vfoukHkko ,dRo esa vkc) gSa]
mudh lfEefyr fu"ifÙk gS esjh dfork,aA buds ihNs esjh n`f"V ;gh jgh gS fd 'kk'or
ewY;ksa dk Lohdkj vius lkef;d ifjos'k esa O;kIr ewY; ladV ls iyk;u ugha gS] cfYd
mlesa O;kIr gekjh vUr'psruk ds [kks[kysiu dks rksM+us dk ,d l'kDr miØe gS] vxj
ml Lohdkj ds ihNs dksbZ bZekunkjh gks rksA dkO; ds fuLrst gksus dk dkj.k ;g Hkhrjh
bZekunkjh dk vHkko  gh gS] vUreZu dk [kks[kykiu gh gS] thou ,oa vkpkj&fopkj dk
nksgjkiu gh gS] ftls lkgliwoZd csudkc djuk vko';d gSA vxj ,slk u gks ik;k rks
orZeku ewY;&ladV dk vUr ugha gks ik,xkA

vius dkO;&txr esa eSaus orZeku jk"Vªh;] lkekftd ,oa /kkfeZd ifjizs{; dks
ekuoh; vUr'psruk ds niZ.k ls ns[kk gSA vkSj mlesa O;kIr izoapuk HkVdko] osnuk]
fnXHkze rFkk vFkZ 'kwU; vkMEcjksa dks csudkc djrs gq, mlds ikj thou dh lE;d n`f"V
dks laosnuk ds iVy ij lkdkj djus dk iz;kl fd;k gSA

eqDrd
ftu&ftu dks Hkh geus viuk I;kjk ekuk gS]
mu lcdks NksM+dj ,d fnu gksuk jokuk gS]
?kj le> yxs gSa ftls ltkus&laokjus esa]

?kj ugha] og rks flQZ ,d eqlkfQj[kkuk gSA

 &vkpk;Z :ipUnzz
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cksy og gS tks fd lquus okys dks ok'khHkwr dj ys]
vkSj u lquus okyksa esa Hkh lquus dh bPNk mRiUu
dj nsA

&fr:oYyqoj
O;fDr dh iwtk dh ctk; xq.k&iwtk djuh pkfg,A
O;fDr rks xyr lkfcr gks ldrk gS vkSj mldk
uk'k rks gksxk gh] xq.kksa dk uk'k ugha gksrkA

&egkRek xka/kh

xhfrdk

vkpk;Z :ipUnz th

uke dksbZ gks Hkys ;k dksbZ Hkh vkdkj gks
T;ksfr pj.kksa esa gekjk ueu lkS&lkS ckj gksAA

1- _"kHk gks egkohj gks egknso gks ;k jke gks
cq) ikjlukFk gks jgeku ;k ?ku';ke gks
fl) gks vfjgar iSxEcj [kqnk vorkj gks--

2- eqDr gks tks jkx ls] en&eksg ls vfHkeku ls
}s"k&bZ";kZ] oSj&uQjr] eku ;k vieku ls
fpRr ftudk 'kq) fueZy foxr&fo"k;&fodkj gks----

3- Kku n'kZu pj.k dh vkjk/kuk esa yhu tks
R;kxe; oSjkX;e; izHkq HkfDr eas rYyhu tks
yksd ds mu lar&iq:"kksa dk lnk lRdkj gks---

4- ge iqtkjh T;ksfr ds] og T;ksfr lcesa ,d gS
,d dh vkjk/kuk ds iaFk ^^:i** vusd gSa
izse dk nfj;k cgs fur lR; dk vk/kkj gks--

jkx&oanuk vkuan
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gSa D;ksa fd og tkurh gS fd esjs csVs dks ,d vaxqyh vkSj pkfg, ekyk iwjh djus dks
vkSj mlds fy, og viuh eka dk fj'krk Hkh xkS.k le>rk gSA Hkxoku cq) us vaxqyheky
dks izfrcks/k nsrs gq, dgk&vaxqyheky eSa rks 'kjhj ls py jgk gw¡ ysfdu rwa fopkjksa ls py
jgk gSA fopkjksa dh xfr cM+h Hk;adj vkSj foLQksVd gksrh gSA rqe eu dh xfr dks jksd
dj ns[kks thou esa dSlk cnyko vkrk gSA mins'k dk rhj Bhd le; ij vkSj mfpr
LFkku ij yxkA ftl vaxqyheky dh cqf) cfgeZq[kh Fkh og vUreZq[k gksdj mls vius
thou dh iksFkh i<+us ds fy, foo'k djus yxhA fopkjksa esa mFky iqFky gqbZA ladYi
fodYi dk rkark VwVk] vkRen'kZu dk Øe 'kq: gqvkA ns[krs gh ns[krs ,d gR;kjk d:.kk
ls yckyc Hkj x;kA ,d yqVsjk j{kd cu x;kA ,d vkrrk;h fo'o oRly lar cu
x;k] lRlax dk ;gh rks Qy gS fd vKkuh ls vKkuh O;fä cksf/k ykHk ikdj vius
thou dks cny ysrk gSA

tks vtqZuekyh izfrfnu Ng ;qod vkSj ,d ;qorh dh gR;k djrk FkkA Hkxoku
egkohj ls izfrcks/k ikdj Åapkb;ksa ds f'k[kj ij igqap x;kA thou esa lRiq:"kksa dk
lekxe gh nqyZe gSA lekxe gksus ij rks lTtu iq:"kksa dk vkHkk e.M+y ifjik'oZ dks
cny nsrk gSA ysfdu lar lekxe esa /kks[kk?kM+h Hkh pyrh gSA lk/kqos'k esa /keZ thoh O;fDr
turk dks xqejkg djrs gSaA dHkh dgha lPps O;fDr dk laidZ gksrk gS rks ml esa fo/u
ck/kk Mkyus okys vusdksa nqtZu [kM+s gks tkrs gSaA vkSj dksbZ ugha rks Lo;a dk vkyL; gh
ck/kd cu tkrk gSA tks xzg.k 'khy gksdj lar iq:"kksa dk lkfé/; izkIr djrk gS og

fuf'pr gh lRiq:"k curk gSA

tSlk rqEgkjk y{; gksxk] oSlk gh rqEgkjk thou Hkh gksxkA
&Jheka

fo"k ihdj f'ko lq[k ls tkxrs gSa] tcfd y{eh dj
Li'kZ ikdj fo".kq funzk ls ewPNkZxzLr gks tkrs gSaA

&vKkr

dkeuk ljyrk ls yksHk cu tkrh gS vkSj yksHk okluk
cu tkrk gSA

&lR; lkbZ ckck
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dgkuh

lPps fe= dh igpku
    lk/oh olqerh th

cgqr le; igys dh ckr gS] ,d xkao Fkk ek/kksiqjA eks/kkiqj vius izkd`frd lkSan;Z
ds fy, dkQh izfl) FkkA xkao ds ikl ls gksdj ,d unh cgrh FkhA lQsn] lkQ o
pkanh lk pedrk dy&dy djrk gqvk ty viuh /kkjkvksa dks cgkrk gqvk vkl&ikl ds
okrkoj.k dks cgqr lqanj cukrk FkkA Åaps&Åaps isM+ rFkk nwj&nwj rd QSys ?kkl ds eSnku
rFkk 'khry cgrh gok ekuks okrkoj.k dks csgn gh lqanj o eu eksgd cuk nsrh FkhA mlh
lqjE; o lqanj okrkoj.k esa xq: th dh ,d dqfV;k FkhA og dqfV;k iwjs ek/kksiqj xkao esa
xq: th dh dqfV;k ds uke ls fo[;kr FkhA xq: th cgqr gh lh/ks lkns lPps lar iq:"k
FksA psgjs ij viwoZ rst rFkk ok.kh esa vlhe /khjrk vkSj xaHkhjrk o vkst >ydrk FkkA
vius dqN fiz; f'k";ksa ds lkFk os ml dqfV;k esa okl djrs FksA f'k";ksa us vius ifjJe ds
}kjk dqfV;k ds vkl&ikl ds {ks= dks dkHkh LoPN o lqanj cuk fn;k FkkA

dqfV;k ds pkjksa rjQ ls rjg&rjg ds Qwyksa dh lqxa/k ls gok egdrh jgrh Fkh
cM+k gh lh/kk&lknk fu;fer o vuq'kkflr thou Fkk xq: th o muds f'k";ksa dkA nqfu;k
dh pdkpkSa/k o reke rjg ds vkMEcjksasa ls nwj os viuh gh nqfu;k esa thrs FksA izkr%
dkyhu /;ku&iwtk o izopu vkfn ds i'pkr~ lHkh f'k"; vius nSfud dk;ksZa ij fudy
tkrs FksA rFkk xq: th dqfV;k ds fofHkUu dk;ksZa rFkk vius iq= leku f'k";ksa ds Kku
vkjk/kuk dh O;oLFkk esa yx tkrs FksA

fQj nwljs fnu izkr%dky lc dqfV;k esa bdV~Bk gksrs FksA vkSj ogha ij izopu o
Kku&ppkZ vkfn fu;fer :i ls jkstkuk gksrk FkkA izR;sd fnu dh rjg gh vkt Hkh
izkr%dkyhu cSBd teh gqbZ Fkh lcls igys lw;Z nso dh iwtk gqbZ] fQj vU; iwtu dk;Z
gq, fQj mlds ckn izopu rFkk vkil esa Kku&ppkZ dk nkSj izkjaHk gqvkA

,d isM+ dh Nk;k esa tehu ij xq: th ,d riLoh dh eqnzk esa cSBs FksA lkeus
lHkh f'k"; ikyFkh ekjs cSBs FksA f'k";ksa ds lewg esa ls ,d f'k"; fouezrk iwoZd cksyk xq:
th] vkius gesa izopu esa fe=rk ds egRo dks crk;k rFkk ;g Hkh dgk Fkk fd fe= gksuk
gekjs thou ds fy, cgqr gh vko';d gksrk gSA ij vkidh ;g ckr v/kwjh gh jg
xbZA og dSls D;k ckr crkus ls jg xbZ\ pkSadrs gq, xq:th us mlls iz'u fd;k\ og
f'k"; flj >qdkdj iqu% cksyk] xq: th fe=rk dh vfuok;Zrk o egRo rks vkius crk;k
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dgkuh

dfo dh djkekr
ljyeuk lk/oh eatqJh

,d ckj dh ckr gSA vehj [kqljksa dgha tk jgs  Fks jkLrs esa mUgsa  cgqr I;kl yxh
vkSj os viuh I;kl cq>kus dq,a ij x;sA dq,a ls ikuh fudkyus dk muds ikl dksbZ
lk/ku ugha FkkA blfy,  mUgksus dqa, ij ikuh Hkj jgh vkSjrksa ls dgk cguks! I;kl yxh
gSA eq>s ikuh fiyk nksA os vkSjrsa vehj[kqljksa dks Hkyh Hkk¡fr tkurh FkhA  mUgksus lqu
j[kk Fkk fd vehj[kqljksa fdlh Hkh ckr ij ;k fdlh Hkh pht ij rqjUr dfork cukdj
lquk nsrs gSaA vr% mUgksaus [kqljksa ls dgk&HkkbZ lkgc! ge vkidks ikuh rks [kwc fiyk nsaxh
ysfdu igys gesa dfork cukdj lqukvksaA

igyh cgu us dgk&eq>s [khj ij dfork lqukvksA nwljh us dgk&pj[ks ij lqukvks
rhljh us dgk&dqÙks ij rFkk pkSFkh us dgk& eq>s <ksy ij dfork lqukvksA

<ksyokyh us dgkA igys <ksy ij lqukvks] dqÙks okyh us dgk& igys dqÙks ij
lqukvks] [khj okyh cksyh ugha th igys [khj ij lqukvksA bl izdkj pkjksa cgus vkil
esa yM+us yxhA mudks yM+rs ns[k [kqljksa igys rks ?kcjk x;s ysfdu nwljs gh {k.k eqLdjkrs
gq, cksys&yks eSa ,d ckj esa pkjksa dh ilan dh dfork lqukrk gw¡A

[khj idkbZ tru ls] pj[kk fn;k pykA[khj idkbZ tru ls] pj[kk fn;k pykA[khj idkbZ tru ls] pj[kk fn;k pykA[khj idkbZ tru ls] pj[kk fn;k pykA[khj idkbZ tru ls] pj[kk fn;k pykA
vk;k dqÙkk [kk x;k] rw cSSBh <ksy ctkAAvk;k dqÙkk [kk x;k] rw cSSBh <ksy ctkAAvk;k dqÙkk [kk x;k] rw cSSBh <ksy ctkAAvk;k dqÙkk [kk x;k] rw cSSBh <ksy ctkAAvk;k dqÙkk [kk x;k] rw cSSBh <ksy ctkAA

dfork lqudj pkjksa cguas yMuk Hkwy xbZ g¡lrs&g¡lrs yksV &iksV gks xbZ vkSj
vehj[kqljksa dks ikuh fiyk ?kj ykSV vkbZA

dPps fnekxksa esa tgj Hkjus dh dksf'k'k u djsa]

etgc dh ikxy ygj Hkjus dh dksf'k'k u djsa]

;g fnekx tSls Qwyksa ls egdrk gqvk peu]

blesa ,d xank 'kgj Hkjus dh dksf'k'k u djsaa A

&vkpk;Z :ipUnzz
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izsj.kk

izk;f'pr djuk bZ'oj dh vksj lEeq[k gksuk gS
fdlh O;fDr ds nks iq= FksA mlus ,d csVs ds ikl tkdj dgk] gs iq= vkt rqe

vaxwj dh ckM+h esa tkdj dke djksA mlus mÙkj fn;k eSa ugha tkÅxkaA ijarq ckn esa mls
i'pkrki gqvkA ml ;qod us tc lkjh ckr ij fopkj fd;k rks mls yxk fd tks dqN
mlus vius firk ls dgk] og xyr FkkA mlus vius firk ds izfr iki fd;k gSA mlus
rc vius firk ds fuosnu dks Lohdkj fd;kA

ml ;qod ds eu esa cnyko dk ,d cht mitkA tc eu vkSj efLr"d esa dqN
cnyko gksrk gS] rks vDlj [ksn vkSj vizlUurk dk Hkko Hkh mRiUu gksrk gSA vkRe
frjLdkj cgqr nq[knkbZ gksrk gS] ijarq bl rjg dh osnuk gksus dk eryc gS fd vkRek
vHkh v[kaM gS] ejh ugha gSA

izk;f'pr djus okys dh vkRek vius ikiksa vkSj vijk/kksa  ls eqDr gks tkrh gS vkSj
mldk fo'okl bZ'oj ds izfr vkSj Hkh izxk<+ gksrk tkrk gSA O;fDr vius vkarfjd
fo'okl ds lgkjs bZ'oj dh 'kj.k ikuk pkgrk gSA
geesa ls cgqr ls yksx vius thou dky esa] tkus&vutkus esa] dqN u dqN xyfr;ka dj
cSBrs gSaA ;k fQj dqN ,slk vuqfpr gks tkrk gS] ftlds dkj.k nwljksa dks d"V ;k ihM+k
;k Bsl igqaph gksA vius thou dk fu"diV fujh{k.k djsa] ¼tks dfBu vkSj nq[knkbZa Hkh
gksrh gS½ rks irk pyrk gS fd lpeqp dqN xyr gqvk gS vkSj mlds fy, izk;f'pr dh
fLFkfr iSnk gks xbZ gSaA gekjs /keZxzaFkksa esa izk;f'pr djus dk cgqr egRo fn;k x;k gSA

,slk djus ls iki dh Hkkouk u"V gksrh gSA vius ikiksa ds fy, i'pkrki djus
dk eryc ;g gS fd ge viuh xyfr;ksa ;k =qfV;ksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj vius vki
dks ,sls O;ogkj vkSj fopkjksa ls nwj djus dk iz;kl djrs gSaA tc ge viuh xyfr;ksa
dk fujh{k.k djrs gSa] ge ikrs gSa fd ;g ,d volj gS tc ge vius vki dks
lq/kkj dj ldrs gSaA

izk;f'pr djuk ,slk deZ gS ftlls gekjs eu es ,d cnyko vk tkrk gS ge
viuh xyfr;ksa ;k ikideksZa ds fy, [ksn vuqHko djrs gSa fd gesa ,slk ugha djuk pkfg,A
izk;f'pr djus ls gelsa izse] Lusg ds Hkko iSnk gksrs gSa&lkalkfjd oLrqvksa dks NksM+ fnO;
fopkjksa dh vksj eqM+us yxrs gSaA vius vki dks nso le>us dh ctk; gekjs Hkko
ijelÙkk bZ'oj dh vksj izo`Ùr gksrs gSaA

Qjojh 2009                  15                    :ijs[kkQjojh 2009                  15                    :ijs[kkQjojh 2009                  15                    :ijs[kkQjojh 2009                  15                    :ijs[kkQjojh 2009                  15                    :ijs[kk

ij lPps fe= dh igpku dSls gks\ bldk D;k jgL; gS d`ik djds blds fo"k; esa dqN
Kku iznku djus dk d"V djsaA lc f'k"; mldh ckr lqudj ,d lkFk gh cksy iM+sA gka
xq: th] vkt ges thou esa lPph fe=rk o mldh igpku&ij[k ds ckjs esa dqN crk,aA

'kkar Hkko ls xq: th us dguk izkajHk fd;k] cPpksa vkt rqeus cgqr vPNk]
mi;ksxh o Kkuiw.kZ izlax NsM+k gSA blds ckjs esa foLrkj ls rqe lcdks crkÅaxk] ij
mins'k ds }kjk ugha cfYd ,d iz;ksx ds }kjkA xq: th dh ;g ckr lqudj lc f'k";ksa
ds psgjs ij ftKklk ds Hkko mHkj vk,A xq: th dh iz;ksx dh ckr us mu lcdh
mRlqdrk dks c<+k fn;k] xq: th ds psgjs ij eqLdku rSj jgh Fkh mUgksaus ,d f'k"; dks
b'kkjk djds vius ikl cqyk;k mldks dkxt dk cM+k lk VqdM+k nsrs gq, cksys] ns[kks
lkeus tks ckyw dk <sj ns[k jgs gks] mlesa ls FkksM+h lh bl dkxt ij ys vkvks]
xq: th ds dFkukuqlkj og f'k"; dkxt ysdj x;k vkSj ml ij ckyw j[k dj og
cksyk] vc crk,a xq: th D;k vkns'k gS esjs fy, xq: th us mls eqV~Bh Hkj ckyw gFksyh
esa dl dj can djus vkSj fQj /khjs&/khjs ckyw dks uhps tehu ij fxjkus ds fy, dgk
lHkh f'k"; ,d Vd ftKklk Hkjs dHkh xq: th dks rks dHkh ml  f'k"; dh fØ;kvksa dks
ns[k jgs FksA lcds psgjs ij reke rjg ds Hkko vk&tk jgs FksA mlus eqV~Bh Hkj ckyw
dl dj eqV~Bh esa nckbZ vkSj fQj eqV~Bh dks FkksM+k <+hyk dj ckyw dsk uhps fxjkuk vkjaHk
dj fn;kA ckyw /khjs&/khjs mlds gkFkksa ls >jrh xbZ vkSj dqN nsj esa mldh eqV~Bh [kkyh
gks xbZA

xq: th us fQj iwNk] csVk D;k cpk vc rqEgkjs ikl\ mlus viuh gFksyh ns[kh
ftl ij fd ckyw ds dqN pedhys d.k fpids jg x, FksA og cksyk] xq: th] nsf[k,\
gFksyh esa jg gh x, gSaA xq: th f'k";ksa dh vksj ns[krs gq, cksys] ns[kk rqeesa tks lPpk
Fkk] og var rd lkFk jgk] ckdh lc lkFk NksM+ x,A cPpksa rqEgkjh ftanxh esa eqV~Bh
Hkj ckyw dh rjg reke yksx nksLr cu dj vk,axsA ij tks lPps nksLr gksaxs os var
rd lkFk fuHkk;saxs vkSj gj lq[k&nq[k esa rqEgkjs lkFk Nk;k cu dj jgsaxsA lks lPps fe=ksa
dks igpkuks vkSj muls fe=rk djksA thou esa cM+k vkuan feysxk ,d lPps fe= ds
lkFk lHkh f'k"; xq: th dks LrC/k gksdj ns[k jgs FksA xq:th dh lh[k us mUgsa cgqr&dqN
fl[kk&crk fn;k Fkk /khjs&/khjs lcds flj xq: th ds le{k J)&Hkko ls >qd x, Fks]
vkSj xq:th ds psgjs ij iwoZor~ eqLdku rSj jgh FkhA
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LokLF;

dSalj ls cpko ds fy, funsZ'k

dSalj vkt fo'o esa ftl rjg ls QSy jgk gS fpUrk
dk fo"k; gSA gj lky yk[kksa yksx bl jksx dk xzkl
cu jgs gSaA dM+h esgur ds ckn Hkh gekjs oSKkfud
bl jksx ij daVªksy ugha dj ik;sA gj ,d le>nkj
O;fDr dk QtZ gS fd dSalj D;k gS] bl jksx lss cpko
dSls gks] rFkk dSalj gksus ij D;k djsa bldh tkudkjh
lekt rd igqapk,A geus viuh if=dk ds ek/;e
ls ;g chM+k mBk;k gSA ge dSalj ds ckjs esa fc'ks"kKksa
dh jk; vki rd igqapk,xs ;g gekjk ladYi gSA

&laiknd

dSalj ,d tfVy  izfØ;k }kjk gksrk ;k QSyrk gSA blds vusd dkj.k gks ldrs
gS] tSls&LoPNrk dk vHkko] lkSan;Z izlk/ku] okrkoj.k esa iznw"k.k&/kqvk¡ jlk;u] ok;jl
laØe.k] jsfM,'ku] dhVuk'kd jlk;u bR;kfnA dSalj ls cpko ds fy, dksbZ tknw  dh
xksyh miyC/k ugha gS] ftlds lsou ls dSalj dk cpko ;k mipkj gks ldrk gksA dSalj
dk Hkkstu ls ?kfu"B laca/k gSA Hkkstu esa lko/kkuh j[kdj dSalj dh laHkkouk de dh
tk ldrh gS] lkFk gh LokLF;o/kZd Hkkstu djus ls vusd xaHkhj jksxksa ls Hkh cpko gksrk gSA

vR;f/kd ek=k esa ?kh] rsy]xks'r]vpkj] fMCckcan HkksT; inkFkksZa] QkLV QwM dk
lsou ugha djuk pkfg,A
i;kZIr esa lfCt;ksa o Qyksa dk izpqj ek=k esa lsou djuk pkfg,A buesa Qkbcj]
foVkfeu] [kfut yo.k vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ekStwn gksrs gSa] tks dSalj ls cpko esa
ennxkj gksrs gSaA
i;kZIr ek=k esa dSyksjh dk lsou dk 'kjhj dk otu ekud otu ds vkl&ikl
j[ksaA iÙksnkj gjh lfCt;ks] ihyh lfCt;ksa] Qyksa ¼xktj] iihrk bR;kfn½ dk fu;fer
:i ls lsou djsaA
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b/kj&m/kj tkus dh ctk;] gekjk /keZ] lRdeZ bZ'oj dh vksj mUeq[k gksus yx tkrs
gSaA i'pkrki djus ls iki ds izfr fLFkfr Li"V gks tkrh gSa A okLro esa izk;f'pr djus
dh jkg bZ'oj dh vksj mUeq[k gksus dk ,d ljy vkSj mfpr mik; gSA blls vius
vki o vU;ksa ds izfr Hkh mfpr voLFkk curh gSA

i'pkrki djus dk ;g eryc ugha gS fd ge ,d _rq ;k fdlh fo'ks"k volj
ds fy, ikideZ NksM+ nsrs gSaA bldk eryc gksrk lh/kk 180 fMxzh ij iyVu ;k pyukA
i'pkrki esa vius ikiksa dks fNikuk ugha gksrk gSA ikiksa dks fNikus dk eryc gS fd fc[kjs
gq, chtksa dks <aduk tks ckn esa vius vki mtkxj gks tkrk gSA

ge euq";ksa ds fy, vius ikiks ds fy, i'pkrki djuk dfBu dke gSA i'pkrki
gekjh bPNk 'kfDr dks yydkjus dh rjg gSA izk;f'pr djus esa gesa bZ'oj ds le{k
fouez jguk gksrk gS vkSj os lc ckrsa NksM+uh gksrh gSa tks gekjh bPNk ds fo:) gSA
izk;f'pr djuk iwjh ekuotkfr dk dÙkZO; gSA bZlk elhg us dgk gS fd vius ikiksa dk
izk;f'pr djus dh f'k{kk iwjs fo'o esa nh tkuh pkfg,A

xyfr;ka lHkh ls gks tkrh gSA izk;f'pr djus okyk fouezrk vkSj lkgl ds lkFk
vius voxq.kksa dks ns[k ikrk gS vkSj fuMj gksdj mUgsa Lohdkj djrk gSA ;gh fouezrk
mls viuh fucZyrkvksa ls yM+us dk cy nsrh gS vkSj og mu ij fot; ik ysrk gSA

iuhj
iuhj dh DokWfyVh mlds lkslZ ij fMisM djrh gSA Qqy
Øhe nw/k ls cuk iuhj ckWMh ds fy, vPNk ugha gksrkA
blesa gkbZ vkSj lspqjsMsV QSV cgqr T;knk gksrs gSaA ;s ,sls
QSV gS] tks 'kjhj ds fy, vPNs ugha gksrsA VksaM feYd ls
cus iuhj esa dkQh dSfY'k;e vkSj izksVhu jgrk gSA

dPpk iuhj [kkuk lcls vPNk gSA izkslsLM iuhj tks
fiRtk tSls QwM vkbVeksa esa bLrseky gksrk gS] mls [kkus
ls ijgst djuk pkfg,A izkslsLM iuhj dks rS;kj djuk
pkfg,A izkslsLM iuhj dks rS;kj djrs gq, lksfM;e feykrs
gSa] tks lsgr ds fy, vPNk ugha gSA iuhj dks fxzy djds
;k fQj dPpk gh ued vkSj dkyh fepZ Mkydj [kka,A
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vusd ejht Loa; dks jksx ds dkj.k vkd"kZ.kghu le>us yxrs gSA dSalj mipkj ds
i'pkr~ rks otu de gksus] cky >M+us] ;fn efgyk Lrj dSalj ls xzflr gSa rks Lru dVus
;k vU; vkiWjs'ku ds dkj.k ghu Hkkouk ls xzLr gks ldrs  gSA os Loa; dks fod̀r cnlwjr
le>us yxrs gS ftlds dkj.k os uaiqld gks ldrs gSA efgykvksa fd jtksfuo`fÙk  tYnh
gks ldrh gSA os 'osr iznj ls xzLr gks ldrs gS ,sls esa mUgs Hkh lgk;rk vkSj leqfpr
mipkj dh vko';drk gksrh gSA D;kssafd ;kSu lerk ls vkRe fo'okl mRiUu gksrk gS
thfor jgus dh meax cuh jgrh gS leL;k, vkSj dkj.k ds vuqlkj gh dSalj jksfx;ksa
dk mipkj djuk pkfg,A

ikfjofjd o lkekftd leL;k,¡ikfjofjd o lkekftd leL;k,¡ikfjofjd o lkekftd leL;k,¡ikfjofjd o lkekftd leL;k,¡ikfjofjd o lkekftd leL;k,¡
euq"; ,d lkekftd izk.kh gS dSalj jksfx;ksa dk rks thou vLr&O;Lr gks gh tkrk gS] lkFk
gh ifjokj] fgrS"kh] fe=ksa dk Hkh izHkkfor gksuk LokHkkfod gSA bu yksxksa fd mipkj]
ns[kHkky vkfFkZd fLFkfr dh ns[kHkky jDr bR;kfn ds fy, lHkh ifjfLFkkfr;ksa esa nwljksa fd
lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA

dSalj dk mipkj vdlj nh?kZdkyhu ,oa [kphZyk gSA budks lQy mipkj ds fy,
ifjokj dk 'kkjhfjd] ekufld o vkfFkZd lg;ksx vko';d gksrk gSA vusd ifjfLFkfr;ksa
esa fe=ksa lgdfeZ;ksa ukrs&fj'rsnkjksa fd lgk;rk fd Hkh vko';drk iM+rh gSA tc jksxh
vlgk; vkSj ijkfJr gks tkrs gS rks mudh yxkrkj ns[kHkky lsok 'kqJw"kk dh t:jr gksrh
gSA ftldk izac/k djuk ifjokj dk drZO; gSA

dSalj ds mipkj esa izxfrdSalj ds mipkj esa izxfrdSalj ds mipkj esa izxfrdSalj ds mipkj esa izxfrdSalj ds mipkj esa izxfr
dSalj dk izdksi c<+ jgk gSA ns'k esa izfro"kZ dSalj ds xjhc ckjg yk[k u, ejhtksa dk
funku gksrk gSA vuqeku gS fd bl le; ns'k esa dSalj ds yxHkx iPphl yk[k jksxh gSa
vkSj ,d n'kd ds i'pkr~ mudh l[;ka yxHkx rhu xquh gks tk,xhA ns'k esa dSalj&xzfLr
ejhtksa esa yxHkx pkyhl izfr'kr iq:"k eq¡g vkSj rhl izfr'kr efgyk,¡ xzHkkZ'k; xzhok
dSalj ls xzflr gSaA

jksx dk izdksi c<+us ds lkFk gh 'kh?kz funku cpko vkSj mipkj dh ubZ&ubZ
rduhds fodflr gks jgh gSA dSalj ds funku ds fy, oSKkfud u,s&u,s dSalj ekdZj dh
[kkst esa O;Lr gSA lkFk gh iz;kl dj jgs gS fd xq.klw=ksa&Mh-,u-,- tkpa }kjk dSalj dk
iwoZ ;k 'kq:vkrh voLFkk esa gh funku gks lds ;k igys lss dSalj gksus fd laHkkouk dk
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lqfuf'pr djsa fd Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa js'ks ekStwn gSaaA blds fy, izpqj ek=k
esa lfCt;ksa o Qyksa ds lkFk gh lkcqr nkyksa] pksdj lfgr vkVs dh jksVh] czkmu
czsM] eksVs vuktksa dk Hkh i;kZIr ek=k esa lsou djsaA
xksHkh iztkfr dk lfCt;ksa dk Hkh fu;fer :i ls lsou djuk pkfg,A foVkfeu ̂lh*
ds lsou ds fy, larjk] uhcw] VekVj] gjh lfCt;ksa dk lsou djsaA
Hkkstu ds vR;f/kd rkieku ij u idk,¡A ,d ckj iz;qDr xje ?kh&rsy dks
nksckjk iz;ksx u djsaA izs'kj dqdj esa idk;k Hkkstu rys Hkkstu ls vPNk gksrk gSA
vR;f/kd ek=k esa vpkj] fxzy fd,] jlk;u feykdj lqfj{kr j[ks Hkkstu dk
lsou ugha djuk pkfg,A
vR;f/kd xje is; rFkk Hkkstu dk lsou u djsaA Hkkstu dks lkekU; rkieku ij
ykdj lsou djsaA 'kjkc dk lsou u djsa] ;fn etcwjh gS rks ;nk&dnk lhfer
ek=k esa gh djuk pkfg,A
flxjsV] rackdw] chM+h] xqVdk] iku eklys dk lsou u djsaA vR;f/kd ek=k esa
dkWQh  dk lsou u djsaA

v/;;uksa  ls Kkr gqvk gS fd Qyksa o lfCt;ksa dk izpqj ek=k esa lsou djus rFkk Hkkstu
esa dSyksjh dh ek=k lhfer djus vkSj js'kksa dh ek=k c<+kus ls dSalj gksus dh laHkkouk
de gks tkrh gSA vr% larqfyr LokLF;o/kZad Hkkstu djus] larqfyr thou thus] nqO;Zluksa
ds ifjR;kx] iznwf"kr rRoksa ls cpko djus ls dSalj ls dkQh gn rd cpko gksrk gSA bl
thou&i)fr ls vusd vU; ?kkrd jksxksa ls Hkh cpko gksrk gSA vr% Hkkstu esa cnyko
yk,¡] lfØ; ,ao nh?kkZ;q cusaA

;kSu leL;k,¡;kSu leL;k,¡;kSu leL;k,¡;kSu leL;k,¡;kSu leL;k,¡
;kSu Hkkouk Hkh ekuo dh ewy laosnuk gksrh gSA lHkh dh bPNk gksrh gS fd mldh ;kSu
{kerk cjdjkj jgsA vk/kqfud ;qx esa fofHkUu izdkj dh ;kSu leL;k,¡ cgqr lkekU; gSa
vkSj losZ{k.kksa ds vuqlkj ;kSu leL;k,¡ c<+ jgh gS rFkk iztuu {kerk de gks jgh gSA
dSaljxzLr gksus ij jksfx;ksa essa ruko ds dkj.k igys ls gh ekStwn leL;k,¡ xaHkhj gks ldrh
gSa ;k dSalj gksus ds i'pkr~ ubZ leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSaA

vdlj dSaljxzLr gksus ij ejhtksa esa ekufld ruko ,ao volkn gksus ds dkj.k
;kSu&bPNk esa deh vk ldrh gSA dqN dh ;kSu bPNk lekIr gks tkrh gSA
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ekufld leL;k,¡ vkSj lek/kkuekufld leL;k,¡ vkSj lek/kkuekufld leL;k,¡ vkSj lek/kkuekufld leL;k,¡ vkSj lek/kkuekufld leL;k,¡ vkSj lek/kku
eu vkSj 'kjhjdk xgjk laca/k gSA dqN ds erkuqlkj&eu ;k bPNk'kfDr dks lqn`<+ cukus
ls T;knkrj jksxksa dk mipkj laHko gSA oSls rks fdlh Hkh jksx ds y{k.kksa] d"Vksa ds dkj.k
rFkk mipkj ds nkSjku budh lQyrk ds laca/k esa lkspdkj ruko gksrk gh gS] ij
T;knkrj O;fDr Lo;a dks LoLFk o Lokoyach le>rs gSaA

muesa chekj gksus ds fopkj Hkh ugha vkrsA Hkfo"; dh vusd ;kstuk,¡ cukrs gSa]
ftlesa ifjokj ds nkf;Roksa dh iwfrZ gksA chekj gksus ij muds eu dks Bsl yxrh gSA Lo;a
ds ckjs esa lksp&fopkj [kafMr gks tkrs gSa] vlqj{kk dh Hkkouk eu esa lek tkrh gSA
dSalj&xzflr ejhtksa dk fod`fr] ekSr] nnZ] Hkfo"; dh fpark] dk;Z{kerk esa deh ] ifjokj
o nksLrksa ls vyxko bR;kfn dkj.kksa ls fpafrr gksuk LokHkkfod gh gSA

dSalj ds jksfx;ksa esa jksx dh xaHkhjrk rFkk ifj.kke dk irk yxus ij ejhtksa dk
rukoxzLr vkSj fparkxzLr gksuk Hkh LokHkkfod gSA ;g irk yxus ij fd og ,d xaHkhj
chekjh] ftlls ekSr gksus dh laHkkouk gS] ;s xzflr gS rks loZizFke mldks cgqr /kDdk
yxrk gSA 'kq:vkr esa og eu&gh&eu  ;g udkjus dk iz;kl djrk gS fd og jksxxzLr
ugha gks ldrk] ij dqN le; i'pkr~ lPpkbZ dks vkRelkr~ dj ysrk gSA vk/ks lss T;knk
jksxh rks volknxzLr gks tkrs gSa] vU; rukoxzLrA mudk vkRefo'okl Mxexk tkrk gSA
thou ls fujk'k gksus ij mudh gkyr vkSj Hkh n;uh; gks tkrh gSaA

mipkj ds dkj.k vaix gksus ¼gkFk&iSj dVus½] dq:i gksus ¼Lru dVus] eq¡g ds
vkiWjs'ku½] tuukaxksa ds vkWijs'ku ds dkj.k Lo;a dks uiqald@ vkd"kZ.kghu le>us] cky
fxjus] otu de gksus bR;kfn ds dkj.k budh ekufld fLFkfr vkSj T;knk izHkkfor gks
ldrh gSA yxkrkj d"V] nnZ vkfFkZd ijs'kkfu;k¡ budh ekufld leL;kvksa dks vkSj
tfVy cuk nsrh gSaA

vusd jksfx;ksa esa dqN le; i'pkr~ dSalj iqu% QSy ldrk gS] nnZ gksrk gS] ftlls
mudk ruko c<+ ldrk gSA dSalj iqu% QSy ldrk gS] nnZ gksrk gS] ftlls mudk ruko
c<+ ldrk gSA dSalj ds QSyko ds lkFk gh jksxh ds d"V c<+rs tkrs gSa] 'kkjhfjd {kerk
de gksus yxrh gSA 'kkjhfjdo vkfFkZd :i ls os nwljksa ij vkfJr gks tkrs gSaA jksxh dks
rhoz nnZ ds dkj.k u'khyh nok,¡ ysus ds dkj.k mudh yr iM+ tkrh gSA

budks Lo;a vkSj ifjokj ds Hkfo"; dh fpark lrkrh gSA vkRefo'okl de gks tkus
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irk yxk;k tk ldsA 'kY; fpfdRlk vc T;knk lqjf{kr gks x;h gSA igys 'kY; fpfdRlk
ds fy, v;ksX; le>s tkus okys vusd jksfx;ksa dk vkWijs'ku Hkh laEHko gks x;k gSA
vc jsfM;ksa FksjSih Hkh igys fd vis{kk T;knk izHkko dkjh gks x;h gSA vkSj blds nq"izHkko
Hkh vis{kkd`r de gks x;s gSA dSalj mipkj ds fy; vusd ubZ nokvksa fd [kkst gks jgh
gSA ubZ nok;s Hkh T;knk izHkkoh o de gkfudkjd gSA vc rks T;knk rj dSalj dk mipkj
dheks  FksjSih }kjk laHko gksrk gSA

bE;wuks FksjSih o gkjeksu FksjSih dk Hkh fodko gks jgk gSA xzksFkQsDVj rFkk
jDr&eTtk izfrjksi.k ¼cksu eSjks VªkalIykaV½ us dSalj mipkj dks u;k vk;ke iznku fd;k
gSA ij lHkh dh vk'kk dk dsnz thu FksjSih gSA vk'kk gS Hkfo"; esa FksjSih ds }kjk gh dSalj
dk lQy mipkj laEHko gksxkA izpfyr mipkj i)fr;ksa ds vfrfjDr Hkh oSKkfud
vusd vU; :iksa esa dSalj funkuo mipkj rduhdksa dks fodflr djus esa iz;kljr gSaA
vesfjdh oSKkfudksa us ,slh ^bysDVªWkfud ukd* fodflr djus dk nkok fd;k gS tks fd
QsQM+ksa dSalj dk iwoZ ;k 'kq:vkrh voLFkk esa gh funku dj ldrh gSA ;fn ;g midj.k
ijh{k.kksa esa lQy gqvk rks fpfdRlk txr esa Økafr vk ldrh gSA QsQM+ksa ds dSalj tks
lcls lkekU; dSalj gksrk gS] ds le; ls funku gksus ij mipkj }kjk izfro"kZ yk[kksa yksxksa
dh tku cpkbZ tk ldsxhA vksfg;ks ds DyhuySaM Dyhfud ds 'kks/kdrkZ MkW-jkcZVks ds ltkjks
ds vuqlkj] ^lkbjkukst* uked ;g midj.k QsQM+ksa ds laHkkfor ejhtksa ds 'okl esa
ekStwn jlk;uksa dk fo'ys"k.k dj dSalj dh iqf"V dj ldrk gSA MkW-ltkjks ds vuqlkj]
QsQM+ksa ds dSalj ls xzLr jksxh ds 'okl esa dbZ izdkj ds jlk;u] fo'ks"kdj csathu ds
jlk;u] ekStwn gksrs gSaA ̂ lkbjkukst* midj.k ls 'okl dk fo'ys"k.k dj jksx dh laHkkouk
Kkr dj ldrs gSaA

vesfjdk ds us'kuy dSalj baLVhV~;wV ds oSKkfudksa us pwgksa ds efLr"d dSalj dk
mipkj fo"kk.kq }kjk ¼MsYVk&24 vk-th-Mh-½ ls djus esa lQyrk izkIr dh gSA ;g thok.kq
dSalj dksf'kdk,¡ dks igys laØfer dj ckn esa u"V dj nsrk gSA tc thok.kq Hkh Lor%
gh u"Vk gks tkrk gSA ;g thok.kq lkekU;r% LoLFk dksf'kdkvksa dks izHkkfor ugha djrkA

blh izdkj fo'o Hkj esa oSKkfudksa fofHkUu Lrjksa ij dSalj ds 'kh?kz funku o mipkj
ds fy, ubZ&ubZ rduhdksa dks fodflr djus esa iz;kljr gSaA esjs er esa Hkfo"; esa dSalj
dk lQyrkiwoZd mipkj thu FksjSih }kjk gh laHko gks ik,xkA
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tkrs gSaA 50 izfr'kr ls T;knk jksxh 5 o"kZ ls T;knk le; rd thfor jgrs gSaA dqN ejht
rks iw.kZr%jksx eqDr gks tkrs gSa] dqN dk thou c<+ tkrk gSA dSalj Hkh ,d nh?kZdkyhu
jksx gh gSA dSalj jksfx;ksa dk mipkj yacs le; rd izk;% 6 ls 12 ekg rd pyrk gSA
dqN vU; jksx ds lkFk thfor jgsrs gS] vU; esa mipkj ds dkj.k 'kkjhfjd fod`fr;k¡ vk
ldrh gSa] mudh dk;Z{kerk de gks tkrh gSA

dSalj dk funku fdlh Hkh ejht ds fy, nq%[kn gksrk gSA jksx dk ifj.kke dqN
Hh gks]ijarq thou ds izfr jksxh dh lksp cny tkrh gSA ?kj esa ukSdjh&is'ks esa mudh
Hkwfedk o vis{kk,¡ cny tkrh gSaA vU; nh?kZdkyhu jksxksa&ân;] xqjnk] ;d`r bR;kfn&esa
O;fDr xaHkhj :i ls chekj gksus ds ckotwn vius dks iw.kZ O;fDr le>rs gS vkSj ifjtu
rFkk fe= muls dqN vis{kk,¡ j[krs gSaA ij dSalj ds jksxh dks vdlj os n;kǹf"V ls ns[krs
gSaA buds gj nnZ o rdyhQ ds xaHkhj vFkZ gh fudkyrs gSaA

mipkj ds }kjk iz;kl gksrk gS fd ;FklaHko vf/kdre dk;Z{kerk izkIr gks tk,]
lkFk gh mipkj ds dkj.k ;k mipkj ds i'pkr~ gksusokys d"Vksa] 'kkjhfjd o ekufld
vleFkZrk ls cpko ds iz;kl djus pkfg,A dSalj ds mipkj dk dkslZ lekIr gksus ds
ckn ;fn jksxh LoLFk Hkh gks x, gSa rks Hkh budks lko/kkuh j[kuh iM+rh gSA dSalj ds
mipkj ds i'pkr~ Hkh dqN leL;k,¡ gksus d Hk; jgrk gSA

dSalj ;fn iwjh rjg ls lekIr ugha gqvk gS] ;gk¡ rd fd lw{e va'k Hkh jg x;k
gS rks ;g mlh LFkku ij ;k vU; vax esa mHkjdj QSy ldrk gSA dHkh&dHkh mipkj
ds i'pkr~ nokb;ksa o fladkbZ ds izHkko ls u;k dSalj ;k jDr dSalj dh laHkkouk c<+
tkrh gSA ,d ckj dSalj gksus ds i'pkr~ nksckjk nwljh rjg dk dSalj Hkh gks ldrk gSA
;fn iqjkuh vknrsa&rackdw] flxjsV] 'kjkc ds lsou dh yr cuh jghA dSalj mipkj&dheks
FkSjsih] jsfM;ks FksjSih ds nq"izHkko ls Hkh dSalj gks ldrk gS] vr% budh ckn esa Hkh tk¡p
gksuh pkfg,A

efgykvksa esa ;fn Lru dSalj dk mipkj djrs gq, Lru dks dkV fn;k tkrk x;k
gS rks os Lo;a dks vkd"kZ.kghu ekudj ghuHkkouk ls xzLr gks ldrh gSaA vr% muesa
ekufld fod`fr nwj djus ds fy, ifjtuksa dks tksjnkj iz;kl djus pkfg,A eq¡g o xjnu
ds dSalj esa mipkj ds dkj.k [kkus o cksyus esa fnDdr vkrh gSA vr% jksxh dh bl
ubZ leL;k dk lek/kku Hkh vko';d gSA vk¡rksa ds dSalj ds mipkj esa 'kY; fpfdRlk
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ds dkj.k vdlj fu.kZ; ugha ys ikrs ;k lgh fu.kZ; ugha ys ikrs gSaA nh?kZdkyhu jksx
ds dkj.k ikfjokfjd o vkfFkZd leL;k,¡ gks ldrh gSaA ifr&iRuh esa dyg iSnk gks tkrh
gSaA 'kks/kksa ls irk pyk gS fd dSalj ds ejhtksa esa ;fn vkRefo'okl gS] thus dh n`<+ bPNk
gS rks 5&10 o"kZ rd thfor jgus dh laHkkouk fujk'kk] volkn] ruko&xzflr O;fDr;ksa
dh vis{kk muesa T;knk gksrh gSA xaHkhj :i ls volknxzLr gksus ij jksxh esa jksx&
izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k dSalj rsth ls QSy ldrk gSA volkn ds dkj.k
O;ogkj esa cnyko gks tkrk gS] ftlds dkj.k jksxh mipkj dh mis{kk djus yxrs gSa ;k
nsjh ls djokuk 'kq: djrs gSa ;k iwjk dkslZ ugha ysrs] lgh <ax ls Hkkstu ugha djrsA
volkn ds dkj.k nok,¡ ysus esa Lo;a dh ns[kHkky ds izfr ykijokg gks tkrs gSaA

dSalj jksfx;ksa esa euksfpfdRlk Hkh dSalj mipkj dk vfHkUu vax gksuk pkfg, vkSj
bldks mipkj ds gj pj.k esa miyC/k gksuk pkfg,A bu ejhtksa dks HkkoukRed lgkjs
dh vko';drk gksrh gS] ftlls os jksx dk eqdkcyk n`<+rkiwoZd dj ldsaA lkFk gh dSalj
jksxh ;fn fod`r gks x, gSa] muesa viaxrk vk xbZ gS rks mudh leL;k dk lek/kuk djuk
pkfg,A ns'k esa vHkh Hkh fpfdRld jksxh dh chekfj;ksa] mipkj ;k vU; dkj.kksa ls gksus
okys leL;kvksa o d"Vksa ds izfr /;ku ugha nsrsA eSaus dqN fpfdRldksa dks jksxh ds lkFk
nqO;Zogkj dh vge Hkwfedk gksrh gSA vr% ;fn dSalj esa ejhtksa esa ekufld leL;k,¡ gSa
rks euksjksx fpfdRld ls Hkh lykg ysaA budk lek/ku vko';d gS] ftlls jksxh dk
thou d"V&jfgr gks ldsA

O;kolkf;d vkSj vkfFkZd leL;k,O;kolkf;d vkSj vkfFkZd leL;k,O;kolkf;d vkSj vkfFkZd leL;k,O;kolkf;d vkSj vkfFkZd leL;k,O;kolkf;d vkSj vkfFkZd leL;k,¡
dSalj ,d ?kkrd jksx gSA blesa jksxh dh dk;Z{kerk de gks tkrh gSA O;olk; esa
ck/kk vkuk LokHkkfod gSA yach NqV~Vh ;k ckj&ckj NqV~Vh ysus ds dkj.k ukSdjh NwV ldrh
gSA dSalj dk mipkj eg¡xk gksrk gSA vDlj ;g xjhc o e/;e Js.kh ds O;fDr dh
lkeF;Z ls ckgj gksrk gSA bu jksfx;ksa esa mipkj ds vfrfjDr vU; [kpZ Hkh gksrs gSaA ;fn
daiuh] ljdkjh deZpkjh dks esfMdy feyrk Hkh gS rks vfrfjDr  [kpZ ugha feyrk] u
gh chek daiuh }kjk vnk fd;k tkrk gSA dSaljxzLr gksus ds i'pkr~ chek ugha gksrk gSA
O;kolkf;d vkSj vkfFkZd leL;k,¡ jksxh rFkk ifjokj dh leL;k,¡ c<+k nsrh gSA

dSalj jksfx;ksa dk Hkfo";dSalj jksfx;ksa dk Hkfo";dSalj jksfx;ksa dk Hkfo";dSalj jksfx;ksa dk Hkfo";dSalj jksfx;ksa dk Hkfo";
dSalj ds funku o mipkj esa lq/kkj gksus ds lkFk gh vusd dSalj jksxh LoLFk gks
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laosnuk&lekpkj

Jh jruykyth pksiM+k dk vkdfLed nsgkolku
xaxk'kgj fuoklh Qjhnkckn&izoklh Jh jruyky th pksiM+k
dk fiNys fnuksa LoxZ&okl gks x;kA yxHkx c;kalh o"kZ ds Jh
pksiM+k th us oSls rks vPNh mez ikbZ Fkh] fdUrq mudk
nsgkolku fcYdqy vkdfLed FkkA ifjokj esa 'kknh esa 'kkfey
gksus ds fy, Qjhnkckn ls dksydÙkk tkus ls iwoZ vkius iwT;
vkpk;ZJh :ipUnz th ls fof/kor~ eaxy&ikB lqukA 'kknh ds
lkjs dk;ZØeksa esa iwjk Hkkx fy;kA viuh lkjh ftEesokjh dks
fuHkkdj tSls os fuf'par gks x, FksA brus esa vpkud

gkVZ&vVSd ls thou&yhyk iwjh gks xbZA muds cM+s csVs v'kksd th] ea>ys csVs
dukM+k&izoklh dud th ikl esa gh Fks rFkk mudh iq=h lq/kk cfgu Hkh ogka ij Fkh ysfdu
fdlh dks lsok&fpfdRlk ds fy, dksbZ ekSdk gh ugha fn;kA oSls Jh pksiM+k th vius NksVs
csVs Mk-ohjsUnzth ds ikl Qjhnkckn esa LFkk;h :i ls jgrs FksA MkW- Jh ohjsUnz th rFkk
Jherh foeyk nsoh us vius ekrk&firk dh tSlh lsok dh] og iz'kaluh; gh ugha]
vuqdj.kh; Hkh gS vkSj ;gh laLdkj bUgksaus vius iq= fodkl rFkk iq=h Vhuw dks fn, gaSA

Qjhnkckn xhrk eafnj esa mudh Le`fr&lHkk esa cksyrs gq, iwT; xq:nso Jh :ipUnz
th egkjkt us dgk&Jh jruyky th pksiM+k gekjs chp ugha jgsA mudk vpkud ;ksa
pys tkuk ifjokj rFkk Lotuksa dks dpksV ldrk gSA fdarq ;g le; 'kksd dk ugha] muds
xq.kksa dh Le`fr dk gSA rsjkiaFk laiznk; ds izeq[k pksiM+k ifjokj ls lEcU/k j[krs gq, Hkh
os lkaiznkf;d ladh.kZ lksp ls dkslksa nwj FksA Li"Voknh Fks] la?k ds ugha] lar ds iqtkjh FksA
laiznk; ds ugha] lR; ds leFkZd FksA ml lR;&leFkZu esa fdlh dh jktxh &ukjktxh
dh ijokg ugha djrs FksA vkius dgk&ekuo eafnj fe'ku dh lk/kuk&lsok izo`fÙk;ksa ls os
iwjh rjg tqM+s FksA muds gh laLdkj muds lqiq= dudth rFkk MkW- ohjsUnz th es thoar
ns[ks tk ldrs gSaA gekjs VksjaVks&izokl esa dud th dk iwjk lg;ksx jgrk gSA Qjhnkckn
ls MkW- ohjsUnzth dh fu%LokFkZ lsok,a fe'ku ds xq:dqy&Nk=ksa dks [kqys fny ls jgrh gSA
dksbZ ;'k vkSj uke dh Hkw[k ughaA MkDVj pksiM+k Lo;a rFkk mudh lg/kfeZ.kh foeyk ckbZ
lekt ds lq[k&nq[k esa lsokvksa ds dk;kZsa esa lnSo rRij jgrs gSaA bl lHkk esa lHkh lektksa
dh bruh cM+h mifLFkfr bl ckr dk izek.k gS fd bl ifjokj dk lekt ds fnyksa esa
fdruk xgjk LFkku gSA fQj ge dSls eku ysa fd jruyky th pksiM+k vkt gekjs chp
ugha gSA 'kjhj ls u Hkh gksa fdUrq vius lqiq=ksa dks muds }kjk nh xbZ lR; lefiZr vkLFkk
rFkk fu"dke lsok dh fojklr ds }kjk os lnk Lej.k fd;s tka,xsaA

bl izlax ij iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us dgk&MkW-pksiM+k ifjokj esa
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ds dkj.k vk¡rksa dks dkVus ds i'pkr~ muesa ey&ew= ekxZ isV esa [kksy fn;k tkrk gS]
ftldh mfpr ns[kHkky vko';d gksrh gSA ;fn cPps dSalj ls xzflr gSa rks mipkj  ds
i'pkr~ mudk fodkl ckf/kr gks ldrk gSA

dSalj ds mipkj ds ckn lko/kkfu;k¡dSalj ds mipkj ds ckn lko/kkfu;k¡dSalj ds mipkj ds ckn lko/kkfu;k¡dSalj ds mipkj ds ckn lko/kkfu;k¡dSalj ds mipkj ds ckn lko/kkfu;k¡
;fn dSalj dk mipkj lQy gks x;k gS] vki jksxeqDr gks x, gSa rks Hkh dqN
lko/kkfu;k¡ j[kuh iM+rh gSa&

;fn vki /kweziku djrs gSa] rackdw dk lsou djrs  gSa rks mldk ifjR;kx djsaA
'kjkc dk lsou u djsaA i;kZIr ek=k esa larqfyr Hkkstu djsa] ftlls otu ekud otu
ds vkl&ikl cuk jgsA iznw"k.k ls ;FkklaHko cpsaA rukoeqDr  jgsaA lkeF;Z ds vuqlkj
lfØ; jgsa] O;k;ke djsaA LoLFk thou ds ;s fl)kar dSalj ejhtksa ds mipkj ds nkSjku]
mipkj ds i'pkr~ mrus gh egRoiw.kZ gSa ftrus tulk/kkj.k ds LoLFk jgus ds fy,A
{kerkuqlkj dk;Z djsaA

dSalj ds mipkj ds i'pkr~ ,Dl&js] vYVªklkmaM] lh-Vh- Ldsu] ,e-vkj-vkbZ-
bR;kfn tk¡pksa }kjk dSalj&xzflr vax dh tk¡p gksuh pkfg, fd dgha jksx dk va'k 'ks"k
rks ugha gSA ;fn jksx 'ks"k gS rks fpfdRld dks mipkj ds fy, mfpr fu.kZ; ysuk pkfg,A

mipkj ds i'pkr~ 6 ls 12 ekg rd gj ekg ijh{k.k o tk¡p gksuh vko';d gS]
fQj vxys 1 o"kZ rd gj 2 ekg ds varjky ij] fQj gj 3 ekg ds varjky ijA
mipkj dh lQyrk jksxh ds mipkj ds nkSjku vkSj ckn esa mlds LokLF; ij fuHkZj gksrh
gSA ;fn dSalj dk irk yxus vkSj mlds mipkj ds i'pkr~ Hkh jksxh detksj gS] fcLrj
ij gh jgrk gS rks ;g lQy mipkj ugha dgk tk ldrkA

tSls&tSls mipkj ds i'pkr~ le; xqtjrk tkrk gS] jksx mHkjus dh  laHkkouk de
gksrh tkrh gSA

  MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %  MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %  MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %  MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %  MkW- ts-,y- vxzoky] iqLrd %
&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj&dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&Qjojh 2009
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V lsA ;g ekg Qy
nk;d dgk tk,xkA cjkcj /kukxe o`f) ds ;ksx gSa ftlls  ekufld larks"k cuk jgsxkA
NksVh cM+h ;k=kvksa ds ;ksx gSA cU/kq ckU/koksa dk lg;ksx cuk jgsxkA vkxs ds fy;s dksbZ
ubZ ;kstuk Hkh cu ldrh gSA nkEiR; thou esa lkekU; jgsxkA LokLF; ds izfr lspr jgsaA
Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; n`f"V ls ;g ekg vk; izkIr djkus
okyk rks gS fdUrq [kpZ Hkh fo’ks"k gksxkA ifjokj esa dksbZ [kq’kh dk volj vk ldrk gSA
cU/kq ckU/koksa dk lg;ksx feysxkA ’k=qvksa  dk fey dj eqdkcyk djsa yksd viokn dh
fLFkfr vk ldrh gSA
feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls bl ekg vk; ls
O;; vf/kd gksus ds ;ksx gSaA cqtqxksZa dh lykg dke vk;sxhA dksbZ izrhf{kr fo’ks"k dk;Z
cu ldrk gSA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA ukSdjh
is’kk tkrdksa dks ukSdjh esa my>uksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ekufld lUrqyu
cuk, j[ksaA
ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"Vls e/;e Qy
nk;d gSA ykHkkFkZ ifjJe vf/kd djuk iM+sxk] fdUrq ekufld fLFkjrk cuh jgsxhA bl
ekg fdlh ’kqHk dk;Z ij O;; gksxkA ftu tkrdksa  ds dsl dksVZ eas yfEcr iMs gSa] mUgsa
dqN jkgr fey ldrh gSA lekt esa fLFkfr lqn`<+ jgsxhA nEifr ,d nwljs dks le>us
dh dksf’k’k djsA
flag%&flag%&flag%&flag%&flag%& flag jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg  O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
vPNk gh dgk tk,xkA vkenuh ds lk/ku curs jgsaxsA cU/kqckU/ko dke vk;saxsA fe= Hkh
lkFk nsaxsA FkksM+h ekufld vfLFkjrk cusxh] fdUrq cqf) ds cy ij ;s tkrd lQyrk
izkIr djsaxsA ?kj&ifjokj esa dksbZ eaxy dk;Z Hkh gks ldrk gSA NksVh&cM+h ;k=k,sa Hkh gks
ldrh gSaA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA
dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg e/;e Qy
nsus okyk gS fdUrq mRlkg cuk jgsxkA ’kqHk dk;ksaZ dh vksj mUeq[k gksaxsA dksbZ Qynk;d
;k=k Hkh gks ldrh gSA fdlh ubZ ;kstuk dk Jh x.ks’k Hkh gks ldrk gsA ;g ekg ukSdjh
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&2&
lekt lsoh Jherh eatqckbZ tSu dks fir`&'kksd

ekuo eafnj fe'ku dh Vª"Vh lekt&lsoh Jherh eaatqckbZ tSu] uks,Mk ds firkJh Jh
ewyjkt th /kkjhoky dk nsgkolku fiNys fnuksa tks/kiqj esa gks x;kA 92 o"khZ; Jh
/kkjhokyth dqN le; ls vlk/; chekjh ls tw> jgs FksA cq<kik vkSj vlk/; chekjh ds
ckotwn Jh /kkjhoky th dh lerk&lfg".kqrk ljkguh; FkhA ifjokj tuksa us MkDVjh
fpfdRlk vkSj ea=&ikB rFkk Hktu vFkkZr~ nok vkSj nqvk nksuksa n`f"V;ksa ls mudh lsok esa
dksbZ dksj&dlj ugha NksM+hA vafre fnuksa esa vlk/; :X.krk esa ea=ksa ,oa Hktuksa dk
lg&xku djuk Jh /kkjhoky th ds xgjs /keZ&laLdkjksa dk ifjpk;d FkkA

Jh /kkjhoky th ds ,d ek= lqiq= ujsUnz jkt dk nsgkolku ;qokoLFkk esa gh gks x;k
FkkA fdUrq mudh lqlaLdkjorh lqiqf=;k¡ 'kkarkth] lq'khykth] fueZykth rFkk eatqckbZ us
vius ekrk&firk dh lsok&lqJq"kk vkSj fpfdRlk esa Hkh dHkh iq= dh deh dk vglkl
ugha gksus fn;kA bruk gh ugha] Jh /kkjhoky th us viuh lHkh lqiqf=;ksa es /keZ rFkk
lekt&lsok ds tks xgjs laLdkj fn, gSa] os nqyZHk gSaA Jherh 'kkarkth jktLFkku esa
f'k{kk&izlkj ds dk;ksZa dks c<kok ns jgh gSaA Jherh lq'khykth us viuk iwjk thou gh va/
k&fo|ky; tks/kiqj dks ns j[kk gSA  vkidh izfrHkk lsokvksa ds ifj.kke Lo:i djhc lk<+s
rhu lkS izKk&p{kq Nk= jkT; dh fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa vxz.kh jgrs gSaA

Jherh eatqckbZ th ekuo eafnj fe'ku] ubZ fnYyh ds f'k{kk rFkk lsok&dk;kZsa ds lkFk
o"kksZa ls ru&eu&/ku ls ekSu&Hkko ls tqM+h gqbZ gSaA ;'k vkSj uke ls nwj] iwjs J)k&leiZ.k
Hkko ls vki fe'ku dks vkxs c<kus esa yxh gSSSaA vkids ifÙk&nso Jh lTtujkt th tSu
vius mnkj lg;ksx ls Jherh eatqckbZ th dk mRlkg cjkcj o/kZeku j[krsa gSaA fnoaxr
Jh /kkjhoky th dh vkRek dh 'kakfr] ln~xfr vkSj ca/ku&eqfDr dh eaxy dkeuk ds lkFk
ekuo eafnj fe'ku rFkk :ijs[kk if=dk ifjokj dh vksj ls muds izfr fouez J)katfyA

iaFk&eqDr fparu vkSj fu%LokFkZ lsok ds tks laLdkj gSa] os muds firkth dh gh nsu gSA
MkW-pksiM+k th dh lsokvksa dk mYys[k esa D;k] d:¡ esjh vusd xaHkhj chekfj;ksa dk bykt
muds dkj.k gh laHko gks ik;kA eq>s muls dbZ ckj thou&nku feyk gSA eq>s gh ugha]
ekuo eafnj xq:dqy ds cPpksa dh nok&fpfdRlk esa mudh cstksM+ lsok,a jgrh gSA Jherh
foeyk ckbZ Hkh muds lsok&dk;ksZa es lnSo lgHkkxh jgrh gSaA Jh jruyky th pksiM+k dh
;'k&fojklr dks ;g ifjokj [kwc Å¡pkb;ksa rd ys tk,xk] ,slk esjk fo'okl gSA ekuo
eafnj fe'ku rFkk :ijs[kk if=dk&ifjokj fnoaxr vkRek dh 'kkafr vkSj cU/ku &eqfDr dh
eaxy dkeuk ds lkFk muds izfr fouez J)katfyA
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lekpkj n'kZu

fnYyh lekpkj
ije iwT; xq:nso egk efge vkpk;ZJh :i pUnz th egkjkt ije iwT;k la?k izofrZuh
lk/oh Jh eatqyk Jh th egkjkt ljyeuk lk/oh eatqJh th egkjkt vius /keZ ifjokj
ds lkFk ekuo eafnj esa lq[k lkrk iwoZd fojkteku gSaA /keZ dh izHkkouk mÙkjksÙkj
fodklksaUeq[k gSA ekuo eafnj fe'ku }kjk lapkfyr lHkh lsok dk;Z izxfr ij gSA iwT;
xq:nso dh N=Nk;k esa /keZ dh xaxk fujUrj izokfgr gks jgh gSA
uoo"kZ dk Lokxruoo"kZ dk Lokxruoo"kZ dk Lokxruoo"kZ dk Lokxruoo"kZ dk Lokxr

o"kZ 2008 dh fonkbZ rFkk o"kZ 2009 dk Lokxr u;s rjhds ls fd;k x;kA ;|fi
Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj u;k o"kZ pS= izfrink ,de dks gksrk gSA ysfdu fo'o Lrj
ij 1tuojh dks gh u;k lky euk;k tkrk gSA vkt ds ;qx esa fo'o fleV dj ,d
ifjokj cu x;k gSA blfy, ifjokj dh ,drk v[k.Mrk o izlUurk ftlesa gks mls
lcdks eukuk pkfg,A blh ckr dks /;ku esa j[kdj ekuo eafnj esa ,d HkO; dk;ZØe
vk;ksftr fd;k x;kA bl vk;kstu dks fd;k ekuo eafnj }kjk lapkfyr lsok /kke
gkWLihVy us vkSj bldks lQy cukus esa ekuo eafnj xq:dqy ds cPpksa us egRoiw.kZ
Hkwfedk vnk dhA cPpksa us uo o"kZ ij vkJe dks ltkuk laokjuk] Hkkstu esa D;k cukuk
gS ;g fuf'p; djukA vkSj ns'k HkfDr ls vksr&izksr dk;Z Øe izLrqr djukA bl dk;Z
Øe esa o"kZ 2008 esa lEidZ es vk;s HkDr tuksa rFkk lsok /kke esa fpfdRlk izkIr dj LoLFk
gq, lTtuksa dks fo'ks"k :i ls vkeaf=r fd;k x;k FkkA lsok/kke dh 2008 esa ,d vkSj
lQyrk fd izkd`frd fpfdRlk ;ksx rFkk vk;qosZn }kjk u'kk eqfDr esa lQyrk izkIr djuk
26 of"kZ; lat; dqekj] fnYyh fuoklh tks fd ,d vPNs ifjokj dk lnL; gSA cqjh laxr
ds dkj.k 'kjkc dk vkknh gks x;kA fnu&jkr 'kjkc ihrs jguk gh mldk dke FkkA iwjk
ifjokj ijs'kku FkkA bl chp  ml ifjokj dk lsok/kke ls lEidZ gqvkA lat; dks lsok/
kke esa HkrhZ dj fy;kA ,d ekg ds dfBu ifjJe ls vkt lat; dk thou cny pqdk
gSA og 'kjkc vkfn u'ks ls fcYdqy nwj iw.kZr% LoLFk cudj u;s o"kZ esa u;s dke dh
'kq:vkr dj jgk gSA

bl mnkgj.k ls ;g lkfcr gks x;k gS fd v/;kRe] izkd`frd fpfdRlk] ;ksx]
vk;qosZn balku ds 'kjhj] eu] vkRek rhuksa esa lq/kkj yk ldrk gSA vko';d gS dsoy
dfBu ifjJe] yxu vkSj fo'okl dhA dk;ZØe esa cPpksa ds }kjk izLrqr fd;s x;s
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is’kk tkrdksa ds fy;s ’kqHk gSaA dqN tkrdksa dh rjDdh Hkh gks ldrh gSA ifjokfjd
lkeUtL; cuk jgsxkA
rqyk %&rqyk %&rqyk %&rqyk %&rqyk %& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
Qynk;d gSA /kukxe gksrk jgsxkA bl ekg dqN ykHkiw.kZ ;k=k,a Hkh gksaxh rFkk ?kj esa dksbZ
ekaxfyd dk;Z Hkh gks ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA efgykvksa dks
oL=k&Hkw"k.kksa dh [kjhn dk lq[kn vglkl gksxkA lekt esa eku&lEeku jgsxkA nkEiR;
thou lq[kh jgsxkA
o`f’pd %&o`f’pd %&o`f’pd %&o`f’pd %&o`f’pd %& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg fo’ks"k ’kqHkQynk;d ugha gSA
lhfer vk; ds lk/ku gksaxsA d`"kdksa ds fy;s le; dqN vPNk gSA bu tkrdksa dks fdlh
ij vka[k ewan dj fo’okl ugha djuk pkfg;sAlsgr ds izfr lpsr jgsaA ;k=k esa nq?kZVuk
lEHko gSA nkEiR; thou esa ek/kq;Z cuk, j[ksaA
/kuq %&/kuq %&/kuq %&/kuq %&/kuq %& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk;&O;;
dh fLFkfr cjkcj okyk gksxkA NksVh cM+h ;k=k,a lEHko gSaA ukSdjh is’kktkrdksa dh fLFkfr
Hkh larks"ktud jgsxhA fdlh fdlh tkrd dks izeks’ku ikus dh [kq’kh Hkh gks ldrh gSA
nkEiR; thou lkekU;r% lq[kh jgsxkA LokLFk; esa dqN xMcM+ jgsxhA
edj %&edj %&edj %&edj %&edj %& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;olk;&O;kikj dh n`f"V ls ;g ekg  ifjJe
vf/kd vU; ykHk nsus okyk gSA rFkk leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA ’k=q
flj mBk;saxs vkSj bu tkrdksa dh ijs’kkuh dk dkj.k cusaxs fdUrq ;s tkrd dke;kc gksaxsA
ekrk firk dh lsok djsa rFkk muds LokLF; dh ns[kHkky djsaA nkEiR; thou esa e/kqjrk
cuk, j[ksasA
dqEHk %&dqEHk %&dqEHk %&dqEHk %&dqEHk %& dqEHk jkf’k ds tkrd O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg ck/kkvksa ds pyrs
gq, Hkh ykHk vftZr djus esa lQy gksaxsA ;k=kvksa rFkk ’kqHkdeksZ ij O;; gksus ds ;ksx
gSaA ikfjokfjd lkeUtL; cuk jgsxkA larku dh vksj ls c<+rh fpUrkvksa dk lek/kku <wa<sA
dksf’k’k djus ls lek/kku fey tk;sxkA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA mnj laca/kh d"Vksa
ds izfr lpsr jgsaA
ehu %&ehu %&ehu %&ehu %&ehu %&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls la?k"kZ iw.kZ
jgsxkA ekufld m}sx cuk jgsxkA dkjksckj esa izxfr ds izfr vleatL; dh fLFkfr jgsxhA
dksbZ dksbZ tkrd fdlh izfrLi/kkZ esa lQy gks ldrs gSaA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxhA
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&fu%'kqYd fpfdRlk dSEi esa ,D;qizs'kj ds ofj"B fpfdRld Mk- eq[kthZ jksfx;ksa dks ijke'kZ
nsrs gq,A

&fu%'kqYd fpfdRlk dSEi esa lsok /kke fpfdRlky; dh VsfDuhfl;u vk;qosZfnd iksVyh }kjk
ejht dh fpfdRlk djrh gqbZaA
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dk;ZØe dh lcus ljkguk dh rFkk yks;u Dyc 'kfDr dh cguksa us cPpksa dks iqjLd`r
fd;kA

uoo"kZ ds miy{; esa ije iwT; xq:nso ds izHkko'kkyh izopu ls lHkh mifLFkr tu
vkuUn foHkksj gks x;s iwT;oj us Qjek;k gj ,d balku pkgrk gS fd uoo"kZ mlds fy,
[kqf'k;ka] lq[k] le`f) ysdj vk;s ysfdu bu lc dks izkIr djus ds fy, ldkjkRed lksp
dh t:jr gksrh gSA [kqn lq[kh gksus ds fy, nwljs ds nq%[k dks feVkus dh t:jr gSA vxj
lkjk 'kgj vkx esa ty jgk gS rks vki dSls cp ldrs gSa] vkSj vxj lkjk 'kgj vkuUn
euk jgk gS rks vki nq[kh gks gh ugha ldrs blfy, lq[k ikus ds fy, gesa R;kx vkSj
cfynku djuk gksxkA dk;ZØe dk la;kstu
lk/oh lerk Jh us fd;kA ;ksxkpk;Z v:.k frokjh us cPpksa ls ;ksx izn'kZu djok;kA

iwT;k la?k izofrZuh lk/oh Jh eatqykJh th] ljyeuk lk/oh eatqJh th us uo o"kZ
ij eaxy ea=ksa ls lcdks vk'khokZn fn;kA lkSjHk eqfu us eaxy xhr izLrqr fd;kA

&23 fnlEcj 2008 dks lsok/kke fpfdRlky; ds Ýh gsYFk psdvi] ijke'kZ] nok forj.k
vkSj fpfdRlk dSEi esa lsok/kke dh funsf'kdk lk/oh lerkJh th ds lkFk MkWDVj]
VsDuhfl;u] dk;ZdrkZ x.k vkSj yk;Ul Dyc 'kkfDr dh efgyk Lo;alsod vkfnA ;g
dSEi yk;WUl Dyc ds lkStU; ls fd;k x;kA
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&iwT; xq:nso uoo"kZ ds 'kqHk volj ij HkDrtuksa dks eaxy&ea=ks ls vk'khokZn iznku
djrs gq,A

&bl 'kqHk volj ij ekuo eafnj xq:dqy ds cPpkas us lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr fd;s
vkSj vk'p;Z pfdr dj nsus okys ;ksxkluksa dk izn'kZu Hkh fd;kA
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&ekuo eafnj fe'ku] ubZ fnYyh esa uoo"kZ 2009 ds 'kqHk izos'k ij iwT; xq:nso ds
vkstiw.kZ izopuksa dk vkuUn ysrs gq, fo'kky HkDr&leqgA


