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'kk'or Loj

viuh ckr dk vkxzg lR; dks gels nwj djrk gS
egkohj dgrs gSa thus ds fy, la?k"kZ vko';d gSA la?k"kZ fodkl dk lwpd gSA la?k"kZ dh
fpaxkjh u gksxh rks fodkl dk izdk'k u gksxkA ysfdu la?k"kZ dh ;g fpaxkjh dsoy
izdk'k QSyk,] fouk'k ughaA t;&ijkt; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA vkt ikfjokfjd
vkSj lkekftd thou esa Hkh bl ,dkaxh #[k ds gh dkj.k fookn gks jgs gSaA tgka flQZ
viuh ckr dk vkxzg gksrk gS] ogka lR; gels nwj gks tkrk gSA dksf'k'k gksuh pkfg,
fd ,slh ifjfLFkfr;ka u cusa fd yksx mUeÙk gksaA blhfy, vusdkar lg&vfLrRo dh
O;k[;k O;kogkfjdrk ds /kjkry ij djrk gSA vusdkar gh ,d ,slk fopkj gS] ftlls
dksbZ O;fDr fHkUu rF;ksa dks vfHkUu n`f"V ls Hkh le>us ds ;ksX; gks ldrk gSA vkSj ;gha
mlds vanj lg&vfLrRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA og nwljksa ds fopkjksa dks
Hkh vknj nsus yxrk gSA

vusdkar dh n`f"V flQZ viuh gh ckr ugha djrh] cfYd lkeus okys dh ckr dks
Hkh /kS;ZiwoZd lqurh gSA vusdkar dk ,d lw= gS lerk vkSj larqyuA ykHk bZ"V gS rks
vykHk ds fy, Hkh rS;kj jgksA iz'kalk bZ"V gS rks fuank dk Hkh Lokxr djksA thou dks
pkgks rks e`R;q dks Hkh Lohdkj djksA lq[k dh bPNk j[krs gks rks nq[k ds fy, Hkh rS;kj
jgksA pkgks rks nksuksa dks pkgksA ,d dks pkguk ew[kZrk gSA ;fn nksuksa dks u pkgks rks lerk
j[kksA vusdkar yksdra= dh vk/kkjf'kyk gSA euq"; tkfr dks thuk gS rks mldk ekxZ gS
lfg".kqrk vkSj lg vfLrRoA vius fopkj dk vkxzg er djks] nwljs ds fopkjksa dks
le>us dk iz;kl djksA yksdra= Hkh bUgha ds vk/kkj ij pyrk gSA blhfy, iwoZ jk"Vªifr
MkW- jk/kkd`".ku us dgk Fkk] vkt dk yksdra= egkohj ds vusdkar n'kZu dk Qfyr gSA
lÙkk ds fojks/k esa eq[kj yksxksa dks Hkh tgka 'kkafr ls lgu fd;k tkrk gS ogh LoLFk yksdra=
gSA iztkra= esa dksbZ ,d O;fDr eq[; curk gS] rks ckdh lkjs udkjs ugha tkrs] vfirq
xkS.k gksdj ihNs pys tkrs gSaA ,d gh in ij vusd eq[; cSBsaxs rks O;oLFkk fNUu&fHkUu
gks tk,xhA vusdkUr nwljs ds n`f"Vdks.k dk vknj djrk gSA og le> tkrk gS fd vius
gh ǹf"Vdks.k dks lR; ekuus dk vkxzg j[kuk vkSj mldk vgadkj djuk fu'p; gh fgalk
vkSj la?k"kZ dh vksj tkrk gSA vusdkar n`f"V ls ekufld vfgalk dh l`f"V gksrh gSA mlls
vgadkj dk fouk'k gksrk gSA &izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

lcls cM+k
,d ckj nsof"kZ ukjn ds eu esa ;g tkuus dh bPNk gqbZ fd czºek.M esa lcls cM+k vkSj
egku dkSu gS\ ukjnth us Hkxoku fo".kq ds lkeus viuh ;g ftKklk j[khA fo".kq us
eqLdjkrs gq, dgk& ukjnth! lcls cM+h rks ;g ìFoh gS] blfy, ge ìFoh dks lcls cM+k
dg ldrs gSaA ij leqnz us i`Foh dks ?ksj j[kk gSA blfy, leqnz mlls Hkh cM+k gSA fo".kq
us ;g dgdj ukjnth dks la'k; esa Mky fn;kA ukjnth cksys& pyks eku ysrk gwa fd lcls
cM+k leqnz gSA fo".kq us ukjn dh ckr lqudj fdj dgk& exj leqnz dks vxLR; eqfu
us ih fy;k] blfy, leqnz dSls cM+k gks ldrk gS\ cM+s rks vxLR; eqfu gq,A ukjnth
us dgk& Bhd gS] vki dgrs gSa rks vxLR; dks lcls cM+k eku ysrk gwaA fo".kq us dgk&
ij ukjnth ;g rks le>ks fd os jgrs dgka gSA vuar vkdk'k esa ,d lwbZ ftruh txg
esa os ,d tqxuw dh rjg ped jgs gSa] blfy, vkdk'k muls Hkh cM+k gSA ukjnth
bdrkjk ctkrs gq, cksys& Bhd dgrs gSa vkiA lcls cM+k vkdk'k gSA vkdk'k dh uhyh
Nrjh ds uhps iwjh nqfu;k lekbZ gSA fo".kq us fQj dgk& ysfdu okeu vorkj us bl
vkdk'k dks Hkh ,d gh ix esa uki fy;kA blfy, vkdk'k ls rks okeu gh fojkV gSA
ukjnth us fo".kq ds ikao idM+rs gq, dgk& Hkxou vki gh okeu vorkj FksA vc vkius
lksyg dyk,a /kkj.k dh gSa blfy, okeu ls fo".kq cM+s gSaA blfy, eSa vkidks iz.kke djrk
gwaA fo".kq us dgk& eSa fojkV Lo:i /kkj.k djus ds ckn lHkh vius HkDrksa ds NksVs ls ân;
esa fojkftr gwaA blfy, loksZifj egku vkSj cM+s rks esjs os HkDr gSa tks 'kq) eu ls esjh
vkjk/kuk djrs gSaA rqe Hkh lPps HkDr gks blfy, okLro esa lcls egku vkSj cM+s rqe
Lo;a gksA fo".kq dh ;g ckr lqudj ukjn le> x, fd cM+s yksx dHkh viuk cM+Iiu
ugha fn[kkrsA os NksVs yksxksa dks cM+k dgdj mUgsa vkxs c<+us dk ekSdk nsrs gSaA

vkÔZ&ok.kh

;k nsoh loZHkwrs"kq] 'kfDr :is.k lafLFkrk%;k nsoh loZHkwrs"kq] 'kfDr :is.k lafLFkrk%;k nsoh loZHkwrs"kq] 'kfDr :is.k lafLFkrk%;k nsoh loZHkwrs"kq] 'kfDr :is.k lafLFkrk%;k nsoh loZHkwrs"kq] 'kfDr :is.k lafLFkrk%
ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%AueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%AueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%AueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%AueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%A

tks nsoh leLr izkf.k;ksa esa 'kfDr :i esa fcjkteku gS] mls esjk ueu gks] ckj&ckj
ueu gksA
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xq:nso dh dye ls

fparu dh xaxk esa

&xrkad ls vkxs
foKku ds ml foLrkj ds fy, izse dk vk/kkj
vR;Ur t:jh gSA eSa ml dgkuh dks FkksM+k&lk
vkxs c<+krk gwaA leqnz ds esa<d dks dq,a ds esa<d
ds vKku ij rjl vk;kA mlus mlds vKku
dks rksM+us dk fu.kZ; fy;kA blds fy;s mlus
mlls fe=rk xkaB yhA ,d fnu lqgkous ekSle
esa nksuksa dq,a ds ckgj ?kweus ds fy, fudysA
?kwers&?kwers os ,d fo'kky ljksoj ds ikl igaqpsA
ljksoj dks ns[krs gh dq,a ds esa<d dks leqnz dh

ckr ;kn vkbZA mlus iwNk ftl lkxj dh ppkZ izkjEHk esa fd;k djrs Fks] D;k ;gh gS
og lkxj\ leqnz ds esa<d us dgk] ugha] ;g rks ljksoj gS] lkxj rks blls Hkh cgqr
cM+k gSA dq,a dk esa<d vk'p;Zpfdr FkkA ij vkt mlus vius fe= dks >wBk ugha
crk;kA D;ksafd fo'kky ljksoj dks ns[kus ls mlds vKku dk ijnk FkksM+k&lk ,d vksj
gV x;k FkkA vc mldk vkxzg VwV x;kA leqnz dks ns[kus dh ftKklk ls eu Hkj x;kA
vc rqe viuk lkxj dc fn[kkvksxs\ mlus iwNkA mlus FkksM+k vkSj vkxs pyus dks dgkA

os FkksM+s vkSj vkxs c<+sA lkeus >hy feyhA dq,a ds esa<d dks fQj lkxj dk Hkze
gqvkA ysfdu fe= us mlds Hkze dks fujLr djrs gq, fQj vkxs c<+us dks dgkA vc
nksuksa fe= pyrs&pyrs leqnz fdukjs igaqpsA dq,a ds esa<+d us leqnz dks ns[kk rks ns[krk
gh jg x;kA ,d viwoZ vkuUn ls Hkj x;kA vKku esa vgadkj gksrk gSA vgadkj esa
lnk v'kkfUr vkSj ruko gksrk gSA Kku esa vkuUn gksrk gSA og vkuUn 'kk'or vkSj
lukru gksrk gSA

lkxj dh vuUrrk ds lkeus [kM+k gksus ij dq,a dh {kqnzrk Lo;a VwV tkrh gSA fdUrq
ml vuUrrk ds n'kZu rHkh laHko gSa tc dq,a dk vkxzg VwVsA eu esa ftKklk mHkjsA
ftKklk ds fy, t:jh gS ge dgha Hkh vius dks cka/ks ugha] vius dks lhfer ugha djsaA
unh ds ikuh dh Hkkafr fujUrj pyrs jgsaA

pkjnhokjh ds vkxzg esa ugha& ca/kh gqbZ lhek gh ,d fnu vlhe dks miyC/k gks
tkrh gSA ikuh ljksoj esa Hkh gS vkSj unh esa HkhA fdUrq ljksoj dk ikuh dHkh Hkh lkxj

dks miyC/k ugha gks ldrkA D;ksafd mlus vius dks pkjksa vksj ls cka/k fy;k gSA unh dk
ikuh pyrs&pyrs ,d fnu leqnz dks miyC/k gks tkrk gS] D;ksafd og fujUrj xfr'khy
gS] vfojy izokgeku gSA

tks fopkj vius dks pkj&nhokjh esa cka/k ysrk gS] og dHkh Hkh lR; dks miyC/k
ugha gks ldrkA ca/kk ikuh lkxj dks miyC/k ugha gks ldrkA ikuh pyrk jgs] lkxj cu
tkrk gSA fopkj xfr'khy jgs] lR; cu tkrk gSA

fopkjksa dh xfr'khyrk ds fy, vko';d gS] gekjs esa fdlh izdkj dk vkxzg u
gksA tgka vkxzg gS ogka lR; ugha gSA tgka lR; gS ogka vkxzg ugha gSA lR; vkSj vkxzg
nksuksa ,d lkFk ugha jg jdrs gSaA

5
eSa ns[k jgk gwa iwjs ns'k esa o"kkZ gks jgh gSA ,d fgUnw ds [ksr ij Hkh og gks jgh

gS] ,d tSu] ,d fl[k vkSj ,d bZlkbZ ds [ksr ij Hkh og gks jgh gSA mlds eu esa tkfr]
Hkk"kk] etgc vkfn dk dksbZ Hksn ugha gSA bruk gh ugha] mlds eu esa catj vkSj mitkÅ
ekVh dk Hkh dksbZ Hksn ugha gSA ,slk ugha fd catj ij cjlus ls vadqj ugha QwVus okyk
gS] blfy, eSa ;gka u cjlwaA mitkÅ ekVh ij vadqj QwVsxk] blfy, cjl tkÅaA ckny
dk /keZ gS cjlukA vkSj og fcuk fdlh Hksn&Hkko ds cjl jgk gSA vxj og le; ij
u cjls] rks /kjrh vkx mxyus yx tk;sA

eSa ns[k jgk gwa] lw;Z izfrfnu fu;fer le; ij mxrk gSA mlds mn; gksrs gh pkjksa
vksj izdk'k QSy tkrk gSA mldh jks'kuh esa ,d fgUnw dk edku Hkh jks'ku gks jgk gS]
,d eqlyeku] ,d flD[k] ,d tSu] ,d bZlkbZ lcds edku vkyksfdr gks jgs gSaA og
lcdks ,d leku izdk'k ns jgk gSA bruk gh ugha ,d vehj vkSj ,d xjhc dks Hkh
og mlh Hkko ls] ,d tSlk izdk'k ckaV jgk gSA tks mldh jks'kuh dk ykHk ugha mBk jgk
gS] uhan esa lks jgk gS] mldks Hkh og vkyksd ckaV jgk gSA mlds eu esa fdlh izdkj
dk dksbZ Hksn ugha gSA mldk /keZ gS izdk'k nsukA vkSj og fcuk fdlh Hksn&Hkko ds lcdks
izdk'k ns jgk gSA vxj og le; ij u mxs] rks ;g lEiw.kZ /kjrh va/ksjs esa Mwc tk,A
foKku dgrk gS ftl fnu lw;Z B.Mk gks tk,xk] lkr feuV ds vUnj izy; gks tk,xhA

eSa ns[k jgk gwa B.Mh&B.Mh gok,a cg jgh gSA ,d fgUnq] ,d eqlyeku] ,d tSu]
,d bZlkbZ lc rd ;s gok,a fcuk fdlh HksnHkko ds igqap jgh gSA vehj&xjhc
gfjtu&egktu] xkSjk&dkyk] lc rd igqapdj ;s gok,a lcdks izk.k ns jgh gSA gok dk
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/keZ gS izk.k nsukA vxj gok dk cguk cUn gks tk;s rks izkf.k;ksa ds izk.k gh ?kqV tk;saA
eSa ns[k jgk gwa [ksr lcds fy, ,d leku xsgwa iSnk dj jgs gSaA xk;sa lcds fy,

leku :i ls nw/k ns jgh gSaA isM+ lcds fy, leku :i ls Qy nsrs gSaA xsgwa xsgwa gSA og
vius esa fgUnw] eqlyeku ugha gksrkA vkSj u gh og fgUnw] eqlyeku esa Hksn djrk gSA
nw/k nw/k gS] Qy Qy gSA nw/k vkSj Qy dh u vius esa dksbZ tkfr gS u etgcA vkSj
u os tkfr etgc dk Hksn djrs gSaA dqnjr ds ?kj esa ,slh dksbZ pht ugha] tks tkfr
etgc vkfn esa foHkkftr gks vFkok foHkktu djrh gksA gj oLrq vius esa Hksn&eqDr gS]
O;kid gS] lkoZtuhu gSA

cPpk Hkh tc viuh eka dh dks[k ls tUe ysrk gS] u mldk dksbZ uke gksrk gS]
u dksbZ tkfr gksrh gS vkSj u gh etgc gksrk gSA ge igpku ds fy, mls uke nsrs gSaA
;g gksxk bldk ukeA fQj ;g gksxh bldh tkfr vkSj ;g gksxk bldk etgcA ;|fi
tUe ds lkFk bldk dksbZ lEcU/k ugha gSA fdUrq og cPpk igpku ds uke ij
/khjs&/khjs uke] tkfr] etgc vkfn Hksnksa dks Lohdkj dj ysrk gS] viuk ekuus yxrk
gS bu lcdks tc og viuk eku ysrk gS] rc tks ;s ugha gksrs] mudks ijk;k Hkh ekuus
yxrk gSA bl izdkj Hksn dks nhokjsa fnu&izfrfnu Åaph ls Åaph [kM+h gksrh pyh
tkrh gSaA

Hksn dks bu nhokjksa dks rksM+us ds fy, gekjs _f"k&eqfu;ksa us gesa vHksn&n`f"V nh gSA
Hkxoku egkohj us dgk& ,xk e.kqLl tkbZ&& ,xk e.kqLl tkbZ&& ,xk e.kqLl tkbZ&& ,xk e.kqLl tkbZ&& ,xk e.kqLl tkbZ& euq"; tkfr ,d gSA caxky ds egku lUr
p.Mhnkl us dgk&

lquks js ekuq"k HkkbZ
lckj mijs ekuq"k lR;
rkgkj Åijs ukbZ
esjs Hkkb;ks lquksA lcls Åij euq"; gh lR; gS mlds Åij vksj dqN ughaA

Hkkjrh; vUrfj{k&;k=h jkds'k 'kekZ pkan ij igqaprs gh viuh igyh izfrfØ;k esa dgrs
gSa& ;g /kjrh eq>s lEiw.kZr;k ,d vkSj v[kaM fn[kkbZ ns jgh gSA fQj tkfr] Hkk"kk] etgc
vkSj ns'kksa ds Hksn vius esa feF;k vkSj fujFkZd gSaA tks ckgj ls bl /kjrh ls Åij mBk]
mlus Hkh bls ,d vkSj v[kaM ik;kA tks Hkhrj ls Åij mBk mlus Hkh lEiw.kZ ekuo&tkfr
dks gh ugha] lEiw.kZ izk.kh txr dks ,d vkSj v[k.M ik;kA lkjs Hksn dkYifud gSa] feF;k
gSa] csekuh gSaA

bl vHksn&n`f"V dk uke gh /keZ gSA gekjs /keZ dk ewy Loj vkSj izsj.kk gS&
v;a fut% ijksosfr] x.kuk y?kq&psrlke~v;a fut% ijksosfr] x.kuk y?kq&psrlke~v;a fut% ijksosfr] x.kuk y?kq&psrlke~v;a fut% ijksosfr] x.kuk y?kq&psrlke~v;a fut% ijksosfr] x.kuk y?kq&psrlke~
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~A

;g esjk gS] ;g ijk;k] ;s NksVs fnyksa dh ckrsa gSaA ftuds fny mnkj gSa] muds fy,
;g lEiw.kZ olq/kk ,d ifjokj gSA /keZ og gS tks fo'o&ifjokj dh Hkkouk fodflr djrk
gSA mifu"kn ds _f"k;ksa us xk;k& ;= fo'oa HkoR;sd uhMe~&;= fo'oa HkoR;sd uhMe~&;= fo'oa HkoR;sd uhMe~&;= fo'oa HkoR;sd uhMe~&;= fo'oa HkoR;sd uhMe~& tgka lkjk fo'o ,d
?kkSalyk gS] ,d ?kj gSA

/keZ tksM+rk gSA rksM+us okyk dHkh /keZ ugha gks ldrkA /keZ d#.kk gSA vkSjksa dks ihM+k
nsus okyk dHkh /keZ ugha gks ldrkA jke] d̀".k] egkohj] cq)] bZlkelhg] eqgEen lkfgc]
fdlh Hkh rhFkZadj] vorkj] bZ'oj&iq= vkSj iSxEcj ds thou vkSj ok.kh dks ge mBk
dj ns[k ysa] gesa ,d gh lUns'k feysxkA

jke dk thou e;kZnke; gSA d`".k vkSj ØkbZLV dk thou izsee; gSA egkohj
dk thou vfgalke; gSA cq) dk thou d#.kke; gSA eqgEen lkfgc dk thou
Hkzkr`&Hkkoe; gSA eSa iwNuk pkgwaxk fd jke dh e;kZnk] d`".k vkSj ØkbZLV dk izse] egkohj
dh vfgalk] cq) dh d#.kk vksj eqgEen lkfgc dk Hkzkr`&Hkko] bu lc esa 'kCnksa dk
QdZ gks ldrk gS] fdUrq D;k buesa Hkhrj Bgjs vFkZ esa] lUns'k esa vkSj izsj.kk esa D;k
dksbZ QdZ gks ldrk gS\

iz'u gksrk gS fQj /keZ ds uke ij brus fookn vkSj >xM+s D;ksa gksrs gSaA bfrgkl
lk{kh gS fd /keZ ds uke ij vkt rd ftruh Hkh yM+kb;ka yM+h xbZ gSa] mruh vkSj fdlh
ds uke ij ugha yM+h xbZA bldk dkj.k D;k gS\ bldk izeq[k dkj.k gS lEiznk;xr
jktuhfrA tgka /keZ xkS.k gks tkrk gS] lEiznk; izeq[k cu tkrs gSaA ogka ;s fookn [kM+s gks
tkrs gSaA lEiznk; ds izeq[k curs gh jktuhfr vius ikao ilkjuk 'kq: dj nsrh gSA vkSj
jktuhfr dk dke gh gS rksM+ukA /keZ tksM+rk gS] jktuhfr rksM+rh gSA /keZ izse djuk
fl[kkrk gS] jktuhfr uQjr djukA /keZ dh cqfu;kn izse gS] jktuhfr dh cqfu;kn uQjr
gSA bl lEiznk;xr jktuhfr us gh ns'k ds VqdM+s&VqdM+s dj fn;s gSaA

bl fLFkfr esa vkt vR;Ur t:jh gS fd vusdrk ds Åij ,drk dh izfr"Bk gksA
rHkh ge /keZ vkSj jk"Vª dh lkoZHkkSerk dks cpk ldsaxsA /keZ ds cpus ij gh jk"Vª cpsxk]
jk"Vª ds cpus ij gh lekt cpsxk vkSj lekt ds cpus ij gh O;fDr cpsxkA
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fparu&fpjaru

lEiznk;krhr v/;kRe dk Lo:i
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

,d fujijk/k vkRek dks dkWl ij D;ksa p<+k;k
x;k\ 'kk;n blfy, fd vkRek dh fu}ZU}
fopkj/kkjk ls ca/kh&ca/kkbZ ijEijkvksa ds VwVus dk
Hk; FkkA ns'k dh lglzksa o"kksZa ls ifjiq"V gqbZ
laLd`fr ds fouk'k dh vk'kadk FkhaA
     dSFkkfyd vkSj izksVsLVsaV us tks u`'kal gR;k,a
dha] tks jDr dh ufn;ka cgkbZ] tks ekufld vkSj
oSpkfjd LorU=rk ij izfrcU/k yxk,& bfrgkl
bldk lk{kh gSA ;g lc ,d ijEijkxr /keZ dh

lqj{kk ds fy, gqvk] tgka lglzksa funksZ"k euq";ksa ds izk.kksa dh cfy p<+kdj Hkh ,d iuirs
gq, u;s /keZ&lEiznk; dks nckus dk vkxzg FkkA eqlyeku vkSj fgUnqvksa ds chp vkt rd
D;k&D;k gqvk o gks jgk gS] Hkkjr dk d.k&d.k mlls yfTtr gS] fQj Hkh gks jgk gS]
rhozrk ds lkFk gks jgk gSA ;g lc D;ksa gks jgk gS\

Je.kksa&Je.kksa esa Hkh ,d izdkj dk fNiko] vyxko] ,d&nwljs ls dVdj jgus dh
eukso`fÙk gS] ftldk fnXn'kZd gekjk izkphu lkfgR; vkSj bfrgkl gSA D;k ;g thou dh
lcls cM+h ijkt; ugha\

,d gh Hkxoku~ egkohj ds f'k"; vkSj mUgha dh iwtk&izfr"Bk ds fy, tks v'yhyrk
vkSj v'kkyhurk dk ifjp; ns jgk gSA ,d&nwljs ds /keZ dk dksl jgs gSaA ,d&nwljs
ij euekuk vkjksi yxk jgs gSa vkSj ,d&nwljs ds fodkl vkSj mUufr esa ck/kk mifLFkr
dj jgs gSaA D;k ;g Hkxoku~ egkohj ds vusdkUr vkSj vfgalk dh gR;k ugha\ lerkokn
vkSj vukxzg Hkko dh dSn ugha\ ;g lc D;ksa gksrk gS\ /keZ dh lqj{kk ds fy,\ ugha]
;g ek= vius&vius vga&iks"k.k ds fy, gksrk gSA vius&vius ifjos'k dks lqn`<+ cukus
ds fy, gksrk gSA vFkok ;g ekusa fd /keZ ds uke ij tks gR;kdkaM gksrk gS] og fdlh
O;fDr dh gR;k ughaA og lR; dh gR;k gS] U;k; dh gR;k gS] /keZ dh gR;k gS] v/;kRe
dh gR;k gS vkSj vius&vius vkjk/; dh gR;k gSA

ge bZlw dks iwtsa vkSj muds fopkjksa ds lkFk lkSnk djsa] nwljksa ij cykr~ Fkksisa vkSj
lkEiznkf;d dêjrk iuik,a] ;g bZlw dh nwljh gR;k gSA

ge eqgEen dh izkFkZuk djsa vkSj yk[kksa yksxksa dks ekSr ds ?kkV mrkj nsa& ;g mldh
dSn gS] ftlus gesa fjgkbZ nh gSA

ge jke vkSj d`".k ds ije HkDr cusa vkSj mUgha ds oa'ktksa ds lkFk funZ;rk
dk O;ogkj djas] ?k`.kk vkSj vLi`';rk ds Hkko iuik,a] ;g jke vkSj d`".k ds lkFk
f[kyokM+ gSA

ge egkohj vkSj cq) ij izk.k fuNkoj djsa vkSj mUgha ds fopkjksa dh vogsyuk djsa]
lerk dk lUns'k ikdj Hkh fo"kerk iuik,a] vfgalk vkSj vusdkUr tSls lw{e fdUrq
ekSfyd vkSj O;ogk;Z fl)kUrksa dks gok esa mM+k,a] /keZ dh vksV esa lkekftd drZO;ksa ls
th pqjk,a] FkksM+k&lk nku&iq.; djds yk[kksa&yk[kksa xjhcksa dk [kwu pwlsa& D;k ;g vius
gh }kjk viuk guu ugha\

laHkor% ,slk blfy, gksrk gS fd O;fDr ds le{k lE;d~ ekxZn'kZu ugha gSA og ftl
ekxZ vkSj ftl izfØ;k dks vkRefgr ds fy, Lohdkj djrk gS] mlls izR;qr vfgr gksrk
gS] tSls edM+h viuh lqj{kk ds fy, tky cqurh gS vkSj vUr esa mlh esa my>dj ej
tkrh gSA vkt ds /kkfeZd yksxksa dh fLFkfr Hkh blls fHkUu izrhr ugha gksrhA

dqN yksx ,sls gSa tks /keZ dk ewrZ vkSj ekSfyd ifj.kke ns[kuk pkgrs gSaA os Hkh lw{erk
ls LFkwyrk dh vksj vk jgs gSaA xwns rd igqapus ls igys gh fNyds esa my> jgs gSaA vkRek
dh gR;k djds 'kjhj dks laokj jgs gSaA

oLrqr% LFkwy] ewrZ vkSj ifjfpr oLrq,a ,d lw{e] vewrZ vkSj vifjfpr dks ikus dk
ek/;e gSA ysfdu geus mUgha dks viuk lk/; cuk fy;k gSA ;g gekjh Hkwy gSA lEiznk;]
mikluk] fØ;k&dkaM bR;kfn LFkwy ek/;eksa ls v/;kRe dh mis{kk dj lEiznk;okn esa gh
my>us dk vFkZ gksrk gS& jkLrksa dh yM+kbZ esa eafty dks [kks nsukA

vkt fdldks fpUrk gS v/;kRe dh] /keZ dh] vkRe&ifo=rk dh vkSj thou&'kqf)
dh! /keZ ds lkFk f[kyokM+ djds Hkh cuh&cukbZ ijEijkvksa dks] vFkZghu fØ;kdk.Mksa dks
v{kq..k j[kus dh fpUrk gSA

,d bZ'oj vkSj ekSr dks] dHkh u eu ls HkwyA
lR; opu v:'khyrk] gksrs lq[k ds ewyAA
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�kj.kkxr dk m)kj djks] egkohj izHkks] egkohj izHkks]�kj.kkxr dk m)kj djks] egkohj izHkks] egkohj izHkks]�kj.kkxr dk m)kj djks] egkohj izHkks] egkohj izHkks]�kj.kkxr dk m)kj djks] egkohj izHkks] egkohj izHkks]�kj.kkxr dk m)kj djks] egkohj izHkks] egkohj izHkks]
Hko lkxj nq%[k ls ikj djks] egkohj izHkks&2Hko lkxj nq%[k ls ikj djks] egkohj izHkks&2Hko lkxj nq%[k ls ikj djks] egkohj izHkks&2Hko lkxj nq%[k ls ikj djks] egkohj izHkks&2Hko lkxj nq%[k ls ikj djks] egkohj izHkks&2
rqe pj.kksa esa Lohdkj djks] egkohj izHkks&2 Arqe pj.kksa esa Lohdkj djks] egkohj izHkks&2 Arqe pj.kksa esa Lohdkj djks] egkohj izHkks&2 Arqe pj.kksa esa Lohdkj djks] egkohj izHkks&2 Arqe pj.kksa esa Lohdkj djks] egkohj izHkks&2 A

nq[k Hkatu vgZe~ T;ksfr rqe] gks HkDr ân; ds eksrh rqe]
ikiksa dk gYdk Hkkj djksaA

rqe nhu cU/kq d:.kk lkxj] Hkj nks esjs fny dh xkxj]
lq[k �kkafr dk lapkj djksA

lPps dk thuk eqf�dy gS] ;gk¡ >wB iuirk gj iy gS]
lR; /keZ dk vc foLrkj djksA

ikih rks lq[k ls ;gk¡ lksrk] /kehZ vk¡[ks Hkj Hkj jksrk]
iq.; iki dk Qy lkdkj djksA

dh d"V eqDr pUnu ckyk] p.M dkSf�kd dh �kkUr djh Tokyk]
esjs ij D;ksa u fopkj djksA

rsjh rLohj mrj vk;s] lqfeju ls vuqHko dj ik;s]
eatw ,slk mipkj djksA

rtZ& vkse �kkfUr ftus�oj �kkfUr djksrtZ& vkse �kkfUr ftus�oj �kkfUr djksrtZ& vkse �kkfUr ftus�oj �kkfUr djksrtZ& vkse �kkfUr ftus�oj �kkfUr djksrtZ& vkse �kkfUr ftus�oj �kkfUr djks

&lk/oh eatqJh

xhfrdk v/;kRe

,d fnO; 'kfDr cht #nzk{k
#nzk{k o`{kksa ij Qyus okys Qy ds cht dks :nzk{k dgrs gSaA #nzk{kksa dh foy{k.krk
blfy, gS fd f'ko ds us=ksa ls mRiUu gksus ls buesa vk/;kfRed fo'o:irk ds lkFk&lkFk
fo|qr pqacdh; xq.k gksrs gSaA ftuls euq"; ds ekufld ruko fu;a=.k esa gks tkrs gSaA #nzk{k
/kkjd ds O;fäRo esa cnyko] vkd"kZ.k esa o`f) vkRefo'okl rFkk HkkSfrd lq[k lk/kuksa esa
izkfIr ds ;ksx /kukRed :i ls vkus yxrs gSaA ;g ,d f'ko iznÙk] v/;kReiw.kZ] oSKkfud
lk/ku gS] tks ekuo dks ubZ miyfC/k;ka djkrk gSA
,d ls 14 ,d ls 14 ,d ls 14 ,d ls 14 ,d ls 14 eqeqeqeqeq[kh #nzk{k dk fooj.k[kh #nzk{k dk fooj.k[kh #nzk{k dk fooj.k[kh #nzk{k dk fooj.k[kh #nzk{k dk fooj.k
,d eq[kh #nzk{k % ,d eq[kh #nzk{k % ,d eq[kh #nzk{k % ,d eq[kh #nzk{k % ,d eq[kh #nzk{k % ,deq[kh #nzk{k lk{kkr~ Hkxoku 'kadj dk Lo:i rFkk ijekRe&rÙo
dk izdk'kd gksrk gSA blds izHkko ls ijerRo dh 'kfDr /kkj.kdrkZ esa vkrh gSA 'kkL=ksa
ds vuqlkj ftl ?kj&ifjokj esa ,d eq[kh #nzk{k dh iwtk dh tkrh gS] ml ?kj esa lq[k
'kkafr dk okl gksrk gSA tks bldks izkIr djrk gSA vkSj bldh iwtk djrk gS og Hkxoku
'kadj dh d̀ik ls jktk tud dh rjg thou ds lc lq[k izkIr djrk gSA ,d eq[kh #nzk{k
fpfdRldksa ds fy, vkn'kZ gS] mudks lgh Mk;Xukst djus esa lgk;rk djrk gSA bl #nzk{k
dk lapkyd xzg lw;Z gSA lj nnZ] us=ihM+k] coklhj d"V ¼v"kZ jksx½] ;d`r nks"k dk
fuokj.k bl #nzk{k ds /kkj.k ls 'kh?kz gh gks tkrk gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%
nkseq[kh #nzk{k % nkseq[kh #nzk{k % nkseq[kh #nzk{k % nkseq[kh #nzk{k % nkseq[kh #nzk{k % nks eq[kh #nzk{k f'ko ds v/kZukjh'oj Lo:i }kjk fu;af=r gSA nkseq[kh
#nzk{k ds /kkj.k djus ls ifr&iRuh esa ;k ifjokj esa ijLij J}k vkSj fo'okl dh izkfIr
gksrh gS rFkk os /ku /kkU; vkSj lRlUrfr ls ;qä gksdj lQy x`gLFk thou O;rhr djus
esa l{ke gksrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls xq#&f'k";] firk&iq= o fe=ksa ds lac/kksa esa erHksnksa
dks nwj dj] ,drk iSnk djrk gSA bl #nzk{k dk lapkyd x`g panzek gSA panzek dh
izfrdwyrk ls mRiUu lHkh nks"kksa dk fuokj.k bl #nzk{k ds /kkj.k ls gksrk gSA [kkalh]
ekufld d"V] f[kUurk nwj djus esa ;g #nzk{k vfHkHkkod dh rjg lg;ksx djrk gSA

cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%
rhu eq[kh #nzk{k % rhu eq[kh #nzk{k % rhu eq[kh #nzk{k % rhu eq[kh #nzk{k % rhu eq[kh #nzk{k % ;g #nzk{k vfXu nsork ds LokfeRo esa gSA ftl izdkj vfXu izR;sd
oLrq dks 'kq) dj nsrh gS] mlh rjg rhu eq[kh iguus okyk O;fDr Hkh xyr thou thus
ds dkj.k gq, ikiksa ls eqDr gks 'kq)&lkfRod thou dh vksj ykSV vkrk gSA mu O;fä;ksa
}kjk bls iguuk Js"B gS] tks ghuHkkouk ls xzLr gksa] eu esa fdlh ckr dk Mj cSBk gks]
vkReXykfu gks ;k ekufld ruko gksA bl #nzk{k dk fu;a=.k eaxy xzg }kjk gksrk gSA

Hkkjr tSls LoxhZ; ns'k esa cykRdkj tSls ?k`f.kr dk;Z fdrusHkkjr tSls LoxhZ; ns'k esa cykRdkj tSls ?k`f.kr dk;Z fdrusHkkjr tSls LoxhZ; ns'k esa cykRdkj tSls ?k`f.kr dk;Z fdrusHkkjr tSls LoxhZ; ns'k esa cykRdkj tSls ?k`f.kr dk;Z fdrusHkkjr tSls LoxhZ; ns'k esa cykRdkj tSls ?k`f.kr dk;Z fdrus
'keZlkj gSA og ukjh dk vieku ugha] izk.kh ek= dk vieku'keZlkj gSA og ukjh dk vieku ugha] izk.kh ek= dk vieku'keZlkj gSA og ukjh dk vieku ugha] izk.kh ek= dk vieku'keZlkj gSA og ukjh dk vieku ugha] izk.kh ek= dk vieku'keZlkj gSA og ukjh dk vieku ugha] izk.kh ek= dk vieku
gSA ukjh esa tks ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ dk Lo:i gS oggSA ukjh esa tks ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ dk Lo:i gS oggSA ukjh esa tks ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ dk Lo:i gS oggSA ukjh esa tks ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ dk Lo:i gS oggSA ukjh esa tks ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ dk Lo:i gS og
fdldh nsu gSA ukjh vxj u gks rks izk.kh dSls iSnk gksxk vkSjfdldh nsu gSA ukjh vxj u gks rks izk.kh dSls iSnk gksxk vkSjfdldh nsu gSA ukjh vxj u gks rks izk.kh dSls iSnk gksxk vkSjfdldh nsu gSA ukjh vxj u gks rks izk.kh dSls iSnk gksxk vkSjfdldh nsu gSA ukjh vxj u gks rks izk.kh dSls iSnk gksxk vkSj
ukjh viuh tuuh gS mldh csbTtrh djuk viuh csbTtrh gSAukjh viuh tuuh gS mldh csbTtrh djuk viuh csbTtrh gSAukjh viuh tuuh gS mldh csbTtrh djuk viuh csbTtrh gSAukjh viuh tuuh gS mldh csbTtrh djuk viuh csbTtrh gSAukjh viuh tuuh gS mldh csbTtrh djuk viuh csbTtrh gSA
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xHkZikr dk dkj.k Hkh eaxy xzg dh izfrdwy fLFkfr gksrh gSA vr% bldk ykHk lQy
iztuu ds fy, fd;k tkrk gSA Hkwfe laca/kh leL;k] os/kO;] jäfo"k vkSj nq?kZVuk,a 'kkfer
gksrh gSaA

cht ea= % Å¡ Dyha ue%cht ea= % Å¡ Dyha ue%cht ea= % Å¡ Dyha ue%cht ea= % Å¡ Dyha ue%cht ea= % Å¡ Dyha ue%
pkj eq[kh #nzk{k % pkj eq[kh #nzk{k % pkj eq[kh #nzk{k % pkj eq[kh #nzk{k % pkj eq[kh #nzk{k % pkj eq[kh #nzk{k ds vf/kifr nsork Lo;a czãkth gSaA czãk th dh
l`f"Vdkjh ckSf)drk ls izHkkfor bl #nzk{k dks /kkj.k djus okyk O;fä l`tu'kfä izkIr
djrk gS vkSj fo|k ,oa Kku ds {ks= esa ykHk vftZr djrk gSA mu fo|kfFkZ;ksa ds fy,]
tks i<+us esa ean&cqf) gksa] bl #nzk{k dk iz;ksx cgqr ykHknk;d fl) gqvk gSA pkj eq[kh
#nzk{k oSKkfud] vuqla/kkudrkZ] cqf)thoh] dykdkj] ys[kd] fo|kFkhZ f'k{kd o i=dkj dks
iguuk ykHkdkjh gksrk gSA blds foy{k.k ifj.kke feys gSaA blls okdpkrq;Z dk Hkh fodkl
gksrk gSA bl #nzk{k dk fu;a=d xzg cq/k gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%
iap eq[kh #nzk{k % iap eq[kh #nzk{k % iap eq[kh #nzk{k % iap eq[kh #nzk{k % iap eq[kh #nzk{k % iapeq[kh #nzk{k dkykfXu uked #nz ¼f'ko Lo:i½ ls fu;af=r gSA
iapeq[kh #nzk{k iguus ls fpÙk 'kkar jgrk gSA jäpki fu;a=.k] ekufld rukoksa ls eqfä
rFkk vk/;kfRedrk esa o`f) bl #nzk{k ds xq.k gSaA iapeq[kh #nzk{k dh ekyk ti ds fy,
{ks"B gSA loZ=] loZ/kk miyC/k bl #nzk{k dk lapkyd xzg c`gLifr gSA jäpki dks Bhd
djus ds fy, ;g #nzk{k jkeck.k fl) gqvk gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%
N% eq[kh #nzk{k % N% eq[kh #nzk{k % N% eq[kh #nzk{k % N% eq[kh #nzk{k % N% eq[kh #nzk{k % f'koth ds f}rh; iq= dqekj dkfrZds; ds LokfeRo esa N% eq[kh #nzk{k
fo|k] cqf) o Kku dk iznkrk ekuk x;k gSA blds lkFk gh ;g fofHkUu izdkj ds lkalkfjd
d"Vksa ls Hkh j{kk djrk gSA mu cPpksa dks] tks i<+us esa detksj gksa ;fn ;g #nzk{k
fof/kor /kkj.k djk fn;k tk;s] rks mudh es/kk 'kfDr esa vn~Hkqr ifjorZu gks tkrk gSA
;g ekufld dk;Z djus okys f'k{kd] O;kikjh] i=dkj ;k laikndksa ds fy, cgqr vPNk
ekuk x;k gSA bl :nzk{k dk lapkyd xzg 'kqØ gSA ;kSu jksx] izse tfur fujk'kk rFkk
fuoh;Zrk dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%
lkr eq[kh #nzk{k % lkr eq[kh #nzk{k % lkr eq[kh #nzk{k % lkr eq[kh #nzk{k % lkr eq[kh #nzk{k % lkreq{kh #nzk{k dh Lokfeuh egky{eh gSaA bl #nzk{k ds /kkj.k djus
ls ,s'o;Z vkSj vkjksX;rk dh izkfIr gksrh gSA vkfFkZd 'kkjhfjd vkSj ekufld foifÙk;ksa
ls xzLr yksxksa dks lkreq[kh #nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A lkreq[kh #nzk{k /kkj.k djus ls
O;kikj ;k ukSdjh esa mUufr gksrh gSa rFkk le`f) izkIr gksrh gSA bldk lapkyd xzg 'kfu

gS vr% 'kfuxzg dh foifÙk;ksa dk funku Hkh ;g #nzk{k djrk gSA tksM+ksa o ihB nnZ dks
de djus esa ;g ykHkdkjh gSA

cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%
vkBeq[kh #nzk{k % vkBeq[kh #nzk{k % vkBeq[kh #nzk{k % vkBeq[kh #nzk{k % vkBeq[kh #nzk{k % vkBeq[kh #nzk{k ds vf/kifr nsork x.ks'kth gSaA bls /kkj.k djus
okyk O;fDr vusd izdkj ds nSfod] nSfgd o HkkSfrd d"Vksa ls lqjf{kr jgrk gS vkSj
f_f)&flf) izkIr djrk gSA vkBeq[kh #nzk{k ds /kkj.k ls fojks/k vkSj }s"k j[kus okyksa
dk eu cny tkrk gS vkSj loZ= fe=rk c<+rh gSA bl #nzk{k dk lapkyd xzg jkgq gSA

cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ gqe~ ue%
ukSeq[kh #nzk{k % ukSeq[kh #nzk{k % ukSeq[kh #nzk{k % ukSeq[kh #nzk{k % ukSeq[kh #nzk{k % ukSeq[kh #nzk{k nsoh nqxkZ ds LokfeRo esa gSA nqxkZ th ds ukS Lo:iksa dh
'kfDr bleas lekfgr gSA ukSeq[kh #nzk{k /kkj.k djus ls eka 'kfDr dk vk'khokZn izkIr gksrk
gS] ftlls lgu'khyrk] ohjrk] lkgl] deZBrk esa o`f) gksrh gS vkSj ladYi 'kfDr esa
n`<+rk vkrh gSA ukSeq[kh #nzk{k dk lapkyd xzg dsrq gSA bls HkSjo Lo:i Hkh ekuk x;k
gS vkSj blds /kkj.k ls 'kfDr dk lapkj lgt gh gks tkrk gSA dkyliZ ;ksx okys O;fDr;ksa
dks nSfod lgk;rk nsrk gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%
nleq[kh #nzk{k % nleq[kh #nzk{k % nleq[kh #nzk{k % nleq[kh #nzk{k % nleq[kh #nzk{k % nleq[kh #nzk{k ds vf/kifr Hkxoku fo".kq gSa] ftuds nl vorkj gq,A
bl #nzk[k dk izHkko nlksa fn'kkvksa esa jgrk gSA jktlh dk;ksZa esa lQyrk feyrh gSA
jktuhfrd {ks=ksa esa izfr"Bk c<+rh gSA xzg 'kkafr ds fy, Hkh bls /kkj.k djus dk fo/kku
gSA nl eq[kh #nzk{k /kkj.k djus ls nlksa bfUnz;ksa ls fd;s lkjs iki u"V gks tkrs gSaA nleq[kh
#nzk{k dh iwtk djus ls ifjokj] ih<+h nj ih<+h Qyrk&Qwyrk jgrk gSA Hkwr&izsr ck/kkvksa
ds fy, Hkh bl #nzk{k dk iwtu ykHkdkjh gSA blds /kkj.k ls xzg ¼izfrdwy½] fi'kkp]
cSrky] czãjk{kl] liZ bR;kfn dk Hk; u"V gksrk gS vkSj muls mRiUu ck/kk;sa mi'kkfer
gksrh gSaA 'kkL=kuqlkj nleq[kh #nzk{k ij ;enso] Hkxoku fo".kq] egklsu] n'kfnd~iky ,oa
n'kegkfo|kvksa dk fuokl gksrk gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%
X;kjg eq[kh #nzk{k % X;kjg eq[kh #nzk{k % X;kjg eq[kh #nzk{k % X;kjg eq[kh #nzk{k % X;kjg eq[kh #nzk{k % X;kjg eq[kh #nzk{k ds vf/kifr nsork Jh guqekuth gSaA X;kjgeq[kh
#nzk{k lgh fu.kZ; ysus dh {kerk nsrk gSA cy o cqf) nsus okyk gS rFkk 'kjhj dks cfy"B
o fujksxh cukrk gSA ;g /;ku o lk/kuk esa Hkh cgqr izHkkoh gSA Hk; ls eqfDr] fLFkjrk
vkSj lgh fu.kZ; ysus dh 'kfDr izkIr gksrh gS vkSj O;kikj] fons'k ;k=k vkfn esa vR;ar
lgk;d gksrk gSA
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cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ gqe~ ue%
ckjg eq[kh #nzk{k % ckjg eq[kh #nzk{k % ckjg eq[kh #nzk{k % ckjg eq[kh #nzk{k % ckjg eq[kh #nzk{k % ckjgeq[kh #nzk{k Hkxoku lw;Z ds vkst vkSj rst dk izfr:i gSA
bl #nzk{k ds /kkj.k djus ls O;fDr usr`Ro vkSj 'kkld dk in izkIr djrk gSA blds
/kkj.k djus ls dk;Z {kerk esa vk'kkrhr o`f) gksrh gS o lw;Z ds leku deZ'khyrk vkSj
rstfLork vkrh gSA ckjgeq[kh #nzk{k ea=h] m|ksx izeq[k] O;kikfj;ksa ,oa ;'k pkgus okyksa
dks vo'; iguuk pkfg, rkfd muesa vkstfLork o dk;Z {kerk lrr~ ÅtkZ pkgrs gSa] mUgsa
;g #nzk{k vifjfer 'kfDriqat :i esa enn nsrk gSA vka[kksa dh chekfj;ksa ds fy, vR;ar
ykHkdkjh gSA

cht ea= % Å¡ ØkSa Jksa jksa ue%cht ea= % Å¡ ØkSa Jksa jksa ue%cht ea= % Å¡ ØkSa Jksa jksa ue%cht ea= % Å¡ ØkSa Jksa jksa ue%cht ea= % Å¡ ØkSa Jksa jksa ue%
rsjgeq[kh #nzk{k % rsjgeq[kh #nzk{k % rsjgeq[kh #nzk{k % rsjgeq[kh #nzk{k % rsjgeq[kh #nzk{k % rsjgeq[kh #nzk{k dkenso dk izfr:i rFkk banz nsork dk Hkh Lo:i
ekuk tkrk gSA blds /kkj.k ls vkd"kZ.k ,oa ,s'o;Z dh izkfIr gksrh gSA jkT; esa in izkIr
O;fDr;ksa dks inksUufr fnykdj lEeku esa o`f) djkrk gSA rsjgeq[kh #nzk{k gj izdkj dh
dkeukvksa dks iw.kZ djus okyk rFkk v"V flf);ksa dk iznkrk gSA blds /kkj.k ek= ls
dkenso izlUu gksrs gSaA dkenso dh izlUurk ls lHkh izdkj dh lkalkfjd dkeuk,a iw.kZ gksrh
gSaA dykdkj] usrk] foØsrk vkSj okDpkrq;Z okys yksxksa ds fy, ;g #nzk{k loZJs"B gSA

cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%cht ea= % Å¡ âh¡ ue%
pkSngeq[kh #nzk{k % pkSngeq[kh #nzk{k % pkSngeq[kh #nzk{k % pkSngeq[kh #nzk{k % pkSngeq[kh #nzk{k % bl #nzk{k ds vf/kifr JhdaB Lo:i gSaA vfr nqyZHk vkSj ije
izHkko'kkyh rFkk vYi le; esa gh f'koth dk lkfu/; iznku djus okyk ;g pkSngeq[kh
#nzk{k lk{kkr nsoef.k gSA pkSngeq[kh #nzk{k iguus ls NBh bafnz; tkx`r gks tkrh gS ,oa
Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa dk vius vki Kku gks tkrk gS vkSj fdlh Hkh fo"k; ij
fy;k x;k fu.kZ; vrar% lQy gksrk gS] ,slh Hkh ekU;rk gSA ;s vius izHkko ls lk/kd
dks leLr ladV] gkfu] nq?kZVuk] jksx vkSj fpark ls eqDr djds] lk/kd dks lqj{kk le`f)
iznku djrk gSA vkKkpØ ds :i esa ;g #nzk{k rhljk us= tkx`r djrk gS vFkkZr~ lkeus
ds O;fDr ;k ?kVukvksa dh igpku bl #nzk{k /kkjd dks gksus yxrh gSA

cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%cht ea= % Å¡ ue%
xkSjh'kadj #nzk{k % xkSjh'kadj #nzk{k % xkSjh'kadj #nzk{k % xkSjh'kadj #nzk{k % xkSjh'kadj #nzk{k % xkSjh'kadj #nzk{k Hkxoku f'ko&ikoZrh dk izrhd gSA bl #nzk{k
ds /kkj.k ls ifr&iRuh esa ,dkRe Hkko gksrk gSA vr% ifjokj dh lq[k 'kkafr ds fy,
xkSjh'kadj #nzk{k dks Js"B ekuk tkrk gSA ;g fe=rk vkSj ijLij laca/kksa dks e/kqj cukrk
gSA ;gh lgh thou lkFkh p;u] fookg ;ksx ,oa larku izkfIr ds fy, Js"B ekuk x;k gSA
;g panz xzg ds nq"izHkko dks nwj dj /kkj.k dks lgh fu.kZ; ysus dh {kerk iznku djrk

gSA bZ'oj esa vVwV HkfDr vkSj Js"B /;ku ds fy, xkSjh'kadj #nzk{k ds 32 nkuksa dk
daBk mi;ksxh gSA

cht ea= % Jh xkSjh'kadjk; ue%cht ea= % Jh xkSjh'kadjk; ue%cht ea= % Jh xkSjh'kadjk; ue%cht ea= % Jh xkSjh'kadjk; ue%cht ea= % Jh xkSjh'kadjk; ue%
x.ks'k #nzk{k % x.ks'k #nzk{k % x.ks'k #nzk{k % x.ks'k #nzk{k % x.ks'k #nzk{k % Jh x.ks'k th dh vkd`fr fy;s bl #nzk{k ij lwaM ds leku ,d mHkkj
gksrk gSA bls /kkj.k djus ls f_)h&fl)h izkIr gksrh gS ,oa Dys'k rFkk fo?u u"V gksrs
gSaA x.ks'k #nzk{k gj dk;Z esa lQyrk fnykrk gSA

cht ea= % Å¡ Jh x.ks'kk; ue% Å¡ ue%cht ea= % Å¡ Jh x.ks'kk; ue% Å¡ ue%cht ea= % Å¡ Jh x.ks'kk; ue% Å¡ ue%cht ea= % Å¡ Jh x.ks'kk; ue% Å¡ ue%cht ea= % Å¡ Jh x.ks'kk; ue% Å¡ ue%
15 ls 27 eq[kh #nzk{k % 15 ls 27 eq[kh #nzk{k % 15 ls 27 eq[kh #nzk{k % 15 ls 27 eq[kh #nzk{k % 15 ls 27 eq[kh #nzk{k % 'kkL=ksa esa ,d eq[kh ls pkSng eq[kh #nzk{kksa dk gh o.kZu gS
fdarq izd̀fr esa 21 eq[kh rd ds #nzk{k ik;s tkrs gSaA ;s vR;ar nqyZHk ,oa vR;ar izHkko'kkyh
ekus x;s gSaA ;g vfr fof'k"V #nzk{k izd`fr vkSj bZ'oj dh vHkwriwoZ nsu gSaA bu #nzk{k
esa ls izR;sd eq[kh #nzk{k 1 ls 14 eq[kh ds xq.kksa dks vius vki esa lekfgr djrk gSA
dbZ fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ftl izdkj lalkj esa 27 u{k= gksrs gSa] mlh rjg izd`fr
esa 27 eq[kh rd #nzk{k gks ldrs gSaA   cht ea= % Å¡ ue% f'kok;cht ea= % Å¡ ue% f'kok;cht ea= % Å¡ ue% f'kok;cht ea= % Å¡ ue% f'kok;cht ea= % Å¡ ue% f'kok;

&uonhi xqykVh&uonhi xqykVh&uonhi xqykVh&uonhi xqykVh&uonhi xqykVh

nhi f'k[kk lk tyrs jguk
;g rks bUlka dh fQjgr gS
la?k"kksaZ ls yM+rs jguk
;g Hkh thou dh dqnjr gSA

T;ksa&T;ksa dne c<+s vkxs
eafty e`x r`".kk cu xbZ
my>u ds /kkxksa esa mldh
ftUnxh ,d igsyh cu xbZA

fj'rs ukrs LokFkZ ds fudys
gj dksbZ eq>ls pkgrk Fkk
ftruk Hkh nwa] og de iM+rk
flQZ ysu&nsu dk ukrk FkkA

euqgkj I;kj lc mtM+ x;k
[kkyh dksus esa eq>s fcBk;k
lc vius esa yxs gq, Fks
esjk fdlh dks [;ky u vk;kA

pqi vdsyk cSB gh le>k
thou thus dk ekin.M D;k
fdruk fdlds fy, d#a eSa
djus dk Hkh ewY;kadu D;kA

le>k thou dks thuk gks
csgrj vkRelkr d#a
lq/kk#a viuh gj xyrh dks
ftu dekZsa ij fo'okl d#aA

vkRelkr
&lairjk; nlkuh
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fopkj&eaFku

eu ds Hkhrj gS /keZ
/keZ D;k gS\ ;g ,d ,slk iz'u gS tks izR;sd O;fDr ds eu esa dHkh&u&dHkh vo'; mBrk
gSA /keZ dks le>us] tkuus vkSj cw>us ds fy, /keZ lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA
fo}ku 'kkL=kFkZ djrs gSa] /kkfeZd xzaFkksa dk v/;;u&ijk;.k fd;k tkrk gSA fQj Hkh] dbZ
ckj ;g iz'u ;Fkkor~ jg tkrk gS fd /keZ D;k gS\ vkt ds vk/kqfud ;qx esa dbZ ,sls
yksx fey tk;saxs tks Lo;a dks /kkfeZd dgus esa ladksp djrs gSa] mPp f'kf{kr ,oa ik'pkR;
thou'kSyh esa thus okys yksx izk;% gal dj dgrs gSa& ̂ ^gesa /keZ&deZ esa fo'okl ugha gSA**
D;k os lp dgrs gSa\ ;k fQj os viuh vKkurk esa iM+dj >wB cksy jgs gksrs gSa\

/keZ dksbZ oLrq ugha gS ftls gkFk ls Nw&VVksy dj tkapk&ij[kk tk ldsA /keZ dksbZ
lqxa/k ugha gS ftls lwa?kk tk ldsA /keZ dksbZ rjy ugha gS ftls ih;k tk ldsA /keZ dksbZ
iqLrd ugha gS ftls i<+k tk ldsA /keZ dksbZ niZ.k ugha gS ftlesa Lo;a dks ns[kk tk ldsA
fQj /keZ D;k gS\ ,d ckj _f"k dkSLrqHk ls muds ,d f'k"; us iz'u fd;k& ̂ ^_f"koj!
vki eq>s lnSo ;gh f'k{kk nsrs jgrs gSa fd eq>s /keZ ds vuqlkj vkpj.k djuk pkfg,A
d`i;k eq>s ckrk;sa fd /keZ D;k gS vkSj D;ksa eq>s mlds vuqlkj vkpj.k djuk pkfg,\**

_f"k dkSLrqHk us vius f'k"; ds iz'u dks /;ku ls lquk vkSj dgk& ̂ ^oRl] rqEgkjs
bl iz'u dk mÙkj eSa rqEgsa ckn esa crkÅaxkA igys rqe uxj esa tkdj fnuHkj fHk{kkVu
djks vkSj xks/kwfy csyk esa eq>ls feyksA**

f'k"; _f"k dh vkKk dk ikyu djus fudy iM+kA fnuHkj fHk{kkVu djrk jgk vkSj
'kke dks vkJe ykSV dj lh/ks _f"k dkSLrqHk ds ikl igqapkA

^^_f"koj! vc vki eq>s crk;sa fd /keZ D;k gS\** f'k"; us iqu% iz'u fd;kA
^^Bhd gS crkrk gwa] ysfdu igys rqe eq>s vius fnuHkj ds vuqHko crkvksA** _f"k

dkSLrqHk us vkns'k fn;k rks f'k"; us viuk vuqHko crkuk 'kq: fd;k& ̂ ^eSa vkt lcls
igys ,d lsB ds }kj ij igqapkA mlus esjk Lokxr&lRdkj fd;k vkSj eq>s Lo.kZ eqnzk,a
nku esa nhA ;fn dksbZ vkSj fnu gksrk rks eSa os lkS Lo.kZ eqnzk,a ysdj vkJe ykSV vkrk]
fdUrq vkt vkius eq>s 'kke rd fHk{kkVu djus dk vkns'k fn;k FkkA vr% eSa vkxs c<+kA
dqN nwj pyus ij eq>s ,d fHk[kkjh feyk tks vR;ar th.kZ&'kh.kZ voLFkk esa Fkk rFkk dbZ
fnuksa ls Hkw[kk FkkA mldh n'kk dks ns[kdj eSaus mls lkS esa ls ipkl Lo.kZ eqnzk,a ns nhaA
fQj] eSa vkxs c<+kA vkxs eq>s ,d vkSj fHk[kkjh feykA mldh n'kk vf/kd [kjkc rks
ugha Fkh] fdUrq og nks fnuksa ls Hkw[kk vo'; FkkA vr% eSaus mls cph gqbZ ipkl eqnzkvksa

esa ls chl Lo.kZ eqnzk,a ns nhaA mlds ckn eSa vkxs c<+k rks ,d vPNk&Hkyk] [kkrk&ihrk
vkneh eq>s feykA mlus eq>ls dgk fd eSa viuk cVqvk ?kj Hkwy vk;k gwa vkSj [kkyh
gkFk ?kweuk vPNk ugha yx jgk gSA vr% vki dqN Lo.kZ eqnzk,a nsaA cnys esa eSa vkidks
frxquh Lo.kZ eqnzk,a nwaxkA _f"koj] eq>s mldh ;g ckn Hkyh ugha yxhA eSa fHk{kkVu ij
fudyk Fkk] O;kikj djus ugha] eSaus Lo.kZ eqnzk,a nsus ls euk dj fn;kA blds ckn eSa dqN
nsj vkSj ?kwerk jgkA rc rd 'kke gks xbZ vkSj eSa okil vkJe vk x;kA ;s jgha 'ks"k
rhl Lo.kZ eqnzk,aA vc vki eq>s crk,a fd /keZ D;k gS\**

f'k"; us viuh fnup;kZ lqukus ds ckn fQj iz'u fd;kA
^^lquks! /keZ og gS tks rqeus ijfgr dk /;ku j[krs gq, nksuksa fHk[kkfj;ksa dks Lo.kZ

eqnzk,a nku esa ns nhaA og Hkh /keZ gS tks rqeus nwljs fnu frxquh Lo.kZ eqnzk,a feyus dk ykyp
NksM+ dj ,sls O;fDr dks Lo.kZ eqnzk,a nsus ls euk dj fn;k tks ek= fn[kkos ds fy, eqnzk,a
pkgrk FkkA** _f"k dkSLrqHk us f'k"; dks le>k;kA

^^fdUrq] ;g rks eSaus vius eu vkSj foosd ds vuqlkj fd;k] blesa /keZ dgka gSa\**
f'k"; us iqu% iz'u fd;kA

^^eu vkSj foosd gh rks /keZ dks tUe nsrs gSaA eu esa fopkj mRiUu gksrs gSaA
ln~fopkj ftl dk;Z dks djus ds fy, izsfjr djrs gSa og /keZ gksrk gSA /keZ dksbZ cká
oLrq ugha vfirq vkarfjd Hkkouk gSA** _f"k dkSLrqHk us mÙkj fn;kA

_f"k dk mÙkj lqudj f'k"; larq"V gks x;k] og le> x;k fd /keZ ln~fopkjksa ls
izsfjr vkpj.k gS] ftl izdkj _f"k dkSLrqHk dk f'k"; /kekZuqlkj vkpj.k djrs gq, Hkh
Hkzfer Fkk Bhd mlh izdkj orZeku le; esa yksx /keZ ds Lo:i dks ysdj Hkzfer gSaA os
tkurs  gSa fd /keZ D;k gS] fdUrq fQj Hkh mls u tkuus dk Hkze ikys gq, gSa] ̂ /keZ* dk
lh/kk laca/k ekuo dÙkZO; rFkk iq#"kkFkZ ls gSA Hkxon~xhrk] euqLe`fr rFkk fgrksins'k esa
^/keZ* 'kCn dk vFkZ ̂ deZ* dgk x;k gSA /keZ ds laca/k esa ̂ xhrk* esa dgk x;k gS fd Hk;
dk vHkko] var%dj.k dh 'kq)rk] Kku ds fy, ;ksx esa n`<+ fLFkfr] lkfRod nku] bafnz;ksa
dk neu] ;K] Lok/;k;] gj fLFkfr esa drZO; ikyu rFkk 'kjhj] eu ,oa ok.kh dh ljyrk
gh /keZ gSA

xhrk esa /keZ dh vU; O;k[;k Hkh feyrh gSA vfgalk] lR;Hkk"k.k] Øks/k u djuk]
lkalkfjd dkeukvksa dk R;kx] var%dj.k dks jkx&}s"k ls eqDr j[kuk] izkf.k;ksa ij n;k
djuk] eu dh dkseyrk rFkk dqdqeZ djus esa yTtk dk Hkko j[kuk /keZ gSA
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oLrqr% loksZÙke /keZ og gS tks ijekuan iznku djs] ;g ijekuan HkkSfrd ugha]
vkfRed gksuk pkfg,A

/keZ dks thou esa vuq'kklu ykus okyk rRo ekurs gq, tSu /keZ esa v.kqozrksa dk
ikyu djus dk vkxzg fd;k tkrk gS] tSu&x`gLFk vuq;kf;;ksa ds fy, ikap v.kqozrksa dk
ikyu vfuok;Z dgk x;kA ;s v.kqozr gSa& vfgalk] lR;] vLrs; ¼fcuk vuqefr ds nwljksa
dh dksbZ oLrq ysuk½] czãp;Z vkSj ifjxzg ¼vko';drk ls vf/kd laxzg djuk½A

blh izdkj ckS) /keZ esa Hkh /keZ dk ewy vuq'kkflr thou 'kSyh dks ekuk x;k gSA
ckS) /keZ esa ikap uSfrd fu;eksa dk izfriknu fd;k x;k gSA ;s fu;e gSa&

¼1½ fdlh izk.kh dk o/k ugha djuk pkfg,A
¼2½ pksjh ugha djuh pkfg,A
¼3½ >wB ugha cksyuk pkfg,A
¼4½ eknd nzO;ksa dk lsou ugha djuk pkfg,A
¼5½ O;fHkpkj ls nwj jguk pkfg,A
var% vkt /keZ dks fofHkUu ukeksa ls Hkzfer gksdj ns[kus ds LFkku ij /keZ ds ewy

dks ns[kuk&ij[kuk pkfg,A oLrqr% lHkh /keksZa ds ewy fopkj ,d gh gSaA vkt /keZ dk
ikyu djus dk lcls lgh rjhdk gS leLr izkf.k;ksa dh j{kk dh tk,] ekuof/kdkj dh
j{kk dh tk;s] i;kZoj.k dh j{kk dh tk,A /keZ dks fQj pkgs ftl uke ls iqdkjk ;k
Lohdkj fd;k tk,] ewyr% og ,d lPpk /keZ gh dgyk;sxkA

;qx fuekZrk ge cPps] dy dh vk'kk ge cPpsA
pyrs gSa ge 'kku ls] Mjrs gSa] #drs ugha gSa] vka/kh ;k rwQku lsA
HkkX; fo/kkrk ge cPps dy dh vk'kk ge cPpsAA

thuk gedks vkrk gS] ekSu u ,d iy Hkkrk gSA
pkan flrkjksa ls rks viuk] tue&tue dk ukrk gSA
[khj crk'kk ge cPpsAA

[kqf'k;ka gh [kqf'k;ka vk;saxh] tc ge ukps xk;saxsA
gesa c/kkbZ nsus ls fQj] ifj;ksa ds ny vk;saxsA
/kwe /kekdk ge cPps] ukps rkFkS ge cPpsAA

dy dh vk'kk ge cPps
&MkW- lqJh 'kjn flag&MkW- lqJh 'kjn flag&MkW- lqJh 'kjn flag&MkW- lqJh 'kjn flag&MkW- lqJh 'kjn flag

&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k

dgkuh

eSuk dh dle
,d Fkh eSuk] jkst nkuk cjckn djrhA /khjs&/khjs lcus mls nkuk Mkyuk NksM+ fn;kA Hkw[kh
jgus ds dkj.k og detksj gks xbZA og iwjk fnu ?kj dh ckyduh esa cSBh jgrh] ij
dksbZ mlds fy, nkuk ugha MkyrkA

,d fnu og ckalqjh ds ?kj dh ckyduh esa cSB xbZA ckalqjh vkSj dUgS;k i<+kbZ
dj jgs FksA rHkh eka mUgsa uk'rs ds fy, fcLdqV ykdj ns xbZA dqN fcLdqV ds VqdM+s est
ls uhps fxj x,A eSuk fcuk vkokt fd, vkbZA rHkh ckalqjh us fcLdqV ds vkSj VqdM+s
uhps Mky fn,A og fQj vkbZ vkSj fcLdqV [kk fy,A

FkksM+h nsj ckn eSuk mM+ xbZA vc tSls gh ckalqjh vkSj dUgS;k ml dejs esa i<+us
ds fy, vkrs] og Hkh pqids ls muds dejs dh ckyduh esa vk tkrhA /khjs&/khjs vc
cPps Hkh mldk bartkj djrsA mudh eSuk ls nksLrh gks xbZA og Hkh muls ugha Mjrh
FkhA dHkh&dHkh rks fp<+kus ds fy, muds iSj ds ikl cSB tkrh ;k muds da/ks ij cSB
tkrhA tSls gh og gkFk vkxs c<+krs] og QqjZ ls mM+ tkrhA

cPps vc eSuk ds vkus dk bartkj djrs vkSj bl pDdj esa nsj rd i<+rsA eEeh
ls dbZ phtsa [kkus ds fy, eaxkrsA [kqn [kkrs vkSj eSuk dks Hkh f[kykrsA /khjs&/khjs ckalqjh
vkSj dUgS;k dh lsgr vPNh gks xbZ vkSj os i<+kbZ esa Hkh rst gks x,A

fQj mudh eEeh dk tUefnu vk;kA mUgksaus eEeh ls dgk fd og muds fy,
fiatjk ykdj ns nsaA eEeh us iwNk& ̂ gekjs ikl dksbZ iaNh rks gS ugha] fQj fiatjs dk D;k
djksxs\*

nksuksa ,d lkFk cksys& ^igys ys rks vkb, fQj ns[krs gSaA* eEeh us fiatjk ykdj
ns fn;kA cPpksa us fiatjk [kksy fn;kA og lksp jgs Fks fd irk ugha og eSuk cSBsxh Hkh
;k ughaA eSuk dks og fV;k dgdj iqdkjrs FksA mUgksaus fV;k ds fy, dktw okys fcLdqV
j[k fn,A mls os cgqr ilan FksA fV;k us lkspk& ̂ cSBwa ;k ughaA* fQj lkspk& ̂ blls vPNk
?kj dgka feysxkA* og pqipki fiatjs esa cSB xbZA mls Hkh cPpksa ls I;kj gks x;k FkkA

tUefnu ij eEeh dks ljizkbt fx¶V nsus ds fy, dUgS;k vkSj ckalqjh us mudh
vka[kksa ij iV~Vh cka/kh vkSj mudks vius dejs dh ckyduh esa ys vk,A dejs esa vkus
ds ckn mUgksaus iV~Vh [kksy nhA lkeus fiatjs esa lqanj eSuk dks ns[kdj eEeh dks vk'p;Z
gqvkA cukoVh xqLls esa cksyha& ^bls D;ksa idM+dj yk, gks\*

rHkh cPpksa us ,d Loj esa dgk& ^;g rks gekjh nksLr gS vkSj ge bldks fV;k
dgdj iqdkjrs gSaA ;g [kqn fiatjs esa dSn gqbZ gSA*
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dgkuh

esjk dkSu\
xkao ls ckgj ,d [ksr esa ve:n] vke vkSj tkequ ds isM+ksa ds vykok dqN vkSj Hkh
isM+ mxs gq, FksA buds uhps Hkkafr&Hkkafr ds ikS/ks Hkh mxs gq, FksA bu ikS/kksa ds fudV gh
ccwy dk ,d uUgk&lk ikS/kk Hkh mxk gqvk FkkA ve:n] vke vkSj tkequ ds ikS/kksa dks
vius vki ij cM+k ?keaM FkkA os ccwy ds ikS/ks dk vDlj etkd mM+krs jgrs ysfdu
og pqi jgrk vkSj gok esa lgtrk ls ygjkrk jgrkA

,d fnu ve:n] vke vkSj tkequ ds ikS/ks vkil esa ckrsa dj jgs FksA
vke ds ikS/ks us dgk& ^esjk Qy nqfu;k Hkj ds Qyksa dk jktk gSA yksx esjs Qy

dks pkg dj [kkrs gSaA*
tkequ ds ikS/ks us dgk& ̂ esjk Qy Hkh de yksdfiz; ugha gSA esjs Qy dk uke ysrs

gh eqag esa ikuh Hkj vkrk gSA cgqr&lh nokvksa ds fuekZ.k esa eSa dke vkrk gwaA*
ve:n Hkh dc pqi jgus okyk FkkA cksyk] ^esjk Qy dh Hkh 'kku de ugha gSA

eSa Hkh yksxksa ds ilanhnk Qyksa esa ls ,d gwaA*
vke fQj cksyk& ^pyks NksM+ks bu ckrksa dksA ;g crkvks fd gekjs iM+kslh tukc

ds Qy dks dkSu ilan djrk gS\*
vke ds bruk dgus dh nsj Fkh fd ve:n vkSj tkequ ds ikS/ks tksj ls galus yxsA

og vke dk ladsr le> x, FksA vke ccwy ds ikS/ks dh ckr dj jgk FkkA
^vjs gekjs iM+kslh tukc ds rks D;k dgus\ dkaVksa ls nksLrh cs<Cch 'kDy vkSj iÙkksa

dks ns[kks tSls---A* ve:n cksykA
tkequ ds ikS/ks us Hkh rRdky rkuk dl fn;k] ̂ vkSj bu tukc ds Qy vkSj Qwyksa

dks dkSu ilan djrk gS\ HksM+&cdfj;kaA*
ccwy pqipki mu lcdh ckrsa lqurk jgkA fQj rhuksa us ccwy ds ikS/ks ij O;aX;

dlk] ̂ D;ksa tukc] ge lc dks rks pkgus okys cgqr gSaA D;k vkidks Hkh pkgus okyk gS
dksbZ\*

bl ckj ccwy ds ikS/ks ls jgk u x;kA og cM+s /kS;Z ls cksyk& ^gka esjk Hkh dksbZ
u dksbZ viuk gS tks eq>s ilan djrk gSA*

,d fnu Nqêh ds fnu ?kwers&?kwers iadt] eunhi] tldj.k vkSj cyrst [ksr dh
rjQ fudy x,A [ksr xkao ls T;knk nwj ugha FkkA

cyrst dh ,d Vkax iksfy;ks ds dkj.k [kjkc gks pqdh FkhA blfy, og cSlkf[k;ksa
ds lgkjs py jgk FkkA mUgksaus tc isM+ksa ds uhps dqN ikS/ks mxs gq, ns[ks rks [kq'k gks x,A

eka us dgk& ̂ dksbZ ckr ugha rqe fiatjs dk njoktk [kksy nksA og vxj tkuk pkgs]
rks mls tkus nksA* eka ds dgus ij cPpksa us fiatjk [kksy fn;kA ij fV;k fiatjs ls ckgj ugha
fudyhA pqipki dHkh ckalqjh dks] rks dHkh dUgS;k dks ns[krh jghA mlus vius ia[kksa dks
[kksydj eEeh dks iz.kke fd;kA cPps mlds lqanj ia[k ns[kdj eksfgr gks x,A ia[k QSykus
ij mldk ,d ia[k fxj x;k] rks ckalqjh nkSM+dj ml ia[k dks mBk ykbZA mlus ia[k viuh
fdrkc esa lgstdj j[k fn;k] rkfd og vius nksLrksa dks fV;k dk ia[k fn[kk ldsA

cPpksa us eEeh dks crk;k& ^fV;k dh otg ls gh gekjh lsgr cuh gSA blus gh
gedks [kkuk fl[kk;k gSA gekjs vPNs uacj ykus dh Hkh ;gh ,d otg gSA bldk bartkj
djus ds fy, ge tYnh mBrs gSa vkSj rc rd i<+rs gSa] tc rd ;g vk ugha tkrhA*

eEeh ;g lqudj [kq'k gqbZaA cksyha& ̂ fcLdqV ls dke ugha pysxk] bls gj jkst nkuk
Hkh [kkus ds fy, nsuk gksxkA*

vc fV;k dk fiatjk fnu Hkj [kqyk jgrkA og jkr dks vkdj mlesa lks tkrh vkSj
lqcg&lqcg gksrs gh clgj vkdj Qqndus yxrhA jkst nkuk [kkrhA mlus dle [kkbZ
fd og fcYdqy nkuk cjckn ugha djsxhA mldks viuh xyrh ls lcd fey x;k FkkA

&MkW- vuqtk HkV~V&MkW- vuqtk HkV~V&MkW- vuqtk HkV~V&MkW- vuqtk HkV~V&MkW- vuqtk HkV~V

vkilh fj�rs gekjs bl rjg pyrs jgs
os gesa Nyrs jgs vkSj ge mUgsa Nyrs jgsA

xkfy;ka nsrs jgs ftudks vdsys esa lnk
cM+h xjetks�kh ls cktkj esa feyrs jgsA

vkt yxrh gS gdhdr flQZ ;s ijNkb;ka
:i dk vkHkkl nsus udkc cnyrs jgsA

ftanxh cqurs jgs dqN ,sls rkus&ckus esa
fd ihd Fkwdrs jgs vkSj iho fuxyrs jgsA

[kwu rktk yx x;k gS gj fdlh dh thHk dks
xje fip ij cQZ ls laca/k fi?kyrs jgsA

Mwc jgk gSa /khes ls lwjt nwj nfj;k esa
viuh&viuh vkx esa lkjs gh tyrs jgsA

xty

&vkpk;ZJh :ipUnz
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eunhi vke ds ikS/ks dh rjQ Hkkxk vk;k vkSj mls lgykrk gqvk cksyk& ̂ okg!
vke dk ikS/kkA bls rks eSa ysdj tkÅaxkA ?kj ds vkaxu esa yxkÅaxkA tc ;g ikS/kk cM+k
gksxk rks blds eSa vke [kkÅaxkA*

fudV gh ve:n dk ikS/kk FkkA iadt mldh rjQ vk;k vkSj cksyk& ̂ eq>s rks HkbZ
ve:n ialn gSA oSls Hkh ;g ikS/kk ,d&nks o"kksZa esa gh vPNk Qy nsus yxrk gSA*

^vkSj eSa ysdj tkÅaxk bl tkequ ds ikS/ks dksA esjs eEeh&ikik dks tkequ cgqr ilan
gSA* tldj.k us dgkA

mudh ckrsa lqudj rhuksa ikS/ks vkil esa ladsr djus yxsA vke cksyk& ̂ ns[kk] eSaus
dgk Fkk u fd eSa Qyksa dk jktk gwaA blfy, bl yM+ds us lcls igys esjs izfr gh Lusg
trk;k gSA*

^eq>s Hkh rks ilan fd;k x;k gSA* tkequ dk ikS/kk cksykA
^vkSj eq>s HkhA* ve:n dk ikS/kk Hkh rRdky >werk gqvk cksykA
^vc gekjs iM+kslh dks brus I;kj ls dkSu ys tk,xk vkSj vius ?kj vkaxu esa

yxk,xk\ vke us ccwy ds ikS/ks dh rjQ frjNh n`f"V ls ns[kdj dgkA
cyrst ccwy ds ikS/ks dh rjQ c<+k vkSj mls I;kj ls lgykrk gqvk cksyk& ̂ ;g

esjk gSA bl ikS/ks dks eSa ysdj tkÅaxk vkSj I;kj ls bls vius ?kj ds ckgj okys vkaxu
esa yxkÅaxkA

iadt ,dne cksyk& ̂ /kr~ rsjs dhA dSls ikS/ks dk p;u fd;k gS rqeus\ m/kj tkdj
ns[kks dksbZ vkSj vPNk ikS/kk fey tk,xkA*

cyrst cksyk& ̂ ;g ikS/kk ugha gS D;k\ lHkh ikS/ks cM+s gksdj isM+ curs gSa vkSj isM+ksa
ls cuLifr dh lqanjrk c<+rh gSA*

^tkurs gks] ;g dkaVksa okyk ikS/kk gSA bldk rq>s D;k ykHk gksxk\* tldj.k us iwNkA
cyrst dgus yxk& ̂ gj isM+ dk dksbZ u dksbZ t:j ykHk gksrk gSA ccwy dh nkrqu

nkarksa ds fy, vPNh gksrh gSA bl ds Qy dk vkpkj Mkyk tkrk gS vkSj bl dh
xksan---A*

mldh ckrsa lqudj nksLr galus yxsA
fQj lHkh nksLrksa us vius&vius ikS/kksa dks lko/kkuh ls feêh lfgr m[kkM+ fy;k

vius&vius ?kjksa ds vkaxuksa esa vk yxk;kA
igys rks 'kkSd&'kkSd esa iadt] eunhi vkSj tldj.k vius&vius ikS/kksa dh

j[kokyh djrs jgs ysfdu FkksM+s fnuksa ds ckn gh muds ikl ikS/kksa dh j[kokyh ds fy, le;

de iM+us yxkA dHkh ikuh ns nsrs] dHkh ughaA vke dk ikS/kk lw[kus yxk D;ksafd mls ?kj
esa i;kZIr /kwi ugha feyrh FkhA ve:n dk ikS/kk T;knk fodflr u gks ldk D;ksafd mlds
fodkl ds fy, vkaxu dh feêh Bhd ugha Fkh vkSj tkequ ds ikS/ks dks ,d fnu iM+kslh
dk cNM+k [kk x;kA

,d fnu Ldwy esa ?kwers&?kwers eunhi cksyk& ^;kj esjk vke dk ikS/kk rks lw[k
x;k gSA*

^vkSj esjk HkhA lp crkÅa gekjs vkaxu dh feêh esa gh cgqr dadM+ gSaA blfy,
esjk ikS/kk lw[k x;kA nwljh ckr esjs ikl le; Hkh cgqr de FkkA* iadt us dgkA

tldj.k cksyk& ^eSa viuh D;k crkÅa\ gekjs iM+kslh dk cNM+k gh esjk ikS/kk
[kk x;k gSA*

tldj.k us cyrst ls iwNk& ̂ vkSj rqEgkjs ccwy ds ikS/ks dk D;k cuk\* tc gekjs
brus vPNs&vPNs ikS/ks ugha jgs rks rqEgkjk dgka cpk gksxk\*

cyrst us dgk& ^vki 'kke dks esjs ?kj vkuk viuh vka[kksa ls ns[k ysukA*
rhuksa nksLr 'kke dks cyrst ds ?kj dh vksj jokuk gks x,A mUgksaus ckgj vkaxu

esa vkdj ns[kk] cyrst us ccwy ds gjs&gjs ikS/ks ds bnZ&fxnZ bZaVksa ls lqj{kk dh gq, Fkh
vkSj og fodflr gks jgk FkkA

cyrst dgus yxk& ̂ fdlh ikS/ks dks m[kkM+dj oSls gh /kjrh esa yxk nsus ls dksbZ
ikS/kk isM+ ugha cu ldrkA ml izfr ftEesnkjh ls j[kokyh djuk vge ckr gSA*

cyrst eqLdqjkrk gqvk ccwy ds ikS/ks dks fugkj jgk FkkA
rhuksa nksLrksa dks yxk] tSls ccwy dk ikS/kk Hkh cyrst dh rjQ ns[krk gqvk eqLdqjk

jgk Fkk] >we jgk FkkA
&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu

iu?kV ij tkdj Hkh tks cq> u ik,] og I;kl gS]
ftldk eu tgka ls gV tk,] cl ogh laU;kl gS]
;ksa rks gok ds >ksads vkrs gh gSa feVkus dks]
tks ftykus ds fy, vk, mlh dk uke 'okl gSaA

&vkpk;ZJh :ipUnz
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okrkoj.k ds rkieku esa deh vkus ds lkFk&lkFk vkFkZjkbfVl ls ihfM+r jksxh ds
y{k.kksa dh rhozrk esa c<+ksrjh gksus yxrh gSA blls cpus ds fy, jksxh nnZfuokjd nok,a
vf/kd ek=k esa lsou djus yxrs gSa] rjg&rjg ds eyge] rsy bR;kfn yxkrs gSa ijarq
dksbZ ykHk ugha gksrkA bu dkj.kksa ls lfnZ;ksa dk ekSle tksM+ksa ds nnZ ls xzflr yksxksa ds
fy, fpark dk fo"k; cu tkrk gSA

lfnZ;ksa esa vkFkZjkbfVl ds jksxh dks tksM+ksa esa nnZ :ih ihM+k lgu djuh iM+rh
gS rFkk ;g jksx nek rFkk e/kqesg dh rjg gh ne ds lkFk gks tkrk gS ijarq cksu
TokbaV ds;j QkmaMs'ku vkQ bafM;k ds funs'kd o ofj"B gìh&tksM+ jksx rFkk tksM+
izR;kjksi.k fo'ks"kK MkW- lqHkk"k 'kY;k ds vuqlkj mfpr ;ksx o O;k;ke] ikSf"Vd [kku&iku]
jgu&lgu esa ifjorZu vk/kqfud nokvksa rFkk lkekU; 'kjhfjd otu ls tksM+ksa esa gh
ugha] cfYd yacs le; rd ds fy, tksM+ksa ds nnZ ls u flQZ NqVdkjk ik;k tk ldrk gS]
cfYd blls Hkfo"; esa gksus okyh ltZjh ls Hkh dqN gn rd cpk tk ldrk gSA

muds vuqlkj uku&lftZdy rduhd ls vkFkZjkbfVl dks jksdk rFkk okil ¼fjolZ½
fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd vkFkZjkbfVl fjolZy izksxzke ds uke ls tkuh tkrh gSA
mudk dguk gS fd lkekU; yksxksa esa dwYgk] ?kqVuk rFkk iSj ds dsanz fcanq ,d lh/kh js[kk
esa gksrs gSa ftls Vkax dk ukeZy ,ykbuesaV dgrs gSaA ;g ,ykbuesaV vkFkZjkbfVl ds jksfx;ksa
esa /khjs&/khjs Hkax gksus yxrk gS ftl dkj.k mudh Vkaxsa Vs<+h gksus yxrh gSa rFkk nnZ c<+us
yxrk gSA bls okil Bhd djus ds fy, muds }kjk fodflr fo'ks"k midj.kksa dk iz;ksx
djds dqN fo'ks"k fØ;k,a djk;h tkrh gSa ftlls Vs<+h Vkaxsa lh/kh gksus yxrh gSa o nnZ de
gksus yxrk gS vkSj pky lq/kjus yxrh gSaA

ekalisf'k;ksa dks etcwr djds tksM+ksa dh lfØ;rk o fLFkjrk c<+kbZ tkrh gS] tksM+ksa
esa jDr izokg lqpk: fd;k tkrk gS rkfd tksM+ksa ij tkM+ksa dk izHkko ugha iM+sA jksxh ds
laiw.kZ 'kjhj] jDr o gfì;kas dh iw.kZ tkap dj muds vk/kkj ij jksxh ds [kku&iku esa
cnyko ykdj vko';drkuqlkj larqfyr ,aVh&vkDlhMsaV ;qDr Hkkstu fn;k tkrk gS] lkFk
gh vR;k/kqfud dkfVZyst cukus okyh rFkk tksM+ksa dh fpdukbZ okil ykus okyh nokvksa dk
leqfpr iz;ksx djus ls jksxh dks vR;f/kd vkjke feyrk gSA

bl izksxzke ls c<+s gq, otu] jDrpki] e/kqesg] vkfLV;ksiksjksfll dks dkQh gn rd
fu;af=d fd;k tk ldrk gSA blls jksxh dk otu ,d ekg esa yxHkx nl fdyksxzke rd
de gks ldrk gS ftlls jksxh Lo;a dks toku eglwl djrk gSA bl izksxzke dh l{kerk
ds dkj.k gh vc tksM+ksa ds nnZ ds jksxh tksM+ksa lfgr lHkh ekSleksa esa nnZjfgr lfØ; thou
O;rhr dj ldrs gSaA &izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh

LokLF;

tksM+ksa ds vlguh; nnZ ls cpsa

tkM+s ds ekSle esa tSls&tSls rkieku esa deh gksrh gS] fdlh tksM+ fo'ks"ktkM+s ds ekSle esa tSls&tSls rkieku esa deh gksrh gS] fdlh tksM+ fo'ks"ktkM+s ds ekSle esa tSls&tSls rkieku esa deh gksrh gS] fdlh tksM+ fo'ks"ktkM+s ds ekSle esa tSls&tSls rkieku esa deh gksrh gS] fdlh tksM+ fo'ks"ktkM+s ds ekSle esa tSls&tSls rkieku esa deh gksrh gS] fdlh tksM+ fo'ks"k
esa jDr okfgfu;ksa ds ladqfpr gksus ls ml fgLls esa jDr dk rkieku deesa jDr okfgfu;ksa ds ladqfpr gksus ls ml fgLls esa jDr dk rkieku deesa jDr okfgfu;ksa ds ladqfpr gksus ls ml fgLls esa jDr dk rkieku deesa jDr okfgfu;ksa ds ladqfpr gksus ls ml fgLls esa jDr dk rkieku deesa jDr okfgfu;ksa ds ladqfpr gksus ls ml fgLls esa jDr dk rkieku de
gks tkrk gS ftlls tksM+ esa vdM+kgV c<+rh gS rFkk nnZ gksus yxrk gSAgks tkrk gS ftlls tksM+ esa vdM+kgV c<+rh gS rFkk nnZ gksus yxrk gSAgks tkrk gS ftlls tksM+ esa vdM+kgV c<+rh gS rFkk nnZ gksus yxrk gSAgks tkrk gS ftlls tksM+ esa vdM+kgV c<+rh gS rFkk nnZ gksus yxrk gSAgks tkrk gS ftlls tksM+ esa vdM+kgV c<+rh gS rFkk nnZ gksus yxrk gSA

iznw"k.k dk lh/kk vlj ekSle ds fetkt ij iM+rk gS] ftlds dkj.k xfeZ;ksa
esa lkekU; ls vf/kd xehZ rFkk lfnZ;ksa esa vf/kd lnhZ iM+us yxh gSA bl cnyrs ekSle
dk izHkko lcls vf/kd ml vkcknh ij iM+rk gS tks o`)koLFkk dh rjQ c< jgh gSA
tSls&tSls okrkoj.k esa BaM c<+rh tkrh gS oSls&oSls muds tksM+ksa dk nnZ Hkh c<+rk
tkrk gSA

bu yksxksa esa tksM+ksa ds nnZ dk dkj.k vkerkSj ij vkFkZjkbfVl ;k xfB;k gksrk gSA
T;ksa&T;ksa mez c<+rh tkrh gS] R;ksa&R;ksa 'kjhj ds vaxksa esa f'kfFkyrk vkrh tkrh gSA mudk
yphykiu ?kVus yxrk gSA /;ku u nsus ls tksM+ f?kl tkrs gSa rFkk /khjs&/khjs tksM+ fod`r
fLFkfr dks izkIr gksus yxrs gSaA mlls xzLr O;fDr dh fØ;k'khyrk esa Hkh Hkkjh deh vk
tkrh gS rFkk jksxksa vlguh; ihM+k ls xzLr gksdj yaxM+kdj pyus yxrk gSA

tkM+s ds ekSle esa tSls&tSls rkieku esa deh gksrh gS] fdlh tksM+ fo'ks"k esa jDr
okfgfu;ksa ds ladqfpr gksus ls ml fgLls esa jDr dk rkieku de gks tkrk gS ftlls tksM+
eas vdM+kgV c<+rh gS rFkk nnZ gksus yxrk gSA ok;qeaMyh; ncko esa deh vkus ls jDr
/kefu;ksa dh nhokj ds ruko esa deh vkrh gS ftl dkj.k /kefu;ka QSy tkrh gSa rFkk nnZ
vkSj lwtu c<+ tkrs gSaA mlds vykok lfnZ;ksa esa c<+h gqbZ vknzZrk ¼áqfefMVh½ ds dkj.k
raf=dkvksa esa laosnuk dh {kerk fuf'pr :i ls c<+ tkrh gS ftlls tksM+ks esa nnZ vf/kd
eglwl gksrk gS tcfd xfeZ;ksa esa blds mYVs fl)kar ds dkj.k nnZ de eglwl gksrk gSA

vkfLV;ksvkFkZjkbfVl lHkh vkFkZjkbfVl esa lcls vf/kd ik;k tkus okyk jksx gS tks
40 o"kZ ds Åij dh vk;q okys yksxksa fo'ks"kdj efgykvksa dks izHkkfor djrk gSA ;g jksx
vkerkSj ij 'kjhj ds lHkh otu lgus okys tksM+ksa fo'ks"kdj ?kqVuksa ds tksM+ksa dks izHkkfor
djrk gSA jksx ds c<+us ls lkFk&lkFk jksxh dh Vkaxksa dk Vs<+kiu rFkk ?kqVuksa ds chp dh
nwjh c<+us yxrh gSA lhf<+;ka p<+us&mrjus rFkk vf/kd nwj pyus esa nnZ gksrk gS] jksxh
yaxM+kdj pyus yxrk gSA /khjs&/khjs jksx bruk xaHkhj :i ys ysrk gS fd jksxh ds ikl
tksM+ izR;kjksi.k djkus ds vykok dksbZ nwljk jkLrk ugha cprkA
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cksysa&rkjs

ekfld jkf�k Hkfo";Qy&Qjojh 2013
                            MkW- ,u-ih- feRry] iyoy
Eks"kEks"kEks"kEks"kEks"k& es"k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg �kqHk jgsxkA bl
ekg dksbZ ubZ ;kstuk Qyh Hkwr gks ldrh gS] dksbZ fiNyk :dk gqvk /ku Hkh izkIr gks
ldrk gSA lekt esa ;�k eku] izfr"Bk cuh jgsxhA ifjokfjd tuksa dk lg;ksx jgsxkA
fdUgha  ljdkjh deZpkfj;ksa dh inksUufr Hkh lEHko gSA lsgr ds izfr lpsr jguk gksxkA
Ok`"kOk`"kOk`"kOk`"kOk`"k& o`"k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqN vM+puksa
ds ckn �kqHk Qy nsus okyk gSA dksbZ :dk gqvk /ku izkIr gks ldrk gSA �k=q flj mBk,axsaA
ekufld fLFkjrk cuk, j[ksaA vk; ls vf/kd [kpZ gksxk pkgs lq[k lk/kuksa ij gh D;ksa u
gksA vkids vki ikl ,slh fLFkfr;ka cusaxh fd vkidks Øks/k vk;sxk&vius Øks/k ij dkcw
j[ksa] vU;Fkk uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu& feFkqu jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg vk; de
vkSj O;;f/kD; nsus okyk gSA LoHkko esa Hkh Øks/k dk vlj jgsxkA ekufld ijs�kkuh dk
lkeuk djuk iM+sxkA ifjokjtuksa esa vlkeUtL; jgsxkA bl ekg dk dsoy izFke lIrkg dqN
�kqHk iznk;d gS ftlesa dksbZ �kqHk lwpuk fey ldrh gS ;k dksbZ eaxy dk;Z laHkkfor gSA
ddddddddddZ& ddZ jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA ifjokj tuksa ls fopkj fHkUurk ds dkj.k ekufld mf}Xurk jgsxhA
;g iwjk eghuk O;kogkfjd fLFkfr ls rFkk vkfFkZd n`f"V ls mrkj&p<+ko fy;s gq, gksxkA
dkuwu ds Hkh dqN >a>V mB ldrs gSa vkSj �k=q Hkh ijs�kku dj ldrs gSa ftldk le>kSrs
ds :Ik esa ekl ds vUr rd gy fudyus dh lEHkkouk gSA
flag&flag&flag&flag&flag& flag jkf�k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
vPNk gh dgk tk,xkA ifjokj o dqVqEctuksa esa vlkeUtL; jgsxk fdUrq ckn esa esy tksy
dk okrkoj.k cu tk,xkA bl ekg dk mRrjk/kZ vf/kd �kqHk Qynk;d gSA lekt esa eku
izfr"Bk] o ;�k dh òf) gksxhA tks Hkh ;kstuk,a iwoZ esa cukbZ gksaxh os QyhHkwr gks ldrh gSaA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k& dU;k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ ls
mRrjk/kZ esa vPNk Qy nsus okyk gSA oSls LoHkko esa Øks/k vf/kd jgsxkA �kqHk ifj.kkeksa ds
fy;s Øks/k ij dkcw j[kuk gksxkA ifjokj tuksa esa vlkeUtL; lEHkkfor gSa] dksbZ chp dk
jkLrk fudkysaA [kkus ihus ds ekeysa esa cnijgsth LokLF; gkfu dj ldrh gSA

rqykrqykrqykrqykrqyk& rqyk jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vf/kd ifjJe
}kjk ykHk djkus okyk gSA dkQh nkSM+ /kwi djuh iM+sxhA laxh lkFkh Hkh dke esa enn nsus
yxsasxsA lekt esa eku lEEkku cuk jgsxkA Lotuksa ls oSj&fojks/k gksdj lqyg gksus ds
vklkj gSaA LokLF; dh n`f"V ls NksVh eksVh chekjh gksxh tks Bhd gks tk,xhA lqnwj ;k=k,a
gksaxh ftlls lq[k dh vuqHkwfr gksxhA ubZ ;kstuk,a Hkh dk;kZfUor gksaxhA
o`f�pd&o`f�pd&o`f�pd&o`f�pd&o`f�pd& o`f�pd jkf�k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg feyk tqyk izHkko fy;s gq, gksxkA
u;s yksxksa ls lEidZ cusaxsA [kpZ dh dqN vf/kdrk jgsxhA ekufld fpUrk jgsxhA bl
ekg dk vkf[kjh lIrkg bu tkrdksa ds fy;s �kqHk dgk tk ldrk gSA ?kj esa dksbZ ekaxfyd
dk;Z lEHkkfor gSA vpkud dgha ls iSlk Hkh fey ldrk gSA �kqHk ifj.kkeksa ds fy;s
Øks/k ij dkcw j[kuk gksxkA
/kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq jkf�k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls �kqHk Qynk;d
gSA ekg ds vkjEHk ls gh O;kikj o`f) xkspj gksus yxsxhA cM+s yksxksa ls esy tksy gksxkA
ifjokj tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA dqN yksx
cgdkus dh dksf�k�k dj ldrs gS] mudh ckrksa esa u vk,aA
edj&edj&edj&edj&edj& edj jkf�k ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vkfFkZd n`f"V ls r`rh;
lIrkg esa vfr �kqHkQynk;d gS tc fd ckdh lIrkgksa esa ykHk rks gksxk ij dksbZ u dksbZ
vuko�;d [kpZ Hkh gksxkA ifjokj ds yksxksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku] ;�k
izfr"Bk cuh jgsxhA dqN dkuwuh vM+pusa vk;saxh exj nwj gks tk;saxhA �kqHk ifj.kkeksa ds
fy;s Øks/k ij dkcw j[kuk gksxkA
dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk& dqEHk jkf�k ds tkrdksaa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg dqy feykdj
vojks/kksa ds Ik�pkr vYi vkfFkZd izkfIr dk gSA dsoy izFke lIrkg fQj Hkh larks"ktud
Qy nk;d gSA Hkwfe Hkou ds ekeyksa esa lps"V jguk gksxkA vius gh izfrdwy O;ogkj
djsaxsA ekufld :Ik ls fpUfrr jgsaxsA dksbZ chekjh vkidks ?ksj ldrh gSA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu& ehu jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj &O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg dqy feyk
dj vPNk Qy nsus okyk gSA ifjJe rks vf/kd djuk iM+sxk fdUrq ykHk feysxkA dksbZ
ubZ ;kstuk Hkh dk;kZfUor gks ldrh gSA bl ekg dk izFke lIrkg �kqHk Qy nk;d ugha
gS] vU; rhuksa lIrkg vPNs jgsaxsA �k=q flj mBk;saxs fdUrq fot; bu tkrdksa dh gh gksxhA
cqtqxksZa dk vk�khokZn izkIr djsaA vkRe fo�okl cuk,a j[ksaA

&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~
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lekpkj&n'kZu

tgk¡ I ogk¡ Sin, tgk¡ U ogk¡ Sun

Global Dharma Day ij iwT;oj dk mn~cks/ku
gj egkiq:"k us ekuo&lekt dks /keZ ls tksM+us dh dksf'k'k dh gSA D;ksafd /keZ gh eu
dh 'kkafr vkSj fo'o 'kkafr dk ,d ek= ekxZ gSA ysfdu ge vKku&o'k la?k vkSj iaFk
ds uke ij] ijaijk vkSj ekU;rkvksa@fl)kUrksa ds uke ij feF;k vgadkjksa ls tqM+ tkrs
gSaA vkSj tgka Hkh vga vk x;k] ge /keZ ls ugha] v/keZ ls tqM+ tkrs gSa] 'kkafr ls ugha
v'kkafr ls tqM+ tkrs gSa& ;s mn~xkj iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth us Indian council of

religious leaders }kjk vk;ksftr Global Dharma Day dk;ZØe esa izdV fd;sA
mYys[kuh; gS lqizfl) v|ksxifr MkW- ch-ds- eksnh gj o"kZ 2 tuojh] vius tUe&fnu
ij lHkh /keZ&laiznk;ksa ds fo[;kr lar iq:"kksa ds chp fofHkUu fo"k;ksa ij /keZ&ppkZ }kjk
vk'khokZn ysrs gSaA

iwT; vkpk;Zoj us dgk& vaxzsth Hkk"kk esa nks 'kCn gSa Sin vkSj Sun. Sin vFkkZr~
iki@vaf/k;kjk vkSj Sun vFkkZr~ lwjt@mtkykA Sin dk vFkZ iki blfy, gS D;ksafd
bl ds e/; esa I ¼eSa½ vk x;kA Sun dk vFkZ lw;Z blfy, gS D;ksafd blds chp esa U
¼rqe½ vk x;kA I 'kCn lnk fookn [kM+k djrk gSA U 'kCn fookn dks Hkh laokn esa cny
nsrk gSA

,d xq: ds nks f'k"; FksA ,d Fkk nh{kk@laU;kl esa cM+kA nwljk Fkk 'kkL=&vH;kl
esa cM+kA ,d ckj nksuksa esa fookn gks x;kA fookn dk dkj.k Fkk dkSu cM+k\ tks nh{kk esa
cM+k Fkk] mldk dguk Fkk eSaus ekFkk igys eqaMk;k Fkk] blfy, cM+k eSa gwaA 'kkL=&Kku dk
D;k] ,d rksrk Hkh cgqr dqN jV ysrk gSA tks 'kkL=&Kku esa cM+k Fkk] mldk dguk Fkk
ekFkk igys eaqMkus ls D;k gksrk gSA ;s HksM+sa gj Nës efgus eaqMh tkrh gSA rsjs dks vkrk&tkrk
dqN Hkh ughaA blfy, eSa cM+k gw¡A fookn dk gy ikus ds fy, os xq:nso ds ikl igq¡psA
viuk&viuk i{k j[krs gq, xq:nso ls lek/kku pkgkA xq:nso us dgk& tks nwljs dks cM+k
ekus] og cM+kA vc rqe gh fu.kZ; dj yks] rqEgkjs esa ls dkSu cM+kA

xq:nso ds ekxZ&n'kZu ls fookn laokn esa cny x;kA vc nksuksa f'k"; vius ctk;
nwljs dks cM+k crkus yx x,A blfy, eu esa I ¼eSa½ vkrs gh Sin iki rFkk U ¼rqe½ vkrs
gh gekjk thou Sun lwjt cu tkrk gSA

vkius dgk& /keZ vius esa Global fo'o :i gh gSA fdUrq og iaFkksa vkSj ekU;rkvksa

esa foHkkftr gks tkus ij ladqfpr gks tkrk gSA fufoZ'ks"k.k /keZ dh izfr"Bk gks tk, rks mldk
fo'oe; Lo:i izdV gks tk,A ;|fi gj iaFk@laiznk; fo'o&ca/kqRo dk mins'k t:j nsrk
gSA fdUrq vius la?k] iaFk] ekU;rkvksa ls Åij mBuk ugha pkgrkA dfork dh Hkk"kk esa&

lcds vius vga gSa] /keZ ds fy, dksbZ I;kj ugha gSlcds vius vga gSa] /keZ ds fy, dksbZ I;kj ugha gSlcds vius vga gSa] /keZ ds fy, dksbZ I;kj ugha gSlcds vius vga gSa] /keZ ds fy, dksbZ I;kj ugha gSlcds vius vga gSa] /keZ ds fy, dksbZ I;kj ugha gS
dksbZ Hkh vius Hkk"k.kksa ds izfr bZekunkj ugha gSdksbZ Hkh vius Hkk"k.kksa ds izfr bZekunkj ugha gSdksbZ Hkh vius Hkk"k.kksa ds izfr bZekunkj ugha gSdksbZ Hkh vius Hkk"k.kksa ds izfr bZekunkj ugha gSdksbZ Hkh vius Hkk"k.kksa ds izfr bZekunkj ugha gS

ej&feVus dks lc rS;kj gSa viuh laiznk;ksa ds fy,ej&feVus dks lc rS;kj gSa viuh laiznk;ksa ds fy,ej&feVus dks lc rS;kj gSa viuh laiznk;ksa ds fy,ej&feVus dks lc rS;kj gSa viuh laiznk;ksa ds fy,ej&feVus dks lc rS;kj gSa viuh laiznk;ksa ds fy,
/keZ&izfr"Bk ds fy, ejus dks dksbZ rS;kj ugha gSA/keZ&izfr"Bk ds fy, ejus dks dksbZ rS;kj ugha gSA/keZ&izfr"Bk ds fy, ejus dks dksbZ rS;kj ugha gSA/keZ&izfr"Bk ds fy, ejus dks dksbZ rS;kj ugha gSA/keZ&izfr"Bk ds fy, ejus dks dksbZ rS;kj ugha gSA

bl loZ&/keZ&laxks"Bh esa fofHkUu /keZ&laiznk;ksa ds djhc chl lar&iq:"kksa] 'kadjkpk;Z]
bekeksa rFkk vkdZ&fc'ki us i;kZoj.k&'kqf) xaxk&;equk vkfn ufn;kas dks inw"k.k&eqDr djus
dh fn'kk esa lka>k vfHk;ku pykus dk ladYi O;Dr fd;kA blds lkFk gh MkW- eksnh dks
/keZ ds O;kid Lo:i ds fo'ks"k iz;klksa ds fy, 'kqHk&dkeuk,a rFkk c/kkbZ nhA

tSu vkJe] ekuo eafnj dsUnz esa iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk iwT;k izofrZuh
lk/ohJh eatqykJh th ds ekxZ&n'kZu esa lsok] lk/kuk rFkk f'k{kk dh izo`fÙk;ka izHkkoh <ax
ls py jgh gS vHkh lnhZ dh Nqfê;kas esa iwT;k lk/ohJh dh izsj.kk ls egkea=&ti dk fo'ks"k
miØe pykA ekr`&Lo:ik lk/oh pkandqekjh th vHkh fglkj&gfj;k.kk esa izokl dj jgh
gSaA ogka Hkh fu%'kqYd flykbZ lsUVj rFkk gksE;ksisfFkd vkS"k/kky; lqpk: :i ls izxfr ij
gSA iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth dh gfj;k.kk&iatkc ;k=k LokLF; dh vuqdwyrk gksus ij
laHkkfor gSA

vktdy vius lekt dh yM+fd;ka f'k{kk ds {ks= esa vPNh
izxfr dj jgh gSaA iwT;k lk/ohJh ds fj'rsnkj HkkbZ izeksn fla?kh
us dydÙkk ls i= ls lwfpr fd;k fd mldh lqiq=h uhrw
lQyrk iwoZd ,e-,l-lh- lekIr djus ds ckn cukjl fgUnw
;wuhojflVh] ch-,p-;w- ds ekuuh; izksQslj MkW- ,-ih- flag

ds usr`Ro esa ih-,p-Mh- dj jgh gSA
uhrw dks vius {ks= esa lQyrk feyh] blds fy, xq:nso vkpk;ZJh rFkk iwT;k

lk/ohJh eatqykJh th dh cgqr&cgqr vk'khokZnA uhrw dh i<+kbZ iwjh gks tk,
rc fnYyh n'kZu djkukA vHkh dqN eghus igys HkkbZ mEehn vkSj mldh iRuh
us n'kZu fd, FksA
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&Indian council of  religious leaders }kjk vk;ksftr Global Dharma

Day ij viuk mn~cks/ku&izopu djrs gq, iwT; vkpk;ZJh :ipUnzthA eap ij vklhu
gSa vU; fo[;kr lar&tuA

&fofHkUu ijaijkvksa ds /keZ&xq:vksa ds lkFk iwT; vkpk;ZojA

&iwT; vkpk;Zoj ds lkFk fØf'p;u vkdZ fc'kiA vU; gSa lkSjHk eqfu] MkW- ,u-ds- xqIrk]
Jh ,l-ds- tSu rFkk lq'kkUr tSuA

&iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth dk vfHkoknu djrs gq, MkW- ch-ds- eksnh thA


