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� Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

� Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

� Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

� Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

� Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

� Jh gsesUnz n{kk iVsy] U;w tlhZ

� Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

� Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] t;iqj

� Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys] cjsyh

� Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] ljnkj'kgj

� Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

� Jh f=yksd pUn  ujir flag nwxM+] ykMuwa

� Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

� Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                               vxzoky] fnYyh

� Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

� Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

� Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh
                   LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

� Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

� Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

� Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

� Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk

� Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
                                     lax:j
� Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

� Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

� Jh lEir jk; nLlkuh] dydRRkk]

� MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh ]U;w;kdZ

� MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

� Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

� Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

� Jh izohu yrk esagrk] VsDlkl

� Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

� Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

� Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh  fglkj

� Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

� Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

� MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

� Jh t;pUn yky lsfB;k] dydÙkk

� Jh deyflag&foeyflag cSn ]ykMuwa

� Jherh Lojkt ,ju] lquke

� Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

� Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

� Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

� MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu ]uks,Mk

� Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

� Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

� Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

� Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

� Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

� Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

� Jh xqM~Mw] lax:j

� Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

� Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys
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lEikndh;

dke ugha uke pkfg,dke ugha uke pkfg,dke ugha uke pkfg,dke ugha uke pkfg,dke ugha uke pkfg,
               vkt gj balku viuk uke pkgrk gSA fQj pkgs jktuhfr gS lkekftd

laLFkku gS ;k /kkfeZd {ks= gS pkgs O;kikfjd nkSM+ gSA gj dgha izos’k ikdj O;fDr
dke djus dh ctk; uke jks’ku djus esa yxk gSA tcfd lgh ekus esa uke rHkh

gksrk gSA tc dqN dj fn[kkrs gSaA fcuk dke ds uke dc rd pysxk\

          uke nks gh rjg ls O;fDr;ksa dk pyrk gSA ,d rks dqN dke djds ÅapkbZ

ds f’k[kj rd igqaprs gSa] ,d tks cnuhfr ls tu tu ds eqag ij vkrs gSA chp
ds O;fDr uke dh dksf’k’k cgqr djrs gSaA ysfdu og T;knk fnu fVdrk ugha
gSA jke vkSj jko.k ds uke vkt Hkh tu tu ds eqga ij gSA jke dk uke
blfy, lcds eqag ij gS D;ksafd mUgksaus viuh ’kfDr]lEifr]lRrk lcdqN
tufgr esa yxk fn;k dHkh vius lq[k]pSu vkSj uke dh rjQ ugha ns[k] jke
dk lc dqN tu ds fy, tSls *ijksidkj;lrka foHkwr;%* lTtu vkSj lar tuksa
dh laifRr foHkwfr vkSjksa ds midkj ds fy, gh gksrh gSaA blhfy, jke dk bfrgkl

;qxksa ;qxksa rd pysxkA jke     dh dFkk,a eq[k eq[k ij gSA uke jko.k

dk Hkh vej gSA ysfdu mldk uke ml dh cnuhfr ds dkj.k vkrk gSA  ml
ij lc Fkwdrs gSaA ,sls vR;kpkjh vU;k;h O;fDr dh nq"Vrk dks jke fQj Hkh ekQ
djuk pkgrs FksA ysfdu mldks vUr rd viuh xfYr;ksa dk Hkku ugha gqvkA
    ,sls viuh vPNkbZ vkSj cqjkbZ ls tks Åapkb;ksa dks Nwrs gSa mUgha dk uke
vej gksrk gSA chp ds O;fDr dh iwwN tc rd os ftl :i esa nqfu;ka ds lkeus
gksrs gSa rc rd gh gS fQj mudks dkSu ;kn djrk gS \ bl rjg jktuhfr esa
Hkh vkt mu O;fD;ksa dk eksy gS ftUgksaus ns’k dks vktkn djus ds fy, vius
izk.kksa dh cfy ns nhA vkxs ihNs ns[ks fcuk ’kghn gks x,A vkt tks usrk ;k
ea=h gksrs gSa os igys viuk ?kj Hkjus dk ;k LokFkZ lk/kus dk volj ryk’krs
jgrs gSa ;k muesa HkkbZ Hkrhtk okn pyrk gSA ;s yksx bl ckr dks fl) djrs
gSa &    *vkvks fe;ka th [kkuk [kkvks] ykvks fol feYYkkg gkFk /kqykvks]
           vkvks fe;ka th NIij mBkvks] ge cw<s toku cqykvksA
     Mk- eu eksgu flag ;k Mk- dyke tSls fdrus O;fDr feysaxs tks jk"Vª ds
loZ ’kfDr eku gksrs gq, Hkh loZFkk fu%Li`g vkSj vkadk{kk jfgr ns’k dh lsok
esa yxs gSaA
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vk"kZ&ok.kh

;L; losZ lekjaHkk]dke ldYi oftZrk%;L; losZ lekjaHkk]dke ldYi oftZrk%;L; losZ lekjaHkk]dke ldYi oftZrk%;L; losZ lekjaHkk]dke ldYi oftZrk%;L; losZ lekjaHkk]dke ldYi oftZrk%

KkukfXu nX/k dekZ.ka] rekgq% ifMra cq/kk%AKkukfXu nX/k dekZ.ka] rekgq% ifMra cq/kk%AKkukfXu nX/k dekZ.ka] rekgq% ifMra cq/kk%AKkukfXu nX/k dekZ.ka] rekgq% ifMra cq/kk%AKkukfXu nX/k dekZ.ka] rekgq% ifMra cq/kk%A

          vFkkZr~vFkkZr~vFkkZr~vFkkZr~vFkkZr~&ftl O;fDr ds lkjs dk;Z dkeuk vkSj ladYi jfgr gSa] vkSj ftlds

deZ :i vfXu ls nX/k gSa mldks Kkuh iq:"kksa us iafMr dgk gSA

cks/k&dFkk

lc NwV x;klc NwV x;klc NwV x;klc NwV x;klc NwV x;k
  ,d vkneh cw<+k gks pyk ijarq ?kj@ifjokj ls eksg de u gqvkA ?kj@nqdku
ds gj dk;Z esa :fp j[krkA iwN&rkN djrkA blls iq=&iks= nq%[kh gks x,A

mUgksaus dgk&ckck! vc nqdku ij er tk;k djks] ?kj ij jgk djksA     nqdku

ij tkuk fuf"k) gks x;k ijUrq eksg rc Hkh u ?kVkA ?kj ij jgrs gq, Hkh fpark
cuh jgrhA nqdku ij yM+ds uqdlku u dj cSBsaA dHkh lksprk&?kj ds yksx
vf/kd O;; djrs gSa] dkSu dagk tkrk gS ;s fpark,a mls lrkrh jgrhA dHkh izHkq
HkfDr] vkjk/kuk mikluk dk Hkko mlesa u vkrkA cgqvksa us Hkh ,d fnu dg

fn;k&ckck  dk izca/k dgha vkSj djksA ;gka ij lc dks ijs’kku djrk gSA

           fopkj&foe’kZ dj iq=ksa us cw<+s dh pkjikbZ ?kj dh rhljh eafty ij yxk

nhA ,d ?kaVh mlds ikl j[k NksM+hA blfy, fd dksbZ vko’;drk gks rks bls
ctk nsukA uhps ls dksbZ vk tk,xkA cw<+s dk lc vupkgs NwV x;k ijarq eerk
fQj u NwVhA
    ,d fnu cPps [ksyrs gq, Åij igqapsA cPpksa dks vius lehi ik cw<+k cgqr
[kq’k gqvkA mlus [ksyus dks mUgsa ?kaVh nhA cPps ?kaVh ysdj dqN nsj rks [ksyrs
jgs fQj os uhps nkSM+ x,A
   ?kaVh ds vHkko esa ckck D;k djsa\ u vkokt esa ne jg x;k Fkk vkSj u uhps
tkus dh lkeF;Z gh FkhA pkjikbZ esa iM+k&iM+k gh izrh{kk djus yxk&dksbZ uhps
ls vk,xkA
   ?kaVh u cth rks uhps ls Hkh dksbZ u vk;kA cw<+k Hkw[k&I;kl ls O;kdqy gks
ej x;kA tks dek;k Fkk] tksM+k&laxksM+k Fkk] ?kj&ifjokj clk;k Fkk og iy
Hkj esa NwV x;kA iwjh ftanxh Hkj ftls viuh ckagksa esa lesVrk jgk mldk ,d
d.k Hkh o`) dh idM+ eas u vk ldkA
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jgk gksxkA mu lcus eq>s ?ksj fy;kA eSusa muds le{k viuh ftKklk j[krs
gq, dgk& /;ku ds igys pj.k esa vkius rhoz xfr ls ’okl ysus&NksM+us@
HkfL=dk izk.kk;ke dk vH;kl fd;kA
   nwljs pj.k dk vkjaHk gksrs gh vki lc ,d ne jksus&galus@ph[kus&fpYykus@
mNYk&dwn tSlh rjg&rjg dh gjdrsa djus yx x,A ;s lc gjdrsa vki viuh
ekufld ck/;rk ds rgr dj jgs Fks vFkok izf’k{kd ds funsZ’k ds dkj.k dj jgs
Fks\ lewg esa ls ,d lkFk nks&rhu vkoktsa lquus dks feyha] ge ,slk vius izf’k{kd
ds funsZ’k ¼lts’ku½ ds rgr gh dj jgs FksA vkSj bl mRrj ds lkFk gh lHkh
f[kyf[kykdj gal iM+sA lpkbZ ;g Fkh vf/kdka’k vH;kfl;ksa ds psgjksa ij /;ku
ds izfr xaHkhjrk tSlk Hkko u eq>s vH;kl ds le; yxk vkSj u okrkZyki ds
le;A blfy, okrkoj.k esa migklkLin euksHkko LokHkkfod gh FkkA
   izf’k{kd Jh d`".k dchj esjs ikl gh [kM+s FksA ;g lkjk izlax Li"Vrk mUgsa
vPNk ugha yx jgk FkkA os cksys&vH;kl ds vkjaHk esa funsZ’k ds vuqlkj gh
djuk gksrk gSA fQj /khes&/khes oSlh eu%fLFkfr Loa; cu tkrh gSA
   eSa bls gh rks le>uk pkgrk gwa] eSaus dgkA /khes&/khes oSlh eu% fLFkfr
cuus dk dkj.k D;k curk gS \ jkst ,slk djrs&djrs Hkhrj esa vknr cu tkus
ds dkj.k og eu% fLFkfr curh gS vFkok ncs gq, laLdkjksa ds fojspu ds fy,
tSls og vUr% LQwrZ ¼LiksVfu;l½ gksrh gSA eq>s yxrk gS ge bl izdkj ,d
vknr fufeZr djrs gSa] ftls /;ku vH;kl esa ’kk;n lg;ksxh@mi;ksxh ugha
ekuk tk ldrkA D;ksafd /;ku  esa rks Hkhrj&tek laLdkjksa vkSj vknrksa dk
fojspu gksrk gSA jksus@galus tSlh fØ;k,a HkfL=dk izk.kk;ke vkfn vH;klksa ls
Loa; var%LQwrZ ¼LiksVfu;l½ gksa] rc ;s vo’; oklukvksa@vknrksa ds fojspu esa
lg;ksxh curh gSaA  fdarq funsZ’k ds rgr gksus okyh gjdrsa ,d fnu fuf’pr
gh vknr dk :i ys ysrh gSaA fQj bls /;ku esa xgjs mrjus esa lg;ksxh dSls
ekuk tk ldrk gS\
    esjs bl ppkZ izlax ls Jh d`".k dchj ds psgjs ij vizlUurk lkQ >yd
jgh FkhA os ukjkt Lojksa esa ckssys&vki ;gka cgl djus vk, gSa vFkok vH;kl
lh[kus\ eSusa dgk&ftldk vH;kl lh[kuk gS] mls le>us dh dksf’k’k dj jgk
gwa A vki bls cgl eku ldrs gSaA fdarq esjh lksp esa le> iwoZd gksus okyk
vH;kl vf/kd ykHknk;h gksrk gSA os dqN cksys ughaA fdarq muds gko&Hkko
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thou&izlax

vks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDr
    xq:nso dh dye ls

xrkad ls vkxs&

/;ku d{kk esa/;ku d{kk esa/;ku d{kk esa/;ku d{kk esa/;ku d{kk esa
   esjs pkrqekZl LFky ds fudV rhu cRrh ,fj;k esa
fdlh ln~x̀gLFk ds vkokl ij vkpk;Z jtuh’kth
dh /;ku d{kk,a pyrh FkhaA vkpk;Z jtuh’kth ds
ijke’kZ ds vuqlkj esa ftKklko’k  mu /;ku d{kkvksa
esa x;kA ogka tkdj ns[kk] ,d gkyuqek dejk gS]
ftlesa yxHkx iphl HkkbZ&cfgu mifLFkr FksA muesa

Hkh vf/kdka’k dkWyst vkSj fo’o fo|ky; dh Nk=&Nk=k,a FkhaA /;ku&d{kk dk
lapkyu Hkxoka os’k/kkjh ,d lU;klh dj jgs FksA vkpk;Z jtuh’k }kjk nhf{kr
bu lU;klh dk uke Fkk Jh d̀".k dchjA eSa tc igqapk] Jh d̀".k dchj /;ku
vH;kl dh Dykl vkjaHk djus gh okys FksA mu fnuksa bu /;ku d{kkvksa esa lfØ;
/;ku ¼Mk;usfed esfMVs’ku½ fof/k dk vH;kl gh izeq[kr% pyrk FkkA
   Jh d̀".k dchj us /;ku vH;kfl;ksa ls dgk& vius ’kjhj dks <hyk NksM+ nsaA
fQj rhoz xfr ls lkal Hkhrj ysa vkSj NksMs+saA fcuk Bgjs gq,] lrr ftrus tksj ls
lkal ys ldrs gSa ysa vkSj NksM+saA ;g HkfL=dk izk.kk;ke djhc nl feuV pyrk
jgkA mlds ckn mUgksaus vxyk lq>ko nsrs gq, dgk& vc vki jksuk pkgsa jks,a]
fpYykuk pkgsa fpYyk,a galuk pkgsa gals] mNy dwn djuk pkgsa rks oSls djsaA bl
lq>ko ds lkFk gh eSusa ns[kk&iwjs gky dejs esa jksuk] galuk] ph[kuk] fpYykuk]
rjg&rjg dh vkoktsa fudkyuk] mNY&dwn djuk] ,d nwljs ij fxj iM+uk
tSlh gjdrsa ’kq: gks xbZ gSaA nl feuV ds bl vH;kl ds ckn lq>ko ¼lts’ku½
Fkk&vc vki tksj&tksj ls vius dks iwfN,] eSa dkSu gwa&eSa dkSu gwaA /;ku ds vafre
pj.k esa vius dks iw.kZr;k f’kfFky NksM+ dj nz"Vk Hkko ds vH;kl dk lq>ko fn;k
x;kA bl izdkj pkyhl feuV dk ;g vH;kl liUu gqvkA
   eSusa bl /;ku vH;kl dks iwjh ftKklk ls ns[kkA dqN iz’u eu esa mBs]
fo’ks"kr% jksus&galus@ph[kus&fPkYykus okys lq>ko izlax ds ckjs esaA eSa vH;kfl;ksa
ds chp igqapkA ,d tSu eqfu dks vius chp ns[kdj muds eu esa Hkh dqrwgy
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  vkpk;Z jtuh’kth tSls Hkhrj esa Hkjs gq, cSBs FksA os ,d ne fcQj iM+sA vki
yksx vkSjksa ls lh[kuk Hkh pkgrs gSa vkSj vkSjksa ls Nqikuk Hkh pkgrs gSaA vkids
la?k ds vkSj Hkh eqfu yksx /;ku vH;kl lh[kus ds fy, esjs ikl vkrs jgs gSaA
mudk b’kkjk eqfu ehBkykyth] panu eqfuth] eqfu fd’kuykyth dh vksj FkkA
vki Hkh vk, gSaA fdarq fdlh esa Lohdkj dk lkgl ugha gSaA
  eSusa dgk&vkSjksa ds ckjs esa eSa dqN dguk ugha pkgwaxkA vius ckjs esa eSa vo’;
dguk pkgrk gwa vkils ;fn eq>s dqN lh[kus dks feyrk gS] rks mls Lohdkjus
esa eq>s dksbZ ladksp ugha gksxkA cfYd vki tgka Hkh pkgsaxs] iwjh d`rKrkiwoZd
ogka crkus esa eq>s [kq’kh gksxhA fdarq oSlk dqN /;ku iz;ksx lh[kus dks feyuk
Hkh pkfg,A
    jtuh’kth ds eu esa ’kk;n dqN vkSj FkkA blfy, esjs dFku ls larks"k
gksus dk iz’u gh ugha FkkA mUgksaus viuh ckr dks Li"V djrs gq, dgk&vki
Lokeh ;ksx fpUe; dks tkurs gSaA ;g O;fDr igys egf"kZ egs’k ;ksxh ds fe’ku
ds lkFk izeq[krk ls tqM+k gqvk FkkA esjs ikl vk;k] esjs izopuksa dks lqukA /;ku
f’kfoj esa Hkkx fy;kA mldks yxk tks mls dgh ugha feyk]og ;gka feykA
mlus lc f’kfojkfFkZ;ksa ds chp bls Lohdkjrs gq, esjs ls lU;kl nh{kk ys yhA
D;k vki esa gS bruk lkgl\ jtuh’kth ds oDrRo dk vk’k; esjs lkeus vc
Li"V gqvkA mudh vksj ls ,slk pqukSrh Hkjk iz’u vk,xk] bldh eq>s dYiuk
ugha FkhA fQj Hkh tks lkeus Fkk] og Li"V FkkA eSaus dgk&vki ftl Lohdkj
ds lkgl dh ckr dj jgs gSa esjh lksp esa og lkgl u fdlh ds dgus ls vkrk
gS vkSj u fdlh ds jksdus ls :drk gSA dksbZ Hkh ?kVuk ;k fopkj tc Hkhrj
rd Nw tkrk gS] vUr% psruk ds eeZ ij pksV djrk gS] rc og O;fDr lkjh
nqfu;ka dks njfdukj j[kdj mls ikus ds fy, Loa; d`rladYi gks tkrk gSA
eeZ ij og pk sV tc ykSfdd  /kjkry ij gk srh gS rc dksb Z
ghj&jka>k@lksguh&efgoky izdV gksrk gSA tc og pksV vykSfdd /kjkry
ij gksrh gS rc dksbZ ehjk d`".k@panu ckyk egkohj izdV gksrs gSaA vkSj og
pksV bruh xgjh gksrh gS fd lalkj dh dksbZ ’kfDr@dksbZ izHkksyu@dksbZ lRrk
dksbZ vi;’k vkSj cnukeh ml O;fDr dks vius fu.kZ; ls fopfyr ugha dj
ldrsA blfy, eSaus dgk]  og lkgl fdlh ds jksds ugha :drk gSA vxj og
pksV ugha yxh gS tks gtkj lkSxa/kksa ls Hkh og lkgl izdV gksus okyk ugha gSA
vkius iwNk gS] D;k esjs esa Lokeh fpUe; tSlk lkgl gS \ blesa esjk bruk gh
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esjs izfr lgt ugha FksA
   vkpk;Z jtuh’kth us eq>s pkj fnu /;ku d{kk esa mifLFkr gksus ds fy,
dgk FkkA ij Jh d`".k dchj esjh mifLFkfr ds dkj.k dkQh vlqfo/kk eglwl
dj jgs gSa] ,slk eq>s yxkA blfy, eSa dsoy nks ckj gh ogka x;kA fdarq vius
vkokl ij gh eSaus ml lfØ; /;ku fof/k ¼Mk;usfed esfMVs’ku½ dk vH;kl
vo’; ’kq: dj fn;kA eu esa mxs iz’uksa dks vks’kksa ls feyus rd LFkfxr
j[kkA
   eSusa Jh je.khd HkkbZ ls le; fu/kkZfjr djus ds fy, dgkA fdarq ,d
ekgrd vks’kksa feyu&izlax dks Vjdkrs jgsA tcfd iw.kZ fu’p; ds vuqlkj
pkj fnu ckn gh feyuk FkkA ,d fnu Jh je.khd HkkbZ us eq>ls iwNk&/;ku
d{kkvksa esa D;k d`".k dchjth ds lkFk vkidk fookn gks x;k Fkk \ eSusa
dgk&fookn rks fcYdqy ugha gqvkA ftKklk o’k eSaus ,d nks iz’u iwNs FksA
d`".k dchjth mls cqjk vo’; eku x, FksA fQj eSusa je.khd HkkbZ dks iwjh
?kVuk dh tkudkjh nhA je.khd HkkbZ cksys&jtuh’k th Hkh ’kk;n bl izlax
ds dkj.k vizlUu gSaA blhfy, os feyus ds izlax dks Vky jgs gSaA ;g
tkudj eq>s vk’p;Z gqvkA
   djhc Ms<+ ekg ckn je.khd HkkbZ us vks’kks ds lkFk okrkZ le; dh
tkudkjh nhA eSa fuf’pr le; ij igqapkA nksigj ds nks cts ds vklikl
dk le; FkkA jtuh’k th ds nks pkj lU;klh f’k";ksa ds vykok ml le;
vkJe esa ’kk;n gh dksbZ jgk gksxkA dejs esa vks’kks vdsys gh FksA okrkZyki
dk vkjaHk djrs gq, eSaus dgk&eSa /;ku Dyklksa esa x;kA ogka tks tkuk@le>k]
mlds vuqlkj vius vkokl ij vH;kl Hkh dj jgk gwaA /;ku ds izFke] r`rh;
vkSj prqFkZ pj.k dk vH;kl Bhd tap jgk gSa] te jgk gSA fdarq nwljs pj.k
dk iz;kstu tjk de le> esa vk jgk gSA /;ku dh xgjkbZ esa mrjrs le;
tc nch gqbZ bPNkvkas@oklukvksa dh ijrksa dk fojspu gksrk gS] ml le;
jksus galus tSlh fØ;k,a dHkh&dHkh gksrh gSa ,slk dqN fof’k"V lk/kdksa ds
thou ls irk pyrk gSA fdarq ;g vr%LQwfrZ gksrh gS] vanj teh gqbZ vknrksa
ds fojspu ds fy, gksrh gSA tcfd vki }kjk fufnZ"V lfØ; /;ku ds nwljs
pj.k esa tks dqN fl[kk;k tkrk gS] og rks Loa; ,d ubZ vknr@,d u,
laLdkj dk fuekZ.k djus okyk gSA blds ihNs vkidk eq[; iz;kstu D;k gS\
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 fdarq eSaus viuh lfØ; /;ku fof/k esa bu fØ;kvksa ds lkFk tks vkH;kl ;k
iz;Ru tksM+k gS] mlds ihNs ,d fo’ks"k n`f"V gSA gj ;qx dk viuk euksfoKku
gksrk gSA mls le>uk Hkh cgqr t:jh gksrk gSA ruko cgqy vkt  ds thou
esa galuk rks vkneh oSls Hkh Hkwyrk tk jgk gSA og jks Hkh ugha ldrk] D;ksafd
jksuk lkekftd f’k"Vrk ds f[kykQ gSA bldk ifj.kke ;g gS vkt ikxyiu
dk vkSlr c<+rk tk jgk gSA le>nkjh ds uke ij vkneh ikxyiu vks<+ jgk
gSA ml ikxyiu  dks
/kks&ikSaNus ds fy, jksuk galuk tSlh fØ;k,a cgqr t:jh gSaA Hkhrjh oklukvksa
dks /kksus dh ckr ckn esa gSA vkneh tjk jks galdj@eu ethZ ls mNy dwn
djds eu ds ruko ls eqDr gks tk,] esjh ;g dksf’k’k gSA oSls lfØ; /;ku
dh fn’kk esa igyk dne gSA gj /;ku i)fr dk igyk lw= gS&’kjhj vkSj eu
dks iw.kZ f’kfFky NksM+ukA fdarq vkt dk  vkneh iw.k f’kfFkyrk dh le> Hkh
[kks cSBk gSA blfy, /;ku ds izFke rhu pj.kksa esa mldks ruko dh ijkdk"Bk
rd ys tkrk gwaA rkfd og pkSFks pj.k esa Loa; f’kfFky gks iM+ tk,]  ftlls
og /;ku  dh xgjkbZ esa mrj ldsA
    ysfdu ml /;ku d{kk esa mifLFkr vH;kfl;ksa ds psgjs ij /;ku ds izfr
xaHkhjrk tSlk eSaus dqN ugha ns[kk] eSaus iz’u dh Hkk"kk esa dgkA
   eSa /keZ ;k /;ku ds uke ij [kM+h dh xbZ lkjh xaHkhjrkvksa dks rksM+uk pkgrk
gwa] vkpk;Z jtuh’k cksysA /keZ  lk/kuk rks galrk gqvk Qwy gS fdarq gekjh
ijaijkvkssa us oSjkX; ds uke ij mls ,d nhu ghu eqj>k;k Lo:i iznku dj
fn;k gSA blfy, gj LkU;klh dk psgjk fuLrst] efyu vkSj nhu gSA /keZ ls
tqM+s psgjksa ij eqLdku  ugha gSA /;ku ds uke ij eqnkZiu fl[kk;k tk jgk gSA
esjh vo/kkj.kk dk lU;klh galrk&f[kyrk Qwy gksxkA esjh vo/kkj.kk dk /;ku
ikoksa esa ?kqa?k: igus u`R;  gksxkA oSjkX; vkSj lU;kl ds uke ij efyurk]
nhurk vkSj eqnkZ otZukvksa dks esjs lU;kl vkSj /;ku esa dksbZ LFkku ugha gksxkA
    le; dkQh gks x;k FkkA viuh p;kZ ds rgr eq>s vius vkokl ij
igqapuk FkkA vkpk;Z jtuh’kth dks viuh fuf’pr feyu okrkZvksa esa yxuk FkkA
vks’kks us fonk nsrs gq, dgk& vkidks tc Hkh lqfo/kk gks]  vk,aA vc iw.kZ le;
fu/kkZj.k dh vkSipkfjdrk dh dksbZ vko’;drk ugha gSA bl ckj vR;ar lgt

okrkoj.k esa eSaus ogka fonk yhA       ¼de’k%½de’k%½de’k%½de’k%½de’k%½
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dguk gS ftl fdlh pksV us mUgsa bl fu.kZ; dk lkgl fn;k gS] vxj esjs Hkhrj
Hkh oSlk ?kfVr gksrk gS] rks oSlk lkgl esjs Hkhrj ls Hkh vo’; izdV gksxk] bruk
eSa tkurk gwaA ij lc dqN vkidh PkksV ij fuHkZj djsxkA ftl pksV ds dkj.k
ehjkckbZ us jktegyksa dk R;kx dj fn;k] tgj dk I;kyk] galrs&galrs ih fy;k]
lkjh cnukfe;ka vius ij vks<+ yha] ogka esjs lkeus rks ,slk dqN [kksus ;k vks<+us
tSlk gS Hkh ughaA blfy, cgqr lkspus okyh ckr Hkh ugha gSA
   ckr lkspus okyh gS] os ,d ne cksysA vki lk/oh panukth dks ysaA esjs ikl
vkus dk iwjk eu Fkk mudkA fdarq xq:.kh ds ncko ds lkeus os >qd xbZA
fu.kZ; ysus dk lkgl ugha tqVk ikbZA
   eSa ugha ekurk fd mudk iwjk eu vkids ikl vkus dk Fkk] eSaus ckr dks
chp esa dkVrs gq, dgkA vxj fu.kZ; esa laiw.kZrk jgh gksrh rks os fuf’pr gh
vkids ikl vk tkrhaA fdarq ml ladYi esa viw.kZrk FkhA muds eu ds fdlh
u fdlh dksus esa xq:.khth Hkh FkhA xq:.kth us mlh fcanq ij  pksV dh vkSj
os vki rd vkus ds fu.kZ; dks dk;Z:i esa ifj.kr ugha dj ldhaA fu.kZ; dh
lexzrk esa vkneh VwV rks ldrk gS ij >qd ugha ldrk] bls vki Hkh ekusaxsA
vxj dksbZ >qdrk gS] bldk lh/kk lk vFkZ gS fd vHkh fu.kZ; v/kwjk gSA ml
v/kwjsiu dk ykHk lekt] ifjokj] xq:.khth dksbZ Hkh mBk ldrk gSA ml fu.kZ;
;k ladYi esa laiw.kZrk ml pksV ij fuHkZj djrh ] tks fdlh fopkj ;k ?kVuk
dk ifj.kke gksrh gSA lar nknwth dk ,d okD; ?kksM+s ij p<+s nwYgk jTtcth
dh iwjh fopkj fn’kk dks gh eksM+ nsrk gS] ;g fdldk ifj.kke gS\ esjk vk’k;
mlh pksV ls gS] tgka Lokeh ;ksx fpUe; vFkok eqfu :ipUnz egRoiw.kZ ugha gSA
egRoiw.kZ eeZ ij yxus okyh pksV gSA vxj ewfrZdkj ds gkFkksa esa og dyk n{krk
gS rks iRFkj esa ls ewfrZ ds izdV gksus esa dksbZ vk’kadk ugha gksuh pkfg,A
   tks eSa dg jgk Fkk] mls vks’kks [kwc le> jgs FksA tks vks’kksa dg jgs Fks] mls
eSa Hkh le> jgk FkkA viuh&viuh txg nksuksa lgh FksA cgl dks T;knk
vodk’k Fkk Hkh ughaA blfy, vc ge ml iz’u ij vk x,] ftls eSaus lfØ;
/;ku fof/k ds lanHkZ esa mBk;k FkkA
    vkpk;Z jtuh’kth us dgk&;g lgh gS /;ku vH;kl esa jksus
galus@fpYykus]mNy dwn djus tSlh gjdrksa dk egRo nch gqbZ oklukvksa
vkSj tes gq, laLdkjksa ds fojspu esa gh gSA ;g Hkh lgh gS os /;ku ;k HkfDr
dh xgjkbZ esa Loa; LQwfrZ gksrh gSA mudk iz;kstu Hkh rHkh lkFkZd gksrk gSA
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ysfdu vc og ml vk?kkr ij vius foosd dk vadq’k yxk pqdh FkhA vc
mlds lkeus ,d gh y{; Fkk fd vadqj dk Hkfo"; fdl rjg cusA
   dYiuk dh eka us viuh csVh dh [kq’kh ds fy, viuk lc dqN&U;kSNkoj
dj fn;kA csVh dks nkekn dh ;kn ugha vk,] blhfy, mlus dYiuk dks
llqjky dh nsgjh rd ugha ns[kus nhA cl vius ikl dh j[kkA pkgs ftruk
[kpZ djs dksbZ izfrca/k ughaA
    vadqj ds fy, vk;k dk izca/k dj fn;kA oSls ukuh eka Hkh vadqj dks vius
vkapy ls nwj ugha djrhA D;ksafd og tkurh Fkh fd esjh csVh dh vk’kkvksa dk
nhid ,d ek= ;gh gSA
    csVh Hkh lksprh Fkh fd pyks vHkh eka&ckcw th ds I;kj esa fnu fudy
tk,axsA fQj HkS;k&HkkHkh ds lkgp;Z ls le; ikl gks tk,xkA vkSj brus esa
vadqj gks’k laHkky ysxkA
    ysfdu fu;fr dks dqN vkSj gh eatwj FkkA HkS;k&HkkHkh nwj gq, lks gq,
eka&ckcwth ls Hkh dYiuk dk ruko jgus yxkA ftl eka us csVh dh [kkfrj
csVs&cgw ls Hkh la?k"kZ eksy fy;k ogh eka vkt csVh ls ckr&ckr ij Vdjk jgh
gSA dHkh vadqj dks ysdj uksd&>ksad gks tkrh gS] dHkh lgsfy;ksa dks ysdj eka
dh fpd&fpd lquUkh iM+rh gSA
    vkf[kj csVh bl fu"d"kZ ij igqaph fd fj’rksa esa e/kqjrk j[kus ds fy, ,d
nwjh t:jh gksrh gSA tks csVh llqjky pyh tkrh gS og eka dks csVs ls c<+dj
I;kjh yxrh gS vkSj tks csVh ihgj esa jgus yx tkrh gS og dkSos ls Hkh c<+dj
[kkjh yxrh gSA ;g lkspdj dYiuk eka ls vyx gksuk pkgrh Fkh]  ysfdu
yksdkiokn ls Mjdj ?kqV ?kqVdj mlus thou O;rhr dj fy;k ij vyx ugha
gqbZA
    nqfu;ka dh utj esa dYiuk dks /kuoku eka&cki dk lgkjk feyk] fdarq
dYiuk Hkhrj gh Hkhrj ,d ?kqVu vkSj v’kkafr Hkjk thou thus ds fy, etcwj
gks xbZA eEeh vkSj ukuh eka ds ruko ds chp vadqj dh izfrHkk Hkh dqUBkvksa ds
Hkkj ls ncdj fodflr ugha gks ldhA

  lkSan;Z ifo=rk esa jgrk gS vkSj xq.kksa esa pedrk gS

                         a          f’kokuan
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rRo&fparu

fo/kok dk Hkfo";fo/kok dk Hkfo";fo/kok dk Hkfo";fo/kok dk Hkfo";fo/kok dk Hkfo";
� la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh  �

  dYiuk dfiy dh bartkj esa cSBh gqbZ lksp jgh gSA D;k ckr gqbZA jkr ds
,d ct x,A dHkh nl ls Åij cts gh ugha FksA fQj vxj ysV gksrs rks Qksu
ij lwpuk ns nsrs FksA ysfdu fcuk lwpuk ds jkr ds ,d cts rd dfiy dk
?kj ls ckgj jguk vlEHko FkkA
   vkfQl ls Qksu djds irk d:a ;k eEeh ikik ls cksy nwa \
  vkfQl rks lkr cts gh can gks x;k gksxkA eEeh ikik cqjk rks ugha eku
tk,axs fd vktdy dh yM+fd;ksa dks fcYdqy Hkh ’keZ ugha vkrhA FkksM+h nsj ds
fy, ifr b/kj&m/kj gks tkrk gS rks lkjk ’kgj flj ij mBk ysrh gSaA
   fdarq /kS;Z Hkh dc rd j[kwa\ jkr ds nks ct jgs gSaA nkabZ vka[k Hkh
QM+d&QM+d dj jgh gSA b/kj ?kj ds pkjksa vkSj dqRrs fcYyh cM+h Mjkouh
vkokt esa jks jgs gSaA
    eEeh gj jkst X;kjg cts ukSdj ds gkFk esjk vkSj dfiy dk nw/k Hkstrh
gSA og Hkh rks ugha vk;k vktA vkf[kj ektjk D;k gS \ tjk irk rks yxkÅaA
   dYiuk T;ksa gh uhps tkus ds fy, iyax ls mBh dh nhokj dh VDdj ls
gkFk dh pwfM+;k VwV xbZA dkap dh pwfM+;k gkFk esa ?kwlus ls gkFk [kwu ls yFkiFk
gks x;kA gkFk dh ihM+k dh ijokg fd, fcuk og dfiy dk irk djus uhps
mrjhA
   b/kj dYiuk dk uhps mrjuk] m/kj dfiy dh yk’k dk vkaxu esa ilkjuk
gk; jke! ;g D;k gqvk \ ;g dgrs&dgrs dYiuk ewfNZr gksdj fxj iM+hA dc
dfiy dk nkg laLdkj gqvk] dc dYiuk dks ihgj yk;k x;k] mldks dqN irk
ughaA
  mldh eqPNkZ rc VwVh tc dfiy dh e`R;` ds rhu eghus ckn mlus vadqj
dks tUe fn;kA ;|fi dYiuk dks vadqj ds tUe ds lkFk gh gks’k vk x;k
ysfdu Le`fr vHkh Hkh yqIr FkhA mldh cs&flj&iSj dh ckrksa ls ,slk izrhr
gks jgk Fkk fd irk ugha og dHkh lkekU; gksxh Hkh ;k ughaA
   /khjs&/khjs le; ds lkFk mldk nq%[k dqN gYdk gqvk vkSj Le`fr Hkh ykSVus
yxhA Le`fr ds lkFk&lkFk ,d ckj fQj og n`’; mldh vka[kksa ds lkeus  vk
x;k] tc dfiy dh [kwu ls yFkiFk yk’k dks ykdj vkaxu esa ilkjk x;k FkkA
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LokLF;

euksdkf;d O;kf/k;ksa esa ;ksx mipkjeuksdkf;d O;kf/k;ksa esa ;ksx mipkjeuksdkf;d O;kf/k;ksa esa ;ksx mipkjeuksdkf;d O;kf/k;ksa esa ;ksx mipkjeuksdkf;d O;kf/k;ksa esa ;ksx mipkj
Mk- nhukukFk jk;

   vkt ds oSKkfud ;qx dks fpark dk ;qx dgk x;k gSA vkt lekt ds
vf/kdka’k O;fDr ekufld ruko vkSj ncko ls xqtj jgs gSA ncko ij LFkk;h
ruko ds dkj.k euksdkf;d chekfj;ka c<+rh tk jgh gSaA
euksdkf;d ls rkRi;Zeuksdkf;d ls rkRi;Zeuksdkf;d ls rkRi;Zeuksdkf;d ls rkRi;Zeuksdkf;d ls rkRi;Z
   euksdkf;d O;kf/k;ksa ds lewg esa ,slh ’kkjhfjd O;kf/k;ksa dks lfEefyr
fd;k tkrk gS] ftldh mRifr eas ekufld dkj.kksa dk ,d fof’k"B ;ksxnku
gksrk gSA bu O;kf/k;ksa esa jksxh esa O;kIr nh?kZdkyhu ruko] vUrZ}Un vkSj fpark
dh vfHkO;fDr ’kkjhfjd y{k.k ds :i esa izdV gksrh gSA bldk ewy dkj.k eu
ds fodkj gksrs gS]  ijUrq y{k.kksa ls ;g ’kkjhfjd jksx tku iM+rs gSaA ;g jksx
nh?kZdkyhu ruko vkSj vUrZ}Un dk gh nq"ifj.kke gSA rkRi;Z ;g gS fd ;fn
dksbZ O;fDr yacs le; rd ruko vkSj fpark ls xzflr jgsxk rks Hkfo"; esa mlesa
euksdkf;d O;kf/k;ka mRiUu gksus dh laHkkouk vf/kd gSA bl jksx dks vaxzsth
esa *lkbdkslksesfVd* dgrs gSA ;g nks ’kCn *lkbdks* vkSj lksesfVd ls feydj
cuk gS] vFkkZr~ bl chekjh dk laca/k O;fDr ds eu vkSj ’kjhj nksuksa ls gSA
euksdkf;d O;kf/k dk dkj.k eu gksrk gS]  ysfdu bldh vfHkO;fDr ’kkjhfjd
y{k.k ds :i esa izdV gksrh gS]  tSls e/kqesg ] ân;jksx] nek] jDrpki] peZjksx]
isfIVd vYlj vkfnA
   eu vkSj ’kjhj dk cgqr xgjk laca/k gSA euq"; dh Hkkoukvksa vkSj fopkj
mlds ’kjhj ij gj le; izHkko Mkyrs jgrs gSa vkSj blh Hkkafr ’kkjhfjd
fØ;k,a O;fDr dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks izHkkfor djrh jgrh gSA
laosxkRed fLFkrh esa O;fDr dh Hkko fØ;k] jDrizokg] ’oklfØ;k rFkk vUr%
nSfgd izfØ;k,a izHkkfor gksrh gSaA rhoz Hk; dh fLFkfr esa O;fDr ihyk iM+ tkrk
gS] eq[k lw[k tkrk gS] Hkw[k lekIRk gks tkrh gS] ikpu fØ;k ean gks tkrh gS
vkSj mlesa ew= rFkk ey R;kx dh bPNk Hkh mRiUu gks ldrh gSA izk;% mlds
gkFk rFkk iSj BaMs iM+ tkrs gSa vkSj mlds ân; dh /kM+du c<+ tkrh gSA blh
rjg vU; laosxksa esa rhoz ’kkjhfjd ifjorZu mifLFk gksrs gSaA lkekU; O;fDr esa
fofHkUu laosx FkksM+s le; ds fy, mifLFkr gksrs gSa] ;fn laosxkRed ruko
nh?kZdkyhu vkSj rhoz gksrs gSa]rks O;fDr esa euksdkf;d O;kf/k;ka mRiUu gksrh gSaA
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xhfrdk
lk/oh eatq Jh thlk/oh eatq Jh thlk/oh eatq Jh thlk/oh eatq Jh thlk/oh eatq Jh th

Hkxoku /kjk ij vk vks js] lTT;ksfr tykvks js
d:.kk dk Jksr ogka vks js] lUekxZ fn[kk vks js

fpark dh ;g vfXu gjne] ’kfDr iqat tykrh
foink,a fctyh le dM+ds] /kM+du c<+rh tkrh

eu esa izHkq /kS;Z ca/kk vks jsA

bPNkvksa ds vfer xxu esa] eu ;g iaNh eqMrk
dke Øks/k en eksg lrk, lnk f’k[kj ij m<+rk

bu lc ls eqfDr fnyk vks jsA

thou ds gj dVq ?kqeko esa] lrr lQyrk ikÅa
izcy iou ds >ksadks esa eSa] eaxy xhr lqukÅa

lerk dk ikB i<+kvks jsA

varj dh vka[ks [kqy tk,] ;g ojnku eSa pkgw
LoLoHkko esa je.k d:a eSa ijekuan in ikÅa

eatw ikou cu tkvksA

    Kku] Hkkouk vkSj deZ&rhuksa vius vkidks Js"B crk;k djrs Fks]
blhfy, mudk vDlj vkil esa >xM+k gks tkrk FkkA ,d ckj fuiVkjs
ds fy, rhuksa czã th ds ikl x,A czã th us dgk] *blds fy, rks
ijh{kk gksxhA ,slk djks fd tks vkdk’k dks Nw ysxk] ogh lcls Js"B
ekuk tk,xkA Kku lw;Z rd igqapk] vkxs mldh xfr u FkhA Hkkouk
us Nykax yxkbZ rks vkdk’k  ds nwljs Nksj rd igaqp xbZ ij ogka ls uhps
ugha mrj ikbZ] oghaa yVdh  jg xbZA deZ us lhf<+;ka cukuh ’kq: dh]
ij nksigj rd gh Fkd x;kA rc czã th us rhuksa dks cqykdj le>k;k
D;k rqe lcus  viuh&viuh lhek,a ns[k yhaA rqEgkjh iw.kZrk lkFk&lkFk
jgus esa gh gS] vdsys rqe rhuksa gh v/kqjs gksA blh rjg fdlh Hkh euq";
esa bu rhuksa esa Lks fdlh  ,d dh Hkh deh ;k vf/kdkrk gksus ij og
O;fDr ds mRFkku ;k iru dk dkj.k cu tkrk gSA
                                                       xfjek
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5- xSLVªk s&bUVsLVkbZuy laca/kh jksxxSLVªk s&bUVsLVkbZuy laca/kh jksxxSLVªk s&bUVsLVkbZuy laca/kh jksxxSLVªk s&bUVsLVkbZuy laca/kh jksxxSLVªk s&bUVsLVkbZuy laca/kh jksx
    blesa vkarksa esa ?kko gks tkrs gSa] ftls isfIVd vYlj dgrs gSaA ;g fodkj
Hkh vR;Ur rhoz laosxkRed ncko ds dkj.k mRiUu gksrk gSA isfIVd vYlj
gkbZMªksDyksfjd ,flM rFkk isfIlu ds vf/kdrk dk ifj.kke gSA ;g jksxh vius
tBj esa tyu ,oa dqrju dh lh nnZ dk vuqHko djrk gSA uk’rk ;k gYdk
Hkkstu djus ij izk;% nnZ lekIr gks tkrk gSA vDlj ;g jkr dks gksrk gSA
bl oxZ ds jksfx;ksa esa tBj ’kksFk dksVkbfVl] dCt] xSl cuuk] ân; eas tyu
rFkk Hkw[k dh deh vkfn y{k.k mRiUu gksrs gSaA bl lc jksxksa esa fo’ks"k ckr
;g gksrh gS fd buds y{k.k ’kjhj esa Li"V fn[krs gSa] ysfdu bldk dkj.k
laosxkRed ruko o nckc gh gksrk gSA
6-tuusafnz; o ew= laca/kh jksxtuusafnz; o ew= laca/kh jksxtuusafnz; o ew= laca/kh jksxtuusafnz; o ew= laca/kh jksxtuusafnz; o ew= laca/kh jksx
                    blds vUrxZr efgykvksa esa ekfld /keZ laca/kh fodkj] ihM+k ;qDr
ew=fØ;k rFkk iq:"kksa esa ukenhZ] oh;Z L[kyu] ’kh?kziru rFkk mRRkstuk dh deh
vkfn gksrs gSaA
7-vUr% L=koh laca/kh jksxvUr% L=koh laca/kh jksxvUr% L=koh laca/kh jksxvUr% L=koh laca/kh jksxvUr% L=koh laca/kh jksx
     blds vUrxZr FkkbjkW;M xzafFk dh o`̀f) rFkk xazfFktfur vlUrqyu ds
fodkj laca/kh jksx lfEefyr gSa ftls&gkbijFkk;jksfMte bR;kfn ftuesa
laosxkRed dkj.k iz/kku gksrs gSaA
8-Luk;q&eaMy tfur jksxLuk;q&eaMy tfur jksxLuk;q&eaMy tfur jksxLuk;q&eaMy tfur jksxLuk;q&eaMy tfur jksx
     ’kjhj esa Fkdku ds lkFk rkdr dh deh] ekalisf’k;ksa esa ,saBu o nnZ]
grk’kk] fpark] vkyL; laca/kh fodkj blds vUrxZr vkrs gSaA
9-:f/kj ,oa fyEQ laca/kh jksx:f/kj ,oa fyEQ laca/kh jksx:f/kj ,oa fyEQ laca/kh jksx:f/kj ,oa fyEQ laca/kh jksx:f/kj ,oa fyEQ laca/kh jksx
                blds vUrxZr :f/kj rFkk fyEQ laca/kh] os lHkh fodkj lfEefyr gSa] tks
laosxkRed ruko ds dkj.k mRiUu gksrk gSA
    euksdkf;d O;kf/k;ksa esa vf/kdka’k y{k.k ;dk;d mRiUu gksrs gSa vkSj fQj
/khjs&/khjs ?kV tkrs gSa vFkk xk;c gks tkrs gSaA bu y{k.kksa ds izdV gksus rFkk
lekIRk gksus dk laca/k O;fDr ds ruko dh ek=k ij fuHkZj gksrk gSA ;fn ruko
tYnh lekIr gks tk;s rks euksdkf;d O;kf/k;ksa ds y{k.k Hkh ’kh?kz lekIr gks
tkrs gSaA
  euksdkf;d O;kf/k;ksa dk ewy dkj.k laosxkRed ruko dks ekuk x;k gSA  ;fn
fdlh O;fDr dh fLFkfr yacs le; rd cuh jgs ;k mldh ckj&ckj iqujk&
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   euksdkf;d fodkj ds ewy esa laosxkRed xM+cM+h ds lkFk vUrZ}Un Hkh
mifLFkr gksrk gSA vk/kqfud ruko ds ;qx esa euksdkf;d O;kf/k;ka vf/kd /kfVr
gksrh gSaA
    izfl) euksjksx fo’ks"kK dksyeSu dk er gS fd izR;sd nks jksfx;ksa esa ls
de ls de ,d jksxh ds ’kkjhfjd d"Vksa dk dkj.k laosxkRed ncko gksrk gSA
,d vkdM+s ds vuqlkj vesfjdk esa vuqekur%  80 yk[k O;fDr isfIVd vYlj]
150 yk[k tksM+ksa dh lwtu vFkok xfB;k rFkk yxHkx lok djksM+ O;fDr
vk/ks flj ds nnZ ¼ekbxzsu½ ls ihfM+r gSaA ;|fi euksdkf;d O;kf/k;ka ;qokoLFkk
vFkok izkS<+koLFkk esa vf/kd ?kfVr gksrh gSA ;g efgykvksa esa vf/kd ns[kus dks
feyrh gSA
jksx ds y{k.k vkSj izdkjjksx ds y{k.k vkSj izdkjjksx ds y{k.k vkSj izdkjjksx ds y{k.k vkSj izdkjjksx ds y{k.k vkSj izdkj
                         bl jksx esa loZizFke dksbZ Hkh ’kkjhfjd y{k.k tSls nnZ] oeu] Mk;fj;k
vFkok lkal ysus esa dfBukbZ vkfn ls ’kq: gksrs gSaA ij ruko ds dkj.k] mlesa
sfodkj mRiUUk gqvk gS rks og bl lq>ko dks ekuus ds fy, dHkh Hkh rS;kj ugha
gksrk rFkk fpfdRld dks gh cny nsrk gSA
1-Ropk laca/kh jksxRopk laca/kh jksxRopk laca/kh jksxRopk laca/kh jksxRopk laca/kh jksx
     blds vUrxZr Ropk laca/kh nh?kZdkyhu jksx tSls nkn] [kkt] ,fDte]
eqgkalks ,oa fiRrh ds jksxh ik;s tkrs gSaA bu jksxksa ds dkj.k O;fDr esa dbZ rhoz
laosxkRed ruko gksrk gSA euksdkf;d Ropk okys jksfx;ksa esa fojks/k dh Hkkouk
vf/kd gksrh gSA
2-ekalis’kh; laca/kh jk sxekalis’kh; laca/kh jk sxekalis’kh; laca/kh jk sxekalis’kh; laca/kh jk sxekalis’kh; laca/kh jk sx
                         blds vUrxZr ihB esa nnZ] ekalisf’k;ksa esa ,saBu] fljnnZ] eukstU; okr
jksx] xfB;k vkfn lfEefyr gSaA bu d"Vksa dk dkj.k laosxkRed ncko fufgr
gksrk gSA
3-’olu laca/kh jksx’olu laca/kh jksx’olu laca/kh jksx’olu laca/kh jksx’olu laca/kh jksx
     blds vUrxZr lkal dk vf/kd pyuk lkal ysus esa fnDdr] lkal
m[kM+uk gksrk gSA ;fn lkal fodkj nh?kZdkyhu gksxk]  rks nek dk :i ys
ldrk gSA
4-ân; ,oa :f/kj lapkj laca/kh jksxân; ,oa :f/kj lapkj laca/kh jksxân; ,oa :f/kj lapkj laca/kh jksxân; ,oa :f/kj lapkj laca/kh jksxân; ,oa :f/kj lapkj laca/kh jksx
      blds vUrxZr ân;xfr dk ,dk,d c<+ tkuk] jDrpki dk c<+uk rFkk
vk/ks flj dk nnZ vkfn d"V mRiUu gks tkrs gSaA
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mncks/ku

*volj* dk egRo*volj* dk egRo*volj* dk egRo*volj* dk egRo*volj* dk egRo

  izR;sd O;fDr ls misf{kr] xjhch esa iSnk gqvk] vHkkoksa esa iyk] fe=ksa jfgr ,d
euq"; FkkA f’k{kk izkIr djus dk dksbZ volj ugha fey ldkA mldh mUufr
ds ekxZ esa fujarj ck/kk,a gh ck/kk,a Fkha] ijUrq mldk fu’p; n`<+] ladYi vVwV
cuk Fkk vkSj mlus lalkj dks fn[kyk fn;k fd n`<+ fu’p;h vkRek esa fdruk
cy gksrk gSA mlus ;g fl) dj fn;k fd dk;Z dh lQyrk egku~ iq:"kksa ds
gh vUr% dj.k esa gksrh gS] midj.kksa ;k lk/kuksa esa ugha gSA
  og O;fDr tkWu ,- tkWulu] ftlus feuslksVk dk xouZj cuus ds ckn dgk
Fkk&*eSa ftl dLcs esa iSnk gqvk Fkk] mlh esa eSaus loksZRre mUufr djus dk n`<+
fu’p; dj fy;k FkkA viuh n’kk cnyus dk vkSj yksxksa dh n’kk lq/kkjus dk]
mlh n`<+ fu’p; ds cycwrs ij eq>s vius mn~ns’; esa ;g lQyrk feyh gSA**
   feuslksVk esa ’kk;n  lgL=ksa uo;qod rFkk uo;qofr;ka ekStwn Fks] tks ;gh
f’kdk;rs djrs jgs fd mUgsa mUufr dk dksbZ volj ugha feyk gS] bl dkj.k
thou esa izxfr ugha dj lds] ij fdlh izdkj dk dksbZ ljy volj u gksus
ij tkWu ,- tkWulu us viuk ekxZ Lo;a cuk fy;k FkkA lQyrk volj esa
ugha] O;fDr esa cuh gksrh gSA
   ,d O;fDr dh eka yksxksa ds diM+s /kksrh Fkh vkSj vkB o"kZ dh voLFkk esa gh
mlus eka ls yksxkas dh lsok dk dke NqM+k fn;k xkao ds LVksj esa og fnu&Hkj
ukSdjh djrk Fkk vkSj lk;adky ,d LFkkuh; izsl esa fpfV~B;ka vkSj izwQ
ykus&ys tkus dk dke djrk FkkA gj izdkj dk R;kx vkSj cfynku dj mlus
eka dks nwljksa dh lsok ls vUrr eqDr djk;kA og Hkh rsjg o"kZ dh mez esaA vius
ikap HkkbZ&cguksa ds Hkkstu] oL= rFkk f’k{kk dk Hkkj mlus vius gh da/kksa ij
mBk;kA mlds thou&pfj= esa ;s lHkh fooj.k vR;Ur egRoiw.kZ gSaA vHkkoksa esa
mls ?kksj la?k"kZ djuk iM+rk Fkk] ij mlus lkgl rFkk vkRefUkHkZjrk ls dHkh
eqag ugha eksM+kA fgEer gkjuk og tkurk u FkkA dfBukb;ksa ds chp vius
thou dks Åapk mBkus dk volj vk;kA fQj Hkyk ck/kkvksa ls mls D;k Hk;
gks ldrk Fkk \
  mlus lksp fy;k Fkk&**eSa viuh IkFk&ck/kkvksa dh vis{kk ’kfDr’kkyh gwaA
  ’khrdky esa tc fgeikr gksrk Fkk vkSj diM+ksa dh deh dh otg ls og
fBBqjrk&dkairk M~;wVh ij tkrk vkSj ifjokj dk cks> mlds dksey da/kksa dks
s
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o`fRr gksrh gS rks] ruko euksdkf;d O;kf/k;ksa dks tUe ns ldrk gSA mnkgj.k
ds fy, jDrpki yxkrkj mPp cuk jgs vkSj jDr okfgfu;ksa dh ladqfpr
fLFkfr yxkrkj cuh jgs rks fny dk nkSjk ;k jDrk?kkr czsu gsejst gks ldrk
gSA ;fn vkek’k; vkfn ikpu vo;oksa dks feyus okyh jDr dh ek=k yxkrkj
yacs le; rd {kh.k jgs rks isV dh chekjh tSls xSfLVªd Vªcy] vip] dCt]
isfIVd vYlj vkfn fodkj gks ldrs gSA blh rjg ;fn ’okl dh xfr yacs
le; rd yxkrkj rst cuh jgs] rks nek dk :i ys ldrh gSA ekalisf’k;ksa
ds yacs le; rd yxkrkj ruko ls flj] ihB] xnZu vkSj dej esaa nnZ vkSj
tdM+u iSnk gks ldrh gSaA bldk dkj.k eu esa fLFkr ruko gksrk gSA ruko
ls xzLr O;fDr esa ?kcjkgV ] cspSuh] Hk;] =kl] vk’kadk vkfn ds y{k.k ik;s
tkrs gSa&O;fDr dks yxrk gS tSls dqN vizR;kf’kr gksus okyk gSA buesa nq%f’park
cuh jgrh gS] psgjs dh ekalisf’k;ksa esa] bldh pyus vkSj xfr;ksa esa tYnckth
>ydrh gSA O;fDr fLFkj ugha jg ldrk gS] blesa fpRr dh papyrk c<+h
jgrh gSA blds eu esa _.kkRed fopkj cjkcj vkrs jgrs gSaA O;fDr ’kjhj vkSj
eu nksuksa ls Fkdk&Fkdk vuqHko djrk gS og vius dk;Z esa dHkh rktxh dk
vuqHko ugha djrk gSA ;gka rd fd foJke dj ysus ;k lksdj tkxus ds ckn
Hkh] og eu dks fdlh oLrq ij ,dkxz ugha dj ldrkA og flj esa Hkkjhiu
;k pkjksa vksj ls tdM+k gqvk vuqHko djrk gSA mlds flj] da/kksa] xnZu vkSj ihB
esa yxkrkj nnZ cuk jgrk gSA ,sls y{k.kksa ls xzflr O;fDr dks euksdkf;d
O;kf/k;ksa ls xzflr dgk tkrk gSA
dkj.k&dkj.k&dkj.k&dkj.k&dkj.k&
   egf"kZ pjd ds vuqlkj&*izKkijk/kksizKkijk/kksizKkijk/kksizKkijk/kksizKkijk/kks fg  fg  fg  fg  fg ewya jksxk.kke~A* ewya jksxk.kke~A* ewya jksxk.kke~A* ewya jksxk.kke~A* ewya jksxk.kke~A* euksdkf;d O;kf/
k;ksa dk eq[; dkj.k izKkijk/k dks ekuk x;k gSA pjd ds vuqlkj&izKk ijk/k gh
leLr jksxksa dk dkj.k gSA bZ";kZ ’kksd Hk; Øks/k eku }s"kkn;’p ;sAbZ";kZ ’kksd Hk; Øks/k eku }s"kkn;’p ;sAbZ";kZ ’kksd Hk; Øks/k eku }s"kkn;’p ;sAbZ";kZ ’kksd Hk; Øks/k eku }s"kkn;’p ;sAbZ";kZ ’kksd Hk; Øks/k eku }s"kkn;’p ;sA
                                                                                          euksfodkjkLrseuksfodkjkLrseuksfodkjkLrseuksfodkjkLrseuksfodkjkLrs·····O;qDrk% losZ izKkijk/ktk%AAO;qDrk% losZ izKkijk/ktk%AAO;qDrk% losZ izKkijk/ktk%AAO;qDrk% losZ izKkijk/ktk%AAO;qDrk% losZ izKkijk/ktk%AA
     vFkkZr~ tks Hkh eu esa fodkj gSa] os lc ds lc izKkijk/k ls gh mRiUu
gksrs gSaA vr,o ekufld LokLF; ds fy, izKkijk/kksa ls cpuk igyk dRrZO;
gSA IkzKkijk/k dk dkj.k eu ds nks"k] jtl vkSj rel gSaA buds dkj.k cqf)
vko`Rr jgdj yqIr gks tkrh gSA  eu papy cuk jgrk gS vkSj viuh rhoz xfr
ds dkj.k euekuh pykrk gS ftlls euq"; dk fgr ds LFkku ij vfgr gks tkrk
gSaA ¼Øe’k%½
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cksys rkjsa

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&%ekfld jkf’k Hkfo";Qy&%ekfld jkf’k Hkfo";Qy&%ekfld jkf’k Hkfo";Qy&%ekfld jkf’k Hkfo";Qy&%ekpZekpZekpZekpZekpZ 2006 2006 2006 2006 2006
Mk- ,u-ih- feRRky] iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy

feykdj ’kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxkA vkenuh ds vPNs volj vk;saxsA
NksVh cM+h ;k=k,a gksxh ftulss ykHk gksxkA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy;s Hkh ;g
ekg lEeku lwpd gSA ifjokj tuksa esa eu eqVko laHko gSA lekt esa eku
izfr"Bk cuh jgsxhA nkEiR; thou FkksM+h uksad >kasd ds pyrs lekU; jgsxkA

o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k  ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

vkfFkZd ykHk nsus okyk gSA vk; vf/kd rFkk O;; de jgsxkA ;fn dksbZ ladV
dk le; vk;k Hkh] rks fe= ennxkj jgsaxsA ekufld larks"k cuk jgsxkA
jktfufrKksa ds fy;s Hkh ;g ekg vPNk lkfcr gksxkA dbZ ubZ tkudkfj;ka
feysxhA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA

feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

mrkj p<+ko fy;s gq, gksxkA dHkh ekufld :i ls lUrqf"V feysxh rks dHkh
>Vdk yxsxkA ’k=q flj mBk,axs ij vki mu ij dkcw ik ysaxsA fo|kfFkZ;ksa dks
lQyrk ds fy;s fo’ks"k  ifjJe vfuok;Z jgsxkA bl jkf’k ds tkrdksa ds Hkwfe
Hkou laca/kh pys vk jgs izlax fu.kkZ;d nkSj esa igqap tk,xsA nkEiR; thou esa
lkeUtL; cuk, j[kuk gh fgrdj gksxkA

ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk r`rh;

lIrkg  v’kqHk Qy nk;d gSA ckdh le; ;k rks ’kqHk Qy nk;d gS vFkok
lkekU; gSA bl le; ekufld fLFkjrk cuh jgsxhA ifjokj tuksa esa lkeUtL;
cuk jgsxkA fe=ksa ls lgk;rk feysxhA dqN cM+s rFkk jktuhfrd yksxksa ls
eqykdkr gksxhA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk lkekU;r% cuh jgsxhA dqN tkrdksa
dks fof’k"V lEeku dh izkfIr Hkh gks ldrh gSA

flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, ifjJe lk/; ykHk nsus okyk gSA dqN vM+pusa
vk;saxh tks vkidh ekufld {kerkvksa ds dkj.k nwj gks tk,axhA bl ekg bu

tkrdksa dk O;; Hkh fe=ksa rFkk lq[k lk/kuksa ij vf/kd gksxkA esgekuksa dk Hkh
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nck jgk gksrk gS] rc Hkh og {k.k&ek= ds fy, fopfyr u gqvk Fkk \ og vkx
gh vkxs c<+rk pyk x;kA mldk ǹ<+ fu’p; gh mls vkxs c<+us dks izksRlkfgr
djrk jgk FkkA mlus volj dh izrh{kk dHkh ugha dhA
   izk;% dqN yksx ,slh gh feV~Vh ds cus gksrs gSa fd os gkjuk ugha] cfYd thr
dk t’u euk;k djrs gSaA Åa?krs ugha] mckfl;ka ugha fy;k djrs] vkxs gh vkxs
c<+rs gSaA fdlh dh lgk;rk dh izrh{kk ugha djrsA viuh lgk;rk vki djrs
gSaA fdlh volj dh izrh{kk ughaA og Loa; volj dk fuekZ.k djrs gSaA
  tks volj u feyus dh f’kdk;r djrs gSa] okLro esa og viuh nqcZyrk dks
Lohdkj djrs gSaA viuh vdq’kyrk dk gh f<a<ksjk ihVrs gSaA izdV djrs gSa fd
ifjfLFkfr;ksa dk eqdkcyk djus dh mudh lkeF;Z gh ugha gSA crykrs gSa fd mu
ck/kkvksa ls vf/kd cyoku ugha gSa] tks muds jkLrs esa vkrh gSaA tks vlQy gks
tkrs gSa] muds ikl ;gh cgkuk gksrk gS fd gesa pkal gh ugha feyk gSA vlQy
yksxksa ls vki HksV dj ns[ksa] muesa ls vf/kdka’k dk ;gh tcko gksxk fd mUgsa nwljksa
dh rjg dksbZ volj ugha feyk] fd mudh lgk;rk djus okyk dksbZ u Fkk]
mudk mRlkg gh fdlh us ugha c<+k;kA ,sls vlQy O;fDr vkidks cryk,axs fd
vPNs&vPNs lHkh inksa ij fu;qfDr;ka dh tk pqdh gSa] izR;sd O;olk; vkSj /ka/ks
esa yksxksa dk te?kV yxk gS] muds fy, ikao j[kus dh Hkh txg ugha gSA muds
fy, fdlh {ks= esa dksbZ volj ugha gSA lHkh volj lekIr gSa] lHkh volj muds
gkFk esa vkus ls igys gh vU; O;fDr;ksa ds gkFkksa esa tk pqds gSaA
   tc fldUnj ,d ’kgj thr pqdk rks mlls fdlh us iwNk&*;fn volj
feyk rks D;k vki vxyk ’kgj Hkh thrsaxs \** fladnj rerekdj cksyk&*volj\
volj! volj D;k gksrk gS\ eSa Loa; volj dk fuekZ.k djrk gwa mudh ekax gj
le; vkSj gj txg gksrh gSA volj dh izrh{kk esa le; [kksuk xyr ckr gSA
/khjs&/khjs ;g vknr cu tkrh gSA volj dh izrh{kk djrs jgus ls dBksj ekaax
gj le; vkSj gj txg gksrh gSA volj dh izrh{kk djrs jgus ls dBksj dk;Z
ds fy, ’kfDr rFkk bPNk Hkh u"V gks tkrh gSA tks dqN ugha dj jgs] mUgsa volj
dHkh ugha feyrkA tks volj ds fy, nwj&nwj ns[krs jgrs gSa] O;FkZ le; [kks jgs
gSaA egku~ dk;ZdrkZ dke djus dk ’kkSdhu] gj le; pkSdl jgrk gSA og dke
djrk&djrk lrdZrk ls le; dh xfrfof/k dks ij[krk gSA mlh dks volj

fn[kkbZ iM+rk gSA  ¼Øe’k%½ LosV ekMZu
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;k=kvksa esa lko/kkuh cjrsaA pksV yxus dk Mj gSA ubZ ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds
fojks/k esa ’k=q flj mBk,axs fdarq ;s tkrd vius ifjJe vkSj /kS;Z ds cy ij
dqN gn rd dke;kch gkfly dj ysaxsA lekt esa ;Fkk laHko eku lEeku cuk
jgsxkA

dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg

iwokZ/kZ esaa vPNk gS rFkk mRrjk/kZ esa fparkdkjd gSA dqN tkrdksa dks fons’k ls dksbZ
egRoiw.kZ lekpkj feysxk ftlls [kq’kh gksxhA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z esa mUufr
rFk izxfr gksxh ftlls gkSlyk cqyan jgsxk vkSj u;s mRlkg ls dke djsaxsA ljdkjh
deZpkfj;ksa dksa mUufr ds volj feysaxsA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA

ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj &O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg

vojks/kksa ds pyrs vkaf’kd lQyrk nsus okyk gSA gka fdlh  egRoiw.kZ O;fDr  dh
lgk;rk dke vk ldrh gSA dksbZ Hkwfe Hkou dk yafcr ekeyk Hkh lqy> ldrk gSA
ljdkjh deZpkfj;ksa esa ls dqN dks inksUufr  Hkh fey ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks
ifjJe lk/; ykHk gksxkA ekg ds vafre lIrkg esa iwoZ esa O;kIr ekufld fpark  ls
jkgr feysxhA nkEiR; thou uksad >ksad ds pyus lkekU; jgsxk

rhFkZ ;k=k  vkidh dSlh jgh x:oj crk,a
laLej.k lqu vkids izHkq /kU; thou ge cuk,aA

jkg esa iyds ilkjs] dj jgs bartkj lkjs
vkt vkbZ tku lcesa dgka ij rqedks fcBk,aA

djks vc Lohdkj oanu Hkkouk ds Qwy pUnu
HkkX; ’kkyh xq: pj.k  esa cSBs ge [kqf’k;ka euk,aA

LokLF; dSlk Fkk ogka ij x, Fks izHkqoj tgka ij
vkids lkfUu/; esa gh gesa Hkh ekSdk fnyk,a A

vkt vkJe f[ky x;k gS yx jgk lc gh u;k gS
gS lHkh xn~ xn~ vHkh ge ewd eaxy xhr xk,aA
^^xqtjkr&lkSjk"Vª&;k=k dh okilh ij
vkJe okfl;ksa }kjk xk;k xhrA**
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vkuk tkuk yxk jgsxkA nkEiR; thou esa ljlrk cuk, j[kuk vfuok;Z gksxkA

dU;kdU;kdU;kdU;kdU;k&&&&&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

dqy feykdj vkfFkZd ykHk nsus okyk gSA iw.kZ ifjJe o yXu ls fd;s gq, dk;Z
dk izfrQy vk’kk ds vuq:i Hkh fey ldrk gSA larku laca/kh leL;k  lqy>
tk;sxhA ifjokj tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA ’k=q flj mBk,axs] ijarq dksbZ
uqdlku ugha igqapk ik,axsA lk>snkjh ds dk;kasZ esa Hkh  vk’kk ds vuq:i lQyrk
feysxhA u;s vk;kstuksa ds fy, vkeU=.k vk;saxs ftuls fpRRk izlUu gksxkA

rqykrqykrqykrqykrqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg

dk iwokZ)] mRrjk/kZ dh vis{kk vf/kd ’kqHkQynk;d gSaA ljdkjh deZpkfj;ksa ds
fy, Hkh le; mUufr dkjd gSA dqN tkrdksa dks :dk gqvk /ku fey ldrk
gS rFkk dqN dks vDlekr~ /ku dh izkfIr gks ldrh gSA ubZ ;kstukvksa dk
fØ;kUo;u lEHkkfor gSA lekt lsok rFkk nku vkfn ds pyrs lekt esa ;’k
eku izfr"Bk cuh jgsxhA

o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V  ls ;g

ekg ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA vkfFkZd y{; dh izkfIr iw.kZ :i ls ugha
gks ik;sxhA ?kj ifjokj esa lkeUtL; cukus esa dkQh dksf’k’k djuh iM+sxhA
fdlh cqtqxZ ds LokLF; dks ysdj fpark gks ldrh gS fdlh Hkh u;s dk;Z dh
’kq:vkr djus ls igys Hkyh izdkj lkspsaA fcuk lksps fd;s gq, dk;Z esa /kks[kk
gks ldrk gSA fdlh ubZ Ldhe eas iSlk yxkuk uqdlku nsg lkfcr gks ldrk
gSA

/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

lkekU; jgsxkA ekg dk izFke lIrkg ukuk izdkj dh vM+puksa ls Hkjiwj gksxkA
’k=q pkjksa vksj ls rax djsaxs ftUgsa dkcw djuk gSA nwljs lIrkg esa gkykr esa dqN
lq/kkj vk,xkA dkjksckj dh rjg ls dqN lUrqf"V feysxhA r`rh; lIrkg eas O;;
dh vf/kdrk jgus ls fpark c<+sxhA vkf[kjh lIrkg esa dksbZ yfEcr fookn dk
gy feyus ls izlUurk gksxhA

edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vf/kd ’kqHk QYk nk;d jgsxkA dqN tkrdksa dks my>s
gq, fooknksa dks lqy>kus esa dke;kch feysxhA dqN NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh] fdarq
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iwT; xq:nso ds jktdksV inkiZ.k ij :ijs[kk if=dk ds laj{kd :i ls tqM+s
Jh eulq[k HkkbZ rFkk muds lqiq= Jh /kujkt HkkbZ] Jh T;ksrhnza HkkbZ ,oa lqiq=h
gf"kZdk csu vkfn iwjs ifjokj us izopu ykHk fy;kA bl izlax ij laln~ lnL;
MkW- cYyHk dFkhfj;k Hkh mifLFkr FksA

tSu lekt ds izeq[k rhFkZ ’k=qat; ikyhrk.kk dh ;k=k esa ’kSy f’k[kj ij
vofLFkr Hkxoku vkfnukFk eafnj ds lEeq[k iwT; vkpk;ZJhA lkFk  esa gSa lkSjHk
tSu] v:.k frokjh  rFkk dsnkjukFk vxzokyA

Qjojh                                      25

lekpkj&n’kZu

jkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkj
   ije iwT; xq:nso  egkefge vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt  ije iwT;k
la?k izofrZuh lk/oh Jh eatqyk Jh th egkjkt vius /keZ ifjokj ds lkFk ekuo
eafnj fe’ku dsUnz eaas lkuan fojkteku gSA /keZ dh izHkkouk mRrjksrj fodklksUueq[k
gSA dsUnz }kjk lapkfyr lHkh lsokdk;Z izxfr ij gSaA ckgj ls n’kZukfFk;ksa dk
vkokxeu cjkcj cuk jgrk gSA iwT; xq:nso dk fnYyh miuxjksa esa i/kkjuk
gksrk jgrk gSA

iwT; xq:nso Jh dh xqtjkr lkSjk"Vª ;k=kiwT; xq:nso Jh dh xqtjkr lkSjk"Vª ;k=kiwT; xq:nso Jh dh xqtjkr lkSjk"Vª ;k=kiwT; xq:nso Jh dh xqtjkr lkSjk"Vª ;k=kiwT; xq:nso Jh dh xqtjkr lkSjk"Vª ;k=k
                              iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt] nl fnolh; izHkko’kkyh
xqtjkr lkSjk"Vª ;k=k dj jkt/kkuh i/kkj x;s gSaA ;k=k ls lacaf/kr lkjs fp=
bl if=dk esa layXu gSaA

iwT; xq:nso dh gfj;k.kk ;k=kiwT; xq:nso dh gfj;k.kk ;k=kiwT; xq:nso dh gfj;k.kk ;k=kiwT; xq:nso dh gfj;k.kk ;k=kiwT; xq:nso dh gfj;k.kk ;k=k
                                             ije iwT; xq:nso gfj;k.kk ds izfl) ’kgj fglkj ekuo eafnj esa
25 Qjojh dks i/kkj jgs gSaA fglkj oklh yacs le; ls iwT;oj ls ogka i/kkjus
dh izkFkZuk dj jgs gSaA lcdh Hkkoukvksa dks /;ku esa j[krs gq, iwT;oj us fglkj
inkiZ.k dh vuqefr iznku dj nh gSaA ljyeuk lk/oh eatqJh th viuh
lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk igys ls ogka i/kkj pqdh gSA

jktLFkku lekpkj&jktLFkku lekpkj&jktLFkku lekpkj&jktLFkku lekpkj&jktLFkku lekpkj&
          guqekux<+ fuoklh pq: izoklh Jh lq’khy dqekj ikj[k ifjokj
yacs le; ls iwT;k la?k izofrZuh lk/oh Jh eatqyk th egkjkt dks guqeku x<+
i/kkjus dh izkFkZuk dj jgs FksA 1986 esa vkiJh us ogka pkrqekZl djok;k FkkA
20 lky ds ckn Hkh vkt yksx vkidks ogka cgqr ;kn djrs gSaA vLoLFkrk ds
dkj.k vkiJh dk ogka i/kkjuk ugha gks ldrk gSA vr% vkius lk/oh lerk Jh
th  lk/oh lqHknzk Jh th] rFkk xfjek tSu dks ogka fHktok;kA ,is{k dYc ds
gkWy esa lk/oh Jh dk Lokxr fd;k x;kA dk;ZØe esa ’kgj ds x.kekU; O;fDr
ekStwn FksA 4 fnu  ds vYi izokl ds ckn lk/ohJh iqu% iwT; xq:nso ds pj.kksa
esa mifLFkr gks xbZA
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lqizfl) vk/;kfRed  xzaFk le;lkj ds eeZ&Li’khZ izopudkj iwT;Jh dkuth
Lokeh }kjk LFkkfir lksux<+ rhFkZ esa iwT; vkpk;ZJhA

iwT; xq:nso ds 1985 ds fglkj pkrqekZl izokl esa Jh eaxy pUn@QwYkpUn@
jkedqekj feRry ifjokj dh fo’ks"k lsok;sa jghaA vgenkckn esa O;olk;&jr
mlh ifjokj ds lnL;ksa ds chp izopu djrs gq, iwT; xq:nsoJhA
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rsjkiaFk lekt ds chp izopu ds vk;kstu dk Js; feyk Jh gqykleyth pUnk
ckbZ nwxM+ ifjokj dksA Jh eky pUn th ihapk dk fo’ks"k lg;ksx jgkA izopu
esa mifLFkr Jksrkvksa dk ,d n`’;A lekt us gj o"kZ vgenkckn inkiZ.k ds
fy, iwT;oj ls izkFkZuk dhA

T;ksfrZfyax ukxs’oj eafnj esa iwT;ojA
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izFke T;ksfrZfyax Jh lkseukFk eafnj ifjlj eas iwT;oj vius ekuo eafnj ifjokj
ds lkFkA

jk"Vª firk egkRek xka/kh  dh tUe Hkwfe iksjcanj esa fufeZr dhfrZ eafnj esa Jh
xka/kh th rFkk dLrwj&ck ds vknedn fp=kas ds lkFk iwT; vkpk;Z JhA
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Jh d`".k&l[kk lqnkek eafnj ds lEeq[k iwT;oj ds lkFk ekuo&eafnj ifjokjA

jk"Vª&firk egkRek xka/kh ds vk/;kfRed ekxZ n’kZd iwT; Jhen~ jk;pUnz ds
jktdksV lekf/k eafnj esa iwT; vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjktA
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2- Jh gfj eafnj ls ckgj vkrs gq, lekjksg  dh Lokxrk/;{k rFkk&fjyk;al
lewg dh ekrqJh Jherh dksfdyk cgu /kh: HkkbZ vEck.kh] iwT; Jh HkkbZ Jh
rFkk iwT; xq:nsoJhA

lekjksg esa mifLFkr djhc ipkl gtkj Jksrk&x.k dh ,d >ydA
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Hkxoku vfj"Vusfe dh fuokZ.k&Hkwfe twukx<+ fxjukj ds ioZrksa esa lrh f’kjksef.k
egklrh jktherh jktqy ds xqQk eafnj esa iwT; xq:nsoJhA lkFk esa gSa iqtkjh
th] v:.k] lkSjHk rFkk U;wthyS.M ls lekxr ,d nEifrA

}kjdk esa Jh }kjdk/kh’k eafnj ds izos’k }kj ij eafnj ds Vª"Vh  Jh gfjHkkbZ
vk/kqfud rFkk izeq[k iqtkjh iwT; xq:nso Jh dk vfHkuUnu djrs gq,A



Hkxoku ckgqcyh ds izfrHkxoku ckgqcyh ds izfrHkxoku ckgqcyh ds izfrHkxoku ckgqcyh ds izfrHkxoku ckgqcyh ds izfr
vFkZ&’kwU; vFkksZa ds chp [kMs+‘

’kwU; dks Nwrs gq, ,d vFkZijd vFkZA

lRrk] ’kfDr] fot;&niZ ds ewY;ksa dks
  ldkjkRed udkj esa ifj.kr djrs gq,

      rqeus ,d udkjkRed lkdkj dks tUe fn;k]
           ;g dguk gekjh foo’krk gh gS]

                       rqEgkjh vHkhIlk ughaA

rqEgkjs yykV ls pw&pw dj
      cwUnsa /kkjk cu xbZ]

          rqe /kkjk ugha cus
rqEgkjs eLrd dks Nw&Nwdj

       le; ijEijk cu x;k]
            rqe ijEijk ugha cusA

vkt gesa yxrk gS
     rqEgsa crkus okys lHkh vFkZ

               gks x, gSa fujFkZd
     ge ml ,d vFkZ dh [kkst esa

         [kks x, gSa bUgha fuj&vFkksZa esa]

rqe&,d lEiw.kZ vFkZ dsoy blfy, gks]
        D;ksafd rqEgkjs esa ls dksbZ vFkZ fudyrk ugha gS

            ,d ,sls egk;k=h]
                le; pyrk gS ftlds lgkjs

                   tks Loa; dHkh pyrk ugha gSA
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1- iwT; vk;kpZ Jh dh lkSjk"Vª&xqtjkr&;k=k esa bl ckj
izeq[k fufeRr cuk lqfo[;kr dFkkdkj Jh jes’k HkkbZ
vks>k }kjk laLFkkfir lanhiuh fo|k&fudsru esa uo&fufeZr
Jh gfj&eafnj dk izfr"Bk lekjksgA mYys[kuh; gS e/kqj
vkReh; laca/kksa esa ca/ks iwT; xq:nso rFkk iwT; HkkbZ Jh th
ns’k fons’k esa gksus okys vusd fojkV~ vk;kstuksa esa
lgHkkxh jgs gSaA fp=  esa lkaiznkf;d laokfnrk dk laxhr
fo"k;  ij vk;ksftr  loZ /keZ lEesyu  esa fo’kky
tu&leqnk; dks lacksf/kr djrs gq, iwT; vkpk;ZojA eap
ij vU; gS iwT; Jh jes’k HkkbZ] iwT; Jh eqjkjh ckiw]
iwT; Jh fpnkuan ljLorh eqfuth Qknj Jh Fkkel rFkk
ljnkjthA fo’ks"k mYys[kuh; ;g gS iwT;oj ds dfork
iz/kku izHkko’kkyh izopu dks lqizfl) dFkkdkj Jh
eqjkjh ckiw us vius  Hkk"k.k easa vusd  ckj mn~?k`r fd;kA


