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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk
Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj
Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk
èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr
Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk
Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj
Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc
Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+
Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky
Jh fnus'k uohu caly lqiq= Jh lhrk jke caly
                  ¼lhlokfy;k½ iapdwyk
Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ
MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl
Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ
Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk
Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj
Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj
MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa
Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj
Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk
Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj
Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj
Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk
Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys
Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny & lax:j

ifjfLFkfr;ka gh euq"; esa lkgl dk lapkj djrh gSaA

&gfjd`".k izseh
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01-01-01-01-01- vk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.kh &&&&& 55555

02-02-02-02-02- ck s/k dFkkck s/k dFkkck s/k dFkkck s/k dFkkck s/k dFkk &&&&& 55555

03-03-03-03-03- l ai kndh;l ai kndh;l ai kndh;l ai kndh;l ai kndh; &&&&& 66666

04-04-04-04-04- xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05-05-05-05-05- fopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFku &&&&& 1313131313

06-06-06-06-06- x h frdkx h frdkx h frdkx h frdkx h frdk &&&&& 1515151515

07-07-07-07-07- dg ku hdg ku hdg ku hdg ku hdg ku h &&&&& 1616161616

08-08-08-08-08- dfor kd for kd for kd for kd for k &&&&& 1717171717

09-09-09-09-09- okLr q' k k L=okLr q' k k L=okLr q' k k L=okLr q' k k L=okLr q' k k L= &&&&& 1818181818

10-10-10-10-10- l a;el a;el a;el a;el a;e &&&&& 2020202020

11-11-11-11-11- mi;ksxh uq[lsmi;ksxh uq[lsmi;ksxh uq[lsmi;ksxh uq[lsmi;ksxh uq[ls &&&&& 2222222222

12-12-12-12-12- l k / ku kl k / ku kl k / ku kl k / ku kl k / ku k &&&&& 2323232323

13-13-13-13-13- Lo k L F;Lo k L F;Lo k L F;Lo k L F;Lo k L F; &&&&& 2525252525

14-14-14-14-14- dfor kd for kd for kd for kd for k &&&&& 2727272727

15-15-15-15-15- ck sy s a&rkj sck sy s a&rkj sck sy s a&rkj sck sy s a&rkj sck sy s a&rkj s &&&&& 2828282828

16-16-16-16-16- v/;;u&v/;kiuv/;;u&v/;kiuv/;;u&v/;kiuv/;;u&v/;kiuv/;;u&v/;kiu &&&&& 3030303030

17-17-17-17-17- thou dh lkFk Zdrkthou dh lkFk Zdrkthou dh lkFk Zdrkthou dh lkFk Zdrkthou dh lkFk Zdrk &&&&& 3131313131

18-18-18-18-18- l sgrl sgrl sgrl sgrl sgr &&&&& 3232323232

19-19-19-19-19- lekpkj n'k Zulekpkj n'k Zulekpkj n'k Zulekpkj n'k Zulekpkj n'k Zu &&&&& 3333333333

20-20-20-20-20- lao snuk lekpkjlao snuk lekpkjlao snuk lekpkjlao snuk lekpkjlao snuk lekpkj &&&&& 3434343434
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lEikndh;

clarksRlo
Hkkjr ges'kk ls gh viuh izkd`frd 'kksHkk ds fy, fo'o fo[;kr gSA bls

_rqvksa dk ns'k Hkh dgk tkrk gSA tks lqanj Øe _rqvksa dk gekjs ns'k esa gS
og vU;= nqyZHk gSA fo'o ds vU; ns'kksa esa izk;% rhu gh _rqa, gksrh gSA dbZ
txgksa ij tSls flQZ lnhZ gh lnhZ rks dgh xehZ gh xehZ vkSj dbZ&dbZ txgksa
ij flQZ o"kkZ gh o"kkZ vkfnA Hkkjr esa fo'ks"k rkSj ij N% _rq,sa gS tSls 'kjn
_rq] xzh"e _rq] o"kkZ _rq rFkk f'kf'kj _rq vkfnA Hkkjr dh izR;sd _rq dk
le; de ls de nks&nks eghus dk gksrk gSA pS= vkSj oS'kk[k esa calr] T;s"B
vkSj vk"kk<+ esa xzh"e] Jko.k vkSj Hkknzin esa o"kkZ] vkf'ou vkSj dkfrZd ekl
esa 'kjn] ekxZ'kh"kZ o ikS"k esa gsear ek?k vkSj QkYxqu esa f'kf'kjA Hkkjr ds
izk;%lHkh LFkkuksa ij ;s _rq,a viuh viuh NVk fc[ksj dj gh tkrh gSA fgUnw
frfFk ds vuqlkj pS= esa o"kZ vkjaHk ekuk tkrk gSA blh pS= ekl dks _rqjkt
Hkh dgk tkrk gSA calr _rq dks ftlesa _rqdk vuwBk J`xakj ns[krs gh curk
gSA pkjksa vksj jax fcjaxs iq"iksa dh lqanjrk o eknd lqxa/k eu gj ysrh gSA calr
dks _rqjkt dgus ds ihNs <sj lkjs dkj.k gSaA xhrk esa Hkxoku Jh d`".k us Lo;a
dgk gS fd _rqvksa esa eSa _rqjkt clar gw¡A lnhZ dh fonkbZ ,oa xehZ ds vkxeu
ds chp dk ;g ekSle lpeqp fdruk fujkyk gS bldk fooj.k vusd _f"k;ksa
dfo;ksa ,oa eqfu;ksa us vius&2 'kCnksa esa xk;k gSA tSls O;fDr iqjkus oL=ksa dks
NksM+dj u, oL= /kkj.k djrk gSA tSls vkRek iqjkus 'kjhj dks NksM+dj u;k
'kjhj /kkj.k djrh gSA mlh izdkj bl _rq esa isM+ ikS/ks vius iqjkus iÙkksa dks
>kM+dj uwru iÙkksa ls uo nqYgu dh rjg lt tkrs gSaA u;s&2 :iksa esa vusd
ckx cxhps vusd izdkj dh lqxa/k ls eu dks eksfgr djus okyh gok,a lpeqp
fdruh vkuan nk;d gksrh gSA nqfu;k¡ esa lcls ehBh cksyh dks;y dh ekuh
tkrh gSA tks lky esa blh ekSle esa lquus dks feyrh gSA blhfy, clUr _rq

lc dh eu&Hkkou gSA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

ufg nsgHk`rka 'kD;a] R;äqa dekZ.; 'ks"kr%Aufg nsgHk`rka 'kD;a] R;äqa dekZ.; 'ks"kr%Aufg nsgHk`rka 'kD;a] R;äqa dekZ.; 'ks"kr%Aufg nsgHk`rka 'kD;a] R;äqa dekZ.; 'ks"kr%Aufg nsgHk`rka 'kD;a] R;äqa dekZ.; 'ks"kr%A

;Lrq deZ Qy R;kxh] l R;kxhR;fHk/kh;rsAA;Lrq deZ Qy R;kxh] l R;kxhR;fHk/kh;rsAA;Lrq deZ Qy R;kxh] l R;kxhR;fHk/kh;rsAA;Lrq deZ Qy R;kxh] l R;kxhR;fHk/kh;rsAA;Lrq deZ Qy R;kxh] l R;kxhR;fHk/kh;rsAA
&Jhen~ Hkxon~ xhrk&Jhen~ Hkxon~ xhrk&Jhen~ Hkxon~ xhrk&Jhen~ Hkxon~ xhrk&Jhen~ Hkxon~ xhrk

nsg /kkjh izk.kh ds fy, ;g dnkfi laHko ugha gS fd og loZFkk fuf"Ø; gks tk,A
fdUrq tks deZ Qy dk R;kx djrk gSA og R;kxh dgykrk gSA

cks/k&dFkk

deZ gj izk.kh ds fy, vfuok;Z gS
lar jfonkl twrs cukus dk dke djrs FksA os laU;kfl;ksa vkSj egkRekvksa ls cM+s Lusg

ls feyrs vkSj mudh lsok dhA lar muls cgqr [kq'k gq,A tc og tkus yxs rks mUgksaus
jfonkl ls dgk] ̂ eSa rqEgsa ,d ikjl iRFkj nsuk pkgrk gwaA vxj dksbZ yksgs dh oLrq blls
Nw tk,xh rks og lksuk cu tk,xhA* bruk dgdj mUgksaus ikjl dks ml yksgs dh lwbZ ls
Nqvk fn;k] ftlls jfonkl twrs xakBrs FksA jfonkl us dgk] ̂vc eSa twrs fdlls cukÅaxk\*
lar th us dgk] ̂ vc rqEgsa twrs cukus dh D;k t:jr gS]\ tc Hkh rqEgsa iSlk pkfg, gksa]
bldks fdlh yksgs ls Nqvk nsuk] og lksuk cu tk,xkA* jfonkl us mls ysus ls budkj dj
fn;kA ysfdu lar th ugha ekus] cM+k tksj Mkyk vkSj ;g dgrs gq, ikjl iRFkj dks muds
vklu ds ikl j[k fn;k fd vki bldh enn ls tks pkgs djksA

,d o"kZ ckn lar th fQj ml jkLrs ls xqtjs vkSj jfonkl dh dqfV;k rd igqapsA
jfonkl us cM+s vknj Hkko ls mudh lsok dhA lar th us dgk] ̂ rqe vHkh rd blh dqfV;k
esa cSBs gksA eq>s mEehn Fkh fd rqeus ikjl iRFkj dh enn ls dksbZ eafnj cuok;k gksxk] tgka
cgqr ls yksx vkrs&tkrs gksaxsA ij rqe rks vc Hkh twrs cuk jgs gksA

jfonkl us mÙkj fn;k] ̂ vxj eSa ml iRFkj dk bLrseky djus yx tkrk rks vius
deZ ls foeq[k gks tkrk] tcfd bl lalkj esa deZ gj izk.kh ds fy, vfuok;Z gSA blds fcuk
dksbZ Hkh O;fDr thou ;k=k ugha dj ldrkA fuBYys cSBdj Hkksx djus ls 'kjhj rks vLoLFk
gksrk gh gS] O;fDr bZ'oj dh utjksa esa Hkh fxj tkrk gSA deZ ls gh euq"; vius pje y{;
rd igqap ikrk gS vkSj eq>s vius y{; rd gj gky esa igqapuk gSA
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vkSj bZlkelhg dh vkokt+ dqpyus dk iz;kl djus okyksa us mudh 'ko&iwtk dh FkhA gj
;qx esa thfor /keZ ls fufgr LokFkZ yM+rs gSa] mldh gR;k dj rc mls iwtrs vk;s gSaA

vko';drk ls vf/kd laxzg&pksjhvko';drk ls vf/kd laxzg&pksjhvko';drk ls vf/kd laxzg&pksjhvko';drk ls vf/kd laxzg&pksjhvko';drk ls vf/kd laxzg&pksjh
egkohj bfrgkl esa izFke O;fDr Fks ftUgksaus ekuo dks lokZsifj izfr"Bk nhA blds fy, os
bl lhek rd vkxs c<+s fd bZ'oj dh fu;ked lÙkk dks Hkh cqyUn vkokt+ esa Li"Vrk
ls udkj fn;kA mUgksaus dkyZ ekDlZ ls gt+kjksa o"kZ iwoZ dgk&

vlafoHkkxh vlaxg:bZ vIiek.kHkksbZvlafoHkkxh vlaxg:bZ vIiek.kHkksbZvlafoHkkxh vlaxg:bZ vIiek.kHkksbZvlafoHkkxh vlaxg:bZ vIiek.kHkksbZvlafoHkkxh vlaxg:bZ vIiek.kHkksbZ
ls rkfjl, ukjkg, o;fe.kaAls rkfjl, ukjkg, o;fe.kaAls rkfjl, ukjkg, o;fe.kaAls rkfjl, ukjkg, o;fe.kaAls rkfjl, ukjkg, o;fe.kaA

^^tks vlafoHkkxh gS&thou&lk/kuksa ij O;fDrxr LokfeRo dh lÙkk LFkkfir dj muds
izd`fr iznÙk lafoHkkx dks udkjrk gS] vlaxzg:fp&tks vius fy, laxzg djds j[krk gS
vkSj nwljksa ds fy, dqN Hkh ugha j[krk] vizek.kHkksth&e;kZnk ls vf/kd Hkkstu ,oa thou&
lk/kuksa dk Lo;a mi;ksx djrk gS] og vLrs; dk vkjk/kd ugha] fojk/kd gSA og ̂ Lrs;*
;kuh pksjh djrk gS] vnÙkknku vFkkZr~ tks mldk ugha gS mls viuk ekurk gS tks mls
ugha fn;k x;k gS mls cykr~ fy;s gq, gSA euq blds lekukUrj ckr dgrs gSa fd vkt
vkSj blh iy tks vko';d gS thou&fuokZg ds fy,] mlls vf/kd vUu dk ,d d.k
Hkh] lwr dk ,d /kkxk Hkh ftlus laxzg dj j[kk gS og Lrs;&pksjh dj jgk gS vkSj n.M
ikus ;ksX; gS&l Lrsu% n.MegZfrA

O;fDr lekt dh bdkbZO;fDr lekt dh bdkbZO;fDr lekt dh bdkbZO;fDr lekt dh bdkbZO;fDr lekt dh bdkbZ
ekDlZ dh cqfu;knh ekU;rk ;gh gS fd ftls ge ,sdkafrd :i ls O;fDrxr lEifÙk ekurs
gSa] og pksjh gS& ̂ izksiVhZ bt+ Fks¶V*A ,sdkfUrd :i ls O;fDrxr rks ge gh ugha gSA lekt
ds lUnHkksZa esa gh O;fDr dk vFkZ gSA O;fDr;ksa dh lef"V lekt gS rks lekt dh bdkbZ
O;fDr gSA tc O;fDr lef"V ds lUnHkZ ls tqM+ x;k rks og O;fDr jgk gh dgka\ tqM+k
jgdj Hkh og O;fDr jguk pkgs rks ;g fo'okl?kkr gS lef"V ds lkFk] pksjh djuk gS
lef"V dhA lef"V us mls ikyk&ikslk] f'k{kk nh] dk;Zfuiq.krk nh] O;olk; fn;k] rks tks
O;olk; ls fu"iUu gS og lef"V ls vyx dSls gqvk\ ,d vkneh ?kM+h cukus dk
dkj[kkuk [kksyrk gSA mls O;kolkf;d fuiq.krk] rduhdh tkudkjh] izkjaHk djus ds fy,
iwath] dk;Z djus ds fy, Je lekt us fn;k] cspus ds fy, cktkj] foKkiu ds lk/ku]
eku&izfr"Bk vkSj [;kfr lekt us nhA og dPpk eky ysrk gS] bLikr esa cnyrk gS] iqjts
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mn~cks/ku

vkfFkZd fo"kerk vkSj /keZ
   xq:nso dh dye ls

gj /keZ us vFkZ ds oS"kE; vkSj 'kks"k.kewyd rU=
ds fo:) vkok+t mBk;hA og rc rd gh ftUnk
jgk tc rd fd mldh vkokt+ ft+Unk jghA tgka
mlus pkyw O;oLFkk ls lkeatL; LFkkfir fd;k]
mlesa vUrfuZfgr vU;k; dh mis{kk dj nh]
vFkok mlls Hkh vkxs c<+dj mldk leFkZu dj
fn;k] mldh rR{k.k e`R;q gks x;ha ;g nwljh ckr
gS fd /keZ dh ftUnk vkokt+ ls ftu fufgr LokFkksZa
dks ghu Hkkouk vkSj cspSuh ls xqtjuk iM+rk Fkk

muds fy, /keZ dk 'ko muds ifrr nEHk dh izfr"Bk dk izrhd cu x;kA nwljs 'kCnksa
esa] tks /keZ ds thoUr :i dk fojks/k djrs jgs] mUgksaus gh mlds 'ko dks iwtus esa lnk
vxokuh dhA bfrgkl lk{kh gS fd bZlk ds vorj.k ds iwoZ ftu rhu&pkj iSxEcjksa&ehdk]
gksfl;k] bZlkb;k] btkdhy vkfn us yksd&thou ds vkfFkZd oS"kE;] ekuo  }kjk ekuo
ds /ku dk vigj.k] pkanh&lksus ds lkFk ekuo dks rjktw ij rksydj [kjhnus&cspus ds
fo:) vkokt mBk;h] mUgsa fueZerk ls muds ledkyhu iqtkfj;ksa ,oa 'kkfL=;ksa us] tks
/kfud oxZ ds [kjhns gq, nkl Fks] viekfur] ykafNr vkSj ihfM+r dj ekjkA mUgksaus gh
ejus ds ckn mUgsa iwtk Hkh] iSxEcj Hkh ekuk D;ksafd mudh vkokt+ [kkeks'k gks x;h Fkh]
ek= uke Fkk ftlls yksdekul dks feVkus dh {kerk muesa ugha Fkh vkSj yksdekul ds
vuqdwy gq, fcuk yksdthou dk 'kks"k.k ugha gks ldrkA mUgh iqtkfj;ksa ,oa 'kkfL=;ksa us
tc bZlkelhg dks efUnj ds Hkhrj ?kqldj jstxkjh cnyus okyksa ¼euh psatlZ½ ds r[rs
myVrs ns[kk] mls Hkh jkrksajkr idM+okdj ejok fn;kA tc rd vkokt+ ftUnk jgh] mUgksaus
mls dqpyus dk iz;kl fd;kA ejus ds ckn vkokt+ nsusokys dks elhgk cukdj iwtkA
mlds uke ij tulkekU; dks LoxZ dk yksHk rFkk ujd dk Hk; fn[kkdj lgòkfCn;ksa rd
ywVkA bl 'krkCnh esa gh /keZ dh 'kks"k.k ,oa oS"kE; fojks/kh vkokt+ iqu% uhxzks vf/kusrk
ekfVZu ywFkj fdax ds Lojksa esa mHkjh rks xksyh ekjdj mls [kkeks'k fd;k x;k vkSj vkt
ekfVZu ywFkj fdax dh 'ko&iwtk Hkh mlh izdkj dh tk jgh gS tSls bZlkb;k] ehdk] gksfl;k
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feVuk gksrk gSA 'kks"k.k py ugha ldrk vfuf'pr dky rd] mldk fouk'k gksrk gS] mUewyu
gksrk gSA fgalk dk dksbZ Hkh :i gks izfrfgalk dks tUe nsrk gSA

d`f"k fgalk] C;kt vfgalk\d`f"k fgalk] C;kt vfgalk\d`f"k fgalk] C;kt vfgalk\d`f"k fgalk] C;kt vfgalk\d`f"k fgalk] C;kt vfgalk\
rhFkaZdj _"kHk us vfl] efl vkSj d`f"k fo|k,a izkjEHk dhaA vkt tu lekt dk cgqyka'k
d`f"k dks fgalk ekurk gS] D;ksafd mlls NksVs&NksVs thoksa dk lagkj gksrk gSA egkohj ds
eUrO; esa Jkod ds fy, d`f"k&dk;Z dk dgha Hkh fu"ks/k ugha gSA

egkohj ds Jkod vkuUn vrho mYys[kuh; O;fDr gq, gSaA vkuUn ds ikap lkS gy
pyrs FksA O;kid iSekus ij [ksrh gksrh FkhA vkuUn izeq[k Fks Jkodksa esaA egkohj us dHkh
ugha dgk fd rw fgald gS] Jkod&/keZ ls fMx x;kA líkyiq= dqEHkdkj gS] ?kM+s cukrk
gSA feêh dks fHkxksrk gS] jkSanrk gS] ihVrk gS] pkd ij ?kqekrk gS] vkx esa idkrk gSA
egkohj mlds vkokl&LFkku ij x,A ugha x, Jsf.kd fcfEclkj ds jktegyksa esaA
líkyiq= ds ;gka x,] tcfd og xks'kkyd dk vuq;k;h FkkA egkohj us dHkh ugha dgk
fd og fgalk dj jgk gSA ysfdu [ksrh ls] mRiknd Je&izksMfDVo yscj&ls ge cprs jgs
vkSj mldk fodYi [kkst fy;k C;kt esaA O;kt cM+k vfgald /kU/kk yxk gesa] tcfd O;kt
ls fdruh Hk;adj fgalk gekjs gkFkksa gks jgh gS mldk gt+kjoka fgLlk Hkh 'kk;n d`f"k ls
ugha gksrh gksxhA vkneh dh xjhch] mldh foo'krk dk ykHk mBkuk] fxjoh lkeku dks
tks ewy/ku ls vf/kd dherh gS] gks ldrk gS fd loZLo gks ml xjhc dk tCr dj ysuk
vkfn gesa Bhd tapkA mlds [ksr ls Hkh ge /ku dekus dh dksf'k'k djrs gS] mldh foink
dks vkSj c<+kdjA ft+ruh foink c<+sxh] iSlk vk,xka ân;ghurk dh lhek ;gka rd c<+
x;h fd mit gksus ij Hkh mls tek dj udyh deh iSnk dj ysrs gSaA caxky dk vdky
lkjk dk lkjk ekuo&fufeZr FkkA izd`fr us vPNh Qly nh Fkha lw[kk ugha iM+k FkkA vksys
ugha fxjs FksA Hkjiwj vUu Fkk ftls xksnkeksa esa lglk lkjs O;kikfj;ksa us ljdkj ls] ,d
fons'kh ljdkj ls] lkaB&xkaB djds Hkj fy;k FkkA vkneh vkneh  dks [kkus rd foo'k
gqvkA ipkl yk[k Hkw[ks caxkfy;ksa us dhM+ksa dh rjg rM+i&rM+idj ne rksM+ fn;kA fgVyj
us yk[kksa ;gwfn;ksa dks ftank Hkëh esa >ksad] rstkc ds QOokjksa esa [kM+k dj] fctyh 'kjhj
esa nkSM+kdj] ;U=.kke; rjhds ls ejok;kA mlesa vkSj caxky ds ml vdky esa yk[kksa
vknfe;ksa dks Hkw[k ls rM+ik&rM+ikdj ejokus esa D;k varj Fkk\ fdruh cM+h fgalk Fkh og\

edku dh dqdhZ djok ysuk] cs ?kj&ckj dj nsuk mls] O;kt ij O;kt yxkdj
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<kyrk gS] tksM+rk gS] ?kM+h curh gS] mls cktkj esa Hkstrk gS] nqdkunkj mls csprs gSaA
;s lkjs dk;Z og dgka dj jgk gS\ ;g lc rks dj jgk gS lekt vkSj tks izkIr gqvk
mls ,df=r fd, tk jgk gS og] tks fd lcls de gdnkj gSA og ,d ek/;e gSa] ,ts.V
gSA dPpk eky [kksnus] yknus] fi?kykus] lkQ djus] <kyus] iqjtksa dks tksM+us] iSfdax
djus] ys tkus&igqapkus vkSj cspus ds dke esa fdrus O;fDr yxs gSaA og ns[k jgk gS]
fujh{k.k dj jgk gS] vfirq rduhdh n`f"V ls og Hkh ugha dj jgk gS] ugha dj ldrkA
og tks ̂ izkbl* ;k dher gS mldk lkjk dk lkjk dPpk eky$Je gSA og tks izksfQV
dgdj ysrk gS] Je dh pksjh dj jgk gSA vf/kdka'k og ys ysrk gS] vYika'k cprk gS
mu lcds fy, tks okLro esa ekfyd gSa ml vFkZ dsA uhfr'kkL= ds vuqlkj gksuk ;g
pkfg, Fkk fd viuh U;wure vko';drkvksa ds fy, oakfNr jkf'k ysrk] 'ks"k ykSVkrk
mudks] ftudh okLro esa gSA thou ds lk/ku mlds gSa] D;ksafd lcds gSa] blfy, fd
thou mldk vkSj lcdk gSA lEifÙk ds :i esa og tks tek dj jgk gS] mldh ugha]
fdlh dh Hkh ugha] D;ksafd lcdh gSA lEifÙk ij LokfeRo ij LokfeRo Lrs; gS] vnÙkknku
gS] pksjh gSaA bZ'kkokL;ksifu"kn ls ysdj euqLe`fr rd] IysVks ls ysdj elhg rd] egkohj
ls ysdj ekDlZ rd ;g vkokt+ mBrh jgh gS vkSj ;g vkokt+ /keZ dh gSA lR; dh gSA
mls u ekuus ds fy, ge LorU= gSA ifj.kke ls cpuk laHko ughaA ekuus ds fy, LorU=
gSA rc nq"ifj.kkeksa ls cp ldrs gSA gj fd;k fd izfrfØ;k rks gksrh gSA izfrfØ;k ls
cpus dk ,d ek= mik; gS ml fØ;k ls gh cpukA nwljk dksbZ mik; ughaA blfy,
egkohj dgrs gS%

oja esa vIiknarksa lates.k ros.k ;Aoja esa vIiknarksa lates.k ros.k ;Aoja esa vIiknarksa lates.k ros.k ;Aoja esa vIiknarksa lates.k ros.k ;Aoja esa vIiknarksa lates.k ros.k ;A
ekga ijs fga nEearks ca/k.ksfga cgsfg ;AAekga ijs fga nEearks ca/k.ksfga cgsfg ;AAekga ijs fga nEearks ca/k.ksfga cgsfg ;AAekga ijs fga nEearks ca/k.ksfga cgsfg ;AAekga ijs fga nEearks ca/k.ksfga cgsfg ;AA

vPNk gS fd ri vkSj la;e ds }kjk ge vius vki ij fu;a=.k djsa] ugha rks nwljs Åij
ls cU/ku ykndj ;k cy iz;ksx dj ge ij fu;a=.k djsaxsA LorU=rk dk fodYi
ijrU=rk gSA ijrU=rk dk fodYi LorU=rk gSA rU=ghu fdlh dk fodYi ugha gSA og
vHkko gS LorU=rk dk] ijrU=rk dk HkhA LorU=rk u gksxh rks ijrU=rk vk tk,xhA
rU=ghurk ugha fVd ldrhA

thou lkjk dk lkjk rU= gS] O;oLFkk gS] lUrqyu gSA vlUrqyu py ugha ldrk
yEcs le; rdA mls VwVuk iM+rk gSA fo"kerk py ugha ldrh vf/kd le; rd] mls
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Hkkx dk vigj.k gSA vigj.k gSA vnÙkknku gS] pksjh gSA nksuksa esa ls ,d jg ldrk
gSA

;g eSeu /ku dk nsork gS] dqcsj gSA izHkq gksxk rks /ku&dqcsj dh lÙkk ,s'o;Z vkSj
Ny;qDr fgalk ugha gks ldsxh vkSj ;g lc gksxk rks izHkq dk uke ysrs tkuk csbZekuh gSA
egkohj blls Hkh vkxs dh ckr dgrs gSa&tks vfr Hkkstu djrk gS] og Hkh pksjh gS
vko';drk ls vf/kd ,d xzkl [kkuk Hkh Lrs; gSA ^esjs&iu* dh Hkkouk gh Lrs; gSA
O;fDrxr LokfeRoe;h thou&O;oLFkk gh Lrs; gSA egkohj dk vLrs; gS&LokfeRo&foltZuA
lcdk gS og] lcdks feys] cjkcj feys] fdlh dks de ugah fdlh dks T+;knk ughaA tks
foltZu ugha djrk gS] nwljs ds fgLls ij viuk LokfeRo LFkkfir djrk gSa] og ̂ Lrs;*
dj jgk gS] pksj gSa] Hkkoh fgalk&izfrfgalk ds foLQksVksa ds fy, mÙkjnk;h gSA tks vFkkZtZu
esa fnu&jkr fyIr gS] mfpr vuqfpr lk/kuksa ls /ku dks cVksjus esa yxk gS]u ogka /keZ
gS] u fu;e gS] u pfj= gS] u 'khy gS vkSj u gh fdlh izdkj dk ri gSA

thfora iq<ks bgesxsfla ek.kok.ka [ksÙk&oRFkq&eek;&ek.kk.kathfora iq<ks bgesxsfla ek.kok.ka [ksÙk&oRFkq&eek;&ek.kk.kathfora iq<ks bgesxsfla ek.kok.ka [ksÙk&oRFkq&eek;&ek.kk.kathfora iq<ks bgesxsfla ek.kok.ka [ksÙk&oRFkq&eek;&ek.kk.kathfora iq<ks bgesxsfla ek.kok.ka [ksÙk&oRFkq&eek;&ek.kk.ka

vkjÙka fojra&ef.k&dqaMy&lg&fgj..ks.k bfR/kvkvksvkjÙka fojra&ef.k&dqaMy&lg&fgj..ks.k bfR/kvkvksvkjÙka fojra&ef.k&dqaMy&lg&fgj..ks.k bfR/kvkvksvkjÙka fojra&ef.k&dqaMy&lg&fgj..ks.k bfR/kvkvksvkjÙka fojra&ef.k&dqaMy&lg&fgj..ks.k bfR/kvkvks

ifjfxT> rRFkso jÙkkifjfxT> rRFkso jÙkkifjfxT> rRFkso jÙkkifjfxT> rRFkso jÙkkifjfxT> rRFkso jÙkk
.k ,RFk roks ok neks ok f.k;eks ok fnLlfr.k ,RFk roks ok neks ok f.k;eks ok fnLlfr.k ,RFk roks ok neks ok f.k;eks ok fnLlfr.k ,RFk roks ok neks ok f.k;eks ok fnLlfr.k ,RFk roks ok neks ok f.k;eks ok fnLlfr

laiq..kokys thfomdkes ykyIiek.ks ew<s foIifj;klqosbAlaiq..kokys thfomdkes ykyIiek.ks ew<s foIifj;klqosbAlaiq..kokys thfomdkes ykyIiek.ks ew<s foIifj;klqosbAlaiq..kokys thfomdkes ykyIiek.ks ew<s foIifj;klqosbAlaiq..kokys thfomdkes ykyIiek.ks ew<s foIifj;klqosbA
,sls yksx Hkh thfor gSa tks [ksr] oLrq] ef.k&dqaMy] lksuk&pk¡nh] dkfefu;ksa esa vkjDr gSa]
fx) dh rjg vka[ks yxk;s gSa] mUgha esa rYyhu gSaA mudks dksbZ ri ;k la;e ;k fu;e
fn[kkbZ ugha iM+rkA os lEiw.kZr% vKkuh gSA vius thus ls gh eryc j[krs gSa] ykyph
gSa] mudh cqf) myVh gks xbZ gSaaA egkohj tks dg jgs gSa og cM+k dVq lR; gS] n`f"V&{ks=
T+;knk O;kid gS] ckr T+;knk rh{.k gSA egkohj ;gka rd dgrs gSa fd ,sls yksxksa dk lksuk
tkxus ls vPNk gSa] nqcZy gksuk cyoku~ gksus ls vPNk gS%

vRFksxb;k.ka thok.ka lqÙkÙka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka lqÙkÙka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka lqÙkÙka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka lqÙkÙka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka lqÙkÙka lkgwA
vRFksxb;k.ka thok.ka tkxfj;Ùka lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka tkxfj;Ùka lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka tkxfj;Ùka lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka tkxfj;Ùka lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka tkxfj;Ùka lkgwAA

vRFksxb;k.ka thok.ka cfy;Ùka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka cfy;Ùka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka cfy;Ùka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka cfy;Ùka lkgwAvRFksxb;k.ka thok.ka cfy;Ùka lkgwA

vRFksxb;k.ka thok.ka nqOcfy;Ùk lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka nqOcfy;Ùk lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka nqOcfy;Ùk lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka nqOcfy;Ùk lkgwAAvRFksxb;k.ka thok.ka nqOcfy;Ùk lkgwAA
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thou&Hkj ds fy, pwlrs tkuk mldk vkSj mldh ihf<+;ksa rd dk [kwu] blls vf/kd
fgalk dh dYiuk Hkh dh tk ldrh gS\ [ksrh ds fodYi esa geus O;kikj fy;kA O;kikj
esa dksbZ [kViV ugha] eky vk;k vkSj cspkA izkSfQV ;k ykHkka'k viuk jgkA de dher
ij ,d lkFk ysuk] vf/kd dher ij FkksM+k&FkksM+k cspuk] forj.k ds cnys ykHkak'k ysuk]
;g O;kikj gqvkA ;g ykHkka'k dSls c<+s] gekjh lcls cM+h fpUrk ;gh gSA dher c<+s rc
ykHkka'k c<+ ldrk gS dher rc c<+ ldrh gS tc eky de gks] mldh ekax T+;knk gks
bldk mik; gS eky dks xksnkeksa esa can dj deh iSnk djuk] fQj Åaps ls Åaps nke ij
cspukA ykHkak'k dh ykylk us dkykckt+kjh dks tUe fn;k] ,dkf/kdkjh dks tUe fn;k]
tek[kksjh dks tUe fn;k] foØ;&dj ls cpus ds fy, nks uEcj ds [kkrksa dks tUe fn;kA
vdky iM+rk gS] yksx Hkw[kksa ejrs gSaA jk"Vªh;rk ds ukrs dÙkZO; gksrk gS fdftlds ikl
ftruk Hk.Mkj gS [kksy ns mls] de dher ij ns thou ds vko';d lk/kuksa dks] rkfd
thou cp lds gt+kjksa&yk[kksa vknfe;ksa dk] ftuds lkFk ge lef"V dh ifjf/k esa tqM+s gSaA
ij vdky gekjs fy, Lo.kZ&volj gS dher c<+kus dk] ykHkak'k c<+kus dk] vf/kd ls
vf/kd iSlk ikus dkA vr% vdky ds lkFk tek[kksjh vkSj dkykckt+kjh vkSj c<+ tkrh
gSA nwljksa dh Hkw[k ls Hkh ge ykHk dekus dh dksf'k'k djrs gSaA nwljksa dh foink ls Hkh
iSlk dekus dh dksf'k'k djrs gSaA ywV esa Hkkxhnkj cukdj iqfyl vkSj lsuk dh lgk;rk
Hkh izkIr dj ysrs gSaA Hkw[kksa dh HkhM+ vxj pkoy&xksnke dks ywVus vkrh gS rks jktuhfrK
gekjs b'kkjs ij mlij xksyh pyok nsrk gSA oDrO; ns nsrk gSA dkuwu ds ek/;e ls gesa
daxkyksa dh ml HkhM+ ls cpk nsrk gS tks gekjs }kjk 'kksf"kr&ihfM+r gksdj izfrdkj djus
vkrh gSA dkuwu ds ek/;e ls og gesa >ksaifM+;ksa dks tykdj vius egy [kM+k djus dh
vuqefr ns nsrk gSA dyk] /keZ jktuhfr lc dqN [kjhndj fu"izk.k dj fn;k gS geusA
vkSj vkt Hkh bl Hkze esa iM+s gSa fd [ksrh ugha djrs] vr% cM+s vfgald gSaA egkohj
dk uke ysrs gSa] mlds uke ij efUnj ;k /keZ&LFkku [kM+s dj nsrs gSa] yM~Mw caVok nsrs
gSa] vr% cM+s vk/;kfeRd gSa] iq.;kRek gSa geA egkohj lkQ&likV ckr dgrs gSa fd ;g
lc cdokl can djksA vxj eq>s ikuk gS rks bls NksM+ks vkSj bls ikuk gks rks eq>s NksM+ksA
nksuksa ,d lkFk ugha py ldrsA egkohj jgsaxs rks dkyk ckt+kjh ugha jgsxhA egkohj jgsaxs
rks iSls ds fy, vkneh dh Hkw[k ls] vHkko ls] ghuHkkouk ls] pfj=ghurk ls] Hkz"Vkpkj
ls fgalk ugha gksxhaA egkohj jgsaxs rks LokfeRo ugha jgsxk Je ij D;ksafd og nwljs ds
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ge rdyhQ esa jguk ugha pkgrs rks ;g Hkh D;ksa pkgsxk\ bldh rdyhQ dks feVkuk
gekjk QtZ gSA bl dh ihM+k gS og gekjh ihM+k gSA lalkj ds lc izk.kh gekjs cka/ko gSA
irk ugha fdl tUe esa fdl izk.kh ds lkFk gekjk fdl :i essa lEcU/k tqM+k gqvk gSA eka
cPps dks ugykrh gSA 'kjhj ij tek gqvk eSy mrkjrh gS cPpk eka dks ihVrk gS fQj
Hkh D;k eka cPps dks nq'eu le>rh\ mlds vKku dks ekQ dj nsrh gSA lalkj ds ;s
vcks/k vkSj vKkuh izk.kh gekjs cPps gaSA buds vKku dks ekQ djds budk fgr
lk/kuk djuk gekjk QtZ gSA oSj ls oSj i<+rk gS vkSj izse ls izseA izse dk izHkko vpwd
gSA izse ds lkeus lHkh dks >qduk iM+rk gSA ftl dks ge 'kL= cy ls ugha thr ldrsA
'kL= cy Hkh tgka gkj eku ysrk gSA tu cy vkSj /ku cy Hkh tgka dke ugah vkrs 'kfä
vkSj lÙkk Hkh tgka ijkftr gksrh ns[kh xbZ gS ogka izse vkSj eS=h dk izHkko dke djrk
gSA lÙkk ftl dks ugha >qdk ldrh] lkSUnZ; ftl dks ugha cka/k ldrkA izse mldks ,d
{k.k esa cny nsrk gSaA eS=h ds vkxs euq"; rks D;k cM+s&cM+s fgald i'kq vkSj vfM+;y i{kh
Hkh viuk vkRe lEiZ.k dj nsrs gSaA paMdkSf'kd liZ tSls Øwj vkrrk;h vkSj ohHkRl izk.kh
Hkh Hkxoku egkohj dh ije d:.kk ds lEeq[k fi?ky tkrsa gSa fQj NksVs eksVs izkf.k;ksa dh
rks ckr gh D;kA eS=h dh vkS"k/k ije vkS"kf/k gSA izse Øwj O;fDr dks 'kkUr dj nsrk gSA
izse ls Hkjs O;fDr;ksa dh izd`fr Hkh lgk;rk djrh gSaA dgrs gS eqgEen lkgc tc Hkh
pyrs muds lj ij ,d cnyh ges'kk pyk djrh Fkh fd dgh eqgEen lkgc dks /kwi
u yxus ik,A

^^tks rksdw dkaVs cwcS rkdks oks rw Qwy**^^tks rksdw dkaVs cwcS rkdks oks rw Qwy**^^tks rksdw dkaVs cwcS rkdks oks rw Qwy**^^tks rksdw dkaVs cwcS rkdks oks rw Qwy**^^tks rksdw dkaVs cwcS rkdks oks rw Qwy**

euq"; nwljs ds ftl deZ dh fuank djs mldks Lo;a Hkh u
djsA tks nwljs dh fuank djrk gS fdarq Lo;a mlh deZ esa
yxk jgrk gS] og migkl dk ik= gksrk gSA

&osnO;kl
dsoy 'kjhj ds eSy mrkj nsus ls gh euq"; fueZy ugha gks
tkrkA ekufld eSy dk ifjR;kx djus ij gh og Hkhrj
ls fueZy curk gSA

&Ldaniqjk.k
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fopkj&eaFku

tks rksdwa dkaVk cwcS rkfg cksoraw Qwy

la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

lUrksa dk ân; fo'kky gksrk gSA mu dh utj esa
u dksbZ viuk gksrk gS vkSj u dksbZ ijk;kA lc
dks vkRe rqyk dh n`f"V ls ns[krs gSaA viuk
vidkj djus okyksa dk midkj lar tu gh dj
ldrs gSaA izk.kh ek= ds fy, vkuUn eaxy vkSj
dY;k.k dh Hkkouk Hkkus okys mnkj euk O;fDr;ksa
dh vdkj.k d̀ik dks le> ikuk cM+k eqf'dy gSaA
   ,d laU;klh xaxk Luku ds fy, x;sA unh esa
mrjs ysfdu Luku djuk Hkwy x,A tc mUgksaus

,d fcPNw dks ikuh esa NViVkrs ns[kk os FkksM+s ls ml vkSj yids ft/kj og fcPNw NViVk
jgk FkkA T;ksagh fcPNw dks ckgj fudkyus ds fy, gkFk esa fy;k] fcPNw us laU;klh ds gkFk
ij Mad ekj fn;kA laU;klh ds iwjs 'kjhj esa djsUV nkSM+ x;kA gkFk >Vdus ls fcPNw okil
unh esa fxj iM+k vkSj igys dh rjg gh NViVkus yxk laU;klh us fQj lkgl fd;k vkSj
vaxkjs dh rjg tyrs gkFk ls fcPNw dks idM+k fd fcPNw us fQj Mad yxk fn;kA gkFk
dh lksft'k vkSj nnZ c<+rk tk jgk Fkk ysfdu laU;klh ds eu es ml vKkuh tho ij
dksbZ jks"k ughaA dksbZ izfr'kks/k dh Hkkouk ugha dksbZ vkØks'k ughaA rhljh ckj laU;klh us
fcPNw dks ml gkFk ls idM+us dh dksf'k'k dh ftl ij Mad ugha yxk Fkk ysfdu fcPNw
D;k tkus ml ij gks jgh izse o"kkZ dks\ mlus laU;klh ds nwljs gkFk esa fQj dkaVk pqHkks
fn;kA bl ckj fo"k cq>s dkaVs dh tyu bruh vlg; Fkh laU;klh ph[ks fcuk ugha jg
ldsA vkl&ikl rSj jgs yksxksa dk /;ku laU;klh dh rjQ x;k rks mUgksaus ns[kk ftl fcPNw
us laU;klh dks rhu ckj dkV [kk;k] fQj Hkh laU;klh ,d ydM+h ds VqdM+s ls unh esa
NViVkrs fcPNw dks ckgj QSad jgk gSA yksxksa us dgka&ckckth! vki dks D;k ysuk nsuk gS]
tks fcPNw vki dks rdyhQ nsrk gS mldks vki fdl fy, cpkrs gS\ laU;klh cksys
cU/kqvksa! ;g vKkuh tho gSA bl dks D;k irk ;g rks fgr vkSj vfgr djus okyksa dks
,d gh le>rk gSA ij ge rksa euq"; gSaA tSlh vkRek gekjs esa gS] oSlh vkRek blesa gS
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dgkuh

D;k eSa o`{k ls Hkh x;k chrk gw¡\
ljyeuk lk/oh eatqJh

egkjktk j.kthr flag vius vax&j{kdksa ds lkFk dgha tk jgs FksA jkLrs esa vpkud
muds fljij ,d iRFkj vkdj yxkA vaxj{kd b/kj&m/kj nkSM+us yxsA vkxs&ihNs
Åij&uhps ns[kk fd iRFkj vk;k dgka ls\ fdlus QSadk mUgksaus dqN nwjh ij [kM+h ,d
cqf<;k dks iwNk&cqf<;k eka&rqeus esjs flj ij iRFkj D;ksa ekjk\ cqf<;k us gkFk tksM+dj
pj.kksa  esa fxjdj dgk&egkjkt! eSus ;g iRFkj vkidks ekjus ds fy, ugha QSadk FkkA
eSus rks ml vke ds isM+ ij iRFkj QSadk FkkA esjs pkj iksrs&iksrh gSa csVs dh e`R;q gks pqdh
gSA ;s cPps pkj fnu ls Hkw[ks gSaA eq>s bu pkj fnuksa esa dksbZ dke ugha feykA cPpksa dh
Hkw[k 'kkar djus ds fy, vke ysus vkbZ FkhA vke rksMus ds fy, iRFkj QSadk Fkk fd
lglk iRFkj vkids yx x;k bruk dgdj cqf<;k lqcd&lqcd dj jksus yxhA

cqf<;k dh ckr lqudj jktk dh vk¡[ks Hkj vkbZA mUgksaus vius ea=h ls dgk&[ktkus
ls bl cqf<;k eka dks lkS eksgjsa ns nh tk;s rFkk vkt bUgs lifjokj Hkkstu djokus dh
O;oLFkk dh tk;A

ea=h rFkk vaxj{kd us dgk& egkjkt~! ,d rks blus bruk vijk/k fd;k gSA Åij
ls vki bls naM dh txg buke iznku dj jgs gSaA jktk us g¡ldj dgk&tc ,d o`{k
ij iRFkj ekjus ls ehBs Qy ns ldrk gS rks D;k ^^eSa o`{k ls Hkh x;k chrk gw¡A**

ikuh fdruk fi,a
ikuh ds bLrseky dks ysdj reke rjg ds nkos fd, tkrs

gSaA ikuh dk vge dke 'kjhj dks fMVkWfDlQkbZ djuk ;kuh
fo"kSy rRoksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk gSA fnu esa nks&<kbZ
yhVj QyqbM dh t:jr 'kjhj dks gksrh gSA blds cM+s fgLls
dh iwfrZ ikuh ds tfj, gksrh gSA ikuh 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj
djrk gS vkSj ge bls ihrs gh csgrj eglwl djrs gSaA vkt
dh thou'kSyh ds fygkt ls ns[kk tk, rks ikuh dk egRo vkSj
Hkh c<+ tkrk gSA ,lh vkWfQlksa esa dke djus dh otg ls 'kjhj
dks I;kl dk ,glkl ugha gksrkA ,sls esa [kqn ls /;ku nsdj
ikuh ihus dh t:jr gSA
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xhfrdk

iwT;k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh

d:.kk ds vorkj n;k ds lkxj Jh egkohj
txr dh gjus vk, ihjA

NsM+k uo laxkze gkFk esa fy, vfgalk rhj
txr dh gjus vk;s ihjA

vkRe fot; dk iFk fn[kyk;k] lcdks ubZ fn'kk nh
Bqdjk jkt flagklu jktra= dh tM+sa fgyk nh
,sls ohj&/khj ;ks)k dh vn~Hkqr Fkh rLohj

txr dh gjus---

fo'o eS=h dk lcd fl[kk;k vius gh thou ls
tho ek= ij lerk jl cjlk;k Fkk d.k&d.k ls

i'kqcfy nkl izFkk dh rksM+h izHkqoj us tathj
txr dh gjus vk, ihj---

tkfr&iaFk dk Hksn feVkdj O;kid /keZ crk;k
fgalk vkMEcj feF;k&pkjksa dks nwj Hkxk;k
/keZ }kj lcds [kkfrj gS dkSu xjhc&vehj

txr dh gjus---

i;kZoj.k&'kqf) vkradokn ls gks NqVdkjk
egkohj ds fl)kUrks dk ;fn ys fo'o lgkjk
oSj fojks/k feVs vkil dk ix&2 'kkafr lehj

txr dh gjus---

midkjksa ls m_Z.k gksuk izHkq vklku ugha gS
iwtk vfHkoknu dSls dj ika, Kku ugha gS

ru&eu izHkq iFk ij vfiZr cjlk nks d:.kk uhj
txr dh gjus---

rtZ% djsa egkohj dks oUnu-rtZ% djsa egkohj dks oUnu-rtZ% djsa egkohj dks oUnu-rtZ% djsa egkohj dks oUnu-rtZ% djsa egkohj dks oUnu---
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okLrq'kkL=

fn'kk,a euq"; dh n'kk cny nsrh gSa
fot; flag cksFkjk] dksydkrk

^losZ tu lqf[kuks Hkoarq* osn dh bl mfä esa l`f"V ds leLr izkf.k;ksa ds fy, lq[k]
le`f) o LokLF; dh dkeuk dh xbZ gSA euq"; dks lq[kh o le`) gksus ds fy, izkphu
'kkL=ksa o eqfu;ksa }kjk funsZf'kr ikap izeq[k rRoksa vkdk'k] i`Foh] ty] ok;q vkSj vfXu ds
chp lkeatL; LFkkfir djuk pkfg,A iaprRoksa ds bl lkeatL; dks gh ̂ okLrq* dgrs gSaA

O;fDr iaprRoksa pqacdh; rjaxksa ds uSlfxZd fu;eksa ds vuq:i vius ?kj dk fuekZ.k
djk, rks lq[k] lèf) o 'kkfUr dk mlds thou esa lgt vkxeu gks ldrk gSA bu fnuksa
dbZ okLrq'kkL=h vke yksxksa dks okLrq nks"k dk Hk; fn[kk dj muds edkuksa esa Hkkjh
rksM+kQksM+ djok dj vuqfpr jde Bxrs gSaA fdUrq eSa ,d okLrqdkj ds rkSj ij edku
dh rksM+QkM+ esa fo'okl ugha djrk gw¡A esjk fo'okl gS fd flQZ lkekU; ifjorZu ls
ifj.kke izkIr djus esa gS] vkSj esjh lykg ds vk/kkj ij vusdkusd yksx ykHkkfUor Hkh
gq, gSA vkxkeh iafä;ksa esa okLrq laca/kh dfri; fu;eksa dk mYys[k dj jgk gw¡] ftudk
ikyu dj vki Hkh vius thou dh fn'kk o Lo:i ladkjkRed :i es cny ldrs gSaA

nsork dk iwtk LFky mÙkj iwoZ fn'kk ;kfu bZ'kku dks.k esa gksuk pkfg,A
dqvka ;k cksfjax bZ'kku] mÙkj vFkok iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A
Hkou esa pkjnhokjh vo'; gksuh pkfg,A
nf{k.k&if'pe fn'kk dks dHkh Hkh [kkyh ugha j[kuk pkfg,A ;g LFkku lokZf/kd Hkkjh
gksuk pkfg,A
mÙkj iwoZ dh fn'kk gYdh o vf/kd [kqyh gksuh pkfg,A
jlksbZ iwoZ&nf{k.k fn'kk ds dksus es gksuh pkfg,A
Hkkstu djrs le; HkkstudrkZ dk eqag nf{k.k&if'pe fn'kk esa gksuk pkfg,A
eq[; 'k;u d{k uS_R; dks.k ij ;kuh nf{k.k&if'pe fn'kk esa gksuk pkfg,A
lksrs le; flj nf{k.k fn'kk esa gksuk pkfg,A
eq[; }kj ?kj ds vUnj [kqyuk pkfg, o njoktk nks ikV dk gksuk pkfg,A
nqdku] n¶rj ;k ?kj esa dHkh Hkh che ds uhps cSBuk vFkok lksuk ugha pkfg,A
frtksjh ;k vyekjh ds Åij dHkh Hkh che ugha gksuk pkfg,A
i<+kbZ djrs le; i<+us okys dk eqag iwoZ fn'kk esa jguk pkfg,A
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dfork

dfork vkbZuk cudj t+gka dks lp fn[kkrh gSA

dfork esa oks rkdr gS tks flagklu fgykrh gSAA

tgk¡ fxjrh Qwgkjksa dkO; dh uo jl fy, eq[k lsA

ogk¡ ek¡ 'kkjnk vkdj] tqck ij cSB tkrh gSAA

cus tc ohjksa xkFkk] vej bfrgkl nqfu;k dkA

dfork ns'k HkfDr dk rjkuk cuds Nk rh gSA

nksgk] NUn] pkSikbZ] xt+y vkSj xhr ds u;s jaxA

lHkh jaxksa esa ?kqydj ds dfork jax tekrh gSAA

Hktu dk :i ysdj ds txkrh vkRek lksbZA

dfork yksjh cu ek¡ dh lqgkuh uhan lqykrh gSAA

[kq'kh ls >werk gS eu ;s ;kSou dk ys vkfyaxuA

dfork 'kk;jh cudj] fnyksa dks xqnxqnkrh gSAA

dfork ij xty dgrk ^l̀tu* ;g lkspdj ;kjksA

dfork esa oks vèr gS] tks eqnZs dks th ykrh gSAA

lanhi QkQfj;k ^l`tu*
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la;e

vkius tks ik;k mldk vkuan Hkh vkidk gSA
balku bl nqfu;k esa ̂ izkfIr vkSj ̂vkuan*&nks Hkkoksa ds lkFk thrk gSA og viuh gj pkgr
dks ikuk pkgrk gS vkSj mls ikdj og mldk vkuan ysrk gSA viuk ?kj clkus ds ckn
og mlds gj dksus dk vkuan ysrk gS ;k fQj tc ,d eagxh dkj mldh gks tkrh gS]
rks mlesa ?kwedj ,d NksVk lk lQj Hkh mls Hkjiwj etk nsrk gSA

izkfIr vkSj vkuan gh balku ds vanj ̂ vkSj---vkSj---vkSj--dk Hkko iSnk djrs gSaA
viuh ,d pkgr ds ihNs Hkkxus yxrk gS vkSj ;g flyflyk pyrk gh tkrk gSA ysfdu]
bu nksuksa Hkkoksa dk jl Hkh balku dh I;kl ugha cq>k ikrk vkSj bl I;kl ds u cq>us
ls gh mlds thou ls [kq'kh xk;c gksus yxrh gSA viuh ykylkvksa ds ihNs dh nkSM+ mls
fdlh u fdlh eqdke rd tkdj vo'; Fkdk nsrh gSA bl Fkdku esa mlds vanj ,d
vkjke dh pkgr iSnk gksrh gSA ysfdu tc og viuh reke lkalkfjd [okfg'kksa dks lkeus
ikrk gS] rks os mls bl ̂ vkjke* ls dgha T;knk etcwr yxrh gSaA bl Fkdku ds {k.k esa
Hkh] tc og vkjke pkg jgk gksrk gS] rc vkSj ikus dh fpark,a vkSj ugha ikus ds nq[k
mls ?ksj ysrs gSaA

fnekx ges'kk ikuk pkgrk gS] ysfdu ̂ D;k* vkSj ̂ fdruk* blls og cs[kcj gSA og
,d pht dks ikus ds ckn nwljh dh vksj [khapk pyk tkrk gSS vehj ls vehj O;fDr
Hkh vkSj T;knk nkSyr ds [okc ns[krk gSA <wa<rk gS] rks rkdroj vkSj T;knk rkdr ds
fy, cspSu fQjrk gSA ;kuh thou dk larks"k dgha xk;c gks tkrk gSA xtc dh ckr rks
;g gS fd fnekx dh bl gkyr dks tkurs gq, Hkh balku dqN ugha dj ikrkA bl ijs'kkuh
ls fudyus dk gy bPNk,a nckuk Hkh ugha gaSA blls fuaiVus dk ,d gh rjhdk
gS&fu;a=.kA fnekx dh ml lksp ij fu;a=.k] tks gesa gekjh [okfg'kksa ds ihNs Hkxkrh gSA
lkFk gh] vxj ge viuh mu bPNkvksa dk] ftUgsa ge ik pqds gSa& Hkjiwj vkuan ysa] rc
eqf'dysa vklku gksrh utj vkrh gSaA vkuan ysuk ,d dyk gSA ftanxh dk vlyh vkuan
rc feyrk gS] tc ge vius lQj esa la;e vkSj larks"k dks Hkh lkFk ys ysaA tks pht
;k {k.k ;k Hkko vkius ik, gSa muds vki jl ysa ysfdu /;ku jgs fd bl nkSjku ;g
nqfu;k vkidh vka[kksa ls vks>y u gksA vxj vki bl izkfIr esa gh dgha iwjh rjg [kks
tkrs gSa] rks dgha u dgha nqfu;ka dh lpkbZ ls dV tkrs gSaA oSls] lpkbZ rks ;g gS fd
bl ckgjh nqfu;ka esa vkuan gS ugha] og rks gekjs eu esa gS] fpÙk esa gSA ysfdu vke balku
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?kj dk dksbZ njoktk [kqyrs ;k can gksrs le; vkokt ugha djuk pkfg,A
iwtk djrs le; Åuh vklUu dk mi;ksx djuk pkfg,A
?kj esa egkHkkjr vFkok ;q) ds n`'; okyh rLohj ugha yxkuh pkfg,A
jlksbZ ?kj esa iwtk ?kj dÙkbZ u cuka,A
'k;u d{k esa twBs crZu ugha j[kus pkfg,A
lhf<+;ksa ds uhps frtksjh ugha j[kuh pkfg,A vkSj iwtk LFky Hkh lhf<+;ksa ds uhps gksuk
pkfg,A
nokb;ka j[kus dk LFkku mÙkj fn'kk esa gksuk pkfg,A
'kkSp djrs le; 'kkSpdÙkkZ dk eqag iwoZ fn'kk esa ugh gksuk pkfg,A
?kj ds lkeus dksbZ xìk ;k }kj Hksn ugha gksuk pkfg,A blls cM+h eqf'dyksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA
czãLFkku ;kuh tehu ds chp es dqvka ;k cksfjax ugha [kqnokuk pkfg,A
mÙkj&iwoZ fn'kk ds 'k;u d{k esa uo naifr dks ugh lksuk pkfg,A
mÙkj&iwoZ ;kfu bZ'kku dks.k esa Vk;ysV] lh<+h] vksoj gSM+ Vsad ugha gksuh pkfg,A
?kj ds lkeus fdlh efUnj izos'k }kj ugha gksuk pkfg,A
dsoy Luku?kj iwoZ esa gksu mÙke gksrk gSA
rg[kkuk ¼cslesaV½ mÙkj o iwoZ esa gksuk pkfg,A
edku] ¶ysV] nwdku dh pkjnhokjh esa efUnj ;k iwtk LFkku ugha gksuk pkfg,A
jlksbZ eq[; }kj ds lkeus ugha gksuh pkfg,A
?kj esa VwVk niZ.k ;k 'kh'kk ugha j[kuk pkfg,A
fo|kfFkZ;ksa dks mÙkj&iwoZ dh rjQ eqag j[kdj i<+uk pkfg,A
?kj esa iksaNk ¼lkQh½ yxkus okys ikuh esa ued t:j Mkyuk pkfg,A
?kj es dkaVsnkj ikS/ks ugha yxkus pkfg,A
lh<+h;ksa ds uhps iwtk d{k ;k efUnj ugha gksuk pkfg,A
eq[; }kj ds ckgj eakxfyd izfrd t:j yxkus pkfg,A
eq[; }kj ds vUnj ckgj Jh x.ks'k th dh ewfrZ ;k QksVks yxkuh pkfg,A

lEidZ lw=%& eks- 9330522333lEidZ lw=%& eks- 9330522333lEidZ lw=%& eks- 9330522333lEidZ lw=%& eks- 9330522333lEidZ lw=%& eks- 9330522333
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mi;ksxh&uq[ls

NksVh ij dke dh ckrsa
fcLdqV ds fMCcs esa FkksM+s&ls dPps pkoy Mkyus ls fcLdqV dqjdqjs cus jgsaxsA

;fn jk;rk iryk gks x;k gS rks mlesa idkSM+s ;k ,d pEep ?kh Mkyus ls
jk;rk xk<+k gks tk,xkA

ued esa dPps pkoy ds nkus Mkyus ls ued ds Mys ugha cusaxsA

pkoy esa [kM+k ued ;k uhe dh ifÙk;ka Mkyus ls pkoy esa /kqu ugha ysxsxhA

vkyw dkVus ij dkyk iM+ tkrk gS] ;fn FkksM+k&lk uhacw] FkksM+h lh filh 'kDdj
Mky nsa rks vkyw lQsn cus jgsaxsA

tys crZu ij ;fn FkksM+k lk ued Mkydj lkQ fd;k tk, rks crZu tYnh
lkQ gks tka,xsA

dejs esa eqV~Bh Hkj pk; dh ifÙk;ka tykus ls ePNj Hkkx tka,xsA

;fn xyhps esa dhM+k yx x;k gks rks xeZ ikuh ,oa veksfu;k ls Hkhxk diM+k
xyhps ij j[kdj xeZ izsl djsa] tc rd dh oL= iwjh rjg lw[k u tk,A

fdpu esa phfV;ksa dk izos'k jksdus ds fy, iqnhus dh Vgfu;ka j[k nsaA

Åuh oL=ksa ds uhps isij esa [kkus okys rackdw ds iÙks j[k nsus ls Åuh oL=ksa
esa dhM+s ugha yxrsA

ukfj;y ds js"kksa dks ikuh fHkxksdj Mkyus ls euhIykaV ds iÙks rsth ls c<+rs gSA

pk; dh mi;ksx dh gqbZ iÙkh Qaasdas ugha] mls vPNh rjg lq[kkdj] ikuh esa
mckydj] flj /kksus ls cky etcwr o pedhys gks tka,xsA

Q'kZ dks fQVfdjh ds ikuh ls lkQ djus ls fofHkUu izdkj ds dhMs+&edksM+ks
dk lQk;k gks tk,xkA

izLrqfr %jktsUnz esgjk
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bl lR; dks le> ugha ikrkA mlds fy, viuh fdlh pkgr dks ikuk gh vkuan gSA
,d vkblØhe [kkus ;k nksLrksa ds lkFk eYVhIysDl esa ewoh ns[kus es tks etk vkrk gS]
ogh mlds fy, vkuan gS] tks fd mls blh nqfu;k ls fey jgk gSA ;g dqN ,slk gh gS]
tSls jkr esa vki ckgj cSBdj pkanuh dk vkuan ys jgs gSa] tcfd foKku dgrk gS] pkan
esa rks jks'kuh gS gh ughaA og rks lwjt dh jks'kuh izfrfcafcr djrk gSA ysfdu ;g rF;
mlds fy, csdkj gS] D;ksafd mls jks'kuh pkan ls gh vkrh fn[kkbZ ns jgh gS vkSj og mlh
dk jl ys jgk gSA rks ;fn ckgjh phtksa ls jl fey jgk gS] rks og Bhd gSA tSls cPps
f[kykSus ls [kq'k gks jgs gSa rks Bhd gSA ysfdu f[kykSuk nq[k dk dkj.k cuus yxs rks og
Bhd ugha gSA ckgjh phtsa vkuan lks[kus yxsa] rc os Bhd ugha gSA balku ,d dks ik dj
fcuk mldk lq[k fy, nwljs ds ihNs Hkkxus yxs rks og Bhd ugha gSA lq[k dh izkfIr ds
ckn vkuan ds Hkko dks thuk gh thou esa [kq'kh ykrk gS] ysfdu ;g rHkh laHko gks ldrk
gS] tc fnekx dh gj lksp ij la;e dk gkFk gksA

&izLrqfr %fnyhi frokjh

gj O;fDr dks tks ân;axe gks xbZ gS] og mlds fy,

/keZ gSA /keZ cqf)xE; oLrq ugha] ân;xE; gSA

&egkRek xka/kh

lkjs gh /keZ ,d leku ckr djrs gSaA euq";rk ds Åaps

xq.kksa dks fodflr djuk gh /keZ dk mís'; gSA

&gjfd`".kk ^iszeh*

/keZ laiw.kZ thou dh i)fr gSA /keZ thou dk LoHkko

gSA ,slk ugha gks ldrk fd ge dqN dk;Z rks /keZ dh

ekStnwxh esa djsa vkSj ckdh dkeksa ds le; mls Hkwy tka,A

&fnudj

ftrus ca/ks&ca/kk, fu;e vkSj vkpkj gSa muesa /keZ vaVrk

ughaA

&gtkjhizlkn f}osnh
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egRoiw.kZ LFkku gSA ;fn lk/kuk ds le; vki fu;fer :i ls fdlh xa/k dk iz;ksx djrs
gS] rks fdlh le; vfuPNk gksus ij Hkh ml xa/k dks lwa?kus ds ckn vki lk/kuk dsf y,
,dne rS;kj gks tk,axsA xa/k vkidks lk/kuk ds le; 'kjhj LoPN gksuk pkfg,A ilhus
dh cncw vkids /;ku ds ,dkxz gksus esa ck/kk mRiUu djsxhA vf/kd xehZ] ilhuk]
fpifpikgV] rst yw] gok dh ljljkgV rFkk rst+ lnhZ Hkh vkidk /;ku viuh vksj
[khpsaxsA blhfy, vuqdwy LFkku dk p;u vko';d gksus ds lkFk&lkFk vuqdwy oL=ksa dk
pquko Hkh vfuok;Z gSA lk/kuk ds le; ey&ew= vkfn dk ncko Hkh ugha gksuk pkfg,A
,d ckj vkidks /;ku&lk/kuk dh vknr iM+ tk, rks de lqfo/kk es Hkh vki c[kwch
vH;kl dj ysaxsA

lk/kuk fu;fer :i ls dh tkuh pkfg, ysfdu fdlh dkj.k ls O;o/kku mRiUu gksus
ij ;fn lk/kuk esa O;o/kku ;k :dkoV vk tk, rks bldk vFkZ ;g ugha fd vki
lk/kuk nksckjk izkajHk gh ugha dj ldrsA

izLrqfr % v:.k frokjh

nso esjs gSa dgka] eSa <wa< <wa< gkjh
vka[k D;k ns[ks mls] tks ân; xxu fcgkjhAA

[kkstrs gSa eafnjksa esa] fnO; :i dks lHkh
gSa lekfgr Lo;a esa og ewjr euksgkjhA ¼1½

ns[k yh /kjrh lewph] vkSj ;g vkdk'k Hkh
gS ugha vferkHk dk] vkHkkl eaxydkjhA ¼2½

rhFkZ lkjs ?kwe vk,] xzaFk i<+&i<+ ds Fkds
vpZuk gksxh u Hkxou~] iki rkju gkjhA ¼3½

&lk/oh eatqykJh&lk/oh eatqykJh&lk/oh eatqykJh&lk/oh eatqykJh&lk/oh eatqykJh
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lk/kuk

lk/kuk ds fy, vfuok;Z gS mfpr ifjos'k
gekjs _f"k&eqfu igkM+ksa dh danjkvksa vFkok xqQkvksa esa riL;k ;k lk/kuk D;ksa djrs

Fks\ ,d rks ogka ,dkar gksus dh otg ls dksbZ ck/kk ugha vkrh FkhA nwljs] xqQk vkfn
vis{kkd̀r can LFkkuksa ij gok ds Hkh rst >ksads ugha vkrs Fks] ftlls lk/kuk ds nkSjku ,d=
Å"ek rFkk ÅtkZ vklikl cuh jgrh FkhA

fdlh Hkh lk/kuk ds fy, pkfg, fd ge ,dkar LFkku dk pquko djsa] tgka nsj rd
cSaBs rks Hkh dksbZ gesa ijs'kku u dj ldsA ;g LFkku 'kksj&'kjkc ls nwj gksuk pkfg,A bl
LFkku ij VsfyQksu] dkycsy vFkok daI;wVj vkfn bysDVªkWfud midkj.k ugha gksus pkfg,A
;fn os gksa rks mUgsa can dj nsuk pkfg,A lk/kuk&LFky BaMk gksuk pkfg,A ogka gok dk rst
izokg ugha gksuk pkfg,] ysfdu ?kqVu Hkh ugha gksuh pkfg,A cgqr jks'kuh ;k va/ksjh vPNk
jgrk gSa ;fn lk/kuk lkewfgd :i ls dh tk jgh gks rks O;fDr;ksa dh la[;k ds vuqlkj
lk/kuk ds fy, 'kkar le; dk Hkh pquko djuk pkfg,a oSls rks vkt ds O;Lr thou esa
lqfo/kkuqlkj tc pkgs vH;kl dj ysa] ysfdu lk/kuk ds fy, izkr%dky lk/kuk djus okys
dks lqfo/kk jgrh gSA tYnh mbdj fuR;deZ ls fuo`r gksdj ;fn O;k;ke vkfn djrs gS]
rks mlds ckn gh lk/kuk djsaA lk/kuk ds ckn O;k;ke ugha djs vkSj uk'rk vFkok Hkkstu
Hkh FkksM+s varjky ds ckn gh djsa] rqjar ughaA Hkkstu ds QkSju ckn Hkh lk/kuk oftZr gSA
lk/kuk ds fy, tehu ;k Q'kZ vkn'kZ gS] ysfdu vko';drkuqlkj iyax] dqlhZ] xís vFkok
dq'ku vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dqN vH;kl t+ehu ij ;k iyax ij ysV dj
rFkk dqN dqlhZ vkfn ij lqfo/kkuqlkj fd, tk ldrs gSaA lk/kuk dksbZ ckgjh ca/ku ugha]
cfYd eu dk vuq'kklu gSA ysfdu lk/kuk LFky lkQ&lqFkjk rFkk fueZy vo'; gksuk
pkfg,A ogk¡ fdlh izdkj dh xanxh] dwM+k&djdV vFkok csdkj dh phtsa ugha gksuh
pkfg,A nhokjsa Hkh ,dne lkQ&lqFkjh gksa rFkk fp= bR;kfn gksa rks volj ds vuqdwy gksaA

vewrZ dyk d`fr;k¡ fcYdqy ugha gksuh pkfg,A izd`fr ds lqjE; fp= vFkok Qwyksa
ds ikS/ks bR;kfn gks rks cgqr vPNk gSA vkl&ikl rst pkfg,A izkd`frd xa/k lk/kuk esa
lgk;d gksrh gSA rkts Qwyksa vFkok ouLifr;ksa dh xa/k vPNh gksrh gSA /kwi] vxjcÙkh rFkk
diwj vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA can LFkku ;k dejk gks rks /kwi tykus ls
ijs'kkuh gks ldrh gSA diwj dk iz;ksx djuk pkfg, ysfdu tykdj ugha vfirq okf"ir
djdsA blds fy, ePNj Hkxkus okyh eSV e'khu dk iz;ksx u djsaA lk/kuk esa xa/k dk
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,D;wV fyaQsfVd Y;wfdfe;k ¼,-,y-,y-½&,D;wV fyaQsfVd Y;wfdfe;k ¼,-,y-,y-½&,D;wV fyaQsfVd Y;wfdfe;k ¼,-,y-,y-½&,D;wV fyaQsfVd Y;wfdfe;k ¼,-,y-,y-½&,D;wV fyaQsfVd Y;wfdfe;k ¼,-,y-,y-½&jDr dSalj izk;% cpiu esa gksrk gSA
blesa jDr dh fyaQkslkbV dksf'kdk,¡ eq[;r% izHkkfor gksrh gSA dqN cPpksa esa ;g jDr
dSalj ok;jl laØe.k ds dkj.k gksrk gSA
Øksfud fyaQsfVd Y;wfdfe;kØksfud fyaQsfVd Y;wfdfe;kØksfud fyaQsfVd Y;wfdfe;kØksfud fyaQsfVd Y;wfdfe;kØksfud fyaQsfVd Y;wfdfe;k&;g dSalj izk;%50 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ gksrk gSA
blesa Hkh jDr dh fyaQkslkbV dksf'kdk,¡ gh vlkekU; gksdj rsth ls c<+rh gSaA jksx
/khjs&/khjs gksrk gSA
,D;wV ek;yk;M Y;wfdfe;k&,D;wV ek;yk;M Y;wfdfe;k&,D;wV ek;yk;M Y;wfdfe;k&,D;wV ek;yk;M Y;wfdfe;k&,D;wV ek;yk;M Y;wfdfe;k&bl jksx esa jDr dh 'osr jDr df.kdk,¡ rsth ls c<+rh
gSaA jksx dk izdksi cpiu esa Hkh gks ldrk gSA ;g jfM;ks,fDVo rjaxksa] ,aVhdSalj nokvksa
ds lsou] dhVuk'kd jlk;u ds nq"izHkko bR;kfn dkj.kksa ls gks ldrk gSA flxjsV ihusokyksa
esa Hkh bl jksx dk [krjk jgrk gSA
Øksfud ek;kyk;M Y;wfdfe;kØksfud ek;kyk;M Y;wfdfe;kØksfud ek;kyk;M Y;wfdfe;kØksfud ek;kyk;M Y;wfdfe;kØksfud ek;kyk;M Y;wfdfe;k&;g jksx izk;%/khjs&/khjs 'osr jDr df.kdkvksa ds rsth
ls c<+us ds dkj.k 40&50 o"kZ ds vk;q esa gksrk gSA ;g jDr dSalj izk;% vlkekU;
xq.klw= cu tkus ds dkj.k gksrh gSA
jDr dSalj ds dkj.k leL;k,jDr dSalj ds dkj.k leL;k,jDr dSalj ds dkj.k leL;k,jDr dSalj ds dkj.k leL;k,jDr dSalj ds dkj.k leL;k,¡&jDr dSalj ds jksfx;ksa esa jDr dh fdlh fof'k"V lewg
dh dksf'kdk,¡ rsth ls foHkkftr gksus yxrh gSA jDr esa bu dksf'kdkvksa dh la[;k jDr
esa vR;f/kd c<+ ldrh gSA jDr esa bu dksf'kdkvksa ds iwoZ] vifjiDo Lo:i vk tkrs
gSaA fofHkUu jDr df.kdkvksa dk fuekZ.k jDr&eTtk esa gksrk gSA ,d lewg dh jDr
df.kdkvksa ds vR;f/kd rsth ls c<+us ds dkj.k vU; jDr df.kdkvksa ykky jDr
df.kdk,¡] IysVysV bR;kfn dh deh gks tkrh gS] ftlls jksx ds 'kjhj esa jDr dh deh
¼,uhfe;k½ gks ldrh gSA IysVysV jDr df.kdkvksa dh deh ds dkj.k ukd o elwM+ksa ls
jDròko gks ldrk gSA budh jksx&izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gS] ftlls laØked jksx
vklkuh ls gks ldrs gSa] laØe.k budh ekSr dk izeq[k dkj.k gksrk gSA

jDr dSalj esa detksjh eglwl gksrh gS] otu de gksus yxrk gS] gydk Toj jgrk
gS] Nkrh ds e/; gM~Mh nckus ls nnZ gksrk gSA frYyh vkSj fyaQ xzkafFk;ksa dk vkdkj c<+
tkrk gSA jksx ds dkj.k efLr"d] Luk;q Hkh {kfrxzLr gksus ls >Vds vk ldrs gSa vkSj vU;
leL;k,¡ gks ldrh gSaA
jksx dk funku vkSj mipkj&jksx dk funku vkSj mipkj&jksx dk funku vkSj mipkj&jksx dk funku vkSj mipkj&jksx dk funku vkSj mipkj&jDr dSalj dk funku jDr vkSj jDr&eTtk¼cksueSjks½
tk¡p ls gks ldrk gSA jDr dSalj dk mipkj fladkbZ ;k vkWijs'ku }kjk ugha cfYd
dSalj&izfrjks/kh nokvksa }kjk laHko gSA jDr&eTtk izR;kjksi.k }kjk dSaljxzLr vusd jksxh
LoLFk gks tkrs gSaA

dSalj % dkj.k vkSj cpko iqLrd ls lkHkkjdSalj % dkj.k vkSj cpko iqLrd ls lkHkkjdSalj % dkj.k vkSj cpko iqLrd ls lkHkkjdSalj % dkj.k vkSj cpko iqLrd ls lkHkkjdSalj % dkj.k vkSj cpko iqLrd ls lkHkkj
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LokLF;

jDr dSalj Y;wfdfe;k

dSalj vkt fo'o esa ftl rjg ls QSy jgk gS fpUrk
dk fo"k; gSA gj lky yk[kksa yksx bl jksx dk xzkl
cu jgs gSaA dM+h esgur ds ckn Hkh gekjs oSKkfud
bl jksx ij daVªksy ugha dj ik;sA gj ,d le>nkj
O;fDr dk QtZ gS fd dSalj D;k gS] bl jksx lss cpko
dSls gks] rFkk dSalj gksus ij D;k djsa bldh tkudkjh
lekt rd igqapk,A geus viuh if=dk ds ek/;e
ls ;g chM+k mBk;k gSA ge dSalj ds ckjs esa fc'ks"kKksa
dh jk; vki rd igqapk,xs ;g gekjk ladYi gSA

&laiknd

jDr dSalj fdlh Hkh vk;q esa gks ldrk gSA jDr dSalj esa jDr dh fdl lewg
dh dksf'kdk,¡ vlkekU; gqbZ gSa vkSj ;g vpkud gqvk gS ;k /khjs&/khjs gqvk gS] ds
vuqlkj vusd izdkj dk gksrk gSA gj izdkj ds jDr dSalj dk dkj.k] mipkj ds fy,
iz;qDr nok,¡] jksx gksus dh vk;q vyx&2 gksrh gSA vr%jDr dSalj ,d jksx u gksdj
vusd jksxksa dk lewg gSA

jDr dSalj D;ksa gksrk gS&jDr dSalj D;ksa gksrk gS&jDr dSalj D;ksa gksrk gS&jDr dSalj D;ksa gksrk gS&jDr dSalj D;ksa gksrk gS&jDr dSalj vusd dkj.kksa ls gks ldrk gSA fofHkUu
jDr dSalj gksus ds fHkUu&2 dkj.k gks ldrs gSaA okrkoj.k ds csathu] gkbMªksdkcZu iznw"k.k]
ijek.kq foLQksVksa ls fudyh jsfM;ks,fDVo fdj.kksa] ekbØksoso] jsVªks ok;jl laØe.k ds
dkj.k jDr dSalj gks ldrk gSA

yxHkx 40 izfr'kr ls vf/kd jDr dSalj esa dksf'kdkvksa ds dsanz esa ekStwn xq.klw=ksa
esa fofHkUu vlkekU;rk,¡ ikbZ tkrh gSA  Øksfud ek;yk;M Y;wfdfe;k ds xq.klw= 9 vkSj
22 dh yach ckagsa vkil es tqM+ tkrh gSA ;g vlkekU; xq.klw= ^fQysMsfYQ;k
xq.klw=*dgykrk gSA bl xq.klw=  ds izHkko ls vlkekU; izksVhu ih&210 cuus yxrh gS]
tks vlkekU; jDr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djus yxrh gSA
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&ekpZ 2009
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
'kqHkQy nk;d gSA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy;s Hkh lUrqf"V nk;d le; gSA bl jkf'k
ds tkrdksa ds fy, fdlh uo fuokZ.k dk izlax vk ldrk gSA dqN dk :dk gqvk dke
cusxkA dk;ksZa esa :dkoVsa vk,axh fdUrq vUrr% lQyrk feysxhA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg&vUrZfojks/k ds
pyrs lQyrk nsus okyk gSa dqN [kpkZ Hkh fo'ks"k gksxkA u;s yksxksa ls eqykdkrsa dke vk;saxhA
jktuhfr ds {ks= eas bl jkf'k ds tkrd viuh txg cuk ik;saxsA fe=ksa ls ykHk&gksxkA
fdlh nwljs ds >a>V esa u iM+s] vU;Fkk uqdlku gks ldrk gSA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vf/kd vk;
rFkk de O;; okyk gSA dqN tkrdksa dk fiNyk pyk vk jgk _.k Hkh pqdrk gks tk;sxk
;k :dk gqvk iSlk fey tk,xkA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh vius ifjJe dk lqQy feysxkA
?kj&ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA esgekuksa dh vkok tkgh yxh jgsxhA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf'k ds tkrdksa ds fy;ss O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA ?kj ifjokj esa py jgs fojks/k dks 'kkUr djus esa dkQh ÅtkZ dk O;;
gksxkA dqN tkrdksa dks uo fuekZ.k gksus ls [kq'kh feysxh rFkk dqN dks yafcr iM+h ;k=k,sa
iwjh gksus dh [kq'kh gksxhA dqN tkrdksa ds ;gka dksbZ vuq"Bku vkfn iwjk gks ldrk gSA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqN
vojks/kksa ds pyrs ifjJe lk/;ykHk nsus okyk gSA dqN tkrdksa dks vR;kf/kd vkfFkZd ykHk
gksxks fdUrq mUgsa iSls dk lgh bLrseky gks] ;g lqfuf'pr djuk iM+sxkA dqN ukSdjh is'kk
tkrdksa dks inksUufr gksus dh [kq'kh gks ldrh gSA dqN O;olkbvksa dks u, vuqcU/k fey
ldrs gSaA bl jkf'k ds tkrdksa dks viuh ok.kh ij fu;a=.k j[kuk gksxk]
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feyk
dj 'kqHk Qy nk;d gh dgk tk,xkA O;olk; laca/kh dqN ;k=k,a Hkh gksaxh ftudk lqQy
feysxkA ifjokj esa NksVh eksVh dgklquh gksxh tks lqy> tk,xhA ekufld ruko ls NqVdkjk
feysxkA vki u, diM+s [kjhn ldrs gSaA ysu&nsu laca/kh ekeyksa esa lrdZrk cjrsaA LokLF;
ds izfr lpsr jgsaA dqN tkrd HkkSfrd oLrqvksa dh [kjhn Hkh bl ekg dj ldrs gSaA

ekpZ 2009                  27                    :ijs[kkekpZ 2009                  27                    :ijs[kkekpZ 2009                  27                    :ijs[kkekpZ 2009                  27                    :ijs[kkekpZ 2009                  27                    :ijs[kk

dfork

jkf= dks jkf= dks jkf= dks jkf= dks jkf= dks diM+s ckgj u lq[kk,adiM+s ckgj u lq[kk,adiM+s ckgj u lq[kk,adiM+s ckgj u lq[kk,adiM+s ckgj u lq[kk,a
aa aa aQsax'kqbZ ds vuqlkj ge ?kj esa NksVh&2 ckrksa dks /;ku esa j[kdj dkQh lq[k&le`f)

ik ldrs gSA tgka rd gks lds jkr dks diM+s u /kks,a] ;fn fdlh dkj.ko'k /kksus
Hkh iM+ tk;s rks mUgsa ?kj ds ckgj dHkh u lq[kk,aA le; dh deh ds dkj.k dqN
yksx ,slk djrs gS ijUrq tgka rd gks lds ,slk djus ls cpuk pkfg, D;ksafd
Qsax'kqbZ ds vuqlkj jkr Hkj xhys diM+s ckgj iM+s jgus ls diM+s v'kqHk ̂ ph* lks[k
ysrs gSa] tks dkQh cqjk izHkko nsrh gSA jkr dks ckgj lw[kus okys oL=] pknj o
dEcy vkfn ̂ ph* ÅtkZ dk vR;f/kd ek=k esa lks[k ysrs gSa ftl dkj.k bu diM+ksa
dks bLrseky ykus okyksa dk ÅtkZ larqyu vO;ofLFkr gks tkrk gS tks ruko]
mnklhurk] volkn vkSj nqHkkZX; dk dkj.k curk gSA bl fLFkfr ls cpus ds fy,
ges'kk diM+ksa dks fnu esa gh /kksdj lq[kk,a rks csgrj ifj.kke feysaxsA ,slk djus
ls diM+s /kwi dh 'kqHk ̂ ;sax* ÅtkZ xzg.k djrs gS ftlls 'kqHkrk] vPNk LokLF;] izse
vkSj lq[k izkIr gksrk gSA

Mk- vuwi vcjksyMk- vuwi vcjksyMk- vuwi vcjksyMk- vuwi vcjksyMk- vuwi vcjksy
&okLrq ,oa T;ksfr"k fo'ks"kK&okLrq ,oa T;ksfr"k fo'ks"kK&okLrq ,oa T;ksfr"k fo'ks"kK&okLrq ,oa T;ksfr"k fo'ks"kK&okLrq ,oa T;ksfr"k fo'ks"kK

Hkkjr dks u;k cukuk gS

fdlh fons'kh ls] gedks ugha ?kcjkuk gSA
tks Hkh vk, eqga QSykdj] mldks lcd fl[kkuk gSA
jgk frajxk lcls Åij] vkSj Åij igqapkuk gSA
cgqr gks x;s VqdM+s igys vkSj ugha caVokuk gSA

Hkkjr dh lc lUrkuksa dks] HkkbZ&HkkbZ dgykuk gSA
unh dh /kkjk le] gedks ,d gks tkuk gSA
Hkkjr ek¡ ds csVs ge] lcdks xys yxkuk gSA

izse vkSj HkkbZ pkjs dk] lcdks lcd fl[kkuk gSA

&:ikyh tSu&:ikyh tSu&:ikyh tSu&:ikyh tSu&:ikyh tSu
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v/;;u&v/;kiu

i<+s exj /;ku ls
vkidh i<+kbZ djus dh {kerk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vki fdrus izHkkoh

vkSj csgrj <ax ls i<+kbZ djrs gSaA csgrj ifj.kkeksa ds fy, i<+kbZ ds csgrj rjhdksa ds
vH;kl dh t:jr gksrh gSA i<+kbZ ds lgh rjhdksa dks viukdj vki le; dh cckZnh
de uacj vkSj QLVsª'ku ls cp ldrs gSA
losZlosZlosZlosZlosZ
pSIVj ds fMfotu] gsfMax] lc gsfMax] dSI'ku] xzkQ vkSj eSi] Vscy vkSj fQxj ij utj
Mky ysaA pSIVj dh lejh i<+uk fcYdqy u HkwysaA lejh pSIVj dk ycks&yqvkc le>us
esa dke vkrh gSA blh ds vk/kkj ij vki pSIVj ds eVhfj;y dks laxfBr dj ldrs
gSaA
jhfMax u HkwysajhfMax u HkwysajhfMax u HkwysajhfMax u HkwysajhfMax u Hkwysa
pSIVj dks i<+uk u HkwysaA pSIVj dks lsD'ku nj lsD'ku i<+sA vius tokcksa ;k ftu phtksa
dks vki i<+ jgs gSa] mUgsa loky esa rCnhy djus ;k fQj loky cukus dh dksf'k'k djsaA
i<+us ds nkSjku phtksa dks le>us dh dksf'k'k Hkh djsaA var esa lHkh lokyksa ds tokcksa dks
vaMjykbu] bVSfyd ;k fQj cksYM djsaA dksf'k'k djsa fd de ls de 'kCnksa esa T;knk ls
T;knk ckrsa /;ku jgsaA vkxs pydj ;k fQj ,Xtke ds fnuksa esa bl rjg ds uksV~l csgn
ennxkj lkfcr gksrs gSaA
fjO;w t:jhfjO;w t:jhfjO;w t:jhfjO;w t:jhfjO;w t:jh
blds ckn ljljh rhj ij pSIVj ij utj Mky ysa] ftlls ;g ckr iq[rk gks tk,xh
fd vkils pSIVj dh dksbZ [kkl pht NqVh rks ugha gSA lc gsfMaXl vkSj estj ikWbaVl dks
fjokbt  dj ysaA blds ckn ,d ckj fdrkc can djds pSIVj dh reke phtksa dks ;kn
djus dh dksf'k'k djsaA
VsLV ysaVsLV ysaVsLV ysaVsLV ysaVsLV ysa
dqN fnu chrus ds ckn vki viuk VsLV [kqn ys ldrs gSaA vki pSIVj ds ckjs esa vius
vki ls loky dhft, vkSj nsf[k, vki mlds ckjs esa fdruk tkurs gSaA vDlj vki
pSIVj dks le>us esa ?kaVksa yxk nsrs gSa] ysfdu tc vki [kqn dk VsLV ysrs gSa] rc irk
pyrk gS fd vki fdrus ikuh esa gSA fygktk bl izfØ;k esa vkils dqN NwV Hkh jgk gS]
rks mls nksckjk ;kn fd;k tk ldrk gSA vxj vki bl izfØ;k dks ugha viukrs] rks ;s
vkidk Hkze gS fd vkidks lc dqN vkrk gSA
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk vkfn rFkk
vUr ykHkdkjh gS rFkk e/; mruk ykHkdkjh ugha gSA oSls vk; vkSj O;; esa larqyu cuk
jgsxkA dqN tkrdksa dks yafcr isM+ Hkwfe Hkou ds QSlyksa dk Hkh le; gS tks buds i{k
esa gkssxkA fe=ksa vkSj ifjokj tuksa esa vkidh lk[k cuh jgsxhA
o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dkx
ps"Vk j[kus dk gSA ykHk ds volj dks gkFk ls tkus u nsaA ,slk yxsxk fd vkfFkZd ykHk
gksxk fdarq ;fn le; dk lnqi;ksx u fd;k rks gkFk esa vkrk vkrk iSlk :d tk,xkA
dqN lwpuk,a bl izdkj Hkh feysxhA fd ekufld fpark cusxhA dqN tkrdksa ds eqn~desa
vkfn ds QSlys ds QyLo:i mUgsa ykHk gks ldrk gSA 'k=q flj mBk,axs rFkk dksbZ vkjksi
Hkh vkids Åij yx ldrk gSA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ifjJe ,oa la?k"kZ
ds pyrs vU; ykHk nsus okyk gSA fdlh ds lkFk galh&etkd djrs gq, viuh lhek dks
u yka?ksaA HkkSfrd oLrqvksa dh [kjhn dh gksM+ ds pDdj esa u iM+sA bu tkrdksa ds Hkwfe
Hkou laca/kh leL;k dk dksbZ gy fudy vk,xkA vius cqtqxksZa dk lEeku djsa rFkk muds
LokLF; dh vuns[kh u djsaA nkEiR; thou esa lkeUtL; cuk, j[ksaA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; ykHk
nsus okyk gSA gka jktuhfrd yksxksa dks vf/kd Qk;nk gksxkA mudk opZLo c<+sxkA 'k=q
ijkLr gksaxsA ?kj ifjokj esa 'kkafr o lkeUtL; cuk jgsxkA nkEiR; thou esa dqN dVqrk
vk,xh fdUrq dksbZ gy fudy vk,xkA ;s tkrd ;k=k rks djsa ij bl ekg igkM+h ;k=k
u djsaA ;s tkrd fdlh Hkh okrkZ esa vi'kCn cksyus ls cps vU;Fkk gkfu gks ldrh gSA
dqHk&dqHk&dqHk&dqHk&dqHk&dqaHk jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; ykHk
nsus okyk gSA bl ekg ds vkjE; rFkk vUr esa 'kqHk Qy feysaxs rFkk e/; esa fefJr Qy
feysaxsA ljdkjh deZpkfj;ksa dks muds vf/kdkfj;ksa dh enn feysxhA eqdnesa vkfn esa
lQyrk feysxhA tc v'kqHk Qy feysxk rks [kpkZ vf/kd gksxkA
Hkhu&Hkhu&Hkhu&Hkhu&Hkhu&Hkhu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg 'kqHkQy nk;d
ugha gSA 'kjhj esa vLoLFkrk ds dkj.k dk;Z esa iwjk /;ku ugha ns ik;saxs] ,slk yxrk gSA
ihfy;k] eysfj;k] vkfn jksx ?ksj ldrs gSa] dqN yksx isV dh otg ls ijs'kku jgsaxsA ;s
tkrd  eqdnesvkfn esa fot; izkIr dj ldrs gSA [kpkZ fo'ks"k gksxkA

bfr'kqHkebfr'kqHkebfr'kqHkebfr'kqHkebfr'kqHke~~ ~~ ~
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lsgr

eksVkik de djus ds uqL[ks
1½ ,d uhcaw xeZ ikuh esa feykdj [kkyh isV ihus ds mijkUr 12 vkSal xktj] 4 vkSal

ikyd dk jl lsou djsaA VsLV ds fy, ,d VekVj Hkh Mky ldrs gSaa twl esa phuh
;k ued u feyk,aA

2½ xUus dk iqjkuk fljdk 10 ls 20 xzke rd ,d fxykl ikuh esa Mkydj pEep
ls vPNh rjg feykdj N%ekl rd yxkrkj ihus ls 'kjhj pqLr] Njgjk] o
lqanj cu tkrk gSA

3½ NkN ;k ngh dk iz;ksx [kwc djsaA

4½ 100 xzke dqyFkh dh nky fuR; [kkus ls eksVkik de gksrk gSA

5½ pkoy] phuh] pkW;] dkWQh] dksYMªfjad dk iz;ksx can djsaA

6½ djsys ds jl esa uhaEcw feykdj 1@2 xzke ;k {kkj feykdj ihus ds eksVkik de
gksrk gSA

7½ xeZ ikuh ftruk fi;k tk lds] vkSj yxkrkj pkj N% ekl ,slk djus ls otu
de gks tk;sxkA

8½ f=Qyk pw.kZ dks jkr dks ,d pEep ikuh esa fHkxks dj izkr% gkFk ls elydj ,d
pEep 'kgn feykdj ihus ls pkj N% ekl esa otu vo'; de gksxkA

uk sV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV% &&&&& iwjh] ijkaBk] ryh Hkwuh phtsa] mM+n] jktek] cslu ls cuh phtsa] eSnsa ls cuh
phtksa dks l[rh ls u [kkus dk ladYi ysaA

& izkr% dky Hkze.k vo'; djsaA ;ksx] izk.kk;ke izfrfnu djsaA
& ,d [kkus ls nwljs [kkus ds chp esa de ls de 3 ?kaVs rFkk T;knk ls T;knk

pkj ?kaVs dk QdZ j[ksaA
& nksigj esa [kkrs gh lksus dh vknr NksMsa+A vxj lksuk gh gS rks 20 feuV Vgyus

ds ckn ys¶V djoV ls lks;asA
& ?kj dj t:jh dke [kqn djsaA NksVk eksVk ?kjsyw lkeku iSny tkdj [kjhnsaA
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'ksM~;wy dk egRo'ksM~;wy dk egRo'ksM~;wy dk egRo'ksM~;wy dk egRo'ksM~;wy dk egRo
LVMh izkWlsl ds ckjs esa lkspus ls igys vkidks ,d 'ksM~;wy Msoyi djuk gksxk] ftl ij
vkidk LVMh izkWlsl fuHkZj djsxkA vxj vkids ikl LVMh 'ksM~;wy ;k fQj LVMh Iyku
ugha gS] rks vki vius le; dk u rks csgrj iz;ksx  dj ik,axs vkSj u gh vkidks vPNs
ifj.kke feysaxsA 'ksM~;wy vkidks t:jr ds eqrkfcd rS;kj djuk gksxkA ,d vPNs
'ksM~;wy dh igpku gh ;g gksrh gS fd og lgh rjg ls ekStwn gSA

thou dh lkFkZdrk
jktk foØekfnR; vRa;r ijkØeh] U;k;fiz;] bZekunkj ,oa n;kyq 'kkld FksA ,d ckj og
vius xq: ds n'kZu djus muds vkJe igqapsA vkJe esa mUgksaus xq: th ls viuh dbZ
ftKklkvksa dk lek/kku ik;kA tc og ogka ls pyus yxs rks mUgksaus xq: th ls dgk]^xq:
th] eq>s dksbZ ,slk izsjd okD; crkb, tks egkea= cudj dsoy esjk gh ugha cfYd esjs
mÙkjkf/kdkfj;ksa dk Hkh ekxZn'kZu djrk jgsA* xq:th us mUgsa ,d 'yksd fy[kdj fn;k
ftldk vk'k; ;g Fkk fd ,d fnu O;rhr gks tkus ds ckn dqN le; fudkydj euq";
dks ;g fparu vo'; djuk pkfg, fd vkt dk O;rhr gksus okyk le; i'kqor xqtjk
;k lRdeksaZ esa chrk D;ksafd fcuk dk;Z] lektlsok] ijksidkj vkfn ds rks i'kq Hkh viuk
xqtkjk izfrfnu djrs gSa] tcfd euq"; dk dÙkZO; rks vius thou dk lkFkZd djuk gSA
bl 'yksd dk jktk foØekfnR; ij bruk vlj iM+k fd mUgksaus bl vius flagklu ij
vafdr djok fn;kA vc og jkst jkr dks ;g fopkj djrs fd mudk fnu ln~dk;Z esa
chrk ;k ughaA ,d fnu vfr O;Lrrk ds dkj.k og fdlh dh enn vFkok ijksidkj dk
dk;Z ugha dj ik,A jkr dks lksrs le; fnu ds dk;ksZa dk Lej.k djus ij mUgsa ;kn vk;k
fd fd vkt muds gkFk ls dksbZ /keZ dk;Z ugha gks ik;kA og cspSu gks mBsA mUgksaus lksus
dh dksf'k'k dh ij mUgsa uhan ugha vkbZA vkf[kjdkj og mBdj ckgj fudy x,A jkLrs
es mUgksaus ns[kk fd ,d xjhc vkneh BaM ls fldqM+rk gqvk lnhZ ls cpus dh dksf'k'k dj
jgk gSA mUgksaus mls viuh nq'kkyk vks<+kbZ vkSj okil jktegy vk x,A mUgsa bl ckr
dk vglkl gqvk fd vkt dk fnu vPNk chrkA mUgksaus lkspk fd ;fn izR;sd O;fDr
usd dk;Z] ln~Hkkouk o ijksidkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey dj ys rks mldk thou
lkFkZd gks tk,xkA ;g lkspdj mUgsa uhn vk xbZA
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laosnuk&lekpkj

dey dqekj yq.kkor dks ekr` fo;ksx

fljlk fuoklh Jh dey dqekj yq.kkor dh ekrk th dk vHkh fiNys fnuksa nsgkUr

gks x;kA ekrkth dk fu/ku gksrs gh HkkbZ dey dqekj us rRdky iwT; vkpk;Z Jh :ipUnz
th egkjkt dks lwpuk Hksth vkSj mlus Qksu ij xq:nso Jh dks crk;k fd ekrk th
yxHkx uCcs lky dh gks xbZ Fkh ysfdu ijo'krk dk thou dHkh ugha ft;kA vafre n'k
lkyksa esa og ?kj x`gLFkh ds lc dkeksa ls fuo`Ùk gksdj iwjh rjg /keZ /;ku esa yxh jgrh
FkhA HkkbZ dey dqekj xq:nso Jh :ipUnz th egkjkt dk ije Hkxr gSA tc HKh og
n'kZu djus vkrk rks crkrk jgrk fd gedks ;s /kkfeZd laLdkj ekrk firk ls gh feyrs
gSaA vkSj gekjk ;g QtZ gS fd ge Hkh viuh larkuksa esa Åaps laLdkj HkjsaA

bl volj ij iwT; vkpk;Z Jh us deydqekj ds ifjokj dks izfrcks/k nsrs gq,
Qjek;k fd ekSr dksbZ ubZ ?kVuk ugha gSA tks izk.kh tUek gS mls ,du ,d fnu tkuk
gh gSA vkRek 'kk[r gSA 'kjhj uk'koku gSA iqjkuk vkSj QVk gqvk diM+k NksM+dj u;k
diM+k /kkj.k djus ds leku gSA dey dqekj ds ekrk&firk thus rks iwjh mezikbZ FkhA
cgqr ls yksx NksVh mez esa Hkh pys tkrs gSaA x, gq, izk.kh ds ihNs 'kksd larki djus dh
ctk; mlds fy, ln~xfr vkSj eqfä dh Hkkouk Hkkuk gh lcdk dÙkZO; gSA la;ksx fo;ksx
rks gksrk gh jgrk gSA

ekuo efUnj fe'ku vkSj :ijs[kk ifjokj vkids fy, laosnuk izxV djrk gSA vkSj
ekrk th dh vkRek ds mÙkjksrj fodkl dh dkeuk djrk gSA

pqVdqys

1- fHk[kkjh& ,d efgyk ls & ckck] Hkxoku ds okLrs
dqN iSls ns nksA
efgyk& D;ksa] Hkxoku dks iSls dh D;k t:jr iM+ xbZ gSA

2- ,d ifr&iRuh ls >xM+k gks jgk Fkk ifr pqipki cSBk Fkk
rHkh iRuh xqLls ls cksyh rqe vkneh gks ;k pwgs]
ifr& vxj eSa pwgk gksrk rks Hkkx u tkrk
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lekpkj n'kZu

fnYyh lekpkj
ije iwT; xq:nso egk efge vkpk;ZJh :i pUnz th egkjkt ije iwT;k la?k izofrZuh

lk/oh Jh eatqyk Jh th egkjkt vius /keZ ifjokj ds lkFk ekuo eafnj esa lq[k lkrk

iwoZd fojkteku gSaA ije iwT; xq:oj ds vk'khokZn ls ekuo eafnj fe'ku dsUnz esa lsok

lk/kuk o LokLF; ykHk dk f=os.kh laxe cuk gqvk gSA /keZ o Kku dh xaxk fujUrj

izHkkoeku gSA ns'k fons'k ls HkDrtuksa dk vkokxeu cjkcj yxk jgrkA ekuo eafnj }kjk

lapkfyr lapkfyr lHkh lsok dk;Z izxfrij gSA xq:dqy ds cPps fur u;s dhfrZeku

LFkkfir djrs jgrs gSaA xq:dqy dk lcls NksVk cPpk egs'k [ksydwn dsa Vªk¡Qh thrdj

yk;k gSA eqfDr xksYM esMy thrdj ykbZ gSA lsok/kke vius uke ds vuq:i lsok Hkkouk

ls nqlk/; jksxksa dks cM+h vklkuh ls Bhd dj jgk gSA

ijeiwT; xq:nso dk vkxkeh dk;ZØeijeiwT; xq:nso dk vkxkeh dk;ZØeijeiwT; xq:nso dk vkxkeh dk;ZØeijeiwT; xq:nso dk vkxkeh dk;ZØeijeiwT; xq:nso dk vkxkeh dk;ZØe

ijeiwT; xq:nso 15 ekpZ dks fglkj ds izseuxj esa LFkkfir ekuo eafnj esa i/kkj

jgs gSaA fglkj esa ljyeuk lk/oh Jh eatqJh th egkjkt viuh lg;ksxh lf/o;ksa ds lkFk

igys ls fojkteku gSaA fglkj ds HkDrtuksa dh fo'ks"k izkFkZuk dks Lohdkj djrs gq, iwT;oj

us 15 ekpZ dks ogka i/kkjuk Lohdkj dj fy;k FkkA fglkj&okfl;ksa dh HkfDrHkkouk fo'ks"k

vuqdj.kh; gSA fglkj esa Kku dh xaxk izokfgr dj iwT; xq:nso p.Mhx<+ i/kkjsaxsA

p.Mhx<+ esa 29 ekpZ dks izks- QwypUn ekuo dh lfUuf/k esa ,d fopkj xks"Bh dk vk;kstu

gksxkA p.Mhx<+ ls eksgkyh] yqf/k;kuk] eksxk] xksfoUnx< gksrs gq, iwT;oj dk lquke

i/kkjuk gksxkA

ljyeuk lk/oh Jh eatqJh th egkjkt fglkj ls lh/kk lquke i/kkj tk;saxhA

lk/oh Jh dk LokLF; vkSj vk;q dks ns[krs gq, os tks esgur djokrh gSa og lc ds fy,

vuqdj.kh; gSA


