


:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- izoh.k uhjt tSu] lsu~ ÝsaflLdks
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Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
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Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc
MkW- v'kksd d`".kk tSu] ykWl ,aftfyl
Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl
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Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj
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Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu] fnYyh
ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
Jh dsoy d`".k caly] iapdwyk
Jh lqjus'k dqekj flaxyk] lquke] iatkc
Jh cq/key jktdj.k] rstdj.k fla?kh] ljnkj 'kgj
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'kk'or Loj

flQZ ,d feuV /;ku ds fy,
fo'o Hkj esa bl le; /;ku vkSj LokLF; ds ckjs esa dkQh #fp fn[kkbZ ns jgh gSA ftanxh
esa ftruk ruko Hkjrk tk jgk gS] 'kkafr vkSj lqdwu dh I;kl mruh c<+rh tk jgh gSA
vk/kqfud vkneh lwpuk ;qx esa th jgk gSA og bysDVªkWfud vkSj eqfnzr izlkj ek/;eksa }kjk
izlkfjr tkudkfj;ksa ds rys bruk nc x;k gS fd mlls cM+h leL;k iSnk gks xbZ gSA bruh
lkjh tkudkjh dks ipkus dk oDr gh ugha feyrkA vrhr esa blls Bhd myVh gkyr
FkhA tkudkjh de Fkh] ehfM;k bruk lfØ; ugha FkkA [kcjsa de vkrh Fkha] mUgsa ipkus
ds fy, oDr T;knk feyrk FkkA blfy, yksxksa ds fnekx esa ekSu varjky dh fjlk;dfyax
ds fy, vfr vko';d gSA

vc thou 'kSyh cny xbZ gS] yxHkx lkB izfr'kr tkudkjh ipkbZ ugha tkrh] og
efLr"d esa bdëh gksrh jgrh gSA ;g ,slk gh gS tSls vki [kkrs tk,a--- [kkrs tk,a vkSj
'kjhj dh pchZa c<+rh tk,A og vuipk Hkkstu vanj tgj cu tkrk gSA vlyh LoLFk
O;fDr og gS tks ipkl izfr'kr le; vius vuqHkoksa dks vkRelkr djus esa fcrkrk gSA

blfy, vkt /;ku cqfu;knh t:jr gks xbZ gSA ysfdu ;g /;ku gS D;k\ ;g ,slh
fpÙkn'kk gS tc vki iwjh rjg vius vki esa Mwc ldsa] tSls irk'kk ikuh esa ?kqyrk gSA
tc vki viuh bafnz;ksa ds }kj ckº; mÙkstukvksa ds fy, can dj ldsaA vkSj vki vius
Hkhrj vius lkFk gh fuf'par] lqdwu ls HkjsaA bu ?kfM+;ksa esa tks Hkh Hkhrj bdëk gqvk
gS] mldk eaFku gksrk gSA ek[ku fudkyk tkrk gS] NkN vyx dj nh tkrh gSA

ysfdu /;ku djus dh Qqjlr fdls gS\ gj vkneh bruh rjg dh xfrfof/k;ksa esa
my>k gqvk gS fd mls yxrk gS fd dk'k fnu ds iPphl ?kaVs gksrs! tekus ds bu cnys
gq, rsojkas esa vc /;ku dk Øe Hkh cnyuk gksxkA /;ku ds fy, vyx ls le;
fudkydj cSBuk ;k dgha ,dkar esa pys tkuk vc laHko ugha gSA vc ,slk /;ku pkfg,
tks yksxksa dk jkstejkZ dh ftanxh esa fijks;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa] /;ku dh ,slh
fof/k;ka tks yksx viuk dkedkt djrs gq, Hkh dj ldsaA

vkt ,slh vusd ljy fof/k;ka crkbZ gSa] ftUgsa vki pyrs&fQjrs] ckrphr djrs
;k dkj pykrs gq, Hkh dj ldrs gSa D;ksafd ewyr% /;ku dksbZ d`R; ugha gS] cfYd vius
d`R;ksa ds ckjs esa lgt jguk gS tSls /;ku dh ,d VsDuhd 'kCn'k% ,d feuV dh gS&
tc vki daEi;wVj dks [kksy jgs gksa ;k fy¶V ds fy, izrh{kk dj jgs gSa ;k VªsfQd flXuy
esa Qal x, gksaA viuh ?kM+h dks vka[kksa ds lkeus jf[k, vkSj mldh lsdaM dh lqbZ ij
/;ku nhft,A mls fcuk fopkj ds ns[krs jfg,A vki ik,axs fd vki flQZ nks ls ikap
lsdaM rd gh ns[k ldrs gSa] mlds ckn vkidk /;ku gV tk,xk vkSj vki dqN lkspus
yxsaxsA fQj vxyh ckj 'kk;n nl lsdaM rd ns[k ik,A ;fn vki bls izfr fnu djsaxs
rks ,d ?kM+h vk,xh vc vki lkB lsdaM rd fcuk lksps lqbZ dks ns[k ldsaxsA rc vki
cgqr laxfBr eglwl djsaxsA &izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

v/kwjk Kku
dk'kh ds ,d vkJe esa f'k{kk iwjh djus ds ckn ,d f'k"; ogka ds jktk ds ikl x;k
vkSj dgk] jktu~ eSaus viuh f'k{kk iwjh dj yh gS vkSj vc eSa leLr 'kkL=ksa dk Kkrk
gwaA vki eq>s viuk xq: cuk ysaA eSa vkidks Hkkxor lfgr lHkh /keZ'kkL=ksa dh nh{kk nwaxkA
jktk us dgk] oRl] eSa Hkkxor ds jgL;ksa dk eeZ rks le>uk pkgrk gwa ysfdu esjs fopkj
ls vki vHkh brus ikjaxr ugha gq, gSa fd vki eq>s nh{kk ns ldsaA esjh jk; esa vkidks
vHkh vkSj v/;;u dh vko';drk gSA mlds ckn vkidks xq: cuk dj eq>s [kq'kh gksxhA
;g lqudj fo}ku czkg~e.k dks cgqr vk'p;Z gqvkA mlus lkspk fd jktk us fcuk ijh{kk
fd, gh esjh fo}rk ij maxyh mBkbZ gSA fujk'k gksdj og ykSV vk;kA mlus ;g ckr
vius xq# ls dghA xq# us dgk] jktk us vo'; dksbZ deh ns[kh gksxhA rHkh ,slk dgk
gSA og vkJe eas jgdj fQj ls v/;;u djus yxkA FkksM+s fnu ds ckn iqu% jktk ds
ikl tkdj mlus xq# cuus dh bPNk trkbZA bl ckj Hkh jktk us dgk& oRl vHkh
vkidk Kku v/kwjk gSA bl ckj Hkh fo}ku czkg~e.k fujk'k gksdj ykSV vk;k vkSj fQj
ls /keZ xzaFkksa dk v/;;u djus yxkA bl ckj mls Hkkxor rFkk vU; 'kkL=ksa dk xw<+ vFkZ
le> esa vk x;kA vc mlds eu ls jktk dks xq# cukus dh bPNk [kRe gks xbZA og
fQj jktk ds ikl ugha x;kA FkksM+s fnu ds ckn jktk Lo;a czkg~e.k ds ikl vk, vkSj
dgk] eqfuoj] esjk fopkj gS fd vc vki Hkkxor dk xw<+ vFkZ le> x, gSaA vc eq>s
vkidk f'k"; cu dj [kq'kh gksxhA f'k"; us dgk] jktu~] vkidh ckr lp FkhA eSa gj
ckj v/kwjk Kku ysdj vkidks viuk f'k"; cukus dh bPNk djrk FkkA vc eq>s 'kkL=ksa
dk xw<+ vFkZ le> esa vk x;k gSA blfy, xq# cuus dh esjh bPNk Hkh [kRe gks xbZ gSA
vc rd v/kwjk Kku ysdj LokFkZo'k vkids ikl vkrk FkkA vc eq>s Kku gks x;k gS fd
Kku cspus dh oLrq ugha gSA og yksxksa rd igqapkus dh pht gSA

vkÔZ&ok.kh
vKkua[kyqd"Va Øks/kkfnE;ks fi loZikisH;%vKkua[kyqd"Va Øks/kkfnE;ks fi loZikisH;%vKkua[kyqd"Va Øks/kkfnE;ks fi loZikisH;%vKkua[kyqd"Va Øks/kkfnE;ks fi loZikisH;%vKkua[kyqd"Va Øks/kkfnE;ks fi loZikisH;%
loZafgr efgraok u osfÙk ;suko`rks yksd%loZafgr efgraok u osfÙk ;suko`rks yksd%loZafgr efgraok u osfÙk ;suko`rks yksd%loZafgr efgraok u osfÙk ;suko`rks yksd%loZafgr efgraok u osfÙk ;suko`rks yksd%

&uhfrokD;&uhfrokD;&uhfrokD;&uhfrokD;&uhfrokD;
Øks/k vkfn lHkh ikiksa ls vf/kd d"Vnk;h gS vKku] ftlls vko`r izk.kh vius fgr

vkSj vfgr dks ugha tkurkA
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lOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~Vafr
rDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZ
ebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;k

lkjs 'kCn ml vkRe&txr ls Vdjkdj okil ykSV vkrs gSa] rdZ dh ogka igqap
ugha gS vkSj u gh cqf) dk ogak izos'k gSA ̂ v:oh lRrk* v:i lRrk gS ogA fQj bafnz;ka]
eu] cqf)] budk ogka izos'k gks dSls\ le> ds fy, gekjs ikl tks lk/ku gSa] os bafnz;ka]
eu vkSj cqf) gh gSaA Hkxoku egkohj dgrs gSa] buds }kjk vkRek dk xzg.k laHko ugha
gSA Jhen~ Hkxon~&xhrk Hkh blh rF; dh vksj b'kkjk djrh gS&

bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%
eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%

vtqZu] bafnz;k ij gSaA muls Hkh ij gS euA eu ls ij gS cqf) vkSj tks cqf) ls
Hkh ij gS og *og* gSA ;kfu tks bafnz;k eu vkSj cqf) ls ijs gS og gS vkRekA vkfLrd
n'kZu dh vkRek ds ckjs esa ;g igyh mn~?kks"k.kk gSA

nwljh mn~?kks"k.kk esa Hkxoku Qjekrs gSa&veqÙkHkkok fo ; gksbZ f.kPpa&vewrZ inkFkZ
lnk fuR; gksrs gSa] 'kk'or gksrs gSaA bl mn~?kks"k.kk dk vFkZ gS vkRek v:i rks gS gh]
/kzqo fuR; vkSj 'kk'or Hkh gSA blhfy, vkRek dk u tUe gksrk gS] u e`R;q gksrh gS] u
Hksnu gksrk gS] mls u dksbZ tyk ldrk gS] u dksbZ ekj ldrk gS&lsu fNTtb] u fHkTtb]
u MT>b] u gEebA Hkxor~xhrk dh ?ksk"k.kk dk Loj Hkh ;gh gS&

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%
u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%

bl vkRek dks u 'kL= Nsnu dj ldrs gSa] u vfXu tyk ldrh gS] u ty bls
xyk ldrk gS vkSj u gok bls lq[kk ldrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd vkRek v:i gksus
ds dkj.k :i ;k ewrZ inkFkksZa esa ik, tkus okys fodkj mlesa ugha gksrsA ewrZ inkFkksZa ds blh
fodkj&/keZ dks /;ku esa j[krs gq, Hkxoku egkohj us buds fy, ,d 'kCn fn;k&og gS
iqn~xyA iqn~xy dk vFkZ gS ftlesa xyu&feyu fujarj gksrk gksA iqn~xy :ioku gksrk gSA
ogh bafnz;ksa dk fo"k; curk gSA mldk Nsnu Hksnu gks ldrk gS] mldks ftyk;k&feVk;k
tk ldrk gS] mlss cuk;k Hkh tk ldrk gSA bl izdkj tUe&ej.k] fuekZ.k fouk'k vkfn
iqn~xy esa gksrs gSa] 'kjhj esa gksrs gSaA vkRek bu lcls ijs gSaA

xq:nso dh dye ls

dks·ga dk mRrj gS lks·ga
vkRe&rRo dks tkuuk@ le>uk cgqr dfBu gSA
tks rRo u vk[kksssa ls ns[kk tk lds] u dkuksa ls
lquk tk lds] u ukfldk ls law?kk tk lds] u
thHk ls p[kk tk lds] u gkFk vkfn }kjk ftldk
Li'kZ fd;k tk lds] u eu ;k cqf) dk tks fo"k;
cu lds] mls ekuuk ;k tkuuk ;k le>uk dksbZ
vklku dke rks ugha gSA bl tfVy fLFkfr esa tks
vkRek ds vfLrRo ij fo'okl djrs gSa] muds
lkeus vusd iz'u ,sls [kM+s jg tkrs gSa] ftudk

cqf) xE; mRrj ugha fey ikrk gSA fdUrq ;g fLFkfr dsoy vkfLrdksa dh] vkRek ds
vfLrRo dks Lohdkjus okyksa dh gh ugha gSa] tks vius dks ukfLrd dgrs gSa] ftUgsa
vkRek&ijekRek vkfn esa fo'okl ugha gS] muds lkeus ,sls vusd iz'u jg tkrs gSa]
ftudk fuf'pr mRrj muds ikl Hkh ugha gSA dgk tk ldrk gS vkt ftl Hkwfedk ij
ge gSa] ml ij] u fu'p; ls vkfLrd dksbZ larks"ktud mRrj ns ldrk gS vkSj u dksbZ
ukfLrd HkhA bldk dkj.k D;k gS\
vkRek v:i gSvkRek v:i gSvkRek v:i gSvkRek v:i gSvkRek v:i gS

bldk izeq[k dkj.k gS vkRek dk v:i gksukA vkfLrdksa dk dguk gS ftl vkRek
dk Lo:i gh v:i gS] mls dSls ns[kk tk ldrk gS] dSls lquk tk ldrk gS] dSls lwa?kk
tk ldrk gS] dSls p[kk tk ldrk gS vkSj dSLks mldk Li'kZ fd;k tk ldrk\ ;g bfUnza;ksa
dk fo"k; ugha cu ldrk] vewrZ tks gS&

.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok
veqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAA

bu nks inksa esa Hkxoku egkohj us nks egRoiw.kZ mn~?kks"k.kk,a dh gSaA igyh] fd vkRek
vewrZ gSa] blfy, bafnz;ka bls xzg.k ugha dj ldrhA mldk dksbZ :i ;k vkdkj ugha
gSA tcfd bafnz;ksa dk fo"k; ogh inkFkZ cu ldrk gS ftldk viuk dksbZ :i ;k vkdkj
gksA eu ;k cqf) dk fo"k; Hkh vkRek ugha gS&
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eSa viuh iwoZ /kkj.kk esa FkksM+k&lk la'kks/ku djrk gwa] mUgksaus dgk tks ns[kh&fn[kkbZ
u tk lds] fdUrq ftldks lquk tk lds] lwa?kk tk lds] Li'kZ }kjk ftldk vuqHko fd;k
tk lds] mu lcdk vfLrRo gksrk gSA fdUrq vkRek dk vfLrRo fQj Hkh dSls ekuk tk
ldrk gSA vkRek u 'kCn dh rjg lquh tk ldrh gS] u xa/k dh rjg lwa?kh tk ldrh
gS] u gok dh rjg mlds Li'kZ dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA fQj vkRek ds vfLrRo
dks dSls ekuk tk ldrk gS\

;g Hkh ekusaxs vki] eSaus dgkA bruk rks eku x,] tks ns[kh&fn[kkbZ u tk lds]
mldk Hkh vfLrRo gks ldrk gSA vc ;g crk,a&tks nh[k jgk gS] mls ns[kus okyk dkSu
gS\ 'kCnksa dks lquus okyk dkSu gS\ xa/k] jl vkSj Li'kZ dk vuqHko djus okyk dkSu gS\

mUgksaus dgk& bldk mRrj rks cgqr lkQ gSA bafnz;ka 'kCn] :i vkfn fo"k;ksa dks
xzg.k djrh gSa] muds ihNs gksrk gS euA eu gh ns[kus] lquus] vuqHko djus okyk gksrk
gSA vxj eu vU;= gks rks vka[k :i dks ns[krs gq, Hkh ugha ns[krh gSa] dku 'kCn dks
lqurs gq, Hkh ugha lqurs gSA rks ;g eu gh gS rks ns[kus&lquus okyk gSA

eu gS ns[kus lquus okyk] vuqHko djus okyk] ml eu dk vfLrRo D;k foKku
ls fl) fd;k tk ldrk gSaA D;k eu vak[k dku vkfn bafnz;ksa dk fo"k; gks ldrk gS\
D;k vn`'; gokdh rjg bl eu dk Li'kZ ds }kjk vuqHko fd;k tk ldrk gS\ vxj
ugha] rks vki foKku okys eu dk vfLrRo dSls eku ldsaxs\

bl ckj izksQslj lkfgc dqN vleatl esa yxs] eSaus fQj dgk] bafnz;ka eu ds
lg;ksx ls gh dke djrh gS] fdUrq tc bafnz;ka dke u Hkh dj jgh gksrh gS] rc Hkh eu
rks gksrk gSA u vka[k ns[k jgh gksrh gS]u dku lqu jgk gksrk gS] u ukd law?k jgk gksrk
gS] u thHk p[k jgh gksrh gS] u 'kjhj Li'kZ dk vuqHko dj jgk gksrk gS] fQj Hkh eu
viuk dke dj jgk gksrk gSA D;k gksrk gS ;g eu\ bls eku ysus ij bls dSls fl)
djsaxs vki\

fdUrq eu ds mij fdlh psru dks ekuus dh D;k t:jr gS] izksQslj lkfgc cksysA
tSls bafnz;ka u gksus ij Hkh eu gksrk gS] oSls gh eu u gksus ij Hkh ge gksrs gSa]

eSusa dgkA tc ge uhan esa gksrs gSa] rc eu Hkh lfØ; dgka gksrk gSA fQj Hkh Hkhrj cgqr
dqN lfØ; gksrk gSA cgqr dqN D;k 'kjhj dk iwjk ra= gh lfØ; gksrk gSA dsoy bafnz;ka
vkSj eu fuf"Ø; gksrs gSa] uhan esa buds vykok iwjk 'kjhj&;a= dk;Zjr gksrk gSA

vuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRek
tks/kiqj 'kgj dk izlax gSA ,d izksQslj lkfgc esjs ikl vk,] tks tho foKku esa

yanu ls maph fMxzh gkfly djds vk, FksA viuh maph i<+kbZ dk vgadkj mudh gj ckr
esa >yd jgk FkkA vius iz'uksa dh Hkwfedk cka/krs gq, mUgksaus dgk&esjs gj iz'u dk mRrj
fcYdqy lkQ&lqFkjk vkSj rdZ&lEer gksuk pkfg,A xksy eksy mRrj vkSj 'kkL=ksa dh nqgkbZ
ge ugha ekuus okys gSaA vc og le; yn x;k gS fd vki lar yksx dqN Hkh dg nsa]
ge can vka[kksa ls mls Lohdkj dj ysaA gekjs iwoZt vui<+ gksrs Fks] lar&iq:"kksa ds izfr
J)k'khy HkhA blfy, vki yksx tks Hkh dgrs os mls J)k o'k Lohdkj dj ysrsA vc
ge i<+s&fy[ks gSaA rdZ&laxr mrj dks gh ge eku ldrs gS vU;Fkk ughaA

eSa mu izksQslj lkfgc dks ekSu lqurk jgkA yach pkSM+h Hkwfedk ds ckn os cksys&D;k
vkius vkRek dk vuqHko fd;k gS\ eSa mRrj esa dqN dgwa] mlls igys gh os fQj cksys&
eq>s mRrj dsoy gka ;k uk esa pkfg,A eSaus dgk& vkRek dk vuqHko rks izfr{k.k gksrk gSA
ftldk vkidks vuqHko gks jgk gS D;k vki eq>esa Hkh mls fn[kk ldrs gaS\ mudk vxyk
iz'u FkkA

vkRek dk rks vuqHko gh fd;k tk ldrk gS] og dksbZ ns[kus&fn[kkus dh pht rks
ugha] eSaus dgkA

nsf[k;s] vki fQj xksy eksy mRrj nsus yx x,] og cksysA ge vkt foKku ds ;qx
esa thrs gSaA gekjh f'k{kk ds lkFk foKku tqM+k gSA foKku ds okrkoj.k esa gh ge iys&iqls
gSaA blfy, bu mRrjksa dks ekuus okys ughaA ge rks mlh oLrq ds vfLrRo dks eku ldrs
gSa] ftls vki gedks Li"V :i ls fn[kk ldasA

ftl edku esa Bgjs gq, Fks] mlds njokts ds Bhd lkeus ,d ihiy dk isM+ FkkA
gok ls isM+ ds iRrs fgy jgs FksA eSaus mu iRrksa dh vksj b'kkjk djrs gq, muls iwNk&
bu iRrksa dks dkSu fgyk jgk gS\

gok] mudk mRrj FkkA D;k vki ml gok dks ns[krs gSa\ esjs iz'u ds mRrj esa
mUgksaus dgk&ugha] fdUrq Li'kZ ds }kjk mudk vuqHko gksrk gSA D;k ml vuqHko dks vFkok
vuqHko esa vkus okyh oLrq dks gkFk ij j[k dj gesa Hkh fn[kk ldrs gSa\

;g dSls laHko gS] os cksysA gok dk rks Li'kZ ds }kjk vuqHko gh fd;k tk ldrk
gSA mls fn[kk;k ugha tk ldrkA
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gSa] rc Hkh dksbZ bl 'kjhj ;a= dk lapkyu dj jgk gksrk gS vkSj iwjk 'kjhj ;a= rFkk
eu cqf) dk ra= iw.kZr;k LoLFk lfØ; gksus ij Hkh ftldh vuqifLFkfr esa lc dqN BIi
gks tkrk gS] fuf"Ø; vkSj fu"izk.k gks tkrk gS] og vkRek ugha rks vkSj D;k gks ldrh gS\

izksQslj lkfgc esjh bl nyhy ij dkQh vk'oLr ls FksA fQj Hkh ;gh dgk& eq>s
vkius lkspus ds fy, cgqr dqN fn;k gS] eSa bl ij iwjh rjg ls fopkj d:axkA
'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh

mifu"kn~ ds _f"k;ksa us vkRek vkSj 'kjhj ds laca/k dk cgqr lqanj fo'ys"k.k nsrs gq, dgk&
vkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rq
cqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso p

bfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjku~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjku~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjku~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjku~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjku~A
vkRek gS jFkh&jFk dk ekfydA 'kjhj gS jFkA cqf) gS lkjfFkA eu gS yxkeA bafnz;k

gSa ?kksM+sA bfUnz; fo"k; gS pkjkxkg] tgka bafnz;ka pjrh gSA bl jFk ds :id ls _f"keuhf"k;ksa
us vkRek vkSj 'kjhj ds lEiw.kZ laca/kksa dk cgqr Li"V fp= gekjs le> izLrqr fd;k gSA
'kjhj jFk gS] jFkh ugha] ekfyd ugha] ;g fdlh ds dke dSsls vk,xk\ cfYd j[k&j[kko
ds vHkko esa /khes&/khes og th.kZ&'kh.kZ gksdj Lo;a fc[kj tk,xkA ekfyd dks vius
thou&lQj ds fy, jFk pkfg,A og jFk gS 'kjhjA jFk dks vius mi;ksx ds fy, ekfyd
pkfg,A og ekfyd gS vkRekA vkRek tc 'kjhj jFk dks NksM+ nsrk gS] rc jFk
lgh&lyker gksrs gq, Hkh csdkj gks tkrk gSA jFk dks [khapus ds fy, ?kksM+s pkfg,A os ?kksM+sa
gSa bafnz;kaA bafnz;ka gh rks bl 'kjhj&jFk dks fujarj nkSM+krh jgrh gSA ?kksM+ksa ij fu;a=.k
j[kus ds fy, yxke dh t:jr gksrh gSA ;g eu gh yxke gSA lkjfFk yxke dks gkFk
esa j[ks gq, vius ekfyd ds vkns'k ds vuqlkj jFk dk lapkyu djrk gSA og lkjfFk
gS cqf)] tks eu&yxke dks gkFk esa fy, bafnz; ?kksM+ksa dk ekfyd dh vkKk ds vuqlkj
lapkyu djrh gSA bl :id ds }kjk vkRek vkSj 'kjhj dk Li"V fp= mtkxj gks tkrk
gSA vkSj ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd vkRek vkSj 'kjhj ,d ugha] fdUrq fHkUu gSA
vkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&Kku

vkRek vkSj 'kjhj fHkUu fHkUu gSa] ;g Kku gekjs vfLrRo ds lkFk lgt :i ls
tqM+k gqvk gSA vfLrRo dh vfHkO;fDr ds le; og gekjh ok.kh esa vuk;kl izdV Hkh
gksrk gSA tc ge dgrs gSa& esjk 'kjhj vHkh vLoLFk py jgk gS] bl vfHkO;fDr esa 'kjhj
ls fHkUu esjk vfLrRo gS] ;gka Lo;a izdV gks tkrk gSA tSls ge dgrs gSa& esjk oL=] ;kfu

fdlh pksV vkfn ds dkj.k dbZ ckj vkneh csgks'k gks tkrk gSA cM+s vkijs'ku esa
MkDVj ejht dks csgks'k dj nsrs gSA csgks'kh dh ml gkyr esa u bafnz;k dke djrh gSa]
u eu vkSj cqf)A fQj Hkh dksbZ gS tks iwjs 'kjhj ;a= dks dk;Z'khy cuk, j[krk gSA ftlds
gksus ij vLoLFk] :X.k] csgks'k O;fDr Hkh ftank gksrk gS] fØ;k'khy gksrk gS] izk.koku~ gksrk
gSA vkSj ftlds u gksus ij eu] bafnz;ka vkSj iwjk 'kjhj ra= LoLFk gksus ij Hkh fuf"Ø;
vkSj fu"izk.k gks tkrk gSA og dkSu gks ldrk gS\ mls vki fdl 'kCn ls iqdkjuk ilan
djsaxsA

izksQslj lkfgc us vius yykV ij vk, ilhus dks iksaNrs gq, dgk& og tks Hkh gS]
vxj ogh bl 'kjhj ;a= dks vkSj blds iwjs rU= dks lfØ; vkSj izk.koku j[krk gS]
rks og 'kjhj ds Hkhrj dgha feyrk D;ksa ugha\ geus 'kjhj ds ,d ,d vax dks dkV&dkV
dj ns[kk gS] Hkhrj psru vFkok vkRek uke dk dksbZ rRo feyk gh ughaA tks pht Hkhrj
gks] vkSj og feys ugha] ;g dSls gks ldrk gSA
oh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhr

eSaus dgk&,d oSKkfud ,d ckj ,d laxhr lekjksg esa x;kA mlesa oh.kk oknu dk
dk;ZØe mls [kwc ilan vk;kA og lkspus yxk] bruh e/kqqj laxhr ygjh bl oh.kk esa
dgka ls vk jgh gSA ml laxhr ygjh dk irk yxkus ds fy, og oh.kk [kjhn yk;kA oh.kk
ds rkjksa dh >u>ukgV esa ls gh og e/kqj laxhr ygjh izLQqfVr gksrh FkhA mlus igys
mu rkjksa ds VqdM+s VqdM+s fd, ij og laxhr ygjh dgha ugha feyhA og bl fu.kZ; ij
igqapk fd laxhr ygjh oh.kk esa ls ugha] dgha vkSj ls vk jgh FkhA vxj og oh.kk esa
ls gh vkrh] rks oh.kk esa t:j feyrhA vc izksQslj lkfgc vki gh crk,a] D;k og laxhr
ygjh oh.kk esa ls gh ugh vk jgh gS\ ;fn mlesa ls gh vk jgh gS rks mu oSKkfud egksn;
dks mlds Hkhrj feyh D;ksa ugha\ izksQslj lkfgc ekSu FksA eSaus fQj dgk&vkidk rdZ gS]
vkRek vxj gekjs Hkhrj gS rks 'kjhj ds ,d ,d vax dh phjQkM+ esa og dgha Hkh feyrh
D;ksa ughaA tkus nsa vki ,d ckj vkRek ds iz'u dks] eu dk vfLRkRo rks vki cqf) thoh
Hkh Lohdkj  djrs gSaA eSa tkuuk pkgrk gwa bl ru dh 'kY; fØ;k esa dgha Hkh ;g eu
vkSj mldk fparu feyrk gS\ 'kjhj ds vU; vaxksa mikaxksa dh rjg 'kY; fØ;k esa u eu
feyrk gS] u cqf) feyrh gS] u lksp dk dksbZ jklk;fud izfØ;k dk fo'ys"k.k foKku
ds ikl gS fQj vkRek ds vfLrRo ij gh la'k; D;ksa gksrk gS\ tcfd vkRek ds vfLrRo
ds leFkZu esa lcls cM+k izek.k ;g gS fd tc eu] cqf)] bafnz;k dke u dj jgh gksrh
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cspkjk chjcy] cksys rks D;k cksysA og le> x;k] ckn'kkg eq>s rFkk esjs /keZ dks
viekfur djuk pkgrk gSA viuk&lk eaqg ysdj ?kj vk x;kA psgjs ij fpark dh js[kk,a
mHkj vkbZA rhu&pkj fnuksa ds ckn rks uhan vkSj Hkw [k Hkh xk;c gks xbZA

chjcy ds iq= us ;g ns[kdj firk ls fpark dk dkj.k iwNkA T;knk vkxzg djus
ij chjcy us iwjh fLFkfr dh tkudkjh nssrs gq, dgk&csVs] rhu fnuksa ckn vxj eSa mRrj
u ns ik;k rks ckn'kkg viuh iwjh bTtr dks feV~Vh esa feyk nsxkA ;gh fpark eq>s [kk,
tk jgh gSA

vki O;FkZ esa gh fpark dk Hkkj <+ks jgs gSa] csVs us dgkA bu iz'uksa ds mRrj rks eSa
gh ns nwaxkA eSa nknkth ds lkFk lRlax esa tkrk jgrk gwaA ogka eSaus lar&iq:"kksa ds eq[k ls
vkRek&ijekRek ij [kwc lquk gSA blfy, bu iz'uksa ds mRrj eSa tkurk gwaA vki fpark
eqDr gks tk,a] vkjke ls [kk,a lks,aA vkBosa fnu ckn'kkg ls bruk&lk dg nsa fd bu iz'uksa
ds mRrj rks brus ljy gS] fd esjk csVk gh ns nsxkA

vkBosa fnu njckj Hkjk FkkA vusd yksxksa ds eu esa chjcy ds mRrjksa ds izfr
mRlqdrk FkhA dqN ,sls Hkh Fks ftudh utj chjcy dh bTtr ij FkhA le; ij chjcy
njckj esa gkftj gqvkA vdcj us vius iz'uksa ds mRrj ekaxsA chjcy us dgk&
tgakiukg] tc esjs csVs us bu iz'uksa ds ckjs esa lquk] rks og cksyk&brus lh/ks ljy iz'uksa
dk mRrj rks eSa gh ns nwaxkA vki buds fy, fcYdqy rdyhQ u djsaA blfy, bu lokyksa
ds mRrj esjk csVk gh nsxkA

yM+ds dks cX?kh Hkstdj cqyk;k x;kA dgrs gSa yM+dk chjcy ls Hkh T;knk rst
FkkA ckn'kkg dks vfHkoknu djds og ,d vksj [kM+k gks x;kA ckn'kkg us mlls
dgk&vius firk ds LFkku ij D;k rw mRrj nsxk\ ckyd us fuHkZ;rk ls gkeh Hkj yhA
rks cksyks D;k mRrj gSa esjs iz'uksa dk\

ckn'kkg vius iz'uksa dks nqgjk,] mlls igys gh ckyd cksy mBk& eSa vkids iz'uksa
dk tokc t:j nwaxk] fdUr njckj dk viuk dqN f'k"Vkpkj Hkh gksrk gksxkA vk, gq,
vfrfFk dks vklu nsuk] [kkus&ihus dh euqgkj djuk] ;s lk/kkj.k f'k"Vkpkj gj ukxfjd
ds fy, dj.kh; gksrs gSaA fQj ;g rks ckn'kkg dk njckj gS vkSj eSa vius vki ls ugha
vk;k gwaA eq>s cqyk;k x;k gSA iz'uksa dk mRrj ikus ds fy, vkius Lo;a vkeaf=r fd;k
gSA D;k vklu nsuk njckj dk f'k"Vkpkj ugha\

eSa vyx gwa] oL= vyx gS] esjk edku ;kfu eSa vyx gwa] edku vyx gSa mlh rjg
esjk 'kjhj] blesa Lo;a Li"V gS fd eSa vyx gwa vkSj esjk 'kjhj vyx gSA esjk 'kCn
laca/k lwpd gSA ;g nks oLrqvksa ds chp laca/k dh lwpuk nsrk gSA ;fn 'kjhj gh eSa gksrk
rks eSa vkSj 'kjhj ds chp laca/k lwpd ̂ esjk* 'kCn ds iz;ksx dh vko';drk gh ugha gksrhA
fdUrq ,slk gksrk gS] eSa vkSj 'kjhjdk laca/k cukus ds fy, esjk 'kCn dk iz;ksx djuk iM+rk
gS] ;g Loa; bl ckr dk izek.k gS fd vkRek vkSj 'kjhj ,d ugha] vyx&vyx gSaA
vkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRek

vc iz'u gksrk gS] ijekRek D;k gS\ ^ijekRek* nks 'kCnksa ds tksM+ ls cuk gSA
ije$vkRek&ijekRekA vkREkk dh ije voLFkk dk uke gS ijekRekA vkRek vius esa
'kq)] cq)] lfPpnkuUn Lo:i gSA mlesa vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr pfj=] vuUr
cy gSA og loZK gS] loZn'kh gS fdUrq vHkh og vkRek deZ&vkoj.kksa ls <dh gqbZ gSA
deZ&ca/kuksa esa gksus ds dkj.k og vius 'kq) Lo:i dks Hkwydj eksg&ek;k] eerk ds ?ksjs
Qalh gqbZ gSA bl eksg ek;k eerk ds dkj.k gh og lalkj pØ esa HkVd jgh gSA vkRek
ds tUe&ej.k dk dkj.k Hkh ;gh gSA oSls rks vkRek vtUek gS] vej gS] ?kqzo fuR;]
'kk'or gSA fdUrq eksg&vkoj.kksa ds dkj.k og tUe ej.k djrh gSA bu vkoj.kksa ds nwj
gksus ij og vius 'kq) Lo:i dks izkIr dj ysrh gSA vkRek ds ml 'kq) Lo:i dk uke
gh ijekRek gSA tUe&ej.k djus okyh vkRek gS thokRek o tUe&ej.k ls eqDr vkRek
dk uke gS ijekRekA
vdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu loky

dgrs gSa ,d ckj vdcj us chjcy ls iwNk& rqe fganqvks dk Hkxoku jgrk dgka
gS] og feyrk dSls gS] og djrk D;k gS] bu rhu iz'uksa ds mRrj eq>s lkr fnuksa ds
Hkhrj&Hkhrj feyus pkfg,A vxj lkr fnuksa esa rqe mRrj ugha ns ikrss gks rks rqEgkjh lkjh
lEifRr tCr dj yh tk,xhA

chjcy cksyk&tgkaiukg] vkRek&ijekRek ls lacaf/kr bu iz'uksa dk mRrj rks vki
fdlh lar egkRek Qdhj ls iwfN,A eSa bu iz'uksa ds ckjs esa D;k tkuwaA eSa rks jkt&dkt
ls lacaf/kr lokyksa dk tcko ns ldrk gwaA vc jgh laifRr dh ckr] og rks vkidh gh
gS] tc pkgs ys ysaA

ugha] chjcy] bu lokyksa ds tokc eq>s rqels gh ysuk gS] vkSj mRrj lkr fnuksa
esa fey tkus pkfg,A
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og djrk D;k gS\ og cksyk] ckn'kkg lkfgc D;k vHkh rd vkids le> esa ugha
vk;k\ og mij okys dks uhps djrk gS vkSj uhps okys dks mijA ;g mlh dh d`ik dk
Qy gSA tks eqYd ds ckn'kkg gksrs gq, Hkh vkt vkidk vklu uhpk gS vkSj esjk vklu
mapkA eSa maps vklu ij cSBk gwa vkSj vki uhps vklu ijA bruk gksrs gq, Hkh vki eq>s
iwN jgs gSa fd og djrk D;k gSA

ckn'kkg dks dkVks rks [kwu ughaA brus rh[ks mRrj dh vk'kk mUgsa ugha FkhA fdUrq
cksysa rks Hkh D;k cksysaA eu gh eu dM+oh ?kwaV dks ihrs gq, og cksys& cPps] ge rqEgkjs
mRrjksa ls cgqr [kq'k gSA vkSj eku x, fd chjcy ls Hkh T;knk rst chjcy dk csVk
gSA vdcj us mls <sj lkjk bZuke Hkh fn;kA
ti&ri ls feyrs gSa ijekRekti&ri ls feyrs gSa ijekRekti&ri ls feyrs gSa ijekRekti&ri ls feyrs gSa ijekRekti&ri ls feyrs gSa ijekRek

dFkk dk fu"d"kZ ;g gS fd gj vkRek esa ijekRek gSA ti&ri ls og miyC/k gksuk
laHko gSA tc rd ml voLFkk dks ge izkIr ugha gksrs gS] vius&vius deZ ds vuqlkj
gesa vius Qy feyrs jgrs gSaA

ml ijekRe&rRo dks igpkuus ds fy, lcls igys vkRe&rRo dks tkuuk t:jh
gSA oLrqr% vkRek ls fHkUu ijekRek gS gh ughaA gesa vkRek dk Kku ugha] blhfy,
ijekRek dh igpku ugha gSA vkRe Kku gksus ds lkFk gh ijekRek Lo;a miyC?k gks tkrk
gSA vkRe&Kku dh d{kk dk igyk ikB ;g gS vkRek ij gekjh vfopy J)k gksA gekjk
;g n`<+ fo'okl gks eSa vkRek gwa] 'kjhj ughaA u eSa 'kjhj gwaa] u bafnz;k] u eSa eu gwa] u
eSa cqf)] eSa dsoy vkRek gwaa] dsoy vkRekA

ml vkRek dks u vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u dkuksa ls lquk tk ldrk gS] u
ukd ls lwa?kk tk ldrk gS] u thHk ls p[kk tk ldrk gS] u gkFk vkfn ls mldk Li'kZ
fd;k tk ldrk gSA mldk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA

dsoy vuqHko dk fo"k; gS og vkRekA ge mldk vuqHko djus dh dksf'k'k djsaA
vo'; gksxk gesa mldk vuqHkoA og vuqHko gh lp gSA ogh eSa gwa] ogh eSa gwaA dks·ga
dk gh mÙkj gS lks·ga] lks·ga] lks·gaA

ckn'kkg ldidk x;kA mlus mls cSBus ds fy, vklu dh vksj b'kkjk fd;kA
brus esa og fQj cksy mBkA vki xq:&Hkko ls iz'u iwN jgsa gS ;k f'k"; Hkko lsA vki
tkurs gSa&f'k"; iz'u iwNrk gS vkSj xq: ls mRrj ysrk gSA blfy, xq: dk vklu mapk
gksrk gS] f'k"; dk uhpkA vc vki Loa; fopkj ysa] esjk vklku dgka gksuk pkfg,A

mldh rst&rjkZj ok.kh lqudj ckn'kkg vokd~ jg x;kA mlus mldh cqf) dk
yksgk eu&gh&eu eku fy;kA mlds cSBus ds fy, ckn'kkg dks vius ls Hkh mapk vklu
nsuk iM+kA vc mldk vklu Fkk mapk] ckn'kkg dk uhpkA iwNk mlls] D;k ihuk ilan
djksxs BaMk ;k xje] nw/k ;k 'kjcrA og cksyk&eSa vHkh ckyd gwaA cPpksa dks nw/k gh ilan
gksrk gS] blfy, esjs fy,s ,d dVksjk nw/k eaxok nhft,A

mlds lkeus rRdky nw/k vk x;kA gkFk esa dVksjk ysdj og nw/k esa >akd&>kaddj
ns[kus yxkA ckn'kkg us ;g ns[k dj iwNk&vjs ckyd] nw/k esa ;ksa >kad&>kaddj D;k ns[k
jgs gks\ Hkksyk lk curs gq, mlus dgk&eSaus lquk gS nw/k esa ?kh gksrk gSA eSa ns[k jgk gwa
og ?kh dgka gSA eq>s rks og dgha Hkh utj ugha vk jgk gSA

ckn'kkg galsA cksys&;g Bhd gS fd ?kh nw/k esa gh gksrk gSA fdUrq og ;ksa utj FkksM+s
gh vkrk gSA ml ?kh dks ikus ds fy, igys nw/k dks tekdj ngh cuk;k tkrk gSA fQj
ngh dks fcyks;k tkrk gSA rc mlesa ls eD[ku fudyrk gSA eD[ku dks vkx ij rik;k
tkrk gSA rius ij NkN dk va'k vyx gks tkrk gSA rd dgha ?kh izdV gksrk gSA bruh
izfØ;k ds ckn ?kh feyrk gSA ,sls nw/k esa ?kh FkksM+s fn[kkbZ iM+rk gSA

cgqr Bhd crk;k ckn'kkg vkius] cPpk cksykA vc vki vius loky ,d&,d
djds iwNrs tk,aA

vdcj cksysa& igyk loky ;g gS fd ijekRek jgrk dgka gSa\
jktu~ tSls nw/k esa ?kh jgrk gS] oSls gh gj vkRek esa ijEkkRek fojkteku gS] cPps

us dgkA
nwljk loky&vxj gj vkRek esa ijekRek gksrk gS rks og feyrk dSls gS\
tSsls nw/k dks igys tek;k tkrk gS] fQj eFkk tkrk gS] fQj rik;k tkrk gS] rc

?kh feyrk gS] oSls gh bl eu dks ti&/;ku ls tek;k tkrk gS] Kku ls eFkk tkrk gS]
ri ls rik;k tkrk gS] rc vkRek esa ls ijekRek izdV gksrk gSA

vdcj nksuksa mRrjksa ls cgqr [kq'k gq,A cksys&esjk rhljk loky gS og ijekRek
djrk D;k gS\
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jkew tkurk gS] ?kj esa nknh ek¡ dh bTtr xyh ds dqÙks ftruh Hkh ugha gSA fQj
og nknh ek¡ ds funZs'k dk ikyu D;ksa djsA mlus rikd ls mÙkj fn;k] ̂ ek¡ th cgwjkuh
ls iwNs fcuk eSa vkidks nw/k&nfy;k dSls ns ldrk g¡w* cspkjh nknh ek¡ eu elksldj jg
xbZA

fQj Hkh nknh ek¡ us fgEer ugha gkjhA cksyh] tkus ns nw/k&nfy;kA eq>s ugk, gq,
vkB&nl fnu gks x,A eSa Luku djrh gw¡A rw rc rd esjs diM+s /kks nsA

nknh ek¡\ jkew cksyk] cgwjkuh vkus okyh gSaA eq>s vHkh crZu eyus gSaA cPpksa ds
diM+s /kksus gSaA dke v/kwjk jg x;k rks Mk¡V iM+sxhA vki diM+s NksM+ nsa] vkSj dke fuiV
tkus ij] cgqjkuh dgsaxh rks /kks nw¡xkA

nknh ek¡ Luku ds fy, ckFk:e dh vksj c<+us yxha fd Hkw[k vkSj detksjh ls
pDdj [kk dj fxj iM+hA cspkjh cqf<+;k dks dkQh pksVsa vkbZa] ck¡bZ Vk¡x Hkh VwV xbZA nnZ
ds ekjs og ph[kus&fpYykus yxhA jkew us lkgc dks Qksu ij lwpuk nsrs gq, dgk& ̂vEek
th fxj xbZ gSaA dkQh pksVsa vkbZ gSaA cgwth Hkh ikVhZ esa xbZ gSaA vki 'kh?kz vk dj vEek
th dks lEgkysaA

lkgc Dyc esa MkUl ns[kus esa O;Lr FksA jkew ds Qksu ij mUgsa cgqr xqLlk vk;kA
vius dks la;r djrs gq, cksys& ^rw vEek dks [kkV ij fyVk nsA eSa ?kj vkÅ¡xk] rc
lEgky yw¡xkA*

nnZ ls djkgrh gqbZ nknh ek¡ dks jkew us [kfV;k ij fyVk fn;kA csVk gS] cgw gS] ukSdj
gS] lc rjg ds lk/ku gSa] ij cqf<+;k ek¡ ds fy, dksbZ ughaA ftl ek¡ us Lo;a xhys esa
lksdj csVs dks lw[ks esa lqyk;k] [kqn vk/kk isV Hkw[kk jgdj csVs dks ikyk&ikslk] cM+k fd;kA
viuk tsoj cspdj mls i<+k;k&fy[kk;k] lc rjg ls ;ksX; cuk;kA tc dHkh og chekj
gqvk] jkr&jkr Hkj tkxdj mldh lsok dhA vNwr jksxksa esa Hkh mls viuh Nkrh ls nwj
ugha fd;kA lqUnj i<+h&fy[kh yM+dh ls C;kg jpk;kA vius xys dh pSu dks rqM+okdj
cgw ds fy, tsoj cuok;kA csVs vkSj cgw ds lq[k dks viuk lq[k ekukA mlds Jàxkj
dks viuk Jàxkj ekukA ogh ek¡ vkt vdsyh [kfV;k ij nnZ ds ekjs nqgjh gqbZ tk jgh
gSA fdUrq csVs dks Dyc ls vkSj cgq dks ikVhZ ls QqlZr ughaA

ru&eu ds nnZ dk Tokj vk¡[kksa ls cg pykA og QwV&QwV dj jksus yxhaA eu
us dgk& ̂ ;g lc rqEgkjs fu'Ny iq=&cgw isze dk ifj.kke gSA rqeus viuh tehu&edku]
/ku&lEifÙk lc dqN iq= ds uke dj fn;kA vc rqEgkjs ikl viuk dqN Hkh ugha] ftldh

fparu&fpjaru

lsok cuke 'kks"k.k
 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

xqM~Mw viuh eEeh dks tjk cksy ns fd nknh ek¡
dqN [kkus dks ek¡x jgh gSA
   eEeh rks fdlh ikVhZ esa tk jgh gS] nknh ek¡!
xqM~Mw us dgkA
   csVk] eEeh ls dg ns] rhu fnuksa ds cq[kkj ds
ckn nknh ek¡ dk vkt gh dqN [kkus dk eu gqvk
gSA detksjh Hkh cgqr gSA FkksM+k lk nw/k&nfy;k
nsdj rsjh eEeh ikVhZ esa pyh tk,xhA nknh ek¡ us
fxM+fxM+krs gq, dgkA

D;k cM+cM+k jgh gSa ekrkth\ ikVhZ esa tkus ds fy, eSaus diM+s Hkh cny fy, gSaA
vc eSa fdpu esa ugha tk ldrhA okil vkus rd FkksM+k lk /khjt jf[k,A jkew Hkh NqV~Vh
ij gS xqM~Mw vkSj jkuh Ldwy tk jgs gSaA vkids lqiq= n¶rj pys x, gSaA vc nw/k&nfy;k
dkSu cuk,A rhu fnu cq[kkj ds dkj.k dqN ugha [kk ikbZ rks FkksM+h nsj Hkw[k vkSj lfg,A
bruh nsj esa dksbZ tku FkksM+s gh fudy tk,xhA lkl dks mins'k fiykrh gqbZ vkjrh
Å¡ph&,M+h dh lsafMy igudj [kV~&[kV~ djrh lhf<+;k¡ mrj xbZA cspkjh cw<+h detksj
lkl mls ns[krh gh jg xbZA

nhokj dk lgkjk ysdj fxjrs&lEgyrs nknh ek¡ fdlh rjg ?kj ds njokts rd
vkbZaA iM+ksflu dks iqdkj dj dgk& ̂ 'kksHkk dh eEeh\ cgqjkuh fdlh ikVhZ esa xbZ gSA esjs
fy, rqe tjk nw/k&nfy;k cuk nks u!*

iM+ksflu tkurh gS vxj mlus nw/k&nfy;k cuk fn;k rks mldh cgwjkuh vkjrh
mlls ukjkt gks tk,xhA fQj dke rks lkjs cgwjkuh ls fudyus gSaA nknh ek¡ ds ikl gS
Hkh D;k] tks fdlh dks dksbZ lgkjk feysA fQj dkSu vkQr eksy ysA ;g lksprs gq, 'kksHkk
dh eEeh us :[kk&lk mRrj nsrs gq, dgk& ^vkidh cgwjkuh gh vkidks bl gkyr esa
NksM+dj pyh xbZ] rks ge ijk, ?kj ds yksx vkids fy, D;k dj ldrs gSaA*

la;ksx ls rHkh NqV~Vh ij x;k jkew ykSV vk;kA jkew dks ns[kdj nknh ek¡ dks dqN
vk'kk ca/khA jkew lh/kk fdpu esa tkdj crZu eyus yxkA nknh ek¡ us mlls dgk& ̂ jkew!
igys esjs fy, FkksM+k nw/k&nfy;k cuk nsA*
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MkWDVj us vkrs gh xqM~Mw dks iwjh rjg ls psd&vi fd;kA xqM~Mw ph[ks tk jgk FkkA
fdUrq jksx Fkk fd MkWDVj dh idM+ esa ugha vk jgk FkkA vkf[kj MkWDVj us xqM~Mw ls iwNk&
^csVs rqEgsa dgk¡ nnZ gks jgk gSA

xqM~Mw cksyk& ̂ MkWDVj lkgc] eq>s rks nknh ek¡ dk nnZ yx x;k gSA vki mUgsa Bhd
dj nsa] esjk nnZ vius vki Bhd gks tk,xkA xqM~Mw dh ckr dk jgL; MkWDVj rks ugha
le> ik;k] ij eEeh&ikik t:j le> x,! mUgsa Hkh viuh xyrh dk ,glkg gqvkA

nwljs gh fnu ls nknh ek¡ dh fpfdRlk&lsok 'kq: gks xbZA csVk&cgw viuh ek¡ dk
iwjk [;ky j[kus yxsA iksrs xqM~Mw dh lsok dk rks dguk gh D;k FkkA fQj ukSdj&pkdj
Hkh D;ksa xQyr djrsA dqN gh efguksa esa cw<+h ek¡ toku lh nh[kus yxhA iksrs ds foosd
us cqf<+;k dks vle; ejus ls gh ugha cpk;k] eEeh&ikik dh vDy Hkh fBdkus yk nhA

;k rks feV tkb, ;k feVk nhft,
dhft, tks Hkh lkSnk [kjk dhft,

vc tQk dhft, ;k oQk dhft,
vkf[kjh oDr gS cl nqvk dhft,A

vius psgjs ls tqYQsa gVk nhft,
vkSj fQj pkan dk lkeuk dhft,A

gj rjQ Qwy gh Qwy f[ky tk,axs
vki ,sls gh galrs jgk dhft,A

vkidh ;s galh tSls ?kwa?k: cts
vkSj d;ker gS D;k ;s crk nhft,A
dhft, tks Hkh lkSnk-----------------------

xty

&okftnk rOclqe

vk'kk esa csVk rFkk cgw rqEgkjh lsok djsaA* cw<+h ek¡ fQj vius fo"k; esa lkspus yxrh gS&
^eSa vkt Hkh bu ij Hkkj rks ughaA ;g rks chekjh us eq>s ykpkj cuk fn;kA ojuk eSa
rks nks ukSdjksa ftruk dke [kqn djus okyh gw¡A cgwjkuh rks ugk&/kks dj ukS cts ls igys
dejs ls ckgj vkrh gh ugha gSA jkew Hkh dke ij vkB&lk<+s&vkB ls igys dc vkrk
gSA tcfd Xokyk losjs&losjs ik¡p cts gh xk; nqgus vk tkrk gSA eSa fBBqjrh lnhZ esa Hkh
mBdj xk; nksgkrh gw¡A fQj ngh fcyksrh gw¡A nw/k xeZ djds cPpksa dks fiykrh gw¡A fVfQu
rS;kj djds mudks Ldwy Hkstrh gw¡ vkSj fnu esa Hkh eSa foJke djus dk uke ugha ysrhA
vukt dh lQkbZ djuk] edku dh lkjh phtsa O;ofLFkr j[kuk vkfn] eSa D;k dqN ugha
djrhA cgwjkuh rks lt/kt ds vkbZ] uk'rk fd;k vkSj fudy tkrh gS dHkh fdlh lHkk
esa] dHkh lSj likVs esa ;k fQj dHkh fdlh Dyc dh ehfVax esaA vkSj dgha ugha rks ihgj
gh lghA pkSchlksa ?kUVs ?kj dh] cPpksa dh] csVs&cgw dh lsok esa] eSa dkSu lh dlj mBk,
j[krh gw¡A fQj Hkh bu yksxksa dh bruh ân;ghurk] :[kkiu] bruh LokFkZijk;.krk] fd
esjs nq%[k nnZ dk dksbZ [;ky gh ugha] cw<+h nknh ek¡ ,slk lksprs&lksprs tksj ls lqcd mBhA

jkr dks ukS&nl cts cgw&csVk ?kj esa vk,A ek¡ dh vk¡[kksa ds vk¡lw Hkh rc rd lw[k
x, FksA mlus VwVh Vk¡x dh ftØ fd;kA csVk fcuk dqN cksys] lquk&vulquk djrs gq,
dejs esa pyk x;kA cgwjkuh us Mk¡Vrs gq, dgk& ̂ vc dksbZ MkWDVj&okDVj feyuk lEHko
ughaA vk¡[k ew¡ndj lks tkvksA losjs t:jr gksxh rks MkWDVj dks fn[kk nsaxsA*

csVs dh :[kkbZ vkSj cgw dh fuiV f>M+du ls eerke;kh ek¡ dk fny vkgr gksdj
gkFk ls NwVh rLrjh dh rjg VqdM+s&VqdM+s gksdj fc[kj x;kA pkj fnuksa ls Hkw[kh] VwVh Vk¡x
dk nnZ vkSj bu lcds Åij vius gh csVs cgw ls feyus okyk bruk vieku] ;g lc
dqN cw<+h ek¡ ds fy, vlgk; gks mBkA mlds eqag ls Hk;adj osnuk Hkjh ph[k fudy iM+hA

lkjk ?kVukØe tkudj xqM~Mw dk eu nknh ek¡ ds izfr lgkuqHkwfr ls Hkj x;kA mius
eEeh&ikik ds fueZe O;ogkjksa ls mlds eu dks cM+h Bsl yxhA ysfdu og dj Hkh D;k
ldrk FkkA vkf[kj mlus ,d mik; [kkst fudkykA og tkurk Fkk fd nknh ek¡ ds fy, eEeh
ikik MkWDVj cqykus ls jgsA D;ksafd mlls vc mudk dksbZ LokFkZ l/kuk ugha gSA esjs fy,
muds eu esa cM+h&cM+h vk'kk,a gSaA blfy, eSa gh chekj gksus dk ukVd D;ksa u dj ywaA fQj
rks MkWDVj vkuu&Qkuu esa vk tk,xkA nknh ek¡ dk Hkh bykt gks tk,xkA xqM~Mw Hk;adj
isV&nnZ dk cgkuk cukrs gq, vpkud tksj ls fpYykus yxkA eEeh&ikik nkSM+dj mlds ikl
vk,A eEeh xqM~Mw dks lgykus] FkiFkikus yxsxhA ikik xkM+h ysdj MkWDVj ykus pys x,A
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lk/oh eatqJh

xhfrdk

mrjks mrjks bl /kjrh ij] T;ksfr iqat egkohj]mrjks mrjks bl /kjrh ij] T;ksfr iqat egkohj]mrjks mrjks bl /kjrh ij] T;ksfr iqat egkohj]mrjks mrjks bl /kjrh ij] T;ksfr iqat egkohj]mrjks mrjks bl /kjrh ij] T;ksfr iqat egkohj]
ân; iVy ij vafdr gkstk] rsjh og rLohjAân; iVy ij vafdr gkstk] rsjh og rLohjAân; iVy ij vafdr gkstk] rsjh og rLohjAân; iVy ij vafdr gkstk] rsjh og rLohjAân; iVy ij vafdr gkstk] rsjh og rLohjA

dq.My iqj rqeus tUe fy;k] fl}kFkZ oa’k dks /kU; fd;k]
f=’kyk UkUnu ’khry pUnu] gj nks vUrj ihjA

laU;kl fy;k Hkj ;kSou esa] dh dM+h lk/kuk thou esa
pUnu ckyk dks fn[kyk;k] Hko lkxj dk rhjA

vtqZu ekyh dks rkj fn;k] p.M dkSf’kd dk m)kj fd;k]
uko Mksyrh ikj djks esjh] pyrh izy; lehjA

rqe pj.k ’kj.k dh vfHkykÔh] izHkq n’kZu dh vaf[k;k¡ I;klh]
eatw ds eu esa cl tkvks] VwVs v?k tathjA

rtZ& ihj&2 D;k djrk jsrtZ& ihj&2 D;k djrk jsrtZ& ihj&2 D;k djrk jsrtZ& ihj&2 D;k djrk jsrtZ& ihj&2 D;k djrk js

 ,d lky xktj jl ih;s]

 p'es dk uEcj ?kV tk;sA

 rhu lky tks bls fuHkk;s]

 p'ek vka[kksa ls gV tk,sAA

dfork

&la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

dksbZ vkt tk jgk gS] dy dksbZ tkus okyk
ge gSa lHkh eqlkfQj] nqfu;ka gS /keZ'kkykAA

uhjksx ru gS esjk] ifjokj /ku gS esjk
ikxy cuk jgh gS] ;g esjsiu dh gkykA ¼1½

gS vIljk lh ukjh] larku I;kjh I;kjh
lalkj dk ;g ?ksjk edM+h dk ,d tkykA ¼2½

dSlk v[kaM 'kklu] lksus dk ;g flagklu
tc rd [kqyh gS vka[ksa] fQj jke j[kokykA ¼3½

izHkquke gS vuwBk] lc dke nke >wBk
vkjke ls tiks vc izHkq uke ea= ekykA ¼4½

rtZ&ladYi ,d gh gks---rtZ&ladYi ,d gh gks---rtZ&ladYi ,d gh gks---rtZ&ladYi ,d gh gks---rtZ&ladYi ,d gh gks---

,d vkse~ dks /;kb;s]
        ldy iziap fclkjA
loksZRre fiz; uke ;g]
        lqejks ckjEckjAA
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'kjhj dh tho&jklk;fud izfØ;k Hkh dke djrh gSA ldkjkRed euksn'kk dk vPNk rFkk
udkjkRed euksn'kk dk cqjk izHkko bu fØ;kvksa ij iM+rk gSA ;s gekjh euksn'kk vFkok
Hkko gh gSa] tks 'kjhj esa fLFkr fofHkUu var%lzkoh xzafFk;ksa ls tho jlk;u vFkok gkeksZal ds
mRltZu dks izHkkfor djrs gSaA

gkeksaZl dk gekjs 'kjhj esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;fn gkeksZal u gksa rks fdlh Hkh izdkj
dh vuqHkwfr laHko ugha vkSj vuqHkwfr vFkok Hkko ds vHkko esa 'kjhj esa gkeksZal dk
mRltZu vlaHko gSA ;fn vuqHkwfr lq[kn ;k ldkjkRed gksxh rks 'kjhj esa mi;ksxh o
ykHknk;d gkeksZal dk mRltZu gksxkA vU;Fkk vuqi;ksxh o gkkfudkjd gkeksZal dkA jksxksa
dk eq[; dkj.k bu tSo jlk;uksa ;k gkeksZal dk de ;k vf/kd ek=k esa mRiUu gksuk gh
gSA bu tSo jlk;uksa dks fu;af=r djds fofHkUu jksxksa dk ljyrkiwoZd mipkj laHko gS
vkSj bZekunkjh tSlk xq.k blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blhfy, csbZeku O;fDÙk ds
psgjs ls tgka ges'kk /kwrZrk Vidrh jgrh gS] ogha bekunkj O;fDÙk dk psgjk lnSo
vkRefo'okl dh xfjek ls iznhi fn[kykbZ iM+rk gSA

pqVdqys
1- lark vius nksLr dks NksM+us njokts rd x;k vkSj cksyk&
rqe dSls tkvksxs\
cark % iSnyA
lark % ysfdu rqEgkjk ?kj rks cgqr nwj gSA cl D;ksa ugha ys ysrs\
cark % ;kj] esjs ?kj esa cl j[kus dh txg ugha gSA
2- rhu pksj pksjh djrs idM+s x,A igys us 'keZ ds ekjs
vkRegR;k dj yhA nwljk 'keZ ds ekjs ?kj eas fNi x;kA
rhljs dks yksxksa us eqag dkyk djds x/ks ij fcBk;k vkSj
xfy;ksa esa ?kqekus yxsA tc og vius ?kj ds lkeus ls xqtjk

rks fpYykdj viuh chch ls cksyk& tYnh ls ugkus ds fy, xeZ ikuh j[k nsA
cl rhu xyh dk pDdj cp jgk gSA
3- ,d datwl gkFk esa CysM ls gkFk ij dV ekj jgk FkkA
iRuh us iwNk& ^;s D;k dj jgs gks\
datwl cksyk& ̂ MsVkWy dh 'kh'kh QwV xbZ gSA ,sls gh FkksM+s osLV tkus nwaxkA yk rsjh
maxyh Hkh dkV nwaA

euks&fpfdRlk

bZekunkjh cukrh gS vkidks lsgrean
vktdy iwjs ns'k esa yksx Hkz"Vkpkj ds f[kykQ mB [kM+s gq, gSaA os bZekunkjh ls thuk
pkgrs gSa vkSj pkgrs gSa fd muds lkFk Hkh bZekunkjh dk O;ogkj gksA gtkjh izlkn f}osnh
us vius ,d fuca/k ̂ D;k fujk'k gqvk tk,* esa ,d ?kVuk dk ftØ fd;k gS ,d ckj jsyos
LVs'ku ij fVdV ysrs gq, xyrh ls nl ds ctk, lkS #i;s dk uksV ns fn;k vkSj
tYnh&tYnh xkM+h esa vkdj cSB x;kA FkksM+h nsj esa fVdV ckcw mu fnuksa ds lsdaM Dykl
esa fMCcs esa gj vkneh dk psgjk igpkurk gqvk mifLFkr gqvkA mlus eq>s igpku fy;k
vkSj cM+h fouezrk ds lkFk esjs gkFk esa uCcs #i;s j[k fn, vkSj cksyk& ̂ cgqr cM+h xyrh
gks xbZ FkhA vkius Hkh ugha ns[kk] eSaus Hkh ugha ns[kkA* mlds psgjs ij vikj larks"k dh
xfjek FkhA eSa pfdr jg x;kA

gj nkSj esa vPNs] bZekunkj vkSj fouez O;fDr ekStwn gksrs gSaA vius thou esa tc
Hkh ge ,sls xq.kksa dk fuokZg djrs gSa] rks blls u dsoy gekjs psgjs ij larqf"V dk Hkko
>ydus yxrk gS] cfYd gekjs O;fDrRo esa Hkh mldh xfjek fn[kkbZ iM+rh gSA iz'u mBrk
gS fd vPNkbZ] bZekunkjh vkSj fouezrk vkfn mnkÙk xq.kksa ds fuokZg ls gekjs psgjs ij
ldkjkRed Hkko D;ksa vkSj dSls izdV gks tkrs gSa\ D;k bu Hkkoksa dk gekjs LokLF; ls
Hkh dksbZ laca/k gS\ vius chrs gq, fnuksa vkSj ?kVukvksa ij tjk utj Mkfy,A vius Hkh
vius thou esa dbZ ckj bu vPNkb;ksa dk ifjp; fn;k gksxkA ml le; vkidh euksn'kk
dSlh Fkh vkSj ml euksn'kk dk vkids LokLF; ij D;k izHkko iM+k Fkk\

tc Hkh ge bZekunkjh ls vius dÙkZO; dk ikyu djrs gSa fdlh dh enn djrs
gSa vFkok dksbZ vPNkk dk;Z djrs gSa] rks mlls vius Hkhrj ge vikj larks"k eglwl djrs
gSaA rc ogh Hkko gekjs psgjs ij Hkh >ydus yxrk gSA blls gekjs iwjs O;fDrRo esa ,d
ldkjkRed ifjorZu gksrk gSA larqf"V vkSj vkuan dh voLFkk esa O;fDr rukoeqDr jgrk
gS vkSj blfy, LoLFk jgrk gSA ;g voLFkk euq"; ds vPNs LokLF; ds fy, vR;ar
mi;ksxh gksrh gSA blfy, dbZ fpfdRlky;ksa esa ,d mipkj izfØ;k ds :i esa Hkh jksxh
dks nwljksa dh lsok djus dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA blfy, eafnj&efLtn vFkok xq#}kjksa
esa dkjlsok dj ds yksx Hkhrj ls vPNk eglwl djrs gSaA ekuo 'kjhj oLrqr% ,d
iz;ksx'kkyk dh rjg gS] ftleas gj {k.k fujarj tho&jklk;fud ¼ckW;ksdsfedy½ rFkk
fo|qr&pqacdh; ¼bysDVªks&eSXusfVd½ ifjorZu gksrs jgrs gSaA bUgha ifjorZuksa ds QyLo:i
euq"; dks izlUurk vFkok ihM+k dh vuqHkwfr gksrh gSA gekjh euksn'kk ds vuqlkj gh gekjs
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&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh

yxkrkj ,d tSlh fLFkfr esa jgus cSBdj fd, tkus okys ?kjsyw dke] Mk;fVax ;k otu
o`f) ,oa Åaph ,M+h ds twfr;ka mi;ksx ds dkj.k dej nnZ ls tw>rh gSaA

budks gj vk;q esa dej nnZ gksrk gSA vU; ds lkis{k esa budk dej nnZ rhoz o
nh?kzZ vof/k dk gksrk gS ij ;s bls fcuk izdV fd, lgrh jgrh gSaA ?kjsyw efgykvksa dh
rjg gh mruh gh dkedkth efgyk,a Hhk blls ihfM+r gksrh gSaA efgykvksa dks lrr dej
nnZ gksrk gSA bUgsa le;&le; ij MkDVj dh nok lykg ysuh pkfg,A

cPps Hkh dej nnZ dh f'kdk;r djrs gSaA budks dej nnZ dk dkj.k cM+ksa ls vyx
gksrs gSaA ;s 'kkjhfjd detksjh ds dkj.k dej nnZ ls tw>rs gSaA cLrs dk cks> dh dej
nnZ dk dkj.k curk gSA lkbfdy dks vf/kd >qddj pykus ls dej nnZ gksrk gSA Ldwy
ds ckn V~;w'ku Dykl esa yach cSBd ,oa [ksy esa deh ds dkj.k bUgsa dej nnZ gksrk gSA

dej nnZ ihfM+r NksVs cPpksa dh MkDVj ls tkap djk,aA cLrs dk Hkkj de gksA og
pkSM+h iV~Vh ,oa ,MtLVscy gksA mldk Hkkj da/ks ;k ihB ij dsafnzr u gksdj caV tkus
okyk gksA lkbZfdy dh lhV o gSaMy mlds vuq:i gksaA nSfud [ksyus dk Hkh volj nsaA
i;kZIr iks"kd vkgkj nsaA QkLV QwM dks c<+kok u nsaA

cM+s yksx Je 'kwU; yach cSBd] >qddj dke djus ds dkj.k] lkbfdy ;k ckbd
ds dkj.k] Je O;k;ke dh deh ,oa lqfo/kkHkksxh vkjkeilan ftanxh ds dkj.k blls
ihfM+r gksrs gSaA ;kfn os bl tM+or fLFkfr dks R;kx dj FkksM+k Hkh gkFk&iSj pyk,axs vFkkZr~
Je&O;k;ke djsaxs rks dej nnZ ls tYn jkgr ik,axsA
dej nnZ ls cpkodej nnZ ls cpkodej nnZ ls cpkodej nnZ ls cpkodej nnZ ls cpko

Û vf/kd le; rd dqlhZ ;k LVwy ij >qddj u cSBsaA
Û Åaph ,M+h ds twrs] pIiy] lSfMy ds ctk;s lk/kkj.k rys okyh igusaA
Û lksus okyk fcLrj lh/kk&likV gksuk pkfg, rFkk ml ij #bZ dk lk/kkj.k fcLrj

gksuk pkfg,A
Û dkj pykrs le; Mªkbfoax lhV FkksM+h vkxs gksuh pkfg,A
Û isV ds cy u lksdj fpÙk lks,aA
Û dej >qdkdj ugha] lhuk rkudj pfy,A
Û vf/kd ctu u mBk,A
Û xyr rjhds ls u cSBsaA cSBrs le; jh<+ dh gM~Mh lh/kh gksA ml ij T;knk

uje xn~nk u gksaA
Û lh/ks rjhds ls [kM+s gksaA ,d iSj ij 'kjhj dk Hkkj u MkysaA
Û 'kkjhfjd Je] O;k;ke ;k ;ksxkH;kl djsaA
Û fQft;ksFksjsih bldk lokZsÙke mik; gSA ;g dej lds lkFk&lkFk lHkh nnksZa ls

jkgr fnykrh gSA

LokLF;

dej nnZ&thou'kSyh esa yk,a lq/kkj
vuns[kh] ykijokgh] u, lalk/ku] QS'ku] Je esa deh] Å¡ph ,M+h dsvuns[kh] ykijokgh] u, lalk/ku] QS'ku] Je esa deh] Å¡ph ,M+h dsvuns[kh] ykijokgh] u, lalk/ku] QS'ku] Je esa deh] Å¡ph ,M+h dsvuns[kh] ykijokgh] u, lalk/ku] QS'ku] Je esa deh] Å¡ph ,M+h dsvuns[kh] ykijokgh] u, lalk/ku] QS'ku] Je esa deh] Å¡ph ,M+h ds
twrs] pIiy] lSaMy ,oa yach cSBd bl dej nnZ ds tud o o/kZd gSAtwrs] pIiy] lSaMy ,oa yach cSBd bl dej nnZ ds tud o o/kZd gSAtwrs] pIiy] lSaMy ,oa yach cSBd bl dej nnZ ds tud o o/kZd gSAtwrs] pIiy] lSaMy ,oa yach cSBd bl dej nnZ ds tud o o/kZd gSAtwrs] pIiy] lSaMy ,oa yach cSBd bl dej nnZ ds tud o o/kZd gSA
lcdk funku gSA nokbZ vLFkkbZ jkgr nrh gS tcfd thou 'kSYkh esalcdk funku gSA nokbZ vLFkkbZ jkgr nrh gS tcfd thou 'kSYkh esalcdk funku gSA nokbZ vLFkkbZ jkgr nrh gS tcfd thou 'kSYkh esalcdk funku gSA nokbZ vLFkkbZ jkgr nrh gS tcfd thou 'kSYkh esalcdk funku gSA nokbZ vLFkkbZ jkgr nrh gS tcfd thou 'kSYkh esa
Je] O;k;ke okyk lq/kkj okyk lq/kkj LFkkbZ bykt djrk gSAJe] O;k;ke okyk lq/kkj okyk lq/kkj LFkkbZ bykt djrk gSAJe] O;k;ke okyk lq/kkj okyk lq/kkj LFkkbZ bykt djrk gSAJe] O;k;ke okyk lq/kkj okyk lq/kkj LFkkbZ bykt djrk gSAJe] O;k;ke okyk lq/kkj okyk lq/kkj LFkkbZ bykt djrk gSA

vk/kqfud thou 'kSyh ds cnyko us yksxksa dks dej nnZ dk ejht cuk fn;k gS fnu
Hkj ?kj] vkfQl eas cSBdj dke djuk] Vh-oh- ns[kuk] xn~nsnkj dqflZ;ksa dk vf/kd
mi;ksx] /kwi ugha lsduk tSls dkj.kksa ls yksx dej nnZ ls ihfM+r gks jgs gSaA orZeku esa
80 izfr'kr yksx dej nnZ ls ihfM+r gSaA

dke djus ds ?kaVs c<+ tkus ds LkkFk&lkFk HkkxnkSM+ Hkh c<+ xbZ gSA tSlk ifjJe
vkSj 'kkjhfjd Je fd;k tkuk pkfg,] oSlk ugha gks jgk gSA okgu ds mi;ksx ds le;
lhV ij vf/kd /;ku ugha fn;k tkrk ftlls lnhZ] [kkalh tSlh vke chekjh dh rjg yksx
dej nnZ ls ihfM+r gks jgs gSaA

yksx vius&vius cSBus ds rjhdksa ls ysdj lksus rd dh eqnzk ij /;ku ugha nsrs
vkSj ykijokgh cjrrs gSaA bu xyr vknrksa ds dkj.k dej o gfM~M;ksa esa nnZ 'kq: gksrk
gSA lcdks thou esa dHkh u dHkh dej nnZ nks&pkj gksuk iM+rk gSA L=h&iq#"k] cPps&cM+s
lc ,d u ,d fnu bldh pisV esa vkrs gSaA dqN lpsr gksdj tYn mcj tkrs gSa rks
dqN nh?kZ vof/k rd bls Hkqxrrs gSaA ykijokgh ,oa uhe&gdhe feydj fodykax tSlh
fLFkfr esa igqapk nsrs gSaA

vk/kqfud ,oa vktdy ds O;Lr thou esa dej nnZ vke gks x;k gSA nl esa ls
lkr ls ukS O;fDr dHkh u dHkh vius thou dky esa bl dej nnZ ls tw>rs gSaA tqdke]
cq[kkj] lkal vkkfn ls ihfM+r O;fDr dej nnZ dh f'kdk;r djrs gaSA BaM o cjlkr esa
bldh ihM+k T;knk gks tkrh gS ,oa T;knk yksx blls ihfM+r gksrs gSaA

vuns[kh] ykijokgh] u, lalk/ku] QS'ku] Je esa deh] Åaph ,M+h ds twrs] pIiy]
lSaMy ,oa yach cSBd bl dej nnZ ds tud o o/kZd gSaA lcdk funku gSA vusd mik;
gSA vusd mik; gSaA nnZuk'kd rhoz nok] batsD'ku ls ysdj e'khuh bykt ,oa fcuk [kpZ
okys mik; Hkh gSaA nok,a nq"izHkko djus okyh gksrh gSA vLFkkbZ jkgr nsrh gS tcfd thou
'kSyh esa Je] O;k;ke okyk lq/kkj LFkkbZ bykt djrk gSA

nq?kZVukvksa ls dej nnZ dh ijs'kkuh dqN yksxksa dks gksus yxrh gSA ;g gfM~M;ksa esa
pksV ds pyrs gksrk gSA MkWDVj dh lykg ij O;k;ke ls bldk bykt gks ldrk gSSA

efgykvksa esa dej nnZ dh ijs'kkfu;ka lokZf/kd gksrh gSaA efgyk,a vius ekfld pØ]
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rqykrqykrqykrqykrqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk iwokZ)Z]
mRrjk/kZ dh vis{kk vf/kd ’kqHkQynk;d gSaA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, Hkh le; mUufr
dkjd gSA dqN tkrdksa dks :dk gqvk /ku fey ldrk gS rFkk dqN dks vdLekr /ku
dh izkfIr gks ldrh gSA ubZ ;kstukvksa dk fØ;kUo;u lEHkkfor gSA lekt lsok rFkk nku
vkfn ds pyrs lekt esa ;’k eku izfr"Bk cuh jgsxhA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkkykHk
dh fLFkfr fy;s gksxkA vkfFkZd y{; dh izkfIr iw.kZ :i ls ugha gks ik;sxhA ?kj ifjokj
esa lkeUtL; cukus esa dkQh dksf’k’k djuh iM+sxhA fdlh cqtqxZ ds LokLF; dks ysdj fpark
gks ldrh gS fdlh Hkh u;s dk;Z dh ’kq:vkr djus ls igys Hkyh izdkj lkspsaA fcuk lksps
fd;s gq, dk;Z esa /kks[kk gks ldrk gSA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; jgsxkA
ekg dk izFke lIrkg ukuk izdkj dh vM+puksa ls Hkjiwj gksxkA ’k=q pkjksa vksj ls rax
djsaxs ftUgsa dkcw djuk gSA nwljs lIrkg esa gkykr esa dqN lq/kkj vk,xkA dkjksckj dh
rjg ls dqN lUrqf"V feysxhA r`rh; lIrkg eas O;; dh vf/kdrk jgus ls fpark c<+sxhA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ dh
vis{kk mRrjk/kZ vf/kd ’kqHk QYk nk;d jgsxkA dqN tkrdksa dks my>s gq, fooknksa dks
lqy>kus esa dke;kch feysxhA dqN NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh] fdarq ;k=kvksa esa lko/kkuh cjrsaA
pksV yxus dk Mj gSA ubZ ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fojks/k esa ’k=q flj mBk,axs fdarq
;s tkrd vius ifjJe vkSj /kS;Z ds cy ij dqN gn rd dke;kch gkfly dj ysaxsA
dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ esaa vPNk
gS rFkk mRrjk/kZ esa fparkdkjd gSA dqN tkrdksa dks fons’k ls dksbZ egRoiw.kZ lekpkj feysxk
ftlls [kq’kh gksxhA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z esa mUufr rFk izxfr gksxh ftlls gkSlyk
cqyan jgsxk vkSj u;s mRlkg ls dke djsaxsA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj &O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs vkaf’kd lQyrk nsus okyk gSA gka fdlh egRoiw.kZ O;fDr dh lgk;rk dke vk
ldrh gSA dksbZ Hkwfe Hkou dk yafcr ekeyk Hkh lqy> ldrk gSA ljdkjh deZpkfj;ksa
esa ls dqN dks inksUufr  Hkh fey ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks ifjJe lk/; ykHk gksxkA ekg
ds vafre lIrkg esa iwoZ esa O;kIr ekufld fpark ls jkgr feysxhA

cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&ekpZ 2012
                            MkW- ,u-ih feRry] iyoy
es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
’kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxkA vkenuh ds vPNs volj vk;saxsA NksVh cM+h ;k=k,a gksxh
ftulss ykHk gksxkA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy;s Hkh ;g ekg lEeku lwpd gSA ifjokj
tuksa esa eu eqVko laHko gSA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vkfFkZd ykHk nsus
okyk gSA vk; vf/kd rFkk O;; de jgsxkA ;fn dksbZ ladV dk le; vk;k Hkh] rks fe=
ennxkj jgsaxsA ekufld larks"k cuk jgsxkA jktfufrKksa ds fy;s Hkh ;g ekg vPNk lkfcr
gksxkA dbZ ubZ tkudkfj;ka feysxhA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg mrkj p<+ko
fy;s gq, gksxkA dHkh ekufld :i ls lUrqf"V feysxh rks dHkh >Vdk yxsxkA ’k=q flj
mBk,axs ij vki mu ij dkcw ik ysaxsA fo|kfFkZ;ksa dks lQyrk ds fy;s fo’ks"k  ifjJe
vfuok;Z jgsxkA bl jkf’k ds tkrdksa ds Hkwfe Hkou laca/kh pys vk jgs izlax fu.kkZ;d
nkSj esa igqap tk,xsA nkEiR; thou esa lkeUtL; cuk, j[kuk gh fgrdj gksxkA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk r`rh; lIrkg  v’kqHk
Qy nk;d gSA ckdh le; ;k rks ’kqHk Qy nk;d gS vFkok lkekU; gSA bl le;
ekufld fLFkjrk cuh jgsxhA ifjokj tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa ;’k] eku]
izfr"Bk lkekU;r% cuh jgsxhA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg pqukSfr;ksa dk
lkeuk djrs gq, ifjJe lk/; ykHk nsus okyk gSA dqN vM+pusa vk;saxh tks vkidh
ekufld {kerkvksa ds dkj.k nwj gks tk,axhA bl ekg bu tkrdksa dk O;; Hkh fe=ksa rFkk
lq[k lk/kuksa ij vf/kd gksxkA esgekuksa dk Hkh vkuk tkuk yxk jgsxkA nkEiR; thou esa
ljlrk cuk, j[kuk vfuok;Z gksxkA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
vkfFkZd ykHk nsus okyk gSA iw.kZ ifjJe o yXu ls fd;s gq, dk;Z dk izfrQy vk’kk ds
vuq:i Hkh fey ldrk gSA larku laca/kh leL;k lqy> tk;sxhA ifjokj tuksa esa lkeUtL;
cuk jgsxkA ’k=q flj mBk,axs] ijarq dksbZ uqdlku ugha igqapk ik,axsA
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laosnuk&lekpkj

iq.;kRek Jherh paikckbZ Hkalkyh vfjgar&'kj.k esa
iq.;kRek /keZ'khyk Jherh paikckbZ Hkalkyh
ek?k&iwf.kZek dks la/kkjkiwoZd vfjgar&'kj.k esa
iz;k.k dj xbZA 85 o"khZ; ckbZ th us vius ukS
lqiq=ksa rFkk ,d lqiq=h dh mifLFkfr esa izk.k R;kx
fn;sA ckbZ th dk thou vusd ǹf"V;ksa ls izsj.kknk;h
FkkA vkfFkZd raxh ds ckctwn ml tekus esa f'k{kk
ds egRo dks le>rs gq, viuh larkuksa dks Åaph
f'k{kk fnykbZA mlh dk ifj.kke gS lHkh larkusa
mPp inksa rFkk O;olk; esa lsok&jr gSaA Lo;a
ckbZth us lkB o"kZ dh mez esa i<+uk&fy[kuk

lh[kkA blh rjg iwjk thou /keZ&ijk;.k FkkA lnk [kq'kfetkt jgrhA o"kksaZ ls jkst nl
lkekf;d djrhA uks,Mk esa tc vius lqiq= Jh lTtujkt th eatqckbZ tSu ds ikl vkrh]
rks ekuo eafnj] tSu vkJe esa Hktu&izopu rFkk /keZ&ppkZ dk iwjk ykHk ysrhA xq:dqy
ds cPpksa dh f'k{kk ds fy, gj o"kZ yk[kksa :i;ksa dk nku nsrhA dBksj fØ;koknh vkpk;ZJh
gLrhey th Jkfodk gksrs gq, Hkh cM+s [kqys fopkjksa dh FkhA iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth ds
fe'ku ls rgs&fny ls tqM+h gqbZ FkhA bl o"kZ tks/kiqj esa vius iqjkus ?kj dks fjis;fjax ds
fy, ,d yk[k :i;ksa ds lkFk lekt dks lkSairs gq, dgk& ;g Hkou lHkh iaFk ds larksa
ds mi;ksx esa vk ldsxkA

vafre le; esa os csaxyw: esa vius iq= ds ikl FkhA vafre fnu Hkh nl lkekf;d
dh vkjk/kuk dhA eq[k ij gj le; vfjgar izHkq jgrkA iq=&o/kw eatqckbZ ls ckj&ckj
dgrh& eq>s laFkkjk fnykus dh ftEesokjh rsjs ij gSA vafre le; tkudj iwjs ifjokj
dh lgefr ls laFkkjk fnyk;k x;kA yxHkx nks ?kaVs i'pkr~ mUgksaus nsg R;kx dj fn;kA
bl izdkj ds nsg&foltZu dks iwjs ifjokj us ej.kksRlo ds :i esa euk;kA

mYys[kuh; gS ekuo eafnj fe'ku us vius 30osa okf"kZdksRlo ij ubZ fnYyh tSu
vkJe esa 'kkykiZ.k }kjk mudks lEekfur fd;k FkkA vkpk;ZJh :ipUnzth] izofrZuh
lk/Jh eatqykJhth vkfn lk/kq&lkf/o;ksa rFkk ekuo eafnj xq:dqy us fnoxar vkRek dh
'kkafr vkSj oU/ku eqfDr dh eaxy dkeuk dhA :ijs[kk if=dk ifjokj dh vksj Hkko Hkjh
J)katfyA

lekpkj&n'kZu

f'ko ls tqM+dj gh 'kfDr dY;k.kdkjh
egkf'kojkf= ij iwT; vkpk;ZJh dk mn~cks/kuegkf'kojkf= ij iwT; vkpk;ZJh dk mn~cks/kuegkf'kojkf= ij iwT; vkpk;ZJh dk mn~cks/kuegkf'kojkf= ij iwT; vkpk;ZJh dk mn~cks/kuegkf'kojkf= ij iwT; vkpk;ZJh dk mn~cks/ku
lalkj dh lkjh 'kfDr;ka& pkgs og 'kfDr ru dh gks vFkok /ku dh] lSU; vkSj lÙkk dh
gks ;k Kku&foKku dh] os f'ko ls tqM+dj gh ekuo tkfr ds fy, dY;k.kdkjh gks ldrh
gSaA f'koRo ds vHkko esa os 'kfDr;ka gh ekuo lekt ds fouk'k dk dkj.k cu tkrh gSa&
;s mn~xkj iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth czEgkdqekjht flfoy ykbUl }kjk lsaV tsfo;lZ
lhfu;j lsdsUMªh Ldwy gky esa egkf'ko jkf= ij vk;ksftr /keZ&lHkk esa izdV fd;sA

vkius dgk& vfgalk f'ko gSA d:.kk f'ko gSA la;e vkSj e;kZnk f'ko gSA vkt
vkneh dks foKku ds cy ij vlhe 'kfDr izkIr gks xbZ gSA gksuk ;g pkfg, Fkk bl 'kfDr
ds cy ij vkneh bl /kjrh dks LoxZ&lk lqUnj cukrkA fdUrq /kjrh ujd blfy, curh
tk jgh gS D;ksafd og 'kfDr en] vgadkj vkSj fgalk ls tqM+ xbZ gSA ge viuh 'kfDr;ksa
dks /keZ ls tksM+s] vfgalk vkSj d:.kk ls tksM+s] rHkh fo'o esa 'kkafr LFkkfir gks ldsxh] ekuo
lekt ds fy, dY;k.kdkjh fl) gks ldsaxh] egkf'kojkf= dk ;gh lans'k gSA bl vk;kstu
esa Hkzkrk czteksguth] vk'kk nhnh th] f'k{kk ea=h Jh yoyh th us Hkh vius fopkj j[ksA
lkSjHk eqfu dk Hkh e/kqj Hktu jgkA Jh lrh'k cCcj ikVhZ us vius xhr izLrqr fd;sA
lektlsoh Jh ujsUnz Hkh[kwjke tSu] Jh lrh'k jhVk vksloky]] Jh iznhi lq"kek eYgks=k
vkfn us iwT;oj ds dk;ZØe esa iwjk jl fy;kA

fnukad 6 Qjojh dks iwT; xq:nso dk fo'ks"k izopu lkou d`iky vkJe esa :gkuh
lRlax ds laLFkkid lar d`ikyflag ds tUe&fnol ij vk;ksftr ekuoh; ,drk lEesyu
esa gqvkA iwT; xq:nso us dgk& ekuoh; ,drk dh ?kks"k.kk /keZ ds eap ls le;&le; ij
lHkh egkiq:"kksa us dhA fdUrq nqHkkZX;&o'k /keZ&laiznk;ksa us ekuo lekt dks rksM+us dk dke
fd;k gSA ekuo&bfrgkl esa lcls vf/kd yM+kbZ;ka /keZ ds uke ij gh gqbZ gSA lHkh
/keZ&iq:"kksa dks bl fn'kk esa xaHkhjrk ls lkspus dh t:jr gS ftlls uQjr vkSj fgalk
ij dkcw ik;k tk ldsA vkius dgk& lar d`ikyflag th vkSj gekjs chp cM+k e/kqj
lEcU/k FkkA eq>s [kq'kh gS muds dk;Z dks lar jktsUnz flag th us [kwc foLrkj fn;k gSA
lar jktsUnz flag th dh vksj ls iwT;oj dk Hkko Hkjk Lokxr fd;k x;kA

tSu vkJe] ubZ fnYyh esa ns'k&fons'k ls vkusokys J)kyq&tuksa dk rkark yxkrkj cuk
jgrk gSA iwT; xq:nso rFkk iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th ds ekxZ n'kZu esa
lHkh izòfÙk;ka izxfr ij gSaA fiNys fnuksa ;wØsu] jf'k;k] tkiku] teZuh vkfn ns'kksa ls
lsok&/kke rFkk xq:dqy ds fy, fons'kh ;k=h vk,A fglkj esa lk/oh pkandqekjhth vkfn
lkf/o;ka lkuUn fcjkteku gSaA ekuo&eafnj fglkj lekt dh iz'kaluh; lsok,a fey jgh gSaA
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&iwT; xq:nso rFkk izofrZuh lk/ohJh ds lkFk fons'kh Msyhxs'ku ds lnL;A

&egkf'ko&jkf= ds volj ij czEgkdqekjht flfoy ykbUl }kjk vk;ksftr /keZ&lHkk esa
iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth] Hkzkrk czteksguth] vkfn rFkk mifLFkr tu&leqnk;A

2

Jherh js'keh ckbZ lqjk.kk dk LoxZ&okl
Nkij&fuoklh LoxhZ; Jh oPNjkt th lqjk.kk dh /keZ&iRuh Jherh js'keh ckbZ dk fiNys
fnuksa LoxZ&okl gks x;kA os lrgÙkj o"kZ dh FkhaA fo'ks"k ;g gS iwT; xq:nso rFkk ckbZ
egkjkt dh lalkji{kh; eqvkth Jherh dkuhckbZ dh vki lqiq=h FkhA izdqfr ls cgqr Hknz
LoHkko dh FkhA vius iq= fot; lqjk.kk ds ikl tc os fnYyh esa vkrha rks tSu vkJe
esa lsok&n'kZu dk iwjk ykHk ysrhA os vius ihNs Hkjk&iwjk ifjokj NksM+ dj xbZ gSaA
vkpk;Zoj rFkk izofrZuh lk/ohJh us vius lkaRouk lans'k esa ifjokj dks /keZ&izzsj.kk nhA
muds xq.kksa dk Lej.k djrs gq, mudh vkRek dh 'kkafr vkSj cU/ku&eqfDr dh eaxy
dkeuk dhA fnoaxr vkRek ds izfr tSu vkJe rFkk :ijs[kk&ifjokj dh Hkko Hkjh
J)katfyA

viuh lkl&eka ds izfrviuh lkl&eka ds izfrviuh lkl&eka ds izfrviuh lkl&eka ds izfrviuh lkl&eka ds izfr

tue&tue ds Qsjksa ls eka vki eqfDr ik x;h
vkidh foy{k.k vkRek vfjgar esa lek x;h

lkekf;d vkSj Lok/;k; ls eka ge lcdk peu egdk x;h
tUe vkSj e`R;q ds pØksa ls vki eqfDr ik x;h

I;kj vkSj vk'kh"kksa ls eka vkius lcdks /kU; fd;k
--- dHkh u [kRe gks iq.; dh iwath ,slk /ku vkius fn;k

tUe feyk mÙke dqy esa vkSj /keZ tSu feyk
djuh djyks blh tUe esa ,slk Qjek x;ha
vkidh foy{k.k vkRek vfjgar esa lek x;h

&eatqckbZ tSu&eatqckbZ tSu&eatqckbZ tSu&eatqckbZ tSu&eatqckbZ tSu
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&lalnh; dk;Z ea=h Jh iouth e/kq th caly tSu vkJe esa iwT; xq:nso rFkk iwT;k
lk/ohJh ds lkFk vkReh; okrkoj.k esaA lkFk esa gSa lkSjHk eqfu] lk/oh lerhJh th]
MkW- fouhrk xqIrk] v:.k frokjh] lksuw rFkk pUnuA

&ekuo eafnj fe'ku dk LVkQ rFkk xq:dqy ds cPpksa ds chp Jh iou e/kq caly rFkk
MkW- fouhrk xqIrkA

&eap ij vklhu gSa iwT; xq:nso] lar jktsUnzflag th rFkk vU; /keZ&xq:tuA

&lkou d`iky vkJe esa ekuo ,drk lEesyu ds volj ij ^le; gS lk{kh* iqLrd
dk voyksdu djrs gq, izlUu&eu lar jktsUnzflag th iwToj ds lkFkA
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