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Jh vknh'k dqekj th tSu] fnYyh
ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
Jh dsoy d`".k caly] iapdwyk
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vkt gj balku lq[kh] laiUu vkSj 'kfDr'kkyh
cuuk pkgrk gSA blds fy, t:jh gS
thou esa ifo=rk vkSj eu esa 'kq)rkA
O;fDr dh fn'kk,a foijhr gksa rks og viuk
pkgk gkfly ugha dj ikrkA ifo=rk vkSj
'kq)rk ds Hkko ls balku tks pkgrk gS] mls
gkfly dj ldrk gSA bl rjg og tks
gkfly djrk gS] mlls thou lQy vkSj
lkFkZd cu tkrk gSA ysfdu eu dh 'kqf)
dSls djsa\

nks ckrsa gSa& ,d gS eu dks Hkhrj dh
vksj yxkuk] nwljh gS eu dks jksdukA eu
ckã inkFkksaZ esa yxrk gS] mldks Hkhrj yxk
nsaA eu dh xfr cny tk,] fn'kk cny
tk,A lkjk ifjorZu fn'kk dk gh gksrk gSA
fn'kk cnyks] lc dqN cny tk,xkA eu
dks Üokl ds lkFk tksM+ nks] eu dh fn'kk
cny tk,xhA

vk;qosZn esa osx /kkj.k u djus ds ckjs
esa dgk gS fd blls vusd chekfj;ka iSnk
gksrh gSaA ey ds osx dks jksdus ls ikxyiu
dh chekjh gks ldrh gSA vk;qosZn esa nks
izdkj ds osx cryk, x, gSa& 'kjhj dk osx
vkSj eu dk osxA ogka funsZ'k fn;k x;k gS
fd 'kjhj ds osx dks /kkj.k er djks] eu
ds osx dks /kkj.k djus dk vH;kl djksA

&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

Kku dk igyk ikB
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,d ;qod ns'k&fons'k dk Hkze.k vkSj ogka
ds xzaFkksa dk v/;;u dj vius ns'k ykSVkA
og 'ks[kh c?kkjus yxk fd mlds leku
Kkuh vkSj dksbZ ughaA mlds ikl tks Hkh
O;fDr tkrk] og mlls iz'u fd;k djrk
fd D;k mlus mlls c<+dj dksbZ fo}ku
ns[kk gS\ ckr xkSre cq) ds dkuksa rd tk
igqaphA og czkã.k os'k esa mlds ikl x,A
;qod us muds iz'u fd;k& dkSu rks rqe
czkã.k\ cq) us dgk& viuh nsg vkSj eu
ij ftldk iw.kZ vf/kdkj gS] eSa ,slk ,d
rqPN euq"; gwaA ;qod cksyk& Li"V djks]
eq>s dqN le> ugha vk;kA cq) us dgk&
ftl rjg dqEgkj ?kM+s cukrk gS] ukfod
ukSdk pykrk gS /kuq/kkZjh ck.k pykrk gS]
xk;d xhr xkrk gS] oknd ok| ctkrk gS
vkSj fo}ku okn&fookn esa Hkkx ysrk gS]
mlh rjg Kkuh iq#"k Lo;a ij gh 'kklu

'kk'or Loj

viuh fn'kk cnyks] lc dqN cny tk,xk

vkÔZ&ok.kh

Hkt xksfoana Hkt xksfoana] xksfoana Hkt ew<ersAHkt xksfoana Hkt xksfoana] xksfoana Hkt ew<ersAHkt xksfoana Hkt xksfoana] xksfoana Hkt ew<ersAHkt xksfoana Hkt xksfoana] xksfoana Hkt ew<ersAHkt xksfoana Hkt xksfoana] xksfoana Hkt ew<ersA
izkIrs lfUufgrs ej.ks] ufg ufg j{kfr Mqd`´dj.ksAAizkIrs lfUufgrs ej.ks] ufg ufg j{kfr Mqd`´dj.ksAAizkIrs lfUufgrs ej.ks] ufg ufg j{kfr Mqd`´dj.ksAAizkIrs lfUufgrs ej.ks] ufg ufg j{kfr Mqd`´dj.ksAAizkIrs lfUufgrs ej.ks] ufg ufg j{kfr Mqd`´dj.ksAA

&piZV eatjh&piZV eatjh&piZV eatjh&piZV eatjh&piZV eatjh
&gs ew< cqf) okys! rw xksfoan bZ'oj dk Hktu djA tc ej.k dk le; lehi vkosxk
rc Mqd`́ ~ djus ¼Mqd`�k~ dj.ks /kkrq djus ds vFkZ esa gS½ ,slk O;kdj.k dk ikB rsjh j{kk
ugha djsxkA

djrk gSA ;qod us iqu% iz'u fd;k& Kkuh
iq#"k Hkyk Lo;a ij 'kklu dSls djrk gS\
cq) us le>k;k& yksxksa }kjk Lrqfr&lqeuksa
dh o"kkZ fd, tkus ij ;k fuank ds vaxkj
cjlkus ij Hkh Kkuh iq#"k dk eu 'kkar gh
jgrk gSA iz'kalk ;k fuank dk ml ij dksbZ
Hkh vlj ugha iM+rkA ;qod us vius ckjs
esa lkspk rks mls cM+h vkReXykfu gqbZA og
rqjar cq) ds dneksa ij fxjdj cksyk&
Lokeh] vc rd eSa Hkwy esa FkkA eSa Lo;a dks
gh Kkuh le>rk Fkk ij vkt eSaus tkuk fd
eq>s vkils cgqr dqN lh[kuk gSA cq)
cksys& gka] Kku dk igyk ikB vkt gh
rqEgkjh le> esa vk;k gSA rqe esjs lkFk
eB esa pyks] vkxs ds ikBksa dk v/;;u
ogha djukA ;qod cq) ds lkFk pyk x;k
vkSj mudk f'k"; cu x;kA

'kkjhfjd osxksa dks jksdk tkrk gS rks chekfj;ka
gksrh gSaA vkneh [kkus ij T;knk /;ku nsrk
gS fdarq mlls T;knk /;ku mRlxZ ij nsuk
pkfg,A dgha ey dk vojks/k rks ugha gSA
'kjhj esa fotkrh; rRo rks bdV~Bk ugha gks
jgk gS\ ftldk isV 'kq) ugha gS] mldh
cspSuh feVrh gS] u mnklhA u I;kl feVrh
gS] u ghu HkkoukA vkgkj dk laca/k ikpu
ra= ls gSa ml ij /;ku nsuk t:jh gSA
esjk yhoj] fLiyu] isfUØ;kt dSls dke
dj jgs gSaA esjh NksVh vkar vkSj cM+h vkar
dSlk dke dj jgh gS\ ;fn ukfHk ls uhps
dk LFkku 'kq) ugha gS rks fopkj 'kqf) dk
dYiuk u djsaA tks balku isV ds izfr
tkx:d jgrk gS] og LoLFk jg ldrk gSA
izd`fr dk ,d fu;e gS& xzg.k vkSj
foltZuA ;g fu;e loZ= ykxw gksrk gSA

'kfDr tkxj.k dk ,d ekxZ gS 'kqHk
Hkko esa jgukA dsoy tkx:drk ds lkFk
ladYi djsa fd esjk eu 'kq) gks jgk gS]
Hkko 'kq) gks jgk gS] ifj.kke 'kq) gks jgk
gSA 'kfDr dk tkxj.k Lor% gks tk,xkA gesa
tkx:d jguk gS fd eu esa cqjs fopkj u
vk,a] cqjh dYiuk u vk,] cqjs Hkko u
vk,aA ;g tkx:drk c< tk, rks 'kfDr
vius vki tkx mBrh gSA
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vkSjksa dksa cnyus ls igys [kqn dksvkSjksa dksa cnyus ls igys [kqn dksvkSjksa dksa cnyus ls igys [kqn dksvkSjksa dksa cnyus ls igys [kqn dksvkSjksa dksa cnyus ls igys [kqn dks
cnyuk lh[ksacnyuk lh[ksacnyuk lh[ksacnyuk lh[ksacnyuk lh[ksa
jked̀".k ijegal ds nks f'k";ksa esa fookn gks
x;k fd nksuksa esa dkSu cM+k gSA ,d dgrk
fd rqels cM+k esa gwa D;ksafd eSaus rqels igys
lU;kl&nh{kk yh FkhA nwljk dgrk fd eSaus
rqels T;knk Kku vftZr fd;k gSA fookn
dk gy ikus nksuksa xq# ds ikl x,A xq# us
eqLdjkrs gq, dgk fd tks nwljs dks cM+k
ekus ogh cM+k gSA mudk fu.kZ; nksuksa us
lqukA vc nksuksa ,d&nwljs dks cM+k dgus
yxsA tks laU;kl esa cM+k Fkk og dgus
yxk& flj eaqMkus ls D;k gksrk gS] egRoiw.kZ
gS KkuA vki 'kkL=K gSa blfy, vki Js"B
gSaaA nwljk cksyk& 'kkL= ikB ls D;k gksrk
gS] egRo lk/kuk dk gS ftlesa vki Js"B

izopu&mn~cks/ku

lkekpkj&i=ksa esa iwT; xq:nso ds izz zz zopu&lkjka'k
&vkpk;Z :ipUnz

gSaA igys nksuksa esa ^eSa cM+k* dk >xM+k gks
jgk Fkk] vc ^vki cM+s* dk gksus yxkA
exj ,d varj vk x;kA igys esa dVqrk
ekStwn Fkh] nwljs esa e/kqjrk vk xbZA ,d esa
vkxzg vkSj vga Fkk tcfd nwljs esa fouezrk
vkSj ljyrkA

dVqrk e/kqjrk esa vkf[kj dSls cnyh\
nlvly n`f"V cnyh rks ?kVukvksa dk
lanHkZ cny x;kA mlds lkFk gh vFkZ cny
x;kA vFkZ cnyk fd iwjk okrkoj.k cny
x;kA iwjk thou vkSj txr cny x;kA
vxj ge cnysa rks lc dqN vius vki
cny tk,xkA gekjs cnyrs gh gj pht
dk lanHkZ ifjofrZr gks tk,xkA ysfdu
gekjh fLFkfr ;g gS fd ge iM+kslh dks]
lekt dks] ljdkj dks cnyuk pkgrs gSa]
[kqn dks cnyuk ugha pkgrsA lekt vkSj
ljdkj dks dksbZ vdsys ugha cny ldrk
tc fd [kqn dks vdsys cnyuk laHko gSA
tks gekjs cl esa gS] mlh ij dksbZ esgur
ugha djrkA eSa vius ,d eqDrd esa ges'kk
dgrk gwa& vkSjksa dks cnyus ds fy, [kqn
dks cnyuk lh[ksa] 'kadj cuuk gks vxj
fo"k&?kwaV fuxyuk lh[ksa] mtkys dh ifjHkk"kk
u feysxh fdrkcksa esa] mls ikus ds fy, [kqn
nhid cu tyuk lh[ksaA

gesa le>uk gksxk fd fdl jkLrs ij
pysa ;k fQj ijegal th tSlk dksbZ feys
tks maxyh idM+dj crk lds fd dkSu lh
n`f"V dgka ys tkrh gS\ ;g ftanxh 'kSrku
dk eafnj Hkh gks ldrh gS vkSj Hkxoku dk
HkhA tc vanj dk 'kSrku tkxrk gS rks
jko.k] dal] tqMkl] xkS'kkyd mB [kM+k
gksrk gSA Hkxoku tkxrk gS rks jke] d`".k]
thll] egkohj viuh fnO;rk ds lkFk
gekjh Åaxyh Fkke ysrs gSaA txkuk fdls gS
;g gekjh n`f"V ij fuHkZj gSA Hkxoku
egkohj blhfy, lcls vf/kd cy
lE;d&n'kZu ij nsrs gSa& gekjh n`f"V lgh
gks] blh ls Kku Hkh lgh gks ldsxkA
ijekRek dk irk gks tk,xk igysijekRek dk irk gks tk,xk igysijekRek dk irk gks tk,xk igysijekRek dk irk gks tk,xk igysijekRek dk irk gks tk,xk igys
viuk irk rks dj ysaviuk irk rks dj ysaviuk irk rks dj ysaviuk irk rks dj ysaviuk irk rks dj ysa
Lokeh jkerhFkZ fons'k ;k=k ls yksVsA fVgjh
x<+oky ds ujs'k muds cM+s HkDr FksA
mUgksaus Lokeh jkerhFkZ ls vuqjks/k fd;k&
^dksbZ ,slk ekxZ crk,a] ftlls eq>s ijekRek
ds lk{kkr n'kZu gks tk,aA*

jkerhFkZ us dgk& vkidks ijekRek ds
n'kZu eSa djk nwaxkA vki cl viuk uke
,oa irk ns nsaA rkfd eSa og ijekRek rd
igqapk nwaA jktk us viuk uke vkSj irk
fy[k dj mUgsa ns fn;kA jkerhFkZ us iwNk fd
;g irk LFkk;h gS uk\ jktk ds gka dgus
ij mUgksaus loky fd;k] D;k vki lkB
lky igys ;gha Fks vkSj D;k ipkl lky

ckn Hkh vkidk irk ;gh jgsxk\ jktk us
vpdpkrs gq, dgk& ^D;k ckr djrs gSa
vki\ lkB lky igys rks esjk tUe gh
ugha gqvk Fkk vkSj ipkl lky ckn eSa
jgwaxk fd ugha ;g dkSu tkurk gS!*

Lokehth us dgk& tc vkidks viuk
gh irk ugha] rc ijekRek dk irk
dSls ik,axs\ igys viuk irk dj ysa]
ijekRe&n'kZu vius vki gks tk,xkA

_"kHknso us vius csVksa ls dgk Fkk]
^tkvks rqEgsa vkRek dk lkezkT; nsrk gwa
ftls rqels dksbZ Nhu ugha ldrkA* ;g
lkezkT; D;k gS] blds vufxur mÙkj fn,
x, gSaA ysfdu] fdlh fu"d"kZ ij ugha
igqapk tk ldkA bldk ewy dkj.k gekjh
cqfu;knh Hkwy gSA geus gj ckj bls 'kCnksa
ds ek/;e ls le>us dh dksf'k'k dh]
blhfy, 'kCntky esa vVd x,A

'kCnksa dh ehekalk djsa rks gesa loZ=
Hksn gh Hksn fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu] vHksn
n`f"V ls ns[ksa rks ,d esa] 'kwU; esa dksbZ Hksn
ughaA bldk vuqHko ogh dj ldrk gS tks
bafnz;ksa ds ikj pyk x;k gksA og ekSu gks
tkrk gSA og tks Hkh dgrk gS] ,d nwjLFk
/ofu&ladsr tSlk gksrk gSA bls idM+dj
cqf) vius vFkZ fudky ysrh gS]
vyx&vyx ijaijk,a [kM+h dj nsrh gSA

egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa dgk x;k gS]
Kkusafnz;ksa] desZafnz;ksa] 'kjhj] eu rFkk cqf)
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ls eqDr vkRek gh ijekRek gSA ge pkgrs
gSa izHkq ds n'kZu gksa] ysfdu izHkq dks vyx
vkSj vkRek dks vyx eku ysrs gSaA geus
ijekRek dks Hkh O;fDr cuk fn;k gS] mls
vkdkj ns fn;k gSA mlds n'kZu Hkh ge
nsgkRecks/k ds Lrj ij djuk pkgrs gSaA
egkohj] cq)] jke] d̀".k ds vkdkj esa ge
HkVddj fQj uke&:i ds txr esa
vk tkrs gSa] tgka ls ijekRek dh [kkst
esa pys FksA

ge ekurs gSa fd ijekRek uke :ikrhr
gS] fujkdkj gS] fQj Hkh ge vius laLdkjo'k
vkSj ikjaifjd /kkj.kko'k uke&:iksa esa my>
tkrs gSaA blls eqDr gq, fcuk ijekRek&n'kZu
laHko ugha gSA
J)k ds lkFk Kku vkSj Kku ds lkFkJ)k ds lkFk Kku vkSj Kku ds lkFkJ)k ds lkFk Kku vkSj Kku ds lkFkJ)k ds lkFk Kku vkSj Kku ds lkFkJ)k ds lkFk Kku vkSj Kku ds lkFk
J)k dh mifLFkfr t:jh gSJ)k dh mifLFkfr t:jh gSJ)k dh mifLFkfr t:jh gSJ)k dh mifLFkfr t:jh gSJ)k dh mifLFkfr t:jh gS
Hkxoku egkohj us lk/kuk dk ,d xgjk
jgL; [kksyrs gq, dgk& tSls /kkxk fijksbZ
lqbZ gkFk ls fxj tkus ij Hkh xqe ugha
gksrh] oSls gh Kku ds /kkxs esa fijks;k gqvk
;g thokRek lalkj esa xqe ugha gksrkA vkt
bl ij fopkj djuk cgqr t:jh gSA

;g cgqr vPNh ckr gS fd vkt
J)k vkSj va/kJ)k dks ysdj dkQh cgl
gks jgh gSA /keZ txr esa J)k ij bruk
cy fn;k tkrk jgk gS fd og viuh
'kq)rk [kksdj va/kJ)k esa cnyrh tk jgh
gSA J)k dk viuk egRo gS] fdarq J)k

dh 'kq)rk dks dk;e j[kuk t:jh gSA
bldh 'kq)rk rHkh laHko gS] tc mlds
lkFk Kku tqMs+A J)k ds fcuk Kku la'k;
cu tkrk gSA og gesa fdlh Hkh fu.kZ; rd
ugha igqapkrkA Kku ds cxSj J)k va/kh gks
tkrh gSA ogka lkjk fparu gh tM+rk dks
izkIr gks tkrk gSA blfy, J)k ds lkFk
Kku vkSj Kku ds lkFk J)k dk gksuk
t:jh gSA vkt f'k{kk dk foLrkj [kwc gks
jgk gSA ljdkj gks ;k Lo;alsoh laLFkk,a ;k
fQj ekrk&firk] lc vius&vius rjhdksa
ls bl dke dks vatke rd igqapk jgs gSaA
f'k{kk ds lkFk Kku dk foLrkj gksuk ykteh
gSA ysfdu blds lkFk gh og viuh igpku
Hkh [kksrk tk jgk gSA dkj.k ;g gS fd
vkt dh f'k{kk dk vf/kd /;ku ckSf)d
fodkl ij gSA ân; i{k dh n`f"V ls vkt
dk f'k{kk&foKku loZFkk mnklhu gSA cqf)
dk fo"k; gS fparu vkSj ân; dk fo"k; gS
Hkkouk,aA Hkkouk&'kwU; fparu esa LokFkZ
iz/kku gks tkrk gSA Hkkouk,a gh gSa tks
vkneh dks vkneh ls tksM+rh gSA

foKku pkan ds ckn eaxy ls tqM+ x;k
gSA ogka ls /kjrh dh nwjh fleV jgh gSA
ysfdu laosnuk&'kwU; foKku ds fodkl ds
dkj.k vkneh vkSj vkneh dh nwjh vkt
c<+rh tk jgh gSA vkt dh f'k{kk esa ân;
fldqM+rk tk jgk gS] fnekx cM+k gksrk tk
jgk gSA ge dYiuk djsa ,d ,sls 'kjhj dh

ftlesa flj dk Hkkx cgqr cM+k gks vkSj
'ks"k 'kjhj vfodflr gh jg x;k gksA
vkt dh f'k{kk dk Lo:i ;gh curk tk
jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr essa fo|k dh
fu"ifÙk fou; gSA ysfdu vkt dh
f'k{kk&iz.kkyh esa fo|k dh fu"ifÙk vgadkj
esa ns[kh tkrh gSA fo|k&fodkl ds lkFk
O;fDr dk vgadkj VwVuk pkfg,A

Hkkjrh; euh"kk us ges'kk ml Kku dks
egRo fn;k tks gesa vius fojkV vfLrRo ls
tksM+sA D;ksafd rc ;g thokRek lalkj eksg
esa ugha ca/ksxkA /kkxs esa fijksbZ gqbZ lqbZ dh
rjg og lalkj esa xqe ugha gksxkA Kku og
rhljk us= gS ftlls f'ko us dkenso dks
HkLe fd;k FkkA Kku ds fcuk J)k va/kh gS
vkSj vkpkj foosdghuA
tSlh Hkkouk vius fy, gks oSlh ghtSlh Hkkouk vius fy, gks oSlh ghtSlh Hkkouk vius fy, gks oSlh ghtSlh Hkkouk vius fy, gks oSlh ghtSlh Hkkouk vius fy, gks oSlh gh
nwljs ds izfr j[ksasnwljs ds izfr j[ksasnwljs ds izfr j[ksasnwljs ds izfr j[ksasnwljs ds izfr j[ksas
Hkxoku egkohj us dgk gS& vkRerqY;
le>ks lHkh dksA tSlh Hkkouk ge vius
izfr j[krs gSa] oSlh gh nwljs ds izfr j[ksa]
rks fgalk ls nksuksa izdkj ls cpk tk ldrk
gS& u nwljs ds izfr Lo;a dh fgalk] u Lo;a
ds izfr nwljs dh fgalkA ,slh ckr d`".k us
Hkh dgh] mlls iwoZ mifu"knksa esa vusd
lk/kdksa us dgh gSA bZlkelhg] dU¶;qf'k;l]
ykvksRls] cq) vkfn lcus yxHkx bUgha
'kCnksa esa ,slk dgk gSA ljy lh yxus okyh
bl ckr dh varj Hkkouk ds Lrj ij

izrhfr vkSj thou esa O;ogkj ds Lrj ij
bldh vuqHkwfr cgqr dfBu gSA

bl ckr ls vuqizkf.kr gksus ij O;fDr
iwjk dk iwjk u;k gks tkrk gSA egkohj ds
Hkkouk&;ksx dk Js"Bre ;g lw= var%Økafr
dk cht gSA yksx dgrs gSa fd ns'k esa pfj=
dk ladV gSA eSa lger ugha gwaA ekuoek=
uSfrd gS] pfj=oku gSA dksbZ Hkh ugha gS
pfj=ghu vkSj vuSfrdA pfj= LoHkko gS
vkSj LoHkko&'kwU; fdlh Hkh izk.kh ;k oLrq
dk lÙkk gksrh gh ugha gSA ekuork&'kwU;
ekuo dh dYiuk Hkh ukle>h gksxhA
pfj=ghurk fdlh dk LoHkko ugha gSA
vxj ;g LoHkko dk vax Hkh gksrk rks
lcds lkFk O;ogkj esa izfrfcafcr gksuk
pkfg, FkkA fQj og nok foØsrk] ftldh
udyh nokvksa ls u tkus fdrus yksx ej
tkrs gSa] vius csVs ds chekj iM+us ij
vlyh nok dh [kkst esa ugha HkVdrkA
njvly] mldh laosnuk mlls tqM+h gS]
mlds eeRo dh ifjf/k esa og vofLFkr gSA
og vius cPps dh gR;k ugha dj ldrkA
ljdkjh [ktkus dh pksjh djus okyk vkneh
?kj esa vius cPpksa dh pksjh cnkZ'r ugha
dj ldrkA vke vkneh ls >wB cksyus
okyk usrk&vQlj vius ekrgr ds >wB
ls ckS[kyk mBrk gSA ekuoh; laosnuk dk
,d ?ksjk gS ftlds Hkhrj udyh nok dk
O;kikjh] usrk&vQlj lc izse] d#.kk]
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fparu&fpjaru

lq[kh thou dh izfØ;k
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

Hkkouk dk thou esa cgqr cM+k egÙo gSA
ozr ;k ladYi thou dh iwoZorhZ Hkwfedk
gSA mÙkjorhZ lexz fodkl Hkkoukvksa ij
fuHkZj djrk gSA ;gh dkj.k gS Hkxoku
egkohj us ikap egkozrksa dh iqf"V ds fy,
iphl Hkkoukvksa dk mYys[k fd;k gSA

Hkkouk,a dsoy egkozrksa ;k v.kqozrksa dh
gh ugha] izR;sd fØ;kfUofr ds ihNs Hkkoukvksa
dh iqV jgrh gSA O;fDr tks Hkh dk;Z djuk
pkgrk gS igys mls oSpkfjd :i fn;k
tkrk gSA fQj mls HkkoukRed :i ls iq"V
fd;k tkrk gSA fQj dgha tkdj vkpj.k
esa vorfjr gksrk gSA

dsoy Kku djus ek= ls rÙo xgjk
ugha mrjrkA og Hkkouk Hkkrs&Hkkrs vkRek
esa je tkrk gSA

gekjs iwokZpk;kZas us rks dgha&dgha Kku

vkSj fØ;k ls Hkh c<+dj Hkkouk dks crk
fn;kA

,d vcks/k eqfu ftls u rks fc'ks"k Kku
Fkk vkSj u dBksj fØ;k djus dh 'kfDr
gh] ek= vkRek vkSj 'kjhj dh fHkUurk dh
Hkkouk ls mldh eqfDr crkbZ xbZ gSA

?kVuk ;ksa ?kVh] fd ,d eqfu ds
Kkukoj.kh; deZ dk {k;ksi'ke LoYi
ek=k esa FkkA xq# us mls vkRek vkSj 'kjhj
dh fHkUurk dk cks/k nsus ds fy, ,d lw=
fn;k& ̂vkRek vU;% iqn~xy 'pkU;%* ysfdu
f'k"; dks ;kn ugha jgkA var esa xq# us ,d
O;kogkfjd mnkgj.k ls mls le>k;k fd
tSls ̂ rq"kkn~ ek"kks fHkUu* vFkkZr~ rq"k ls ek"k
;kuh mM+n dh nky vyx gksrh gS] mlh
rjg 'kjhj ls vkRek vyx gSA xq# ls ;g
ea= ysdj pyk x;kA vk/kk jkLrk ikj
fd;k gksxk fd xq# dk fn;k x;k ea= Hkwy
x;kA cgqr vdqyk;k ij ;kn dkSu fnyk,A
vU;euLd&lk fHk{kk ds fy, fdlh ?kj esa
x;kA ogka cgu us dgk& eqfuth] vHkh rks
fHk{kk ugha ns ldrhA D;ksafd eSa rq"k ls ek"kksa
dks vyx dj jgh gwaA ;kuh mM+n dh nky
/kks jgh gwaA

eqfu g"kZ ls fpYyk;k& okg! eSaus ik
fy;kA yksxkas us lkspk] ;g eqfu ikxy gks

lPpfj=rk vkSj uSfrdrk ls vuqizkf.kr
gSaA ml ?ksjs ds ckgj os pfj=ghu] Hkz"V gSa]
lc dqN gSa tks mUgsa ugha gksuk pkfg,A
ladV laosnuk ds mu ?ksjksa dk gS tks O;fDr
vkSj mlds ifjokj rd lhfer gSa] mlds
ckn os {kh.krj gksrs tkrs gSaA tgka lekt
vkSj ifjokj Vdjkrk gS] O;fDr ifjokj ds
lkFk gks tkrk gSA tgka ns'k vkSj lekt dk
Vdjko vkrk gS O;fDr vius lekt ds

lkFk gks tkrk gSA tgka vius ns'k vkSj
nwljs ns'k Vdjkrs gSa] O;fDr vius ns'k ds
lkFk jgrk gSA ?ksjs ,d ij ,d gSa] ysfdu
mudk dsanz O;fDr dk viuk vga gSA
ftldh laosnuk dsanz ls ifjf/k dh vksj
ftruh nwj rd tkrh gS] mruh gh {kh.k
gksrh tkrh gSA cM+s ?ksjs dh rqyuk esa NksVs
esa mldk vkos'k rhozrj jgrk gS ysfdu
vHkko dgha ugha gSA

xty

&vkpk;ZJh :ipUnz

tks dqN Hkh dgk] dj fn;k lquk&vulquk
lnk viuk gh eupkgk jkLrk pqukA

dkSu D;k djs gBhyh bu edfM+;ksa dk
tgka dgha dksuk feyk] u;k tky cqukA

cjQ teh gksBksa ij BaMs fj�rksa dh
dgka ls feys I;kj dk ikuh xquxqukA

fdls nks"k nsa tc gS fdLer gh ,slh
T;ksa&T;ksa nok dh] ;g etZ c<+k lkSxqukA

;g tkurs gq, Hkh uk :dk dkfQyk
bl jkg ls tks Hkh x;k vkf[kj flj /kqukA
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x;k gS tcfd bldks fHk{kk esa dqN ugha
feyk] fQj Hkh dgrk gS fd eSaus ik fy;kA
m/kj eqfu dks x`fg.kh ds nksgjkus ls xq# dk
crk;k gqvk ea= ;kn vk x;kA eqfu us
lkspk] vc bl ea= dks NksM+xk ughaA irk
ugha Hkwy tkÅa rks fQj dkSu crk,A og
mlh jVu esa eXu gks x;k& ^rq"kkn~ ek"kks
fHkUu%*A oSls gh 'kjhj ls vkRek vyx gSA

bl okD; dk s  rYyhurk l s
Hkko&fØ;kiwoZd cksyrs&cksyrs eqfu dks
dsoy&Kku gks x;kA

jktf"kZ Hkjr dks vkn'kZ Hkou esa ftl
{k.k esa dsoyKku gqvk] og Hkkouk dk gh
peRdkj gSA

gekjs izkphu vkpk;ksZa us vkRe&je.k
ds fy, lksyg Hkkouk,a crkbZ gSa&
¼1½ vfuR;] ¼2½ v'kj.k] ¼3½ lalkj]
¼4½ ,dRo] ¼5½ vU;Ro] ¼6½ v'kqfp]
¼7½ vkJo] ¼8½ laoj] ¼9½ futZjk]
¼10½ /keZ] ¼11½ yksd] ¼12½ cksf/k nqyZHk]
¼13½ eS=h] ¼14½ izeksn] ¼15½ dk#.;]
¼16½ ek/;LFkA

vafre pkj Hkkouk,a eS=h] izeksn] d#.kk
vkSj ek/;LFk O;kogkfjd thou ds fy, Hkh
cgqr gh egÙoiw.kZ gSaA

eS=h Hkkouk tgka gksrh gS ogka vius&ijk,
dh Hksn&js[kk ugha jgrh] fdlh rjg dk
oSj&fojks/k ugha jgrkA nwljksa dh Hkwyksa dks
{kE; djus dh eu%fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

vkRe&rqyk dh Hkkouk tx tkrh gSA tgka
vkRe&rqyk dh Hkkouk iq"V gksrh gS] ogka
O;fDr vU;k;] mRihM+u ds O;ogkj dj gh
ugha ldrkA

izeksn Hkkouk bZ";kZ Hkko dks u"V djrh
gSA xq.k xzkgd o`fÙk dks mRiUu djrh gSA
eqj>k, O;fDr;ksa esa eqldku Hkjuk izeksn
Hkkouk dk dk;Z gSA

d#.kk Hkkouk Øwjrk dh izfri{kh gSA
tgka d#.kk dk fuokl gksrk gS] ogka Øwjrk
fVd gh ugha ldrhA d#.kk Hkkouk ls
O;fDr dk fny] fnekx] fpUru vkSj O;ogkj
brus e`nq gksrs gSa fd fdlh Hkh O;fDr ds
fy, 'kwy ugha cu ldrsA

ek/;LFk Hkkouk lerk dks LQqfjr djrh
gSA jkx}s"k dk mUewyu dj O;fDr dks
rVLFk nz"Vk cuk nsrh gSA e/;LFk O;fDr esa
u fdlh rjg dh vklfDr gksrh gS vkSj u
fdlh rjg dh ?k`.kkA fufyZIr vkSj 'kkUr
thou dh lk/kuk gS ek/;LFk HkkoukA

bu Hkkoukvksa dks mtkxj djus ds fy,
,d NksVh&lh izfØ;k gS& ladYiksa ls xqtjus
dhA izfrfnu lksrs le; ysVdj rhu ckj
fuEuksDr ladYiksa dks nksgjkus ls vkRek esa
fo'kq) Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gS&

esjk thou lq[k] 'kkafr] vkuUn vkSj
d#.kke; gksA

esjs vkl&ikl] iM+ksl] ifjokj ds yksxksa
dk thou lq[k] 'kkafr] vkuUn vkSj

dY;k.ke; gksA
jkLrs pyrs jkgxhj ftuls esjk dksbZ

fj'rk] okLrk] tku&igpku ugha gS] mu
yksxksa dk thou Hkh lq[k] 'kkafr] vkuUn
vkSj dY;k.ke; gksA

esjs nq'eu yksxksa dk thou Hkh lq[k]
'kkafr] vkuUn vkSj dY;k.ke; gksA

;s eS=h Hkkouk ds ladYi gSaA budks
lksrs le; lh/ks ysVdj rFkk 'kjhj dks
f'kfFky dj nksgjkus ls rRdky uhan vk
tkrh gSA budks nksgjkrs&nksgjkrs uhan vk
tkus ls ;s jkr Hkj vopsru eu ij dke
djrs jgrs gSaA vopsru eu vf/kd xzg.k'khy
gSA ftl Hkkouk dks xzg.k dj ysrk gS mldks
thou esa LFkkf;Ro fey tkrk gSA

ftu O;fDr;ksa ds euksa esa ,slh eS=h
Hkkouk ds fopkj fodflr gksrs gSa] mudh
izk.k&'kfDr cM+h iq"V gks tkrh gSA oSKkfud
yksxksa us Hkkoukvksa ds ,sls QksVks fy;s gSa
ftuesa ,sls fcEc vk, gSa] fd tks O;fDr
eS=h Hkkouk ls Hkjs gSa muds Hkhrj izk.k'kfDr
ds xqPNs ds xqPNs izos'k djrs fn[kkbZ fn, gSa

vkSj tks O;fDr nqHkkZouk ls Hkjs gSa muds
Hkhrj ls izk.k'kfDr dh /kkjk,a fudydj
izk.k&ÅtkZ loZFkk {kh.k gks tkrh gSA

eS=h Hkkouk dk izHkko nwljksa dks Hkh
viuk O;ogkj cnyus ds fy, ck/; dj
nsrk gSA ftl edku esa O;fDr izfrfnu
eS=h Hkkouk ds bu ladYiksa dks nksgjkrk gS
ml edku esa dksbZ O;fDr 'k=q Hkkouk ls
mls ekjus ds fy, vk, rks mlds gkFk ls
ryokj fxj ldrh gS ij py ugha ldrhA

Hkkouk&fodkl ls 'kkjhfjd] ekufld]
ckSf)d vkSj O;kogkfjd fo'kqf) rks gksrh
gh gS] vk/;kfRed tkx`fr dk Hkh ;g ,d
veks/k lk/ku gSA vkRek esa tks d"kk;]
okluk] vklfDr vkfn ds ysi gSa] tks
ipklksa o"kksa Z ds izopu] Jo.k vkSj
lar&lekxe ls Hkh ugha feV lds] os bl
ladYi izfØ;k ls LoYi&le; esa gh {kh.k
gksus yxrs gSaA vr% Øe'k% eS=h] izeksn]
d#.kk vkSj ek/;LFk Hkkouk dk vH;kl
dj vkRek dks fo'kq) fd;k tk,A

iRFkj Hkh lgh LFkku ij gks rks Hkxoku cu tkrk gS]
NksVk&lk frudk Hkh le; ij ojnku cu tkrk gS]
NksVk gksus ls eksy de ugha] HkVds jkgh ds fy,]
mM+rk gqvk dkSvk Hkh xkao dh igpku cu tkrk gSA

&vkpk;ZJh :ipUnz
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bu fnuksa izf'k{k.k dh cgqr ppkZ gksrk gSA
yksx izf'k{k.k izkIr djuk pkgrs gSa] izkIr
dj jgs gSaA ijaijkxr ifjokjksa dh efgyk,a
[kkuk idkus dk izf'k{k.k ys jgh gSa rks bUgha
?kjksa dh cfPp;ka u`R; ds izf'k{k.k ds izfr
vR;f/kd vkxzgh gSa tcfd bu ifjokjksa esa
ikd dyk rFkk laxhr o yksdu`R;ksa dh
xkSjo'kkyh ijaijk,a jgh gSaA oLrqr% izf'k{k.k
izkfIr dh bl vka/kh dk laca/k yksxksa dh
laiUurk ls gSA foÙkh; lalk/ku c<+s gSa rks
ml /ku dks [kpZ djus ds u,&u, jkLrs
[kksts tk jgs gSaA ;g ,d ,slk nkSj gS
ftlesa tks Hkh viuh igy dj jgk gS ogh
QS'ku gks x;k gS vkSj nwljksa ds fy, [kklk
izHkkfor dj nsus okyk vkSj vuqdj.kh; gks
tkrk gSA bl nkSj esa efLr"d dk izf'k{k.k
xkS.k gks x;k gS ftldh rjQ dksbZ /;ku
ugha ns jgk gSA efLr"d dks izf'k{k.k feyrk
gS 'kks/k vkSj lk/kuk lsA blds fy, vkidks
fdlh fo'ofo|ky; esa tkus dh vko';drk

fopkj&ǹf"V

izf'kf{kr efLr"d dh igy
lk/oh eatqJh

mifu"kn&dFkk

midksly dh dFkk
_f"k tkcky ds vkJe esa cgqr&ls czãpkjh
muls czã&fo|k dk ikB i<+rs FksA ,d
ckj dey dk iq= midksly Hkh muls
Kku izkIr djus ds fy, muds vkJe esa
vk;kA mlus ckjg o"kZ rd czãp;Z dk
ikyu djrs gq, _f"k }kjk nh xbZ f'k{kk
xzg.k dhA og vfXugks= ri djrk rFkk
lHkh izdkj ds ri djrk gqvk f'k{kk xzg.k
djrk jgk] fdarq fu/kkZfjr vof/k chr tkus
ij Hkh x`gLFk vkJe esa izos'k dh vkKk
_f"k us mls ugha nhA

ml le; ;g izFkk Fkh fd tc czãp;Z
dky esa Nk= dk v/;;u iwjk gks tkrk Fkk
rks vkpk;Z mldk lekorZu&laLdkj dj
nsrk Fkk vkSj mls fookg dj x`gLFk vkJe
esa tkus dh vkKk ns nsrk FkkA cgjgky]
tc midksly us ns[kk fd mlds lHkh
lkFkh czãpkjh rks viuk v/;;u lekIr
dj xq#dqy ls fonk ys jgs gSa] fdarq mldh
ckjh vHkh rd ugha vkbZ rks blls mlds
eu ij cM+h Bsl yxhA

vkpk;Z&iRuh Hkh mldh ihM+k dks le>
xbZA mUgksaus vius ifr lR;dke ls dgk&
^vk;Z! midksly us lc izdkj ls lR;fu"B
jgdj czãp;Z dk ikyu djrs gq, vkils
f'k{kk xzg.k dh gSA vius vU; f'k";ksa dh
Hkkafr vc bls Hkh czã&fo|k dk mins'k
nsdj vkJe ls fonk dj nhft,A* fdarq

ugha gSA gekjh ijaijkxr thou'kSyh ds
lkFk efLr"d ds izf'k{k.k dh izfØ;k vuojr
:i ls tkjh jg ldrh gSA efLr"d dks
lk/k ysuk vklku ugha fdarq cgqr NksVs&NksVs
iz;ksxksa ls Hkh bl fo|k esa vkxs c<+k tk
ldrk gSA viuk ǹf"Vdks.k O;kid cukb,
rks phtsa fHkUu :i esa vkids lkeus vkus
yxsaxhA eryc ;g fd mUgha phtksa dks ysdj
tSlk igys lkspk tkrk Fkk] mlls fHkUu
lkspus yx tk,axsA ;g izfØ;k yach gksrh gS
fdarq thou ds lkFk pyrh jgrh gS vkSj
efLr"d izf'kf{kr gks tkrk gSA fuank ;k
Lrqfr ds {k.kksa esa efLr"d dk izf'k{k.k cgqr
dke vkrk gSA blh rjg tc vki fdlh
vuqdwyrk ;k izfrdwyrk dk vuqHko djrs
gSa rc Hkh efLr"d dk izfr{k.k vkids fy,
egRoiw.kZ gks tkrk gSA blls vki dbZ rjg
dh nqfo/kkvksa ls cp ldrs gSaA v/;kRe
ds {ks= esa mrj dj nsf[k,] vkidks izf'kf{kr
efLr"d dk vuqHko gksus yx tk,xkA

vkpk;Z lR;dke us viuh iRuh ds vkxzg
ij dksbZ fopkj ugha fd;kA os fcuk dksbZ
mÙkj fn, ;k=k ij fudy x,A

xq# ds ,sls O;ogkj ls vkgr gksdj
midksly us vu'ku ozr djus dh Bku
yhA mlus fu'p; dj fy;k fd og Hkkstu
ugha djsxkA tc rd czãKku dks izkIr
dj ysus dk mldk y{; iwjk u gks tk,]
og Hkkstu ls dksbZ okLrk ugha j[ksxkA xq#
dh iRuh ds le>kus ij Hkh mlus viuk
ozr ugha NksM+kA og euu] fparu vkSj
/;ku esa eXu gks x;kA rc mls ,slk izrhr
gqvk tSls czãdky esa mlus ftu vfXu;ksa
dh lsok dh Fkh] os gh xq# cudj mlds
lkeus mifLFkr gksdj mls czã&fo|k dk
mins'k ns jgh gSaA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS
fd fdlh ckr dks tkuus dk iDdk fu'p;
tc ge dj ysrs gSa] rc og lR; Lor% gh
gekjs le{k mn~?kkfVr gks tkrk gSA bl
izlax ls Hkh gesa ;gh le>uk pkfg,A
midksly dks ,slk yxk ekuks lk{kkr~
vfXunso mlds lkeus gSa vkSj mls le>k
jgs gSaA muds dgus dk lkj ;gh Fkk] ̂ ty]
fn'kk,a] u{k= vkSj panzek esa Hkh gesa vius
I;kjs izHkq dh lÙkk dks gh ns[kuk pkfg,A
osnksa esa tgka ̂ vki%* dk iz;ksx ty ds fy,
gqvk gS ogka ;gh 'kCn ijekRek ds fy, Hkh
feyrk gSA ftl izdkj ty ls 'kkafr feyrh

LoxZ esa lc dqN gS] ysfdu ekSr ugha gSA

xhrk esa lc dqN gS] ysfdu >wB ugha gSA

nqfu;k esa lc dqN gS] ysfdu fdlh dks 'kqdwu ugha gSA

vkt ds balku esa lc dqN gS] ysfdu lcz ugha gSAA
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gS] mlh izdkj ijekRek ds fparu ls Hkh
gekjk eu fueZy vkSj ifo= gksrk gSA
fn'kkvksa dks rks osnksa esa ijekRek dh Hkqtk,a
gh crk;k x;k gSA u{k= vkSj panzek vkfn
vkdk'k esa  fLFkfr inkFkkZsa esa tks izdk'k gS]
og Hkh izHkq dk gh fn;k gqvk gSA vfXunso
us midksly dks crk;k] ̂ lquks midksly!
oSls rks ijekRek lc txg ekStwn gS] fdarq
izk.k] vkdk'k] |qyksd rFkk fo|qr esa mldh
'kfDr dks ns[kk vkSj ij[kk tk ldrk gSA
ogh gesa izk.k 'kkfDr nsrk gSA vkdk'k dh
Hkkafr og loZ= ekStwn gSA

|qyksd esa tks izdk'k gS] og mlh dk
fn;k gqvk gSA fo|qr dh tks izdkf'kr djus

dh 'kfDr feyh gS] mldk lzksr Hkh ijekRek
gh gSA* bl izdkj midksly us /;kukoLFkkvksa
esa cSBdj vius fparu }kjk tks Kku izkIr
fd;k] mldks vkpk;Z lR;dke us izokl ls
ykSVdj iwjk dj fn;kA tc czãpkjh
midksly dks czãKku dk cks/k gks x;k rks
vkpk;Z us mls x`gLFk vkJe esa izos'k
djus dh vkKk iznku dj nhA midksly
czãKku tkudj izlUurkiwoZd vius ?kj
dks ykSV x;kA ogka mlus xq#&f'k"; ijaijk
ds vuqlkj viuk ;g Kku nwljs yksxksa dks
ckaVkA bl rjg Kku ckaVus dh ijaijk
vuar dky rd pyrh gh jghA

&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh

eSa xaxk gwa mRlkg dh
papy fueZy ikou mTtoy
gwa ,d fu>Zj lqjlfjrk
vax&vax esa d.k&d.k esa
bl thou ds gj iy {k.k esa
u'oj nsg dh ul&ul esa
mRJà[ky dy&dy cwanksa ls
fueZy meax fgyksj cuh
uhykEcj v:f.ke Nksj ryd
vkuan mYgkl dh Hkksj cuh

izk.k xaxk

&bZlk vxzoky&bZlk vxzoky&bZlk vxzoky&bZlk vxzoky&bZlk vxzoky

foKku ,Ve ds ckjs esa fujarj ubZ phtsa
lh[k ubZ phtsa lh[k jgk gS] tSls&tSls ,Ve
Lesf'kax e'khuksa dks cuk;k tk jgk gSA ,d
vU; fnypLi ckr ;g gS fd ,Ve ;wukuh
'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gS fd bls
foHkkftr ugha fd;k tk ldrkA izkphu
;wukuh le>rs Fks fd ,Ve fdlh Hkh inkFkZ
dk lcls NksVk laHkkfork d.k gSA vkt ge
,Ve ds dksj esa 20 ls vf/kd d.k ryk'k
pqds gSaA oSKkfudksa dk ekuuk gS ,Ve
bySDVªku] izksVku] U;wVªksu] iksftVªksu] U;Vksuks]
ehlu o gkbizksu ls cuk gqvk gSA bySDVªku
og d.k gSa tks fctyh dk lw{e fuxsfVo
pktZ fy, gksrs gSaA

izksVksu bySDVªksu ls yxHkx 1836 xq.kk
vf/kd Hkkjh gksrs gSa vkSj fctyh dk
iksftfVo pktZ fy, gksrs gSaA U;wVªksu buls
Hkh Hkkjh gksrk gS ysfdu mlesa dksbZ bySfDVªd
pktZ ugha gksrkA bySDVªku ds vkdkj dk
iksftVªksu iksftfVo pktZ fy, gq, gksrk gSA
U;wVªksuksa bySDVªku ls yxHkx 2000 xq.kk
vf/kd vkdkj esa gksrk gS ysfdu mlesa
dksbZ pktZ ugha gksrkA

lhlu iksftfVo ;k fuxsfVo pktZ dk
gks ldrk gSA gkbizksu izksVksu ls cM+k gksrk

jkspd tkudkjh

,Ve dk vkdkj fdruk cM+k gS

mUeqDr mÙkaqx rjaxksa lhs
eu eqfnr eqdqy fpUe; xaxk
vorfjr fuckZf/kr Ükàxksa ls
vfojy mRdy fu'Ny xaxk
bl thou dh xks/kwfy esa
izHkq dh vrqfyr eq[kfjr xaxk
fnO; T;ksfr dh fdj.k gwa eSa
ân; ds varj ls fudyh
eSa xaxk gwa mRlkg dhA

gSA ;g lc d.k ;k pktZ ,Ve cukus ds
fy, ,d&nwljs ls fdl rjg tqM+s jgrs gSa]
bl ckjs esa rks vHkh dksbZ tkudkjh ugha
fey ldh gS ysfdu ,Ve rRoksa dks cukrs
gSa vkSj og ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA

muds fHkUu gksus dk ,d rjhdk otu
ls gS vkSj ;gh dkj.k gS fd rRoksa dks
muds ,VkWfed Hkkj ds vuqlkj Js.khc)
fd;k tkrk gSA elyu] gkbMªkstu bl
Vscy esa ,d ij gS vkSj vk;ju 55 ijA
bldk vFkZ gS fd vk;ju dk ,Ve
gkbMªkstu ds ,Ve ls Hkkj esa 55 xq.kk
vf/kd gS] ysfdu ;g Hkkj cgqr NksVs gksrs
gSaA elyu gkbMªkstu dk ,d ,Ve dk
xzke dk 1 fefy;u&fefy;u&fefy;u&
fefy;u fefy;u oka fgLlk gksrk gSA bls
mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS fd ,Ve
fdrus NksVs gksrs gSaA vuqeku yxkvks fd
,d xzke gkbMªkstu esa fdrus ,Ve gksaxs\
igys 6 fy[kks vkSj fQj ckn esa 23 thjks
yxk nksA vxj rqe bUgsa fxuksxs vkSj izfr
lsdsaM ,d ,Ve dks fxu yksxs rks rqEgsa ek=
,d xzke gkbMªkstu ds reke ,Ve dks
fxuus esa nl gtkj fefy;u&fefy;u o"kZ
yxsaxsA

vkt ge ,Ve ds dksj esa 20 ls vf/kd d.k ryk'k pqds gSaA oSKkfudksa dk ekuuk
gS ,Ve bySDVªku] izksVksu] U;wVªksu] iksftVªksu] U;wVªksuksa] ehlu o gkbizksu ls cuk gqvk
gSA bySDVªku og d.k gSa tks fctyh dk lw{e fuxsfVo pktZ fy, gksrs gSaA

izLrqfr % lq'kkar tSuizLrqfr % lq'kkar tSuizLrqfr % lq'kkar tSuizLrqfr % lq'kkar tSuizLrqfr % lq'kkar tSu
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gksyh dk ;g ikou ioZ Hkkjr esa gh ugha]
vfirq fo'o ds vusd ns'kksa esa g"kZ ,oa
mYykl ls euk;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g
mRlo QkYxqu dh iwf.kZek dks euk;k tkrk
gSA Hkkjr esa gfj.;d';i] izgykn rFkk
gksfydk dh dgkuh esa Nqis bl gksyhdksRlo
dks eukus ds ihNs fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh
dksbZ u dksbZ dkj.k ;k dFkk izpfyr gSA

vesfjdk esa 31 vDVwcj dh jkr dks
gksyh ds leku ,d mRlo euk;k tkrk gS&
gSyksbZuA bl fnu ;qod&;qofr;ka ukp dwndj
[kqf'k;ka eukrs gSaA

Lisu ds csyksfl;k uked uxj esa ,d
bZlkbZ lar lsaV tkslsQ dk ;kn esa ;g
R;ksgkj euk;k tkrk gSA 'kgj ds chpksa&chp
,d gksfy;k ltk;h tkrh gSA bl gksfydk
ds vkl&ikl ;qofr;ka u`R; djrh gSa] xhr
xkrh gSaA gksfydk&ngu ds iwoZ dbZ euksjatd
dk;ZØe rFkk izfr;ksfxrk,a gksrh gSa] ftlesa
;qod&;qofr;ka [kqydj fgLlk ysrs gSaA
gksfydk&ngu ds le; vkfr'kckth Hkh
dh tkrh gSa rFkk xhr xk;s ,oa ukjs yxk;s
tkrs gSaA

teZuh esa bZLVj ds le; gksyh dh
rjg dk ,d mRlo euk;k tkrk gSA bZLVj
ds 'kfuokj dh 'kke dks teZuoklh ?kkl&Qwal
dh gksyh tykrs gSa] rFkk ml vkx ls rkirs

mRlo&ppkZ

fons'kksa esa Hkh euk;h tkrh gS gksyh
gSaA cPps ,d&nwljs ds eqag ij bl jk[k
dks eyrs gSa] rFkk diM+ksa ij jax Mkyrs gSaA

fLoV~tjySaM esa ̂ enuksRlo* Qjojh ds
vafre fnuksa esa euk;k tkrk gSA og mRlo
rhu fnu rd pyrk gSA izfrfnu yksx
lewg cukdj ckalqjh&oknu djrs gq, lM+d
ij fudyrs gSaA lHkh vius psgjs ij
eq[kkSVk yxk;s rFkk Vksi igus gksrs gSa
vyx&vyx LFkkuksa ls fudys lewg ,d
fuf'pr LFkku ij bdës gksrs gSaA ;gka gkL;
ls ifjiw.kZ] euksjatd xhr] dfork,a rFkk
ukVdksa dk dk;ZØe nsj jkr rd pyrk
gSA nwljs fnu lkoZtfud Hkkst gksrk gSA
blds i'pkr iqu% tqywl fudyrk gSA rhu
fnu rd ;gh Øe nksgjk;k tkrk gSA
vÝhdk esa vksxsuk oksxkvÝhdk esa vksxsuk oksxkvÝhdk esa vksxsuk oksxkvÝhdk esa vksxsuk oksxkvÝhdk esa vksxsuk oksxk
vÝhdk esa ;g mRlo ^vksesu ;k vksxsuk
oksxk* uke ls euk;k tkrk gSA Hkkjr esa
fgj.;d';i dh dFkk ds leku gh vÝhdk
esa oksxk uked vR;kpkjh jktk dh dFkk
izpfyr gSA dgk tkrk gS fd ;g cksxk
jktk vÝhdk esa jkT; djrk FkkA ,d ckj
ogka dh iztk us mlds vR;kpkj ls nq[kh
gksdj mldks ftank tyk fn;kA bl vR;kpkjh
'kkld ls NqVdkjk ikus dh [kq'kh esa
vÝhdkoklh izfro"kZ mldk iqryk tykdj
[kqf'k;ka eukrs gSaA ;g mRlo izfro"kZ

ekpZ&viSzy ds e/; euk;k tkrk gSA
Ýkal esa ;g R;ksgkj ̂ ew[kksaZ ds R;ksgkj*

ds :i esa euk;k tkrk gSA Ýkaloklh
?kkl&Qwl dk ,d iqryk cukrs gSa rFkk
ukprs&xkrs gq, 'kgj esa tqywl fudkyrs
vkSj ,d&nwljs ij jax Mkyrs gSaA var esa
bl iqrys dks tyk nsrs gSaA tks bl tqywl
esa Hkkx ugha ysrs vkSj idM+ esa vk tkrs gSa
rks mudh lokjh myVk eqag x/ks ij fcBkdj
fudkyh tkrh gSA
ckgsfe;k esa vfXu egksRlockgsfe;k esa vfXu egksRlockgsfe;k esa vfXu egksRlockgsfe;k esa vfXu egksRlockgsfe;k esa vfXu egksRlo
ckgsfe;k fuoklh xzh"e_rq esa ̂vfXu egksRlo*
uke ls gksyh dk mRlo eukrs gSaA vfXu
egksRlo ds fy, ydfM+;ka ekaxdj yk;h
tkrh gSaA dqN le; i'pkr ;qod&;qofr;ka
vfXu dh ifjØek djrs gSaA fdlku bldh
jk[k [ksrksa esa fc[ksjrs gSa] blds ihNs fdlkuksa
dk fo'okl gS fd Qly vPNh gksrh gSA

LohMu esa Hkh ckgsfe;k ds leku gh
gksyh dk mRlo euk;k tkrk gSA twu ekg
esa lartkWu dh frfFk ij ;g R;ksgkj euk;k
tkrk gSA bl fnu LohMu fdlh igkM+h ij
ydfM+;k ,df=r dj tykrs gSa rFkk blds

pkjksa vksj ùR; djrs gSa rFkk [kqf'k;ka eukrs gSaA
FkkbZySaM esa vizSy ds izFke lIrkg esa

^lkaxÝku* uke ls ;g mRlo euk;k tkrk
gSA izkr% yksx Hkxoku cq) dh iwtk djrs
gSaA vius fe=ksa&fj'rsnkjksa ds ;gka feyus
tkrs gSa rFkk feyus ij ,d&nwljs ds gkFkksa
ij lqxaf/kr jax yxkrs gSaA 'kke dks cM+s&cM+s
Mªeksa esa jax Hkjdj j[krs gSaA rFkk vkus&tkus
okyksa ij jax Mkyrs gSaA

oekZ esa gksyh dk R;ksgkj ^frtku ;k
ysPpk* ds uke ls euk;k tkrk gSA bl fnu
Ldwy&dkWyst o ljdkjh dk;kZy;ksa dk
vodk'k gksrk gSA bl fnu yksx ,d&nwljs
ij jax Mkyrs gSa rFkk [kqf'k;ka eukrs gSaA

jkse esa 17 fnlEcj dks ̂ lkVjukfy;ka*
uke ls gksyh dk mRlo euk;k tkrk gSA
;g lkr fnuksa rd pyrk gSA dgk tkrk gS
fd jkseoklh ̂ lSVuZ* uked dqy nsork dks
izlUu djus ds fy, ;g R;ksgkj eukrs gSaA
bl volj ij jkseoklh ;qofr;ksa ds lkFk
NsM+&NkM+ djrs gSa rFkk 'kjkc dk lsou dj
eneLr jgrs gSaA

&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh

oDr Hkh fl[kkrk gS vkSj xq: Hkh]

ij nksuksa esa QdZ flQZ bruk gS]

fd xq: fl[kkdj bZfErgku ysrk gS]

vkSj oDr bZfErgku ysdj fl[kkrk gSA
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Û lnhZ] tqdke&[kkalh gksus ij 8&10 dkyh
fepZ] 10&15 rqylh ds iÙks feykdj pk;
cukdj ihus ls vkjke feyrk gSA
Û [kkalh esa dkyh fepZ] ihiy vkSj lksaB
cjkcj ek=k esa ihl ysaA rS;kj 2 xzke pw.kZ
'kgn ds lkFk fnu esa 2&3 ckj pVk,aA
Û 4&5 dkyh fepZ djhc 15 nkus fdlfe'k
ds lkFk [kkuk [kkalh esa ykHkdkjh gSA
Û 100 xzke xqM+ fi?kyk dj 20 xzke dkyh
fepZ dk ikmMj feyk,aA FkksM+k BaMk gksus
ij mldh NksVh&NksVh xksfy;ka cuk ysaA
[kkuk [kkus ds ckn 2&2 xksfy;ka [kkus ls
vkjke feyrk gSAs
Û [kkalh esa dkyh fepZ dks xeZ nw/k esa
feykdj lsou djuk Qk;nsean gSA
Û lw[kh [kkalh gksus ij 15&20 xzke nslh ?kh
esa 4&5 dkyh fepZ ysdj ,d dVksjh esa
xeZ dj ysa vkSj Åij vk tk,] rc mrkj
dj FkksM+k BaMk djsaA fQj blesa 20 xzke
filh feJh feyk,aA dkyh fepZ pckdj [kk
ysaA blds ,d ?kaVs ckn rd dqN [kk,a
ughaA ;g izfØ;k 2&3 fnu nksgjk,aA
Û 2 pEep ngh] ,d pEep phuh vkSj 6
xzke filh dkyh fepZ feykdj pkVus ls
dkyh vkSj lw[kh [kkalh esa vkjke feyrk gSA
Û ,d pEep 'kgn esa 2&3 filh dkyh
fepZ vkSj pqVdh Hkj gYnh feykdj [kkus
ls tqdke esa cuus okys dQ ls jkgr
feysxhA

?kjsyw uqL[ks

dbZ chekfj;ksa dh ,d nok dkyh fepZ
Û ukd can gks rks NksVs&ls lwrh diM+s esa
nkyphuh] dkyh fepZ] byk;ph vkSj thjs
dh cjkcj ek=k esa iksVyh cka/k ysaA bUgsa
lwa?kus ls ukd [kqy tk,xhA
Û ukd esa ,ythZ gksus ij 10&10 xzke
lksaB] dkyh fepZ] filh byk;ph vkSj feJh
dks ihl dj pw.kZ cuk ysaA blesa cht
fudyk 50 xzke equDdk vkSj rqylh ds
10 fils iÙks Mkydj vPNh rjg feyk ysaA
bl feJ.k dh 3&5 xzke dh xksfy;ka
cukdj Nk;k esa lq[kk ysaA lqcg&'kke 2&2
xksfy;ka xeZ ikuh ds lkFk ysaA
Û cq[kkj esa rqylh] dkyh fepZ vkSj fxyks;
dk dk<+k ihuk Qk;nsean gSA
Û dkyh fepZ vkSj dkyk ued ngh esa
feykdj [kkus ls ikpu laca/kh fodkj nwj
gksrs gSaA NkN esa dkyh fepZ dk pw.kZ
feykdj ihus ls isV ds dhVk.kq ejrs gSa
vkSj isV dh chekfj;ka nwj gksrh gSaA
Û isV esa xSl dh leL;k gksus ij ,d di
ikuh esa vk/kk uhacw dk jl] vk/kk pEep
filh dkyh fepZ vkSj vk/kk pEep dkyk
ued feyk dj fi,aA
Û dCt gksus ij 4&5 dkyh fepZ ds nkus
nw/k ds lkFk jkr esa ysus ls vkjke feyrk gSA
Û mYVh&nLr gksus ij 5&5 xzke dkyh fepZ]
ghax vkSj diwj feyk,aA NksVh&NksVh xksfy;ka
cuk ysaA bUgsa gj 3 ?kaVs ckn lsou djsaA

Û cngteh gksus ij dVs uhacw ds vk/ks
VqdM+s ds cht fudky dj dkyh fepZ vkSj
dkyk ued HkjsaA bls ros ij FkksM+k xeZ
djds pwlsaA
Û dkyh fepZ vka[kksa ds fy, mi;ksxh gSA
Hkqus vkVs esa nslh ?kh] dkyh fepZ vkSj phuh
feyk dj feJ.k cuk,aA lqcg&'kke 5
pEep feJ.k dk lsou djsaA
Û ued ds lkFk dkyh fepZ feykdj nkarksa
esa eatu djus ls ik;fj;k Bhd gksrk gS]
nkarksa esa ped vkrh gSA

Û eqag ls cncw vkrh gS rks nks dkyh fepZ
jkr dks cz'k djus ls igys pck ysaA
Û gkbZ CyM izs'kj esa vk/kk fxykl xquxqus
ikuh esa ,d pEep dkyh fepZ ikmMj
?kksy dj 2&2 ?kaVs ds varjky ls ihus ij
vkjke feyrk gSA
Û dkyh fepZ 'kgn esa feykdj [kkus ls
detksj ;knnk'r esa Qk;nk gksrk gSA
Û Ropk ij dgha Hkh Qaqlh gksus ij dkyh
fepZ ikuh ds lkFk ihl dj yxkus ls Qqalh
nc tkrh gSA

pqVdqys

1- ,d Nk= us eSFl ds Vhpj ls dgk& lj! bafXy'k ds Vhpj
rks bafXy'k esa ckrsa djrs gSaA vki Hkh eSFl esa ckr D;ksa ugha
djrs\
eSFl Vhpj& T;knk 3&5 u dj] QkSju 9&2&11 gks tk] ugha rks

4&5 j[k nwaxk rks 6Bh dk nw/k ;kn vk tk,xkA
2- Vhpj& cPpks] crkvks lcls T;knk u'kk fdlesa gksrk gS\
NksVw& th fdrkc esa!
eSMe& oks dSls\
NksVw& [kksyrs gh uhan vkus yx tkrh gSA

3- igyk& vkt vkidks ,d lhØsV ckr crkuh gS! ;g fd yksx esjs ,l,e,l
dks Hkxoku ekurs gSa!
nwljk& dSls\
igyk& D;ksafd tc Hkh esjk ,l,e,l vkrk gS rks yksx dgrs gSa gs Hkxoku!
4- yM+dh okys fj'rk djus dh ea'kk ls yM+ds okyksa ds ;gka igqapsA
fj'rk vk;k ns[k yM+ds okyksa us dgk& gekjk yM+dk rks vHkh LVMh dj jgk gSA
bl ij yM+dh okyksa us dgk& gekjh yM+dh dksbZ canfj;k FkksMs+ gh gS tks mldh
fdrkcas QkM+ nsxhA &izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k&izLrqfr % _f"k

&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu&izLrqfr % xkSjo tSu
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&xrkad ls vkxs

dgkuh

osrky iPphlh&1717171717
fgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bu
dFkkvksa esa uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gSaA mlh dh ,d&,ddFkkvksa esa uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gSaA mlh dh ,d&,ddFkkvksa esa uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gSaA mlh dh ,d&,ddFkkvksa esa uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gSaA mlh dh ,d&,ddFkkvksa esa uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gSaA mlh dh ,d&,d
dFkk if<;s gj vad esaAdFkk if<;s gj vad esaAdFkk if<;s gj vad esaAdFkk if<;s gj vad esaAdFkk if<;s gj vad esaA

pUnz'ks[kj uxj esa jRunRr uke dk ,d
lsB jgrk FkkA mlds ,d yM+dh FkhA
mldk uke Fkk mUekfnuhA tc og cM+h gqbZ
rks jRunRr us jktk ds ikl tkdj dgk
fd vki pkgsa rks mlls C;kg dj yhft,A
jktk us rhu nkfl;ksa dks yM+dh dks ns[k
vkus dks dgkA mUgksaus mUekfnuh dks ns[kk
rks mlds :i ij eqX/k gks x;ha] ysfdu
mUgksaus ;g lkspdj fd jktk mlds o'k esa
gks tk;sxk] vkdj dg fn;k fd og rks
dqyf{k.kh gS jktk us lsB ls bUdkj dj
fn;kA

blds ckn lsB us jktk ds lsukifr
cyHknz ls mldk fookg dj fn;kA os nksuksa
vPNh rjg ls jgus yxsA

,d fnu jktk dh lokjh ml jkLrs ls
fudyhA ml le; mUekfnuh vius dksBs
ij [kM+h FkhA jktk dh ml ij fuxkg iM+h
rks og ml ij eksfgr gks x;kA mlus irk
yxk;kA ekywe gqvk fd og lsB dh yM+dh
gSA jktk us lkspk fd gks&u&gks] ftu
nkfl;ksa dks eSaus ns[kus Hkstk Fkk] mUgksaus Ny

fd;k gSA jktk us mUgsa cqyk;k rks mUgksaus
vkdj lkjh ckr lp&lp dg nhA brus
esa lsukifr ogka vk x;kA mls jktk dh
cSpsuh ekywe gqbZA

mlus dgk& Lokeh mUekfnuh dks vki
ys yhft,A

jktk us xqLlk gksdj dgk& D;k eSa
v/kehZ gwa] tks ijkbZ L=h dks ys ywa\

jktk dks bruh O;kdqyrk gqbZ fd og
dqN fnu esa ej x;kA lsukifr us vius
xq: dks lc gky lqukdj iwNk fd vc eSa
D;k d:a\

xq: us dgk& lsod dk /keZ gS fd
Lokeh ds fy, tku ns nsA

jktk dh fprk rS;kj gqbZA lsukifr
ogka x;k vkSj mlesa dwn iM+kA tc mUekfnuh
dks ;g ckr ekywe gqbZ rks og ifr ds lkFk
ty tkuk /keZ le>dj fprk ds ikl
igqaph vkSj mlesa tkdj HkLe gks x;hA

bruk dgdj osrky us iwNk& jktu]
crkvks] lsukifr vkSj jktk esa dkSu vf/
kd lkglh Fkk\

jktk us dgk& jktk vf/kd lkglh
FkkA D;ksafd mlus jkt/keZ ij n`<+ jgus ds
fy, mUekfnuh dks mlds ifr ds dgus ij
Hkh Lohdkj ugha fd;k vkSj vius izk.kksa dks
R;kx fn;kA lsukifr dqyhu lsod FkkA
vius Lokeh dh HkykbZ esa mldk izk.k nsuk

vpjt dh ckr ughaA vlyh dke
rks jktk us fd;kk fd izk.k NksM+dj Hkh
jkt/keZ ugha NksM+kA

jktk dk ;g mÙkj lqudj osrky fQj
isM+ ij tk yVdkA jktk mls iqu% idM+dj
yk;k vkSj rc mlus ;g dgkuh lquk;hA

&Øe'k %&Øe'k %&Øe'k %&Øe'k %&Øe'k %

c z suc z suc z suc z suc z su
g Sej st dsg Sej st dsg Sej st dsg Sej st dsg Sej st ds

c kn pyh xb Z F k hc kn pyh xb Z F k hc kn pyh xb Z F k hc kn pyh xb Z F k hc kn pyh xb Z F k h
t ku] i fjo kj u st ku] i fjo kj u st ku] i fjo kj u st ku] i fjo kj u st ku] i fjo kj u s
i w j h dh fo' ki w j h dh fo' ki w j h dh fo' ki w j h dh fo' ki w j h dh fo' k

felkyfelkyfelkyfelkyfelky
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izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjhizLrqfr % ;ksxh v:.k frokjhizLrqfr % ;ksxh v:.k frokjhizLrqfr % ;ksxh v:.k frokjhizLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh

;fn vki gj le; fpark esa [kks, gq, jgrs gSa ;k fdlh ckr dks fny ls;fn vki gj le; fpark esa [kks, gq, jgrs gSa ;k fdlh ckr dks fny ls;fn vki gj le; fpark esa [kks, gq, jgrs gSa ;k fdlh ckr dks fny ls;fn vki gj le; fpark esa [kks, gq, jgrs gSa ;k fdlh ckr dks fny ls;fn vki gj le; fpark esa [kks, gq, jgrs gSa ;k fdlh ckr dks fny ls
yxk ysrs gSa rks ,slh fLFkfr esa efLr"d ij xgjk izHkko iM+rk gS ftllsyxk ysrs gSa rks ,slh fLFkfr esa efLr"d ij xgjk izHkko iM+rk gS ftllsyxk ysrs gSa rks ,slh fLFkfr esa efLr"d ij xgjk izHkko iM+rk gS ftllsyxk ysrs gSa rks ,slh fLFkfr esa efLr"d ij xgjk izHkko iM+rk gS ftllsyxk ysrs gSa rks ,slh fLFkfr esa efLr"d ij xgjk izHkko iM+rk gS ftlls
/khjs&/khjs Lej.k 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS---/khjs&/khjs Lej.k 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS---/khjs&/khjs Lej.k 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS---/khjs&/khjs Lej.k 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS---/khjs&/khjs Lej.k 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS---

LokLF;

cqtqxZ viuh ;knnk'r dSls c<+k,a

fdlh Hkh ckr dks fnekx esa ;kn u j[kuk
detksj d"V] ekufld ruko] Øks/k] bZ";kZ]
fpark vkfn ls efLr"d ij xgjk izHkko
iM+rk gS ftlls ;knnk'r detksj gks tkrh
gSA tc dHkh fdlh O;fDr dk eu fdlh
nwljh oLrq ;k O;fDr esa yxk jgrk gS rks
og vU; oLrqvksa ;k O;fDr;ksa dks Hkwy
tkrk gS bl izdkj /;ku u nsus ls gekjh
;knk'r izHkkfor gksrh gSA rdZ {kerk vkSj
Kku] nksuksa gh Lej.k 'kfDr ij vk/kkfjr
gksrs gSaA lHkh O;fDr viuh {kh.k Lej.k
'kfDr dh ppkZ rks djrs gSa ysfdu mlesa
o`f) dSls dh tk;s\ bl ij fopkj djus
ds fy, fdlh ds ikl le; ugha gSA vc
;g rks laHko ugha fd vkidh Lej.k 'kfDr
,d gh jkr esa fodflr gks tk, ysfdu
;gka eSa vkidks foLr`r tkudkjh vkSj dqN
egRroiw.kZ lq>ko ns jgk gwa] ftlls vki
viuh Lej.k 'kfDr c<+k ldrs gSaA
HkqHkqHkqHkqHkqyDdM+iu ds dkj.k vkSj funkuyDdM+iu ds dkj.k vkSj funkuyDdM+iu ds dkj.k vkSj funkuyDdM+iu ds dkj.k vkSj funkuyDdM+iu ds dkj.k vkSj funku

HkqyDdM+iu ds eq[; dkj.kksa esa dke
dh vf/kdrk] Fkdku] mfpr LFkku ij
oLrqvksa dks u j[kuk] tYnckth] dke esa
v#fp] Øks/k] Hk; vkSj fpark gSaA Hkwyus dh

vknr dks nwj djus ds fy, vko';d
mik; bl izdkj gSa%&
Û ?kj] vkfQl] xkM+h dh pkch dks dk;Z
lekIr gksus ds ckn vius lwVdsl ;k fdlh
fuf'pr LFkku ij j[ksa rkfd vko';drk
iM+us ij vklkuh ls <aw<k tk ldsA
Û lHkh dk;ksZa dh ,d lwph cukdj dk;Z
djsa vkSj mls mfpr le; ij lekIr
djsaA
Û izR;sd oLrq dks ,d fuf'pr LFkku ij
j[ksa] b/kj&m/kj u QSadsA
Û cl] Vsªu idM+us dh tYnckth ls cpus
ds fy, vius vkidks mfpr le; nssaA
Û Øks/k] Hk; vkSj fpark ;s rhuksa chekfj;ka
efLr"d vkSj 'kjhj dks [kks[kyk cuk nsrh
gSaA dgk Hkh x;k gS fd fpark fprk ds
leku gksrh gSA Øks/k dks de djsa vkSj
vius eu ls Mj dks fudkysaA
Û ;fn vkidh fdlh dke esa #fp u gks rks
mls u djsaA
Û tc Hkh fdlh dks viuk isu nsa rks mldk
<Ddu vius ikl j[ksa] rkfd isu dks izkIr
fd;k tk ldsA

Fkdku dk xyr izHkkoFkdku dk xyr izHkkoFkdku dk xyr izHkkoFkdku dk xyr izHkkoFkdku dk xyr izHkko
viuh Lej.k 'kfDr dks iz[kj cuk;s j[kus
ds fy, ^Fkdku* dks nwj djuk cgqr
t:jh gksrk gSA efLr"d ds dk;Z ls euq";
dks Fkdku vuqHko ugha gksrh] ;g dguk
cgqr dfBu gSA oSKkfudksa us bl fo"k; ij
v/;;u ds i'pkr ik;k fd psrukoLFkk esa
efLr"d esa ls tc [kwu xqtjrk gS rks
mlls tjk Hkh Fkdku ds y{k.k ekStwn ugha
gksrsA ;fn vki fdlh fjD'kk pykus okys
O;fDr dh jxksa ls [kwu fudkydj tkap
djok;sa rks mlesa Fkdku mRiUu djus
okyk ,d fo"kSyk inkFkZ fn[kkbZ nsxkA fdarq
nwljh vksj ;fn vki ekufld dk;Z djrs
gSa] rks vkids jDr esa Fkdku mRiUu djus
okyk fo"kSyk inkFkZ ugha feysxkA

oSKkfudksa dk ,slk ekuuk gS fd gekjk
efLr"d nl&ckjg ?kaVs dke djus ds
i'pkr~ Hkh mruh rhozrk fn[kkrk gS ftruk
dke dks vkjaHk djus ds le; fn[kkrk gSA
loky mBrk gS] ;fn efLr"d ugha Fkdrk
rks ,sls dkSu ls dkj.k gSa tks mls Fkdkrs gSa\

ekufld fo'ks"kKksa dk ,slk dguk gS
fd Fkdku dk eq[; dkj.k gekjs efLr"d
dh HkkoukRed voLFkk,a gSa] tks mls Fkdk
nsrh gSaA

mnkgj.k ds fy, ;fn vki gj le;
fpark esa [kks, gq, jgrs gSa ;k fdlh ckr
dks fny dks fny ls yxk ysrs gSa rks ,slh

fLFkfr esa efLr"d ij xgjk izHkko iM+rk gS
ftlls /khjs&/khjs Lej.k 'kfDr {kh.k gksus
yxrh gSaA vR;f/kd 'kkjhfjd ifjJe djus
ls mRiUu Fkdku vPNh uhan vkSj vkjke
djus ls nwj dh tk ldrh gS] ijarq
ekufld fpark vkSj ruko dks nwj djuk
bruk vklku ugha gksrkA

;fn ,slk ugha gks ikrk] rks ekufld
'kfDr dk àkl gksus yxrk gSA flj&nnZ dh
f'kdk;r gksrh gS vkSj fnekx ij tksj
Mkyus ds ckotwn dqN ;kn ugha vkrkA

'kjhj vkSj efLr"d dks LoLFk j[kus ds
fy, xgjh uhan dh vko';drk gksrh gS
ftlds fy, fuEufyf[kr lq>koksa ij
/;ku nsa%&

jkf= esa lksus dk ,d fuf'pr le;
gksuk pkfg,A

lksus dk dejk [kqyk o goknkj gksuk
pkfg,A

fcLrj vkjkenk;d gksuk pkfg,A xís
lery gksus pkfg,A

jkf= esa <hys diM+s iguus pkfg,A tgka
rd laHko gks lwrh diM+s gh igusaA

lksus ls igys /kweziku] pk; ;k dkQh
dk iz;ksx u djsa D;ksafd blls uhan lgh
ugha vkrh gSA

lksrs le; n¶rj dh ckrksa vkSj Qkbyksa
ds fo"k; ij fopkj u djsaA
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es"k&es"k&es"k&es"k&es"k& es"k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy
feykdj �kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxkA
vkenuh ds vPNs volj vk;saxsA NksVh
cM+h ;k=k,a gksxh ftulss ykHk gksxkA ljdkjh
deZpkfj;ksa ds fy;s Hkh ;g ekg lEeku
lwpd gSA ifjokj tuksa esa eu eqVko laHko
gSA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k& o`"k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vkfFkZd ykHk nsus okyk gSA vk; vf/kd
rFkk O;; de jgsxkA ;fn dksbZ ladV dk
le; vk;k Hkh] rks fe= ennxkj jgsaxsA
ekufld larks"k cuk jgsxkA jktfufrKksa ds
fy;s Hkh ;g ekg vPNk lkfcr gksxkA dbZ
ubZ tkudkfj;ka feysxhA lekt esa ;�k]
eku] izfr"Bk cuh jgsxhA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu& feFkqu jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
mrkj p<+ko fy;s gq, gksxkA dHkh ekufld
:i ls lUrqf"V feysxh rks dHkh >Vdk
yxsxkA �k=q flj mBk,axs ij vki mu ij
dkcw ik ysaxsA fo|kfFkZ;ksa dks lQyrk ds
fy;s fo�ks"k ifjJe vfuok;Z jgsxkA bl
jkf�k ds tkrdksa ds Hkwfe Hkou laca/kh pys
vk jgs izlax fu.kkZ;d nkSj esa igqap tk,xsA
esgekuksa dk Hkh vkuk tkuk yxk jgsxkA

cksysa&rkjs

ekfld jkf'k Hkfo";Qy]  ekpZ 2015
MkWa- ,u- ih- feRry]iyoy

ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ& ddZ jkf�k ds fy;s O;kikj&O;olk;
dh n`f"V ls bl ekg dk r`rh; lIrkg
v�kqHk Qy nk;d gSA ckdh le; ;k rks
�kqHk Qy nk;d gS vFkok lkekU; gSA bl
le; ekufld fLFkjrk cuh jgsxhA ifjokj
tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA fe=ksa ls
lgk;rk feysxhA dqN cM+s rFkk jktuhfrd
yksxksa ls eqykdkr gksxhA lekt esa ;�k]
eku] izfr"Bk lkekU;r% cuh jgsxhA
flag&flag&flag&flag&flag& flag jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, ifjJe lk/
; ykHk nsus okyk gSA dqN vM+pusa vk;saxh
tks vkidh ekufld {kerkvksa ds dkj.k
nwj gks tk,axhA bl ekg bu tkrdksa dk
O;; Hkh fe=ksa rFkk lq[k lk/kuksa ij vf/kd
gksxkA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k& dU;k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy
feykdj vkfFkZd ykHk nsus okyk gSA iw.kZ
ifjJe o yXu ls fd;s gq, dk;Z dk
izfrQy vk�kk ds vuq:i Hkh fey ldrk
gSA larku laca/kh leL;k lqy> tk;sxhA
ifjokj tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA �k=q
flj mBk,axs] ijarq dksbZ uqdlku ugha
igqapk ik,axsA lk>snkjh ds dk;kasZ esa Hkh
vk�kk ds vuq:i lQyrk feysxhA u;s

vk;kstuksa ds fy, vkeU=.k vk;saxs ftuls
fpRRk izlUu gksxkA
rqykrqykrqykrqykrqyk& rqyk jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
iwokZ)Z] mRrjk/kZ dh vis{kk vf/kd
�kqHkQynk;d gSaA ljdkjh deZpkfj;ksa ds
fy, Hkh le; mUufr dkjd gSA dqN
tkrdksa dks :dk gqvk /ku fey ldrk gS
rFkk dqN dks vdlekr~ /ku dh izkfIr gks
ldrh gSA ubZ ;kstukvksa dk fØ;kUo;u
lEHkkfor gSA
o`f�pd&o`f�pd&o`f�pd&o`f�pd&o`f�pd& o`f�pd jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA vkfFkZd
y{; dh izkfIr iw.kZ :i ls ugha gks ik;sxhA
?kj ifjokj esa lkeUtL; cukus esa dkQh
dksf�k�k djuh iM+sxhA fdlh cqtqxZ ds
LokLF; dks ysdj fpark gks ldrh gS fdlh
Hkh u;s dk;Z dh �kq:vkr djus ls igys
Hkyh izdkj lkspsaA
/kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
lkekU; jgsxkA ekg dk izFke lIrkg ukuk
izdkj dh vM+puksa ls Hkjiwj gksxkA �k=q
pkjksa vksj ls rax djsaxs ftUgsa dkcw djuk
gSA nwljs lIrkg esa gkykr esa dqN lq/kkj
vk,xkA dkjksckj dh rjg ls dqN lUrqf"V
feysxhA r`rh; lIrkg eas O;; dh vf/kdrk
jgus ls fpark c<+sxhA vkf[kjh lIrkg esa

dksbZ yfEcr fookn dk gy feyus ls
izlUurk gksxhA
edj&edj&edj&edj&edj& edj jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vf/kd �kqHk QYk
nk;d jgsxkA dqN tkrdksa dks my>s gq,
fooknksa dks lqy>kus esa dke;kch feysxhA
dqN NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh] fdarq ;k=kvksa
esa lko/kkuh cjrsaA pksV yxus dk Mj gSA
ubZ ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fojks/k esa
�k=q flj mBk,axsA
dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk& dqaHk jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
iwokZ/kZ esaa vPNk gS rFkk mRrjk/kZ esa fparkdkjd
gSA dqN tkrdksa dks fons�k ls dksbZ egRoiw.kZ
lekpkj feysxk ftlls [kq�kh gksxhA vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z esa mUufr rFk izxfr
gksxh ftlls gkSlyk cqyan jgsxk vkSj u;s
mRlkg ls dke djsaxsA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu& ehu jkf�k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vojks/kksa ds pyrs vkaf�kd lQyrk nsus
okyk gSA gka fdlh egRoiw.kZ O;fDr  dh
lgk;rk dke vk ldrh gSA dksbZ Hkwfe
Hkou dk yafcr ekeyk Hkh lqy> ldrk
gSA ljdkjh deZpkfj;ksa esa ls dqN dks
inksUufr Hkh fey ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks
ifjJe lk/; ykHk gksxkA ekg ds vafre
lIrkg esa iwoZ esa O;kIr ekufld fpark ls
jkgr feysxhA &bfr 'kqHke~!&bfr 'kqHke~!&bfr 'kqHke~!&bfr 'kqHke~!&bfr 'kqHke~!
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lekpkj&n'kZu

fgalk ls ftldk fpÙk nzfor gks tk,] og gS fgUnw
&vkpk;Z :ipUnz

rhu Qjojh] 2015 psUubZ esa 7th Hindu

Spiritual and Services Fair ds
Opening Ceremony e s a  viu s
mn~cks/ku esa iwT; vkpk;ZJh :ipUnz us
dgk& fgUnw 'kCn cgqr izkphu ugha gSA dqN
gh 'krkfCn;ksa iwoZ fons'kh tkfr;ksa us flU/kq
unh ds bl ikj jgusokys yksxksa dks fgUnw
'kCn fn;kA blds i'pkr~ fgUnw 'kCn /keZ
vkSj laLd`fr ls tqM+ x;kA bldh /kkfeZd
O;k[;k ,sls dh tk ldrh gS& fgal;k nw;rs
fpÙka ;L; l fgUnw% & fgalk ls ftldk fpÙk
nzfor gks tk,] nq%f[kr gks tk,] og fgUnwA
gekjk ns'k vfgalk&iz/kku gSA vfgalk ijeks
/keZ% & ;g egkHkkjr dk gh lwDr gSA
Hkxoku egkohj vkSj Hkxoku cq) us bl
vfgalk&n'kZu dks tu&thou ls tksM+kA
egkRek xka/kh us bl vfgalk /keZ dks iwjs
fo'o esa izfr"Bk fnykbZA vkius dgk& fgUnw
'kCn dks gesa O;kid vFkkZsa esa gh izLrqr
djuk pkfg,] fdlh lkaiznkf;d ekufldrk
ds lkFk ughaA

Hindu Spiritual and Service

Foundation }kjk vk;ksftr bl esys ds
fy, vkius dgk& ;g ,d vuwBk vk;kstu
gS] ftlesa fgUnw lekt esa dk;Z&jr mu
lkjh laLFkkvksa dh Hkkxhnkjh ds fy,

vodk'k gS tks /keZ] f'k{kk vkSj lsok&{ks=ksa
esa dk;Z dj jgh gSA eq>s ;g tkudj
izlUurk gks jgh gS nl fnolh; bl esys esa
rhu lkS ls vf/kd Lo;alsoh laLFkk,a
viuh&viuh izn'kZfu;ksa ds lkFk blesa Hkkx
ys jgh gSA A.M. Jain Collage ds fo'kky
ifjlj esa vk;ksftr bl vuwBs esys esa
yk[kksa dh la[;k esa izfro"kZ tu&leqnk;
Hkkx ysrk gSA bl mn~?kkVu&lekjksg dks
iwT; xq:nso ds vykok lukru&/keZ] ckS)]
flD[k /keZ&xq:vksa us Hkh lEcksf/kr fd;kA

djhc iSarkyhl o"kksaZ i'pkr~ gksus okyh
iwT; xq:nso dh bl rhu&fnolh;
psUubZ&;k=k esa lekt&lsoh Jh egkohjpUnz
th JhJhekyth dh iz'kaluh; lsok;sa jghaA
JhJhekyth bUVjus'kuy egkohj tSu fe'ku
ds eq[; Vª"Vh gSa gh] vU; vusd /kkfeZd@
lektlsoh laLFkkvksa ds lkFk izeq[krk ls tqM+s
gSaA vkius ftl vkReh; J)k Hkko ls
lsok;sa nha og bl ;k=k dh egÙoiw.kZ
miyfC/k gSA iwT;oj dh bl ;k=k esa ekuo
eafnj xq:dqy dk dkWyst&Nk= lq'kkar tSu
lkFk esa Fkk] ftlds fy, iwT; xq:nso ds
;k=k&lkfUu/; ds lkFk&lkFk Iysu&;k=k rFkk
lkxj&n'kZu dk jksekapdkjh vuqHko FkkA
Delhi Sustainable Develop-

ment  Summit  2015

TERI - The Energy and

Resources Institute }kjk vk;ksftr
Delhi Sustainable Development

Summit 2015 esa tSu&n`f"V dks Li"V
djrs gq, iwT; vkpk;Zoj us dgk& Hkkoh
ih<+h dks LoLFk i;kZoj.k rFkk izk.knk;h
ÅtkZ ge flQZ vfgalk ds ekxZ ls gh ns
ldrs gSaA vfgalk dk vFkZ fdlh dh
fgalk ugha djuk rd gh lhfer ugha gSA
Hkxoku egkohj us vfgalk dh O;k[;k esa
leLr thou ds lEeku dh ckr dgh&
Reverence for Life. blhfy, mUgksaus
i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr&txr
dks viuh vfgalke;h vo/kkj.kk esa
lfEefyr fd;kA isM+ ikS/ks] taxy] ufn;ka]
ioZr vkfn ls NsM+NkM+ u djus dk fo/kku
fn;kA vkt lH;rk&fodkl ds uke ij
geus tks thou&'kSyh viukbZ gS] mlds
?kkrd ifj.kke gekjs lkeus gSA ml
thou&'kSyh dh vksj ls vka[ksa ewandj ge
Hkkoh ih<+h dks LoLFk i;kZoj.k rFkk izkf.kd
ÅtkZ dSls ns ik,axs] ;g xaHkhj fparu dk
fo"k; gSA

iwT;oj us dgk& bl fn'kk esa fo'o&Lrj
ij f'k[kj&lEesyu gksrs jgs gSaA ysfdu
ifj.kke 'kwU; gS&
'kksj cgqr gS lkj utj ugha vkrk gS'kksj cgqr gS lkj utj ugha vkrk gS'kksj cgqr gS lkj utj ugha vkrk gS'kksj cgqr gS lkj utj ugha vkrk gS'kksj cgqr gS lkj utj ugha vkrk gS
vga cgqr gS vkHkkj utj ugha vkrk gSvga cgqr gS vkHkkj utj ugha vkrk gSvga cgqr gS vkHkkj utj ugha vkrk gSvga cgqr gS vkHkkj utj ugha vkrk gSvga cgqr gS vkHkkj utj ugha vkrk gS
dHkh rks ekj esa Hkh I;kj utj vkrk gSdHkh rks ekj esa Hkh I;kj utj vkrk gSdHkh rks ekj esa Hkh I;kj utj vkrk gSdHkh rks ekj esa Hkh I;kj utj vkrk gSdHkh rks ekj esa Hkh I;kj utj vkrk gS
vc rks I;kj esa Hkh I;kj utj ugha vkrk gSAvc rks I;kj esa Hkh I;kj utj ugha vkrk gSAvc rks I;kj esa Hkh I;kj utj ugha vkrk gSAvc rks I;kj esa Hkh I;kj utj ugha vkrk gSAvc rks I;kj esa Hkh I;kj utj ugha vkrk gSA

vkius dgk& bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa
Hkh lek/kku dh fn'kk esa vxj ge pkgsa rks
cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA bl laiw.kZ
l`f"V&thou ij leLr tho&txr dk
vf/kdkj gSA gesa pkfg, ge dsoy vius
fgLls dks mi;ksx esa ysa] nwljs ds fgLls dks
ughaA ,d mnkgj.k ls eSa bls Li"V djuk
pkgwaxkA egkRek xka/kh lkcjerh unh ls
,d ckYVh ikuh Hkjdj Luku djrs FksA
fdlh us dgk& ckiw] ikuh ls NykNy unh
cg jgh gSA fQj mlesa ls ,d ckYVh ikuh
ysdj Luku djus dk D;k iz;kstu gS\
egkRek xka/kh us dgk& unh dk lkjk ikuh
esjs fy, ugha gSA blesa dsoy ,d ckYVh
ikuh esjs fgLls esa vkrk gSA blls vf/kd
ikuh ij esjk vf/kdkj ugha gSA ;fn eSa
,slk d:a rks og Hkh fgalk gksxhA ;g
foosd&n`f"V gekjs thou ls tqM+ tk, rks
i;kZoj.k vkSj ÅtkZ&{ks= esa ,d Økafr
?kfVr gks ldrh gS vkSj og Hkkoh ih<+h dk
LoLFk ekxZ&n'kZu Hkh dj ldrh gSA

bl Summit dks fØf'p;u] eqfLye]
ckS)] flD[k rFkk fgUnw /keZ ds izeq[k
lar&iq:"kksa us Hkh vius&vius /keZ&izorZdksa
}kjk fn;s x, fn'kk&funsZ'kksa dks izLrqr fd;kA
Dr. R.K. Pachawari Mk;jsDVj&tujy
us laLFkk ds mís';ksa ij izdk'k MkykA
iwT; xq:nso dh laHkkfor fglkj&;k=kiwT; xq:nso dh laHkkfor fglkj&;k=kiwT; xq:nso dh laHkkfor fglkj&;k=kiwT; xq:nso dh laHkkfor fglkj&;k=kiwT; xq:nso dh laHkkfor fglkj&;k=k
lnhZ dk ekSle <yku ij gSA ekuo eafnj
xq:dqy ds Nk=ksa dh okf"kZd ijh{kk,a ekpZ
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ds rhljs lIrkgkar rd laiUu gks tk,xhA
mlds i'pkr~ 21 ekpZ ls iwT; xq:nso dh
fglkj&;k=k laHkkfor gSA bl ;k=k eas
iwT;oj ds izsj.kknk;h izopuksa ds lkFk&lkFk

xq:dqy ds cPpksa }kjk lkaLd`frd dk;ZØe]
vkd"kZd ;ksxk&izLrqfr rFkk ;ksxk d{kk,a ,oa
ukMh ijh{k.k f'kfoj Hkh jgsxkA

23 tuojh] lcsjs&lcsjs Jh lquhy ckcw
Mkxk] ykWl ,aftfyl ls tc Qksu ij
crk;k fd Jh bUnjthr th gekjs chp
ugha jgs rks ,d ckj rks eq>s vius dkuksa
ij fo'okl gh ugha gqvkA vpkud ;g
lc dqN dSls gks x;k] D;ksa gks x;k\
ysfdu ej.k ,d ,slh Øwj lpkbZ gS tgka
lkjs iz'u fu:Ùkj gks tkrs gaSA eu esa
rjg&rjg ds fopkj mBus yxsA rks D;k
og galrk&eqLdjkrk psgjk bl ckj dh
fons'k@ykWl ,aftfyl&;k=k esa ns[kus dks
ugha feysxk\ vn~Hkqr Fkk mudk O;fDrRoA
pkgs dksbZ fdruh gh vkykspuk dj nsrk]
fcuk eku&vieku dh ijokg fd;s os /keZ
vkSj lekt&lsok ds dk;ksZa esa iwjh fu"Bk ls
yxs jgrsA u psgjs ij f'kdu] u fu"Bk
vkSj drZO;ksa esa dksrkghA os deZ&ijk;.k Fks]
/keZ&ijk;.k Fks] drZO;&ijk;.k Fks vkSj Fks
lsok ijk;.kA ,sls O;fDr;ksa dk ijyksd&xeu
lekt dh ,d viwj.kh; {kfr ¼¼¼¼¼Loss½½½½½

laosnuk&Lèfr

¼1½
Jh bUnzthr th dk fu/ku% ,d viwj.kh; {kfr     ¼¼¼¼¼Loss½½½½½

gksrh gSA ml deh dh HkjikbZ vklku ugha
gksrhA
;wa rks nqfu;ka ds leUnj esa deh gksrh ugha;wa rks nqfu;ka ds leUnj esa deh gksrh ugha;wa rks nqfu;ka ds leUnj esa deh gksrh ugha;wa rks nqfu;ka ds leUnj esa deh gksrh ugha;wa rks nqfu;ka ds leUnj esa deh gksrh ugha
yk[k xkSgj ns[k yks bl vkc dk eksrh ughyk[k xkSgj ns[k yks bl vkc dk eksrh ughyk[k xkSgj ns[k yks bl vkc dk eksrh ughyk[k xkSgj ns[k yks bl vkc dk eksrh ughyk[k xkSgj ns[k yks bl vkc dk eksrh ugha

mudh lg/kfeZ.kh fot;k cgu dk
muds fy, lsok&leiZ.k iz'kaluh; FkkA bl
ckj ekuo eafnj fe'ku ds rsrhlosa okf"kZd
lekjksg rFkk gekjs ipgÙkj o"kZ ds
ve`r&egksRlo ij Jh bUnzthr th fot;k
cfgu lgHkkxh cusA xq:dqy ds cPpksa ds
lkaLd`frd dk;ZØe rFkk vk'p;Ztud
;ksxk&izLrqfr dk muds eu ij xgjk
izHkko FkkA vknj.kh; vkpk;Z lq'khy eqfuth
ds vUrjkZ"Vªh; egkohj tSu fe'ku] YkkWl
,aftfyl dks Å¡pkb;ksa rd ys tkus esa Jh
bUnzthr th fot;k cgu ds lkFk&lkFk
muds lqiq= latho rFkk jktho ru&eu&
/ku ls th&tku ls yxs gq, jgs gSaA vkt
vpkud muds ;ksa pys tkus ls eu ij
vk/kkr yxuk LokHkkfod gSA laosnuk ds

bu {k.kksa esa ge vkids lkFk gSaA /keZ vkSj
/khjt /kkj.k djds vki mudh ;'kLoh
fojklr dks vkxs c<+k,axsA ;gh muds izfr
lPph J)katfy gksxhA

I.M.J.M ls tqM+s lHkh egkuqHkkoksa ls
Hkh eSa ;g dguk pkgwaxk fd fiNys o"kZ
gekjh mifLFkfr esa fy;s x, eafnj&fuekZ.k

¼2½
Jherh fljsdqekjh nlkuh dk LoxZ&iz;k.k

lekt&lsoh Jh lairjk; th nlkuh dh
lg/kfeZ.kh Jherh fljsdqekjh th nlkuh dk
fiNys fnuksa vulkspk vu/kkjk nsgkolku
gks x;kA vHkh 7 fnlEcj] 2014 dks
vius ifjokj ds fookg&izlax ij tc
mudk fnYyh vkuk gqvk] muds LokLF; dks
ns[krs gq, bruh tYnh lalkj ls fonk gks
tkus dh dYiuk ugha dh tk ldrh FkhA
fdarq fof/k ds fo/kku dks dkSu le> ldrk
gSA vpkud vlk/; chekfj;ksa us 'kjhj
dks ?ksj fy;kA ifjokj us fpfdRlk ds fy,
fnu&jkr ,d dj fn;kA MkWDVjksa ds vFkd
iz;klksa dds ckn Hkh os LoLFk ugha gks ikbZA
lcds ns[krs&ns[krs lalkj ls fcnk gks xbZA
Jh lairjk;th rFkk muds iq=ksa& vferkHk
rFkk HkkLdj ,oa iwjs ifjokj ds fy, ;g
,d cM+k vk?kkr Fkk fdarq thou ds bl
Øwj lR; dks Lohdkj djuk gh gksrk gSA

vkSj ;ksxk&dk;ZØe ds fu.kZ; dks ,d Bksl
Iyku ds lkFk vkxs c<+kus dh fn'kk esa
dne mBk,axsaA vk'khokZn] lg;ksx vkSj
eaxy&ikB ds lkFk&

vkpk;Z :ipUnvkpk;Z :ipUnvkpk;Z :ipUnvkpk;Z :ipUnvkpk;Z :ipUnz
clar iapeh] 24&01&2015

ekuo eafnj dsUnz] tSu vkJe] ubZ fnYyh

ekr̀ Lo:ik lk/ohJh pkandqekjhth dk
;g lalkji{kh; Hkrhts dk ifjokj gSA
vkius bl izlax ij iwjs ifjokj dks
/kkfeZd lEcy nsus esa dksbZ deh ugha j[khA
nokvksa vkSj nqvkvksa ds ckotwn os lcdks
NksM+ dj pyh xbZaA

vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk izofrZuh
lk/ohJh eatqykJh th rFkk lk/oh
pkandqekjhth us ifjokj dks laosnuk&lans'k
esa dgk& ,sls vdfYir izlax tgka thou
dh u'ojrk dk cks/k djokrs gSa] ogka
ohrjkx&ok.kh ij eu fVdk dj lerk&Hkko
/kkj.k dh izsj.kk nsrs gSaA ;g le; eksg&'kksd
dk ugha gSA muds xq.kksa dh lqokl dks
egdk,a] ;gh muds izfr lPph Lèfr gksxhA

fnoaxr vkRek ds izfr ekuo eafnj
fe'ku rFkk :ijs[kk&if=dk ifjokj dh
Hkko Hkjh J)katfyA
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-15th Delhi Sustainable Development Summit ¼ck;sa ls½ fHkD[kq laxlsuk]
vtesj njxkg ds nhokuth] Lokeh fpnkuanth] MkW- vkj-ds- ipkSjh] lk/oh Hkxorh]
vkpk;Z :ipUnzth rFkk Mr. Takashi Kiuchi.

&rkt isysl gksVy ds njckj gky esa Summit esa mifLFkr fo'kky tu&leqnk;A

&Jh egkohj pUnz th JhJheky psUubZ ds vkokl ij iwT;oj dh /keZ&ppkZ esa rYyhu
mudk ifjokjA

-7th Hindu Spiritual and Services Fair dh Opening Ceremony esa mifLFkr
tu&leqnk; dh ,d >ydA izFke iafDr esa ¼ck;sa ls½ Jh egkohjth JhJhekyth ,oa
lq'kkar tSu vkfnA

(From Left) HSSF trustee R Rajalakshmi, danseuse Padma Subrahmanyam,
organising committee chairperson B K Krishnaraj Vanavarayar, Acharya Roopchandraji
Maharaj, Muthukumara Swamy Thampiran Swamigal of Thiruppanandal Adheenam,
Guruji Kenting Tai Situpa XII Chamgon, head of Palpung Monastis Institutions, and
Balbir Singh Lota during the inaugural function of the seventh Hindu Spiritual and
Service Fair 2015 (Courtesy - Indian Express Chennai)


