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� Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

� Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

� Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

� Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

� Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

� Jh gsesUnz n{kk iVsy] U;w tlhZ

� Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

� Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] t;iqj

� Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys] cjsyh

� Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] ljnkj'kgj

� Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

� Jh f=yksd pUn  ujir flag nwxM+] ykMuwa

� Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

� Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                               vxzoky] fnYyh

� Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

� Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

� Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh
                   LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

� Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

� Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

� Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

� Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk

� Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
                                     lax:j
� Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

� Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

� Jh lEir jk; nLlkuh] dydRRkk]

� MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh ]U;w;kdZ

� MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

� Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

� Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

� Jh izohu yrk esagrk] VsDlkl

� Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

� Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

� Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh  fglkj

� Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

� Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

� MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

� Jh t;pUn yky lsfB;k] dydÙkk

� Jh deyflag&foeyflag cSn ]ykMuwa

� Jherh Lojkt ,ju] lquke

� Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

� Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

� Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

� MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu ]uks,Mk

� Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

� Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

� Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

� Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

� Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

� Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

� Jh xqM~Mw] lax:j

� Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

� Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus oky

� s Jh egkohj izlkn fdj.kkckbZ¼/kqjhokys½

  ???
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Website: www.manavmandir.com

E-mail : contact@ manavmandir.com
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lEikndh;

egkiq:"k fdlh ,d ds ugha gksrsegkiq:"k fdlh ,d ds ugha gksrsegkiq:"k fdlh ,d ds ugha gksrsegkiq:"k fdlh ,d ds ugha gksrsegkiq:"k fdlh ,d ds ugha gksrs
  egkohj t;Urh vkrh gSA tSu lekt [kqf’k;ksa ls Hkj tkrk gSA ysfdu egkiq:"k fdlh
ns’k fo’ks"k] tkfr fo’ks"k] lekt fo’ks"k;k O;fDr fo’ks"k ds ugha gksrsA mudk O;fDRkRo rks
bruk fojkV gksrk gS fd ns’k dky tkfr vkSj ijaijk ls bruk Åij mB tkrk gS fd mudks
fdlh lhek fo’ks"k esa ck/kuk cgqr eqf’dy gSA Hkxoku egkohj vkt ls <kbZ gtkj o"kZ
iwoZ iSnk gq, FksA ysfdu muds tUe fnu dks vkt Hkh mruk gh mRlkg vkSj mYykl ls
euk;k tkrk gSA Hkxoku egkohj tkfr ls {kf=; FksA ,d jkt ?kjkus esa iSnk gq, FksA ,d
jktdqekj  dh ’kj.k esa cM+s ls cM+s jktk egkjktk vkSj NksVs ls NksVs gfjtu rd  vk,
lc dks leku :i ls viuk;kA tSls ,d jktdqekjdks viuh ijaijk esa nhf{kr fd;k oSls
,d pkaMky dks Hkh nhf{kr fd;kA Hkkjr ds fogkj {kss= esa iSnk gksdj iwjs fo’o ds fy,
vfgalk vusdkUr vkSj vifjxzg  dk mins’k fn;kA izk.kh ek= ij n;k fn[kkdj thvks
vkSj thus nks dh vn~Hkqr dyk fl[kkbZA

    vkt ge [kwc /kwe /kke ls egkohj t;arh dk mRlo eukrs gSa fdarq egkohj t;Urh
eukus dk eryc vkMEcj izn’kZu djuk ugha vfirq nsoks HkwRok nsoa uesr ;kuh ge Loa;
ftudh mikluk djrs gSa oSls cudj fn[kk,aA gekjs  tks vkn’kZ gSa mudk vuq’kj.k djsaA
de ls de vkSj ugha rks tSu lekt rks lkjk ,d gks tk,A tc ge ns[krs gSa tSu  lekt
dks VqdM+ks VqdM+ksa esa caVk gqvk gS rks cM+h rdyhQ gksrh gSA nwljs lekt D;k dgsaxsA D;k
tSu lekt ,slk gh gS \ Hkxoku egkohj ds mins’k vkSj fl)kar rks fdrus Åaps gSa vkSj
tSu lekt  ds vkil  ds gh >xM+s ugha fuiVrsA dkSu dgs ;s Hkxoku egkohj ds vuq;k;h
gSaA i’kq i{kh Hkh ,d nwljs ds lq[k nq%[k esa viuh laosnuk fn[kkrs gSaA ,d dksbZ dkSvk ej
tkrk gS rks vkl ikl ds lkjs dkS, ph[krs gSa fpYykrs gSaA tSu lekt ds yksx ,d nwljs
ds eafnj vkSj LFkkud esa tkuk ilan ugha djrsA blesa Jkod lekt vkSj lk/kq lar lcls
cM+s fufeRr gSaA D;k jkx }s"k ls gksxk dY;k.k \ vkt fnxacj] ’osrkEcj] eafnj iaFkh]
LFkkudoklh] rsjkiaFkh lc egkohj t;arh dks vius vius <ax ls eukrs gSaA ysfdu lc
,d nwljs ds lkFk feydj ugha eukrsA oSls rks ns[kk tk, rks egkohj vkSj tSu /keZ fdlh
lekt ;k fo’ks"k ;k O;fDr fo’ks"k ds ugha gS ’kq:vkr esa Hkxoku egkohj ds /keZla?k ij
{kf=;ksa@czkã.kksa dk izHkko FkkA ysfdu vkt rks cfu;ksa dk vkf/kiR; gS vkSj vkt cfu;ksa
us tSu /keZ dks VqdM+ks VqdM+ks esa ckaV j[kk gSA ;gh dkj.k gS fd yksx tSu /keZ dks vPNk
ekurs gq, Hkh bldks Lohdkj ugha djrs blhfy, tSu /keZ QSy ugha ldk mYVk  tSu
ifjokj dh ubzZ ih<+h gS og Hkh tSUk /keZ ls mnklhu gksrh tk jgh gS vc Hkh le; gSA
lc laHky tk,a vkSj fey tqydj egkohj t;arh euk,aA
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vk"kZ&ok.kh
ta bPNfl vIi.krks ta p u bPNfl vIi.krksta bPNfl vIi.krks ta p u bPNfl vIi.krksta bPNfl vIi.krks ta p u bPNfl vIi.krksta bPNfl vIi.krks ta p u bPNfl vIi.krksta bPNfl vIi.krks ta p u bPNfl vIi.krks

ra bPN ijLl fo] ,fRr;xa ftu’kkluara bPN ijLl fo] ,fRr;xa ftu’kkluara bPN ijLl fo] ,fRr;xa ftu’kkluara bPN ijLl fo] ,fRr;xa ftu’kkluara bPN ijLl fo] ,fRr;xa ftu’kklua

vFkkZr~ vFkkZr~ vFkkZr~ vFkkZr~ vFkkZr~ tks vius fy, pkgrs gks og vkSjksa ds fy, Hkh pkgks tks vius fy, ugha

pkgrs og vkSjksa ds fy, Hkh er pkgks ;g tSu ’kklu dk lkj gSA

’kkL=ok.kh’kkL=ok.kh’kkL=ok.kh’kkL=ok.kh’kkL=ok.kh

cks/k&dFkk

lar dh ijh{kk
                    nknw cM+s eLr lk/kq FksA mUgksus vius eu vkSj ru dks cjkcj cjkcj
{kerkoku cuk fy;k FkkA lykSus uxj lkaHkj esa os jgrs FksA
     ,d ckj nks HkDr fe=ksa us lkewfgd ea=.kk dj fu’p; fd fdlh vPNs
xq: dh ryk’k dh tk;s vkSj mUgha dks viuk xq: eku fy;k tk,A
     nksuksa fe= lkaHkj uxj ¼jkt-½ igqap x,A irk fd;k nknw dh dqfV;k dgka
gS \ dqfV;k ds utnhd igqaps rks ,d vkneh flj eqaMk,] muds lkeus ls xqtjkA
     fe=ksa us dgk&fdrus fnuksa esa ge yksx ;gka igqapsA xq: dh [kkst esa ;gka
vk, fd chp esa uaxs flj okys bl vi’kdquh us jkLrk dkV fn;kA ;g Je
Hkh yxrk gS O;FkZ gh pyk tk,xkA
    nksuksa fe= Øks/k esa Hkj x,A mUgksaus flj eaqMok, tk jgs ml vkneh dks
vkxs c<+] rekps ekj fn,A og vkneh dqN u cksykA ekSu cuk jgkA
    iwN&ikN djrs fe= dqfV;k ij igqapsA fdlh O;fDr ls iwNk&lar nknw
th dgka gSa \ ml O;fDr us dgk&vanj cSBs gS pys tkvks! os vanj x, rks nknw
cksys&vkvks! HkDrks! cSBks! dgka ls vk jgs gks \
    nksuksa fe=ksa us nknw dks ns[kk rks ns[krs gh jg x,A tSls iRFkj dh ewjr
gksaA mu nksuksa ds psgjs ij ,d gh ijs’kkuh Fkh fd ftl O;fDr dks geus rekps
ekjs Fks] ;g ogh psgjk gSA Hk; ls os dkaius yx x,A lar nknw us cM+s I;kj ls
dgk&dkai D;ksa jgs gks HkkbZA dkaiuk rks eq>s pkfg, Fkk fd ijh{kk esa [kjk mrjk
gwaa fd ughaA ;g rks txr~ dk O;ogkj gSA yksx ,d feV~Vh dh lk/kkj.k gkaMh
dks ysus tkrs gSa rks mls Hkh Bksd&ctk dj ns[k ysrs gSaA vkSj rqe rks xq: cukus
fudys gksA ;fn rqeus tjk ijh{kk ys Hkh yh rks dkSu&lk vijk/k dj fn;k\
    nksuksa O;fDr nknw ds pj.kksa esa fxj iM+s vkSj muds f’k"; cu x,A
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ds le; dks vHkh 250 o"kZ gh gq, FksA fQj Je.k ds’kh dqekj tSls vof/k Kku laiUu
fo|kpj.k ikjxkeh&vksfguk.k lq,cq)s] foTtkpj.k ikjxs vkpk;Z ml ijaijk dk
leFkZ izfrfuf/kRo dj jgs FksA b/kj Hkxoku egkohj ds rstkse; usr̀Ro esa rsth ls
mij mBrk gqvk uoksfnr /keZ la?k FkkA ml fLFkfr esa ,d ijaijk dk nwljs ijaijk
ls tqM+dj ,drk c) gksuk vk’p;Z  gh ekuk tk,xk ;|fi ;s nks /kkjkvkssa dk laxe
Fkk] fdarq laxe esa viuh Lora= igpku dk mRlxZ gksrk gh gSA vkSj bl vk’p;Ziw.kZ
laxe dk  cgqr dqN Js; x.k/kj banzHkwfr dks gh dgk tkrk gSA
ds’kh&xkSre laoknds’kh&xkSre laoknds’kh&xkSre laoknds’kh&xkSre laoknds’kh&xkSre laokn
           JkoLrh dk izlax gSaA Je.k ds’kh dqekj vius f’k"; leqnk; ds lkFk franqd
uked m|ku esa i/kkjsA mlh le; x.k/kj banzHkwfe xkSre Hkh vius f’k"; leqnk; ds
lkFk JkoLrh vk, vkSj dks"Bd uked m|ku esa fojkteku gq,A Je.k ds’kh dqekj
vkSj x.k/kj xkSre ds f’k";x.k vkrs tkrs ijLij ,d nwljs dks ns[krs vkSj bl rjg
ds iz’u muds euksa esa mBrs&
                                                                                                         dsfjlks o beks /kEEkks] beks /kEeks o dsfjlks]dsfjlks o beks /kEEkks] beks /kEeks o dsfjlks]dsfjlks o beks /kEEkks] beks /kEeks o dsfjlks]dsfjlks o beks /kEEkks] beks /kEeks o dsfjlks]dsfjlks o beks /kEEkks] beks /kEeks o dsfjlks]
                        vk;kj /kEe if.kgh] bek o lk  o dsfjlhA                        vk;kj /kEe if.kgh] bek o lk  o dsfjlhA                        vk;kj /kEe if.kgh] bek o lk  o dsfjlhA                        vk;kj /kEe if.kgh] bek o lk  o dsfjlhA                        vk;kj /kEe if.kgh] bek o lk  o dsfjlhA
   ;g /keZ dSlk gS vkSj og /keZ dSlk gS \ ;g vkpkj izf.kf/k dSlh gS vkSj og
vkpkj izf.kf/k dSlh gS \ nksuksa Je.k Js"Bksa us f’k";ksa ds iz’ukdqy psgjksa dks ns[kk]
’kadkdqy euks dks i<+k vkSj ijLij  lekxe dk fu.kZ; fy;k&
                          vg rs rRFk lhlk.ka] foUuk; iforfDd;a]vg rs rRFk lhlk.ka] foUuk; iforfDd;a]vg rs rRFk lhlk.ka] foUuk; iforfDd;a]vg rs rRFk lhlk.ka] foUuk; iforfDd;a]vg rs rRFk lhlk.ka] foUuk; iforfDd;a]
                       lekxes d;ebZ] mHk;ks dsflxks;ekA                       lekxes d;ebZ] mHk;ks dsflxks;ekA                       lekxes d;ebZ] mHk;ks dsflxks;ekA                       lekxes d;ebZ] mHk;ks dsflxks;ekA                       lekxes d;ebZ] mHk;ks dsflxks;ekA
    Je.k ds’kh dqekj ik’oZ ijaijk dk izfrfuf/kRo djrs gSA ik’oZukFk dk Je.k
ifjokj T;ss"B dqy gSA bls /;ku esa j[krs gq, x.k/kj xkSre vius f’k"; ifjokj ds
lkFk ogka vkrs gSa] tgka Je.k ds’kh fojkteku gSA Je.k ds’kh xkSre ds lEeq[k vkrs
gSa] budk Lokxr djrs gS] leku :i ls vklu iznku djrs gSaA ’kkL=dkj dgrs
gSa] nksuksa egk’k; @egkHkkx ogka fojkteku ,sls lq’kksfHkr gks jgs gSa tSls fd pkan vkSj
lw;Z fojkteku gksA
     ifj"kn esa nksuksa ijaijkvksa ds Je.k x.k rFkk Jkod x.k rks mifLFkr gS gh
brj /kekZoyach lekt Hkh cM+h la[;k esa mifLFkr gSA ’kkL=dkj ds ’kCnksa esa & nso
nk.ko xa/kOok ] tD[k jD[kl fdUujk] vfnLlk.ka p Hkw;k.ka vklh rRFk lekxeks*
ml ifj"kn esa nso] nkuo] xa/koZ] ;{k] jk{kl vkSj fdUuj Hkh vǹ’; :i ls mifLFkr
gSaA lcds euksa esa ftKklk gS] dqrwgy gS] rjg&rjg dh vVdyckft;ka gSa
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                    egkohj t;arh ij fo’ks"k

ds’kh xkSre izlax ls D;k tSu lekt lcd lh[ksxk \ds’kh xkSre izlax ls D;k tSu lekt lcd lh[ksxk \ds’kh xkSre izlax ls D;k tSu lekt lcd lh[ksxk \ds’kh xkSre izlax ls D;k tSu lekt lcd lh[ksxk \ds’kh xkSre izlax ls D;k tSu lekt lcd lh[ksxk \
                         vkpk;Z Jh :ipUnvkpk;Z Jh :ipUnvkpk;Z Jh :ipUnvkpk;Z Jh :ipUnvkpk;Z Jh :ipUnz
izFke x.k/kj bUnzHkwfr xkSre pkSng iwoksZa ds vry Jqrlkxj
ds ikjxkeh xkSre! Hkxoku egkohj ds dSoY; fgeky;
ls fu%l̀r vèr ok.kh xaxk dks /kkj.k djus okys HkkxhjFk
xkSre! fou; vkSj leiZ.k ds mTtoy leqUur ’kSy
f’k[kj   xkSre! rhFkZadj ik’ZoukFk vkSj rhFkZadj egkohj
dh xaxk ;equk /kkjk ds iz;kxjkt xkSre! vn~Hkqr yfC/k

peRdkjksa ds {khj lkxj xkSreA
   xkSre dk O;fDrRo vuUr gSA tSu ’kklu dks xkSre dk vonku vuUr gSA
vkSj vuUr gS lEiw.kZ ekuo tkfr dks xkSre dk lEiznk;krhr T;ksfrZe; vonkuA
xkSre ds vkys[k ds fcuk Hkxoku  egkohj dh /keZ&rhFkZ izjorZu dh T;ksfr ;k=k
dk bfrgkl v/kwjk gSA xkSre ds mYys[k ds fcuk vUkUr Jqr &laink ij Hkxoku
egkohj ds gLrk{kj Hkh v/kwjs gSA
   vuUr p{kq egkohj ds izFke f’k"; gS bUnzHkwfr xkSreA blfy, xkSre egkohj dh
rhFkZ ijaijk ds lw=/kkj Hkh gSaA fdUrq tSu ijaijk egkohj ls igys Hkh gSA vkxeksa esa
Li"V mYys[k gS fd egkohj ds ekrk firk  rsblosaa rhFkZadj Hkxoku ik’oZukFk ds
vuq;k;h Jkod FksA egkohj ds ;qx esa Hkxoku ik’oZukFk ds izfrfuf/k T;ksfr/kZj
vkpk;Z fo|eku FksA Hkxoku egkohj vkSj rFkkxr cq) ds f’k";ksa ds lkFk ik’oZukFkh;
ijaijk ds eqfu;ksa ds vusd feyu&izlax tSu rFkk ckS) okaM~ e; esa feyrs gSA bu
lcls Li"V fl) gksrk gS fd egkohj ds le; Hkxoku ik’oZukFk dh f’k"; laink
lè) rFkk vius esa opZLo’khy Lo:i /kkj.k fd, FkhA
   blds lkFk&lkFk ;g Hkh ijaijk lEer rF; gS fd Hkxoku egkohj Hkxoku
ik’oZukFk dh ijaijk esa nhf{kr ugha gq,A bldk Hkh dkj.k gSA D;ksafd rhFkZadj
Loa; lacq) gksrs gS] vkRenhf{kr gksrs gSaA rhFkZadj dHkh fdlh ijaijk esa nhf{kr ugha
gksrs gSaA egkohj Hkh Lo;a lacq) gS] vkRe nhf{kr gSA dsoy Kku ds vuarj Hkxoku
us /keZ rhFkZ dk izorZu fd;kA gtkjksa lk/kq lkf/o;ksa rFk yk[kksa Jkod Jkfodkvksa
us egkohj ds rhFkZ esa izos’k fd;kA FkksM+s gh le; esa Hkxoku egkohj ds /keZ la?k
us Hkh leFkZ lè) rFkk opZLo’khy  Lo:i /kkj.k dj fy;kA ml le; lcls
cM+k iz’u Fkk nks leFkZ] lè) ijijk,a ,d /kkjk esa dSls tqMs \ Hkxoku ik’oZukFk
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s

vpsyxks ; tks /kEeks]  tks beks lUr:Rrjks
nsfl;ks o)ek.ks.k] ikls.k ; egktlk
,x dTt ioUuk.ka] folsls fda uq dkj.ka
fyaxs nqfogs esgkfo dga foiPpvks u rsA
   egkeqfu o/kZeku us tks vkpkj /keZ dh O;oLFkk nh gSA og vpsyd gSA
egk;’kLoh ik’oZ us  tks vkpkj /keZ dh O;oLFkk nh gS] og lkarj & mRrj gS]
o.kZ vkfn ls fof’k"V oL= okyh gSA ,d gh mn~ns’; ls ge pyrs gS fQj ;g
Hksn dk D;k dkj.k gS\ es/kkfou~ ] os"k ds bu nks izdkjksa esa rqEgsa lansg dSls ugha
gksrk \
  xkSre us dgk &foUuk.ks.k lekxEe /kEe lkg.ka fefPN;a&foKku ls tkudj sgh
/keZ ds lk/kuksa dh O;oLFkk nh tkrh gSaA yksdizR;;] thou ;k=k dk fuokZg rFkk
Je.k&Hkkoxzg.k ] yksd esa os"k&/kkj.k ds izeq[kr% ;gh iz;kstu gSaA budh O;oLFkk
ek= O;ogkj gSA tcfd fuokZ.k dh okLrfod lk/kuk esa rks fu’p; ǹf"V ls mlds
lk/ku Kku] n’kZu pfj= gh gS&**uk.ka nal.k pso] pfjRra pso fuPN,**A
   ds’kh xkSre dh iz’u&mRrj J̀a[kyk yach gSA mRrjk/;;u & lw= ds bl
izlax ij iwjk ,d v/;;u gh of.kZr gSA fdarq ‘’ks"k lkjs iz’u v/;kfRed rFkk
lk/kuk ds lanHkZ eas gSaA ;s nks iz’u vkSj mRrj gh izeq[kr% ijaijk Hksn dh lwpuk
nsrs gSA ij ;g Hkh Li"V gSa fd ;s nksuksa ijaijk Hksn vius esa vlk/kkj.k gSa bu Hksnksa
dks lqy>kysuk dksbZ vklku dke ugha FkkA ;g x.k/kj xkSre dh foy{k.k izfrHkk
rFkk vukxzg’khy izKk dk gh ifj.kke Fkk fd fcYdqy  lgtrk ls nksuksa ioZrdk;
Hksn pqVdh Hkj esa lqy>k fy, x,A Je.k ds’kh dqekj dk mnkRr fparu Hkh blesa
iwjk lg;ksxh cukA bl rjg ik’oZ&egkohj dh xaxk&tequk /kkjk dk laxe cuk]
ftlesa iz;kxjkTk dh Hkwfedk x.k/kj xkSre us fuHkkbZAfdarq ;g laHko rHkh gks ik;k
] tc ds’kh xkSre viuh ijaijk&T;s"Brk vFkok ijaijk&Js"Brk esa ugha my>s]
nksuksa us gh lk/kuk dks vkRe&Hkwfedk ij izfr"Bk nh] ml v/;kREk izfr"Bk dks gh
loksZifj egRo fn;kA ifj.kker% nksuksa eqfu Js"Bksa dk ;g feyu izlax tSu
bfrgkl dk ,d ,frgkfld egRoiw.kZ v/;k; cu x;kA x.k/kj xkSre ds bl
vewY; vonku ds fy, tSu ijaijk lnk&lnk _.kh jgsxhA
    vius NksVs&NksVs ijaijk Hksnksa esa cSBk my>k tSu lekt D;k ds’kh&xkSre
laokn ls FkksM+k cgqr Hkh lcd ysxk \
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Je.k ds’kh dqekj us xkSre x.k/kj ls iwNk&
                pkmTtkeks ; tks /kEeks] tks beks iapflfD[kvks
                nsflvks cgqek.ks.k] ikls.k ; egkeq.khA
                ,x dTt ioUuk.ka] folsls fda uq dkj.ka \
                /kEes  nqfcgs esgkfo ] dga  foIiPpvks u rs \
   Hkxoku ik’oZukFk us vfgalk] lR;] vnRrknku vkSj cfg)kZnku] bl prq;kZekRed
/keZ dh O;oLFkk nhA Hkxoku egkohj us vfgalk ] lR;] vnRRkknku] czãp;Z vkSj
vifjxzg ;g ikap egkozrkRed /keZ O;oLFkk nhA ,d gh mn~ns’; ds fy, iziUu
lk/kuk eas ;g foHksn D;ksa \ bu nks izdkj dh /keZ lk/kukvksa dks ns[kdj rqEgkjs eu
esa fdlh izdkj dk la’k; ugha gksrk \
    x.k/kj xkSre us cM+k foosd laxr mRRkj nsrs gq, dgk&*iUuk lfeD[k,/kEea*&
/keZ dh leh{kk izKk ls gksrh gS blds vykok lkjk O;ogkj gSA ;s /keZ ds nks izdkj
ugha lk/kuk O;oLFkk ds nks izdkj gSA izFke rhFkZadj Hkxoku _"kHknso rFkk vafre
rhFkZadj egkohj ds le; gh iapegkozrkRed lk/kuk O;oLFkk dk fo/kku gSaA bldk
izeq[k dkj.k ml ;qx ds O;fDr;ksa dh fpRr n’kk gSA Hkxoku _"kHknso dk ;qx
_tq&tM+ gSA bruk ljy gS ml ;qx dk fpRr] ftruk mls crk;k tk,a] og
mruk lk gh xzg.k djrk gSA vFkZ Hkh og ’kCnkRed gh xzg.k djrk gS] HkkokRed
ughaA vr% mUgsa lk/kuk dh O;oLFkk foLrkj iwoZd nsuh iM+rh gSA
   vafre rhFkZadj dk ;qx oØ&tM+ gSA bl ;qx dk fpRr bruk tfVy gS fd tks
Hkh mls crk;k tk, og mls ljyrk ls ugha ] oØrk ls idM+rk gSA og ml lk/
kuk fo/kku esa ls rdZ iw.kZ jkLrs [kkstrk jgrk gSA bl ǹf"V ls mls Li"V foLrkj
iwoZd fo/kku fn;k tkrk gSA
   ‘’ks"k ckbZl rhFkZadjksa dk ;qx _tq izkK gksrk gSA ljy Hkh vkSj xzg.k’khy HkhA
ftruk mls crk;k tk,] mls ‘’kCnkRed] HkkoukRed lc rjg ls vk’k;ijd vFkZ
xzg.k djrk gSA blfy, mls fn;k x;k laf{kIr lk/kuk &fo/kku Hkh i;kZIr gksrk
gSA
   prq;kZRed /keZ lk/kuk vkSj iap egkozrkRed lk/kuk O;oLFkk ds ihNs izeq[kr%
;gh ǹf"Vdks.k gS A ;g ek= O;oLFkk ijd Hksn gS] lk/kuk ijd ǹf"V ls nksuksa ,d
gh gSA dksbZ Hkh varj ugha gSA
   xkSre ds bl mRrj ls lkjh ifj"kn dks  larks"k gqvkA rc Je.k ds’kh dqekj
us nwljk iz’u mBk;k&
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leFkZ xq: ds ekxZ n’kZu esa ,slh lk/kuk Hkys gh laHko gks tk, vkSj mlesa Hkh
dksbZ fojyk gh lk/kd Hkys lQy gks tk,A ij lk/kkj.kr;k bl ra= lk/kuk
dks O;ogkfjd ugha ekuk tk ldrkA Hkkjrh; lk/kuk i)fr;ksa esa bl oke     ekxhZ
ra= lk/kukdh ppkZ Hkh gSA ’kSo] ’kkDr  ,oa ckS) ijaijk esa bl ij lkfgR; Hkh
ljtk  x;k gSA bruk gksus ij Hkh vki Loa; tkurs gSa ;g lk/kuk Hkkjrh;
fparu vkSj O;oLFkk esa viuk LFkku dHkh ugha cuk ikbZA esjh le> esa blds
izeq[k nks dkj.k jgs gSaA igyk] ;g jkLRkk cgqr fQlyu Hkjk gSa fdlh leFkZ
ohrjkxh ln~xq: ds ekxZ n’kZu esa gh bl oke ekxhZ ra= lk/kuk ds iz;ksx laHko
gSA nwljk] blds uke ij vk/ks&v/kwjs xq:vksa }kjk lekt esa ik[kaM vkSj vukpkj
QSykus dh lkjh laHkkouk, gSaA laHkor% bUgha fdUgh dkj.kksa esa Hkxoku egkohj]
Hkxoku cq)] vkfn ’kadjkpk;Z tSls egkekuoksa  us viuh lk/kuk ijaijk esa bl
oke ekxZ dk fo/kku ugha fn;kA blds mijkar Hkh oSfnd vkSj ckS) ijaijk esa
oke ekxhZ ra= leFkZu ds vHkko esa /khjs&/khjs og Loa; gh fujLr gks x;kA tSu
lk/kuk esa ea= ds lkFk&lkFk ra= dk fodkl Hkh gqvkA ij ra= lk/kuk ds oke
i{k dks mlus dHkh Lohdkj ugha fd;kA mlus viuh lk/kuk i)fr esa ri vkSj
l;ae  ozr iz/kku ’kSyh dks gh iz/kkurk nhA bl n`f"V ls vkidk fparu D;k
gS\
    ;g Bhd gS fd ;g jkLrk cgqr fQlyu Hkjk gS] vks’kks cksys] fdarq lsDl
ÅtkZ dks lekf/k vuqHko esa :ikUrfjr fd, fcuk mlls eqfDr Hkh laHko ugha gSA
’kjhj ds ry ij tc gekjh thou ÅtkZ ¼ykbZQ QkslZ½ L[kfyr gksrh gS] rc og
l̀f"V dk dkj.k curh gSA mlh izk.k ÅtkZ dk vxj :ikUrj.k gks tk,] og
eqfDr dk dkj.k cu tkrh gSA laHkksx  ;k lekf/k] l̀f"V ;k eqfDr thou mtkZ
dh] bu nksuksa esa ls ,d ifj.kfr fuf’pr gSA tc mldks viuh vfHkO;fDr ds
fy, nksuksa ekxZ ugha feyrs gS] rc O;fDr ds Hkhrj&Hkhrj :X.k fpRrrk tUe ys
ysrh gS] tks dHkh fof{kIrrk ds :i esa] dHkh fod̀r ;kSu ps"Vkvksa ds :i esa vkSj
dHkh ru&eu ds Lrj ij ukuk chekfj;ksa ds :i esa izdV gksrh jgrh gSA blfy,
oke ekxZ fQlyu Hkjk Hkys gh gks] lsDl mtkZ dks lekf/k vuqHko esa :ikUrfjr
djus dk ,d Rofjr lk/ku gS] ,slk esjk vfHker gSA
   vc ge ri l;ae ozrewyd lk/kuk ’kSyh dks ysaA bl fo"k; esa esjk  ,slk
earO; gS fd ;g neu dk jkLRkk gS ] :ikarj.k dk ughaA tks thou  mtkZ ’kjhj
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thou&izlax

vks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDrvks’kks jtuh’k&,d vuwBk O;fDr
iwT; xq:nso dh dye lsiwT; xq:nso dh dye lsiwT; xq:nso dh dye lsiwT; xq:nso dh dye lsiwT; xq:nso dh dye ls

xrkad ls vkxs&

mu fnuksa vkpk;Z jtuh’k vius fopkj@ n’kZu vkSj /;ku fof/k;ksa dks ,d
lqfuf’pr fn’kk vkSj Lo:i iznku djus es yxs FksA bl ckj tc esjk muls
feyuk gqvk dqN fons’kh L=h&iq:"kksa ij os /;ku ds iz;ksx djus esa fo’ks"kr%
layXUk FksA muesa ls ,d fons’kh ;qqod vkSj ;qorh ij fd, tk jgs /;ku iz;ksx
ds ckjs esa vks’kks us eq>s crk;k&vius thou esa vc rd ;s nksuksa ,d nwljs ls
fcYdqy vutku jgs gSaA esjs ikl /;ku vH;kl ds fy, vk,A eSusa buds /;ku
vH;kl ds lkFk ra=  ds ,d iz;ksx dks tksM+kA fiNys ,d lIrkg ls ;s nksuksa
mlh /;ku ra= iz;ksx esa ls xqtj jgs gSaA bl iz;ksx ds rgr ,d nwljs ds vkeus
lkeus cSBdj ls ijLij vk[kksa esa vk[ksa Mkydj /;ku djrs gSaA ’kjhj iw.kZr;k
f’kfFky o eu iw.kZr;k ruko eqDr vkSj if’pe ds fpRr esa otZukvksa dh
vo/kkj.kk oSls Hkh ugha gksrh] blfy, ;s iz;ksx bu yksxksa ij lgt izHkkoh gksrs
gSaA
   vks’kks us dgk&ijLij vk[kksa esa vk[ksa Mkydj ns[kus ls jkx Hkkouk@ dke
okluk LoHkkor;k tkx tkrh gSA blhfy, Hkkjrh; fparu esa lU;klh ds fy,
rks ;g fuf"k) gS gh] x`gLFkh dks Hkh ;g  funsZ’k gS fd ij&iq:"k vkSj ij&L=h
ijLij vka[kksa esa vk[ksa Mkydj okrkZyki  u djsaA blds ihNs izeq[k dkj.k jkx
Hkkx ds tkxj.k dk gh gSA
   bu nksuksa ds lkFk Hkh ,slk gqvkA ;s izfrfnu dsoy ,d ?kaVk bl vH;kl
eas cSBrsA pkSFks fnu rd ;s ijLij dkeklDr  gks x,A ikapos NBs fnu rd
og okluk pje lhek rd igqap xbZA lkros fnu tc budh okluk dk
ck/k VwVus ds dxkj ij Fkk] rHkh eSaus /;ku ladYiksa vkSj lEeksgd funsZ’kksa
¼fgIuksfVd lts’ku½ }kjk ml dke ÅtkZ dk :ikUrj.k dj fn;kA ifjek.kr%
og dke ÅtkZ lekf/k vuqHko esa ifj.kr gks xbZA vc ;s nksuksa ;qod ;qorh lsDl
okluk ls loZFkk eqDr gSA
   vxj ,slk gqvk rks vn~Hkqr gS] eSaus dgkA fdarq ,sls iz;ksx cgqr fopkj.kh;
Hkh gSA D;ksafd ;g jkg cgqr fQlyu Hkjh gS] ,slk ’kk;n vki Hkh ekusaxsA fdlh
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mlesa fdlh dks D;k vkifRr gks ldrh gSA esjk iz’u ekU;rk vkSj LFkkiuk
dk gS fd lewg ds Lrj ij fdl lk/kuk fof/k dks eku;rk nh tk,A esjk viuk
vfHker ;g gS fd vxj ge okekpkjh; ra= lk/kuk dks ekU;rk nsrs gSa rks] u
pkgrs gq, Hkh] ge ik[kaM vkSj vukpkj dks lekftd ekU;rk ns nsrs gSaA bldk
vFkZ ;g ugha gS fd bafnz; neu iz/kku lk/kuk&’kSyh esa ik[kaM vkSj vukpkj
fcYdqy ugha gSA eq>s ;g dgus esa Hkh ladksp ugha gS fd vkt dk eqfu vkpkj
vkRe&Hkwfedk ij de vkSj lekt&Hk; dh Hkwfe ij vf/kd fVdk gSA fQj Hkh
l;ae ozrewyd lk/kuk fof/k ds leFkZu esa eSa blhfy, gwa] D;ksafd blds uke ij
gksus okyk ik[kaM vkSj vukpkj dHkh lekt ls ekU;rk ugha ik ldrk gSA bl
lk/kuk fof/k ls tqM+k O;fDr Ny&diV ds lgkjs ek;kpkj pyk ldrk gS]
fdarq bl vH;kl ds uke ij [kqyk vukpkj dk O;kikj ugha pyk ldrk gS]
tcfd okekpkj esa tks vukpkj fof/k lEer gksus ds dkj.k lkekftd ekU;rk
Loa; ik ysrk gSa mlds ifj.kke fdrus [krjukd gks ldrh gSa] ftldh dYiuk
Hkh Hk;kog gSA
    vc jgk iz’u bafnz; neu dkA ;g lgh gS fd bl lk/kuk dk vkjaHk bafnz;
fu;eu ls gh gksrk gSA fdarq  bafnz; fu;eu dk vFkZ bafnz;neu dHkh ugha
gksrkA  mldk vafre y{; bafnz;&fot; gksrk gSA blfy, ri vkSj l;ae }kjk
fd, x, bafnz; fu;eu esa ls bafnz; fot; izxV gksuk gh pkfg, vkSj bafnz;
fot; rHkh laHko gS tc lk/kd dk fpRr okluk eqDr gks tk,] tc izk.k mtkZ
lsDl okluk  ls mij mBdj lekf/k vuqHko esa mrj tk,] tc dqaMfyuh
’kfDr tkx`r gks] ewyk/kkj ls mBdj lgL=klkj  esa vofLFkr gks tk,A mlh
bafnz; t; esa ls mn~Hkkflr gksrk gS vgZr~] ftlds mn; gksus ds lkFk gh leLr
bPNk,a@okluk,a vkSj eksg tU; frfej /kkjk,a Loa; vkRe Kku ds izdk’k esa
foyhu gks tkrh gSA
   bafnz; l;ae vxj bafnz; t; rd ugha igqap ikrk gS rks og bafnz; neu
cudj jg tkrk gSA ;g Hkh lgh gS vkt ds lk/kuk txr esa bafnz; t; ds
n’kZu vR;ar nqyZHk gSA yxHkx bafnz; neu vkSj nsg ihMu gh vf/kd fn[kkbZ
ns jgk gSA lHkaor% blhfy, vki bls neu dk jkLrk ekurs gSa] :ikarj.k dk
ughaA fdarq bl bafnz; neu dk dkj.k ri l;ae ugha gsA bldk izeq[k dkj.k
gS ri vkSj l;ae ds lkFk xqq:xe /;ku ijaijk dk u gksukA ekxZ pkgs ri l;ae
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ry dh vksj izokfgr gks jgh gS] ;ksx fo|k dh Hkk"kk esa dgsa rks tks mtkZ ewyk
/kkj@Lokf/k"Bku pØksa dh vksj izokfgr gks jgh gS] mls ef.kiwj ukfHk pØls
Åij ds pØksa vukgr fo’kqf) vkSj vkKk pØ dh vksj ifjofrZr djuk
vko’;d gksrk gSA vxj og Å/oZxkeh ugha curh gS rks ri ds }kjk ’kjhj dks
lq[kus dk Qk;nk D;k gS \ ozr vkSj l;ae ds uke ij vki bafnz; fo"k;ksa ls
nwj Hkkxrs jgsaA fdarq fpRr o`fRr;ksa esa vxj mu fo"k;ksa ds izfr vkd"kZ.k cuk
gqvk gS] og l;ae bafnz; neu gh iSnk djsxkA esjs vuqHko esa vkt dk l;ae vkSj
R;kx] Hkksx ls Hkh x;k&xqtjk gSA Hkksx esa vki Hkksx ds le; gh Hkksx Hkksxrs gSA
fdarq bl rFkkdfFkr R;kx esa vki Hkksx u Hkksxrs gq, Hkh 24 ?kaVs Hkksx esa gksrs
gSaA esjs ikl lHkh er iFkksa ds vusd lk/kq laU;klh vkrs jgs gSaA lekt dh
utjksa esa muesa ls dksbZ egk riLoh gS] dksbZ ekSu ozrh gS] dksbZ egku ;ksxh gS]
dksbZ cM+k igqapk gqvk lar gSa]   mu lar egkRekvksa us O;fDrxr ppkZvksa  esa ;g
Lohdkjk gS fd o"kksZ ds ri vkSj l;ae ds ckotwn os fo"k;&oklukvksa ls eqDr
ugha gks ik, gSA bl dkj.k mUgsa fujarj vius lkFk gh yM+kbZ yM+uh gksrh gSA
;g lc D;ksa gS \ o"kksZa dh ri l;ae ds ckn Hkh mudks lekf/k dk vuqHko D;ksa
ugha gks jgk gS\ D;ksafd Hkhrj dh oklukvksa dks dsoy nck;k tk jgk gSA
ifjek.kr% os nch gqbZ bPNk,a@okluk,a volj feyrs gh Hk;adj izfrfØ;k ds
lkFk izdV gksrh gSaA mudk foLQksV fuf’pr gS] D;ksafd vxj ty fujarj iwjs
osx ls vk jgk gS vkSj mldks vki  fudyus dk dksbZ jkLrk ugha ns jgs gSA
rks og Vdjk Vdjkdj cka/k dks ,d fnu rksM gh nsxkA viuh bPNkvksa
oklukvksa dks l;ae vkSj ozrds cka/k ls dc rd jksds j[ksaxsA vxj mudks ckgj
izdV gksus dk izd`r ekxZ vki ugha nsrs gSa] og vizkd`frd ekxZ ls izdV gksxkA
fdarq :d ugha ldrkA ml fLFkfr esa fod`r dkekpkj tUe ysxkA oSlh ?kVuk,a
vk, fnu gekjh vk[kksa ds lkeus vkrh jgrh gSaA bl lkjs thou xf.kr dks
lkeus j[krs gq,] okekpkj dk fu"ks/k djrs gq, D;k vki l;ae vkSj ozr ds uke
ij pyus okys fod`r  dkekpkj dk leFkZu djsaxs \
    esjk leFkZu  u fod`r dkekpkj dks gS u okekpkj dks] eSaus dgkA bafnz;
neu  vFkok bafnz; Hkksx] ;s nksuksa gh ekxZ lekf/k vkSj eqfDr ds ugha gks ldrsA
lk/kuk ekxZ pkgs ri vkSj l;ae dk gks vFkok oke ekxhZ ra= iz;ksx dk] nksuksa
vius esa lk/ku gSa] lk/; ughaA dksbZ lk/kd oke ekxZ ls lekf/k rd igqaprk gS]
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lk/kuk dh n`<+rk ds fy, vusd lekpkjh fu;eksa dk vH;kl djuk gksrk gSA
;g lk/kuk vkSj vH;kl x`gLFk vkJe esa ugha ds cjkcj laHko gSa blfy,
laU;kl dh fy, x`g R;kx vfuok;Z ekuk x;k gSA vkius viuh LkaU;klh
vo/kkj.kk esa egkozrksa dh lk/kuk lekpkjh  ikyu vkSj x`g R;kx tSlk dqN Hkh
ugha j[kk gSA fQj laU;kl dh igpku ds :i esa ckuk] uke vkSj ekyk Hkh D;ksa
fn;k tkuk pkfg,A dksbZ fgalk] vlR; vczãp;Z vkfn vkpj.k Hkh djrk jgs
vkSj laU;kl dk ckuk Hkh  j[ks ] ;g laU;kl vo/kkj.kk dk voewY;u gS] lekt
esa vkpkjh; Js"B ewY;ksa dks uhps f[kldkuk gSA esjh n`f"V ls laU;kl ds lkFk
,slh NsM+NkM+ ugha gksuh pkfg,A
   vks’kks eqLdjk,A fQj cksys& eS ijaijkxr lHkh ewY;kasa dk voewY;u gh ugha]
fo?kVu ns[kuk pkgrk gwaA tks ijaijk ds uke ij vkt <ks;k tk jgk gS] og
cstku gSaA vkt ijaijk ds ikl lk/kuk dgka gSa \ flQZ dqN ckg~;kpkj vkSj
vuq"Bku gS] ftlds uke ij J)k  dk ’kks"k.k gks jgk gS] vius&vius ik[kaM
pyk, tk jgs gS] ;s ik[kaM ftrus tYnh VwV ldsa] mruk gh ’kqHk gSA tc dHkh
bu ijaijkvksa dk lw=ikr gqvk] mlds ihNs fo’ks"k lksp jgh gksxhAfdarq vkt
;s izk.k jfgr yk’ksa gSa] ftudks nQuk@tyk nsuk gh Js"B gSA
    vks’kks tSls ,d gh lkal esa ;g lc cksy x,A eSusa okrkZ ds lw= dks vius
gkFk esa  ysrs gq, dgk&;g rks ijaijk ds lkFk tqM+h lpkbZ gSA vkt tks vki
,d lk/kuk ijaijk dk vkjaHk dj jgs gSa] gks ldrk gS vkSj cgqr laHko gS dy
rd mlesa Hkh tM+rk vk tk,A vkSj ogh gkyr gks tk, tks vU; ijaijkvksa esa
vki ns[k jgs gSaA
   fcYdqy gks ldrk gSa] os cksysA esjs lkFk Hkh dy ,slk gks ldrk gSaA fu"izk.k
ijaijk dsoy ’kCnksa dk Hkkj <ksrh gSa vkSj tc Hkh ,slk gks] pkgs og fQj esjs
lkFk  Hkh gks] ml fLFkfr  esa ml tM+rk dks mlds uke ij [kMs fd, ik[kaM
dks rksM+uk gh pkfg,A ,slk lnk gksrk jgk gS vkSj gksuk Hkh pkfg,A
  vc jgk iz’u esjs laU;kl  ds lkFk vfgalk vkfn egkozrksa ds ladYi dkA esjs
fparu esa vfgalk vkfn dk vH;kl tSlk iz;kl gh csekuh gSA vfgalk] lR;]
czãp;Z ;s lc rks vkRek dh voLFkk,a gSaA tc gekjs Hkhrj vius&ijk, dk Hksn
[kRe gks tkrk gS] eS=h Hkko dk mn; gksrk gS] rc fpRr esa Loa; vfgalk izdV
gks tkrh gSA Åij  ls vki phaVh cpkrs pysa] Hkhrj ls vkneh dk ’kks"k.k djrs
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dk gks vFkok ra= lk/kuk dk ;g /;kuH;kl gh mtkZ dk :ikarj.k djrk gSA
/;ku vH;kl ds vHkko esa ri la;eewyd lk/kuk&’kSyh  bafnz; neu vkSj nsg
ihM+u cudj jg tkrh gS] rks oke ekxhZ ra= lk/kuk vkRe iru dk dkj.k cu
tkrh gSA blfy, ri vkSj l;ae ds lkFk /;ku iz;ksx tqM+uk t:jh gSA ge
Hkxoku egkohj dks ysaA mudk lk/kuk dky dBksj ri’p;kZ ls Hkjk iM+k gSA
fdarq mudk gj ri /;ku ds lkFk tqM+k gSaA ’kjhj dks Hkw[kk j[kus ds fy, vFkok
nsg ihM+u ds fy, mudk ri fcYdqy ugha gSA os ,sls ri ds leFkZu esa Hkh ugha
gSA os mlh ri dk leFkZu djrs gSa tks /;ku esa lg;ksxh gksA nqHkkZX;o’k  os
/;ku iz;ksx vkt ijaijk ds ikl ugha gSA dsoy ri gSaA ml ri ds lkFk /;ku
tqM+ tk;s] rks esjh n`f"V esa lsDl mtkZ ds :ikarj.k dh] blls c<+dj izHkkoh
lk/kuk dksbZ ugha gks ldrhA
   vkpk;Z jtuh’k esjs bl mRrj ls larq"V ugha FksA mldk izeq[k dkj.k
’kk;n orZeku esa izpfyr vkpkj&’kSyh FkkA fdarq fdlh Hkh fl)kar dk
fu/kkZj.k ’kk’or dh Hkwfe ij gksrk gS] orZeku ds vkpj.k ij ughaA ml vis{kk
ls esjh vkt Hkh ;gh lksp gS fd lewg lk/kuk vkSj lkekftd lqpk:rk ds fy,
l;ae ozrewyd  fof/k gh Js"B gSA vkpk;Z jtuh’k us vkxs pydj okeekxhZ ra=
lk/kuk ds iz;ksx dkQh [kqys :i ls vius f’k";ksa@lU;kfl;ksa ds chp fd,A i=
&if=dkvksa esa mu iz;ksxksa dh ppkZ,a Hkh izpqj izdkf’kr gqbZA O;kid Lrj ij
lekt ds eu esa vks’kks dh iz[kj oDr`rk] ok.kh dh lEeksgdrk vkSj Økafrdkjh
rdZ&laxr fopkj ’kSyh ds izfr vknj Hkko gksrs gq, Hkh og muds oke ekxhZ
ra= iz;ksxksa dks dHkh Hkh vkREklkr~ ugha dj ik;k] ,slk esjk vfHker gSA
vUrZjk"Vªh; uo laU;klvUrZjk"Vªh; uo laU;klvUrZjk"Vªh; uo laU;klvUrZjk"Vªh; uo laU;klvUrZjk"Vªh; uo laU;kl
    vks’kks us mUgha fnuksa ijaijkxr laU;kl O;oLFkk dh yhd ls gVdj ,d
ubZ laU;kl vo/kkj.kk dk izorZu fd;k FkkA ftldk uke j[kk&vUrZjk"Vªh; uo
lU;kl bl laU;kl esa nhf{kr gksus okys O;fDr dks os Hkxoka ckuk] u;k
ukedj.k vkSj vius fp= ;qDr ekyk iznku djrsA blds vykok blesa mls u
x`g R;kxh cuuk gksrk] u x`gLFk vkJe dh izo`fRr;k ls mijr gksuk iM+rkA
bl lanHkZ esa ,d ckj eSusa dgk&bl laU;kl fof/k esa tc fdlh fu;e la;e
dk ikyu ugha djuk gksrk gSa] rc bls laU;kl nh{kk dguk dgka rdmfpr gS
\ ijaijkxr lU;kl esa nhf{kr  eqfu vFkok Lokeh  dks vfgalk] lR; vpkS;Z
czãp;Z vkSj vifjxzg tSls vusd ozrksa dk ikyu djuk gksrk gSa bu egkozrksa dh
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loky vkids&tokc lk/ohJh ds

<kbZ gtkj o"kZ iqjkuh ckrksa dks ysdj [khapk rku \<kbZ gtkj o"kZ iqjkuh ckrksa dks ysdj [khapk rku \<kbZ gtkj o"kZ iqjkuh ckrksa dks ysdj [khapk rku \<kbZ gtkj o"kZ iqjkuh ckrksa dks ysdj [khapk rku \<kbZ gtkj o"kZ iqjkuh ckrksa dks ysdj [khapk rku \
 la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jhla?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh

lk/oh Jh th& lk/oh Jh th& lk/oh Jh th& lk/oh Jh th& lk/oh Jh th& Hkxoku egkohj  dks gq, <kbZ gtkj o"kZ gks x,A vkt tSu lekt
esa ml le; dh ckrksa dks ysdj cM+h Hkkjh [khapk rku gSA fnxEcj lekt dgrk
gS lk/kq dks oL= ik= j[kuk gh ugha gSA ’osrkEcj eqfu ’osrkEcj ’kkL=ksa dh lk{kh
nsdj dgrs gSa *oRFka ik;a o lat,* oL= ik= dh izfrys[ku djds laHkky dj j[ksA
Hkxoku egkohj us nh{kk ysrs le; oL= Hkh /kkj.k fd;k FkkA igys ‘
     ’kq: ’kq: esa x̀gLFk ds ik= esa Hkh vkgkj djrs FksA fQj fdlh dkj.k ls dj
ik=h cu x,A
      fnxEcj rFkk ’osrkEcj eqfu eq[k ofL=dk /kkj.k ugha djrsA LFkkud oklh
rFkk rsjkiaFkh eq[k ofL=dk yxkrs gSaA dqN lar yqapu ugha djrsA dqN djrs gSaA vkSj
dqN dgrs gSa fd eqfu dks yacs cky ugha j[kus pkfg,A yqapu djs pkgs eqaMu djsa
D;kasfd ’kkL=ksa esa ikB vkrk gS *yaqfp, ok eqafM, ok*A tks yqapu ;k eqaMu ugha djrs
gSa rks lEoRljh ds le; xks jkse ls cM+s oky j[kus okys eqfu dks izk;f’pr crk;k
gSA ge vDlj lEoRljh ds fnu lk/kq lkf/o;ksa ls lc ckrsa  lqurs gSaA ’osrkEcj
eafnj iaFkh pkSFk dh lEoRljh eukrs gS vkSj LFkkud oklh rFkk rsjkiaFkh iapeh dksA
     fnxEcj eqfu i;qZ"k.k ds fnuksa esa nl y{k.k {kkafr ] eqfDr] vktZo] eknZo] yk?ko
lR;] la;e] ri&R;kx] czãp;Z vkfn dh vkjk/kuk djrs gSaA ’osrkEcj eqfu vkB
fnu i;qZ"k.k eukrs gaSA vafre fnu lEoRljh djrs gSaA fnxEcj eqfu dgrs gSa fd
orZeku esa ’kkL= ekStwn gS gh ugha blfy, os izopu lkj vkSj le;lkj rFkk
"kV~[kaMkxe dks vk/kkj eku dj pyrs gSaA ’osrkEcjksas esa Hkh eafnj iaFkh 44 vkxe ekurs
gSaA LFkkud oklh rFkk rsjkiaFkh 32 vkxeksa dks izkekf.kd ekudj muds vuqlkj
pyrs gSaA fnxEcj rFkk ’osrkEcj eqfu Hkxoku dh xSj gktjh esa eafnjksa esaa Hkxoku
dh ewfrZ LFkkfir djds dke pykrs gSaA LFkkud oklh rFkk rsjkiaFkh ewfrZ;ksa dh iwtk
ugha djrsA vkSj u gh eafnj cukrs gSaA vkSj u gh rhFkaZdj cu ldrs gSaA fnxEcj
ekU;rkuqlkj L=h lk/oh ugha cu ldrh vkSj u gh rhFkZadj cu ldrh gSa tks fL=;ka
lkf/o;ka curh gSa mudks lk/oh u cksy dj ekrkth cksyrs gSa vkSj mudh eks{k ugha
ekuh tkrhA ’osrkEcjh dgrs gSa fd gekjs 19 osa rhFkZadj efYyukFk Hkxoku L=h Fks
vkSj egklrh panu ckyk Hkh lk/oh Fkh vkSj mudh eks{k Hkh ekuh tkrh gSA lk/kq dh
rjg lkf/o;ka lk/kqiu dh gdnkj D;ksa ugha \
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jgs] ;g dSlh vfgalk gS\ ryokj ls vki ijgst j[ksa vkSj dye dh uksd ls
mez Hkj xqykeh esa <dsy nsa] ;g dSlh vfgalk gS \  vfgalk tc Hkhrj ls izdV
gksxh]  ogh lPph vfgalk gksxhA blfy, vfgalk dk ozr vFkok vfgalk /keZ dk
ikyu@vH;kl ] vkfn vius esa dksbZ vFkZ ugha j[krsA ;gh fLFkfr lR;@czãp;Z
vkfn dh gSA tc gekjk fpRr d"kk;@okluk eqDr gks tkrk gS] mlesa ls izdV
gksrh gS vfgalk] mlh esa ls izdV gksrk gS lR;@czãp;Z vkfnA blfy, eSusa
vius lU;kl esa fdlh ozr dk fo/kku ugha j[kk gSA
   vkRek dh ;s voLFkk,a fdlh lk/kuk@vH;kl ds fcuk D;k Loa; izdV gks
tk,axh \ d"kk;@okluk ls eqfDr D;k vuk;kl fey tk,xh \ esjk iz’u FkkA
   ;g lc gksxk /;ku ds vH;kl lsA blfy, eSa vius laU;kfl;ksa dks /;ku
nsrk gwa] dsoy /;ku&vks’kks cksysA
   fQj Hkxoka ckuk ekyk vkfn D;ksa vko’;d gSa eSus iwNkA /;ku esa eul~
Økafr ?kfVr gks tk,] fQj ckuk cnyus ij vki bruk cy D;ksa nsrs gSa\
   og blfy,] os cksys] ftlls vius laU;kl ds izfr lnSo  tkx:d  jgsA
;g Hkxoka ckuk vkSj ekyk mls fujarj Lej.k djk,xh fd rqe laU;klh gks]
blfy, x`gLFk deZ esa izo`r gksrs gq, Hkh rqEgkjk vkpj.k laU;kl tSlk gksuk
pkfg,A
    Hkxoka ckuk ;fn laU;kl dh lrr Le`fr nsrk gS] rks ozr@l;ae mls vius
laU;kl iFk ij vfopfyr jgus dk ladYi cy nsrk gS] eSaus dgkA izR;qr ozr
la;e vkSj ri mtkZ :ikUrj.k esa /;ku ;ksx esa izcy lg;ksxh  curs gSaA ckuk
vkSj ekyk rks gks] l;ae ozr u gks] lekf/k vuqHko esa lsDl mtkZ dk :ikUrj.k
u gks ml fLFkfr esa ml laU;kl nh{kk dk D;k ifj.kke gksxk\ vkidks bl
fn’kk esa Hkh xaHkhjrk ls lkspuk pkfg,] ,slk esjk ijke’kZ gSaA
  ;g okrkZ izlax Hkh dkQh yack pykA vks’kksa vius Øakfr vfHk;ku ds igys
pj.k esa gh Fks] blfy, mu fnuksa yach okrkvksa ds fy, vodk’k lqyHk gks tkrk
FkkA blds FkksMs le; ckn gh vks’kksa us LFkk;h  :i ls iwuk esa viuk vkJe
LFkkfir dj fy;kA eSa Hkh mRrj Hkkjr dh ;k=kvksa ij vk x;kA blfy, feyu
izlax fQj dHkh laHko ugha gks ik;kA fdarq ;s lHkh  feyu&izlax thou ds
vfoLej.kh; va’k vo’; cu x, gSaA
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iqjkuh ihf<+;ka rks fQj Hkh vius iwoZtksZa dh ijaijk dks fuHkk jgh gSa ysfdu vkt
dh ubZ ih<+h gS mlesa /keZ ds izfr loZFkk vukLFkk vkSj v:fp gks xbZ gSA blls
gekjs /keZ dk fdruk uqD’kku gqvk gS\ dgus dks ge dg nsrs gSa fd gekjs /keZ dh
ewyHkwr ckrsa ,d gaS os lHkh LkEiznk;ksa esa ,d tSlh gaS ysfdu ewyHkwr dks dkSu
ns[krk gS \ nh[krk tks QdZ gS mldk vlj iM+rk gSA bl lkEiznkf;d dV~Vjrk
us /keZ dh ctk; vius vius la?kksa dks etcwr &djus dh Hkkouk dks tkx̀r fd;k
gSA jkgqy dh eEeh vxj vki dks lgh ekus esa /keZ dh vkjk/kuk djuh gS rks lerk
/keZ dk vH;kl djuk pkfg,A Hkxoku~ egkohj us lerk dks gh lc ls cM+k /keZ
crk;k gSA *le;k/kEeeqnkgjs eq.khA ckdh pkgs dgha vkvks dksbZ QdZ ugha iM+rk eu
esa ;g fopkj gh er djks fd ge fnxEcj gSaA ’osrkEcj eqfu;ksa ds ikl dSls tk,a
;k ge ’osrkEcjh gSa fnaxcj eafnj esa tkuk gekjs fy, oftZr gSA eu esa ;gh /kkj.kk
j[kks fd ge tSu gSaA tSls fons’k esa lHkh tSu ,d eap ij cSBdj /keZ dh
vkjk/kuk djrs gSaA lerk /keZ dh vkjk/kuk gh egkohj&t;arh dh lkFkZdrk gSA
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xhfrdk

lk/oh eatq Jhlk/oh eatq Jhlk/oh eatq Jhlk/oh eatq Jhlk/oh eatq Jh

izHkks rqEgkjh d:.kk ls ;g psru tk, tx
liuksa dh nqfu;ka ls rksM+ksa] esjk tks vuqjkx

òx ij NkbZ ?kksj fujk’kk gS] nh[k u ikrh lgh fn’kk gSa
?kuk va/ksjk ne ?kqVrk gS] tykvks rwQku fpjkxA

tc&tc /;ku yxkÅa izHkq esa fVd ugha ikrk eu papy
dSls jksdwa jkg lq>kvks tkrk dgha eu ;g HkkxA

vUrj;keh vc u Nqikvks izdV djks viuh rLohj
ij vkd"kZ.k NwVs lqy>s] tyeu Hkjk fnekxA

fu"dke Hkko ls d:a lk/kuk] ,slk Hkxou~ cy Hkj nks
eatw ’kkar jgs lq[k nq[k esa eu esa jgs oSjkX;A

   fnxEcjksa dh nks ’kk[kk,a gSa&20 iaFkh vkSj rsjkiaFkhA ’osrkEcjksa dh rhu eq[;
/kkjk, gSa&’osrkEcj eafnj iaFkh] LFkkud oklh] rsjkiaFkhA mi’kk[kkvksa dh rks dksbZ
fxurh gh ugha gSA egkjkt vc vki gh crkb, ge fdldks lgh ekusa fdldks xYr
\ dqN le> esa ugha vkrkA
lk/oh Jh&lk/oh Jh&lk/oh Jh&lk/oh Jh&lk/oh Jh&jkgqy dh eEeh vkidks rks cgqr lkjh ckrksa dk Kku gSA yxrk gS [kwc
’kkL= i<+ j[ks gSaA nsf[k, tSu /keZ dks ekuus okys gSa muesa ewy Hkwr dksbZ QdZ ugha
gSA os gh Hkxoku egkohj lcds vkjk/; gSaA ogh uodkj ea= gSA os gh 24 Hkxoku
orZeku pkSchlh esa ekU; gSa vkSj ogha /keZ dk uke tSu /keZ gSA igys fuxzZUFk /keZ bldk
uke Fkk vc buesa tks ijaijk Hksn vk;k gS mldk dkj.k gS] gtkjksa o"kksZa esa gj ,d
pht esa QdZ  vk gh tkrk gSA ml le; ds vkSj vkt ds lekt esa jgu&lgu
esa ] igukos esa] [kku&iku esa Hkh rks fdruk QdZ vk x;kA ftl dks tks vPNk yxk
mlus mlh dks viuk fy;kA tc rd ohrjkxh Fks rc rd rks lgh xYr dk fu.kZ;
nsus okys Fks fQj tc dksbZ ohrjkxh ugha jgsA rks lcus viuh eu taph /kkj.kk,a cuk
yhA
      lk/kq yksxksa eas vyxko gks tkrk gS rks Jkod yksx Hkh vius J)s;
lk/kqvksa dk vuqxeu djus yx tkrs gSaA ;|fi bl vyxko dk urhtk vPNk ugha
vk;k gSA lc lektksa ij xYr vlj iM+k gSA tSu /keZ ds VqdM+s fdUgha vkSj dkj.kksa
ls Hkh gq, gksaxs ysfdu fQj lc fl)akr Hksn dh ckrsa djus yx tkrs gSaA yksx lksprs
gSa tc buesa vkil esa gh bruh QwV gS rks fQj D;k bl /keZ dk vuqlj.k djuk
gSA ;gh dkj.k fd tSu /keZ QSy ugha ldk tcfd ckS) /keZ tSu /keZ dk ledkyhu
gS ijUrq vkt ns’k fons’kksa esa fdruk QSyk gqvk gS \ vkSj Hkh nqfu;ka ds /keZ oSfnd]
bZlkbZ] bLyke] Qkjlh lc txg fdrus QSys gSa vkSj QSyrs gh tk jgs gSaA tSu /
keZ dks lc loksZRre ekurs gSa ysfdu vkilh QwV us csM+k xdZ dj fn;kA Hkxoku
egkohj dh 25oha ’krkCnh ij lHkh lektksa us feydj ps"Vk dh Fkh fd ge lc ,d
gks tk,aA ewyHkwr ckrksa esa ,d gks tk,A mij ds ijaijk Hksn pkgs pyrs jgsaA Jkod
lektksa ds pkgus ls D;k gks\lk/kq lekt tc rd viuk vgadkj u NksM+sA dgkor
gS *?kj dh QwV yadk <gk,* ?kj dh QwV ls D;k&D;k vuFkZ gks tkrs gSaA yadk tSls
lEiUu] lè) vkSj fo’kky lezkT; dk ?kj dh QwV ds dkj.k iru vkSj fouk’k gks
x;kA jktk jko.k tSls cy’kkyh lezkV dh ns[krs gh ns[krs ekSr gks xbZA tks vius
vkidks vej ekurk FkkA ;g lc fdl otg ls gqvk \ ?kj dh QwV ds dkj.kA
tSu /keZ dk iru Hkh vkilh QwV ds dkj.k gh gqvk gSA
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          xhr
dksbZ /keZ ugha fl[kykrk] thou esa cSj fojks/k iysA
ukle>h esa Øks/k mitrk]
cks/k txs txrh gS lerk
lerk ls leHkko tkxrs vkS lHk fo"kerk NwV pysA
dksbZ /keZ ugha fl[kykrk] thou esa cSj&fojks/k iysAA

Je ls fur mi;ksx tkxrk
vkS izekn Hkh Rojr Hkkxrk
ft;s lnk Lok/khu Hkko ls] ,slh p;kZ Lo;eso <ys
dksbZ /keZ fl[kykrk] thou esa cSj&fojks/k iysAA

lE;d~ n’kZu dks ifgpkusa
tkus fcuk ugha eu ekusa
Lo&ij Hksn dks le> yhft;s] vU;Fkk fur eu epysA
dksbZ /keZ ugha fl[kykrk] thou esa cSj&fojks/k iysAA

{kek /keZ dks fuR; ikfy,
thou ls lc jks"k tkfy;s
’kkarHkko ls Loa; lkf/k;sa ij &vkd"kZu ls fur cpysaA
dksbZ /keZ ugha fl[kykrk] thou esa cSn fojks/k iysAA

fur izfr iwtsa ohrjkxrk]
vUreZu Lo;eso tkxrk
viuk thou ft;sa Loa; lc] fur viuk la’kks/ku dj ysaA
dksbZ /keZ ugha fl[kykrk] thou esa cSn fojks/k iysAA

                 fo|kokfjf/k MkW- egsUnz lkxj izpafM;k                 fo|kokfjf/k MkW- egsUnz lkxj izpafM;k                 fo|kokfjf/k MkW- egsUnz lkxj izpafM;k                 fo|kokfjf/k MkW- egsUnz lkxj izpafM;k                 fo|kokfjf/k MkW- egsUnz lkxj izpafM;k
                                         *eaxy dy’k*
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fo’okl

nwj gS eafty
cjlrh vkx gS
yw gS&

fNVdrh vk jgh vkdk’k ls
csnnZ uaxs lw;Z dh fdj.ksa
ixksa esa ty jgh gaS jkg

ftruh nwj rd Hkh
 ǹf"V tkrh gS

                    fn[kkbZ ns jgs gSa
Åaps pedrs jsr ds VhysA

exj ;g vkneh gS
gkj dj vc rd ugha cSBk

ilhus ij cgqr fo’okl gS bldksA

vjs Je fcUnq gh brus yqVk nsxk
ilhuk gh cus tks ok"i
cudj es?k

lkjk O;kse <d ysxkA

fxjsxh ?kkj uHk ls
vkSj ckSjkbZ ?kVk rc

r̀Ir iqyfdr gks
  gfjr e[key fcNk ex esa
Lo;a gh vkjrh bldh mrkjsxh

Hkys gh nwj gS eafty
cjlrh vkx gS

vkneh fopfyr ugha gksxk
mls fo’okl gS] vius ilhus ijA

Mk-enu eksgu pksiM+k
¼94 o"kZ dh mez esa fyf[kr dfork½
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;kSfxd mipkj  %;kSfxd mipkj  %;kSfxd mipkj  %;kSfxd mipkj  %;kSfxd mipkj  %
1- vka[k /kksuk %&1- vka[k /kksuk %&1- vka[k /kksuk %&1- vka[k /kksuk %&1- vka[k /kksuk %&izkr% ,oa lk;adky BaMs ty ls NhVsa ekjdj vka[k dks /
kksuk ;k vka[kksa dks /kksus okyh I;kfy;ksa esa BaMk ty Hkj dj dqN nsj vka[k ij
yxkrkj j[kuk ykHknk;d gSA vk;qosZn esa Hkkoizdk’kdkj us eq[k eas ikuh Hkjdj
BaMs ikuh ds NhVs ekjdj us= /kksus dk funsZ’k fn;k gSA
2- izkr%dky ?kkl ij uaxs iSj pyuk  %&2- izkr%dky ?kkl ij uaxs iSj pyuk  %&2- izkr%dky ?kkl ij uaxs iSj pyuk  %&2- izkr%dky ?kkl ij uaxs iSj pyuk  %&2- izkr%dky ?kkl ij uaxs iSj pyuk  %&lqcg eqyk;e ?kkl ij rst
pky ls Vgyuk] gjh ?kkl ,oa isM ikS/ks dh gjh ifRr;kas dks ns[kuk vka[kksa ds
fy, fo’ks"k ykHk djrk gSA
3-vka[kksa ij ekfy’k djuk  %&3-vka[kksa ij ekfy’k djuk  %&3-vka[kksa ij ekfy’k djuk  %&3-vka[kksa ij ekfy’k djuk  %&3-vka[kksa ij ekfy’k djuk  %&nksuksa gFksfy;ksa dks rsth ds lkFk vkil esa
jxM+sa] xeZ gksus ij vka[kksa dh iydksa ds Åij j[kdj gYdh ekfy’k djasA blds
ckn iqu% blh Øe ls eLrd esa fQj nksuksa vk[kksa ,oa dku ds chp okyh txg
ij ekfy’k djsa rFkk jkf= esa lksrs le; iSj ds ryoksa ij ljlksa ds rsy dh
ekfy’k ykHk djrh gSA
   vkpk;Zck.kHkV~V us fnup;kZ esa fu;fer :i ls ’kjhj esa rSykH;ax ekfy’k
dks lfEefyr djus dk funsZ’k fn;k gSA
4-ikfeax  %&4-ikfeax  %&4-ikfeax  %&4-ikfeax  %&4-ikfeax  %&bldks djus ds fy, nks&rhu feuV ds fy, ck,a gkFk dh gFksyh
dk di cukdj nkbZ ckbZ vka[k ij rFkk nk,a gkFk dh gFksyh dk di cukdj
vka[k ij j[ksaA nk,a gkFk gh vaxqfy;ka ck,a gkFk dh vaxqfy;ksa ds mij gksaA vka[k
dks f’kfFky ,oa can dj iw.kZ foJke nsa] ,slk djus ls vka[kksa dks ’khryrk izkIr
gksrh gSA
5-dqaty fØ;k  %&5-dqaty fØ;k  %&5-dqaty fØ;k  %&5-dqaty fØ;k  %&5-dqaty fØ;k  %&lIrkg esa ,d ckj dqaty  fØ;k dk vH;kl djuk vka[kkas
dh T;ksfr  dks c<+kus esa fo’ks"k :i ls ykHknk;d gSA ,d yhVj xquxqus ty
esa ,d pEep ued feyk dj ikuh dks ih ysa fQj [kM+s gksdj dej ls FkksM+k
>qds nkfgus gkFk dh rhu vaxqfy;ka eq[k ds vanj Mkydj pyk,] blls eq[k
ls mYVh gksdj ikuh fudy tk,xkA tc rd iwjk ikuh u fudy tk, rc rd
vaxqfy;ksa dks eqag ds vanj Mky dj mijksDr Øe dks nksgjkrs jgsaA dqaty djus
ds i’pkr~ psgjs dks u /kks,aA
6-lw=] ty o nqX/k usfr fØ;k  %&6-lw=] ty o nqX/k usfr fØ;k  %&6-lw=] ty o nqX/k usfr fØ;k  %&6-lw=] ty o nqX/k usfr fØ;k  %&6-lw=] ty o nqX/k usfr fØ;k  %& vka[kksa dh us= T;ksfr dks c<+kus ds fy,
lw= o ty usfr djuk rFkk ukd ds }kjk nqX/k iku djus ls vk[kksa dks fo’ks"k
ykHk gksrk gSA us= mRkekax dk izeq[k vax gS buds ’kks/ku ds fy, vk;qosZn esa
uL; dk fu;fer iz;ksx  djus dk mYys[k feyrk gSA
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LokLF;

izkd`frd fpfdRlk ,oa n`f"Vnks"kizkd`frd fpfdRlk ,oa n`f"Vnks"kizkd`frd fpfdRlk ,oa n`f"Vnks"kizkd`frd fpfdRlk ,oa n`f"Vnks"kizkd`frd fpfdRlk ,oa n`f"Vnks"k
Mk- fcan fd’kksj xqIrkMk- fcan fd’kksj xqIrkMk- fcan fd’kksj xqIrkMk- fcan fd’kksj xqIrkMk- fcan fd’kksj xqIrk

   ‘’kjhj dh nl bafnz;kas esa ikap Kku bfUnz;ka gSA buesa vka[k Hkh ,d Kku
bUnzh gS ,oa bldk egRoiw.kZ dk;Z gSA vka[k ,d izdkj dk dSejk gSA nwj ls vkus
okyh izdk’k fdj.ksa oLrq ls Vdjkdj vk[k ds insZ ij iM+rh gSa ftlls oLrq
fn[kkbZ nsrh gSA ;fn os fdj.k insZ ls dqN igys gh dsfUnzr gks tkrh gSa] rks ml
O;fDr dks nwj dh phtsa lkQ fn[kkbZ ugha nsrhA bl nks"k ls eqfDr ds fy,
fpfdRld nwj dk p’ek iguus dh lykg nsrs gSA i<+us&fy[kus esa dfBukbZ
gksus ij ;k fudV dh NksVh&NksVh oLrq,a ugha fn[kkbZ nsus ij Hkh p’ek yxk;k
tkrk gSA vkt dk nSfud thou bruk O;Lr o HkkxnkSM Hkjk gks x;k gS] blh
ds QyLo:i yksxksa dh vka[kksa ij xyr izHkko iM+ jgk gS rFkk cPpksa esa Hkh ekrk
firk dk izHkko iM+rk gS ftlls vkt NksVs NksVs cPPkks dh utjsa detksj gksus
yxh gSa vkSj mudks p’ek Hkh yxus yxk gSA ;g lc ’kjhj ds izfr ykijokgh
dk ,d ifj.kke gSA
dkj.k  %dkj.k  %dkj.k  %dkj.k  %dkj.k  %
                         dqiks"k.k] foVkfeu *,* dh deh] [kkuiku esa le;c)rk u gksuk]
vfu;fer fnup;kZ] T;knk ryh&Hkwuh o pk;&dkQh tSls mRrstd o u’khys
inkFkksZa dk lsou] de jks’kuh ;k rst jks’kuh esa dke djuk] xehZ ds ekSle esa
lM+d ij uaxs iSj ;k /kwi esa pyuk] yxrkj i<+uk] ysVdj i<+uk] dEI;qVj ij
yxkrkj dk;Z djuk cgqr tksj yxkdj ns[kuk] ’kkSfd;k p’esa iguuk] us=
lkQ u djuk] O;k;ke dk vHkko] czãp;Z dk ikyu u djuk] iznwf"kr
okrkoj.k esa vf/kd nsj rd jguk rFkk dCt jguk] gLr eSFkqu djuk] flj esa
yxkrkj nnZ] vka[kkas esa xyr nok Mkyus rFkk e/kqesg vkfn dkj.kksa ls us=ksas dh
T;ksfr de gks tkrh gS] ftlds dkj.k p’ek iguuk iM+rk gSA
us= T;ksfr c<+kus ds mik;&us= T;ksfr c<+kus ds mik;&us= T;ksfr c<+kus ds mik;&us= T;ksfr c<+kus ds mik;&us= T;ksfr c<+kus ds mik;&
                              izkd`frd ,oa ;kSfxd fpfdRlk }kjk vka[kksa dh jks’kuh dks c<+kus ds
fy, dqN izeq[k mik; ;gka fn, tk jgs gSaA ftuds fu;fer vH;kl ds }kjk
,oa Hkkstu esa vko’;d lq/kkj dj us= dh T;ksfr c<k;h tk ldrh gS] ftlls
/khjs /khjs p’esa dk uacj de gksrk tkrk gS vkSj ,d fnu p’ek Hkh mrj tkrk
gSA
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mBks] egku cuks

*volj* dk egRo*volj* dk egRo*volj* dk egRo*volj* dk egRo*volj* dk egRo
¼xrkad ls vkxs½ &
       dqN O;fDr HkkX; ij fo’okl djus yxrs gSa fd mUgsa HkkX; dgha Hkh
pkal ugha nsrk gSA os pkgs lksus dh [kku ds ikl ls gksdj fudy tk,a rks Hkh
og mUgsa fn[kykbZ ugha iM+rhA dqN yksx ,ssls Hkh gksrs gSa] tks catj esa Hkh volj
<aw< ysrs gSaA
    cu;u us csMQksMZ tsy esa vius y, volj ns[k fy;k vkSj lalkj ds egku~
:id dkO; dh jpuk dj MkyhA vki iwNsaxs fd tsy esa dkxt dgka feyk\
lqfu, mls tks nw/k  fn;k tkrk Fkk] mls <adus ds fy, fxykl ds Åij  dkxt
j[kdj eksMk+ tkrk FkkA mlh dkxt ij cu;u viuh dkO; jpuk fd;k djrk
Fkk vkSj rks NksfM,& ,d ckyd us taxy esa ydM+h dkVus esa gh viuk volj
ns[kk] Ldwy dh rks ckr gh D;k] mlds ikl fdrkcsa tqVkus dk Hkh lk/ku u FkkA
fdrkcsa ekaxus ds fy, mls ehyksa nwj iSny tkuk iM+rk  FkkA Loa; v/;;u
djrs&djrs og odhy  cuk vkSj ;gh ugha] ,d fnu og vesfjdk dk jk"Vªifr
Hkh cu x;kA ml O;fDr dk uke Fkk] vczkge fyaduA dSlk peRdkj gSA og
ftl izdkj egku cu x;k] vki Hkh egku cu ldrs gSaA vko’;drk gS fd vki
HkkX;oknh  u cusa] RkRdky  dk;Z izkjaHk dj nsaA volj dh izrh{kk   u djsa] oju~
volj Loa; cuk,aA
    tc vki dgrs gSa&**esjs fy, dksbZ volj ugha gS] dk;Z ugha dj ldrk gwa&**
rc vki Hkh ,d rjg ls lgL=ksa ;qod&;qofr;ksa dh rksrk jVUr dks nksgjkrs gSa
tks dgrs gSa&**;g vlaHko gSA eSa bl dke dks djus esa vleFkZ gwaA** d̀i;k bu
lHkh ’kCnksa dks vius ‘’kCndks’k  esa ls fudky Qsafd,A tc vki  egku~ dk;ksZa
dh ckr lksp jgs gSa vkSj lksp jgs gSa fd dk’k vkidks dkWyst dh f’k{kk fey
ldrh]  O;kikj ’kq: djus ds fy, vkids ikl iwath gksrh] rc vki muds
mnkgj.k vius lkeus D;ksa ugha j[krs ftuds ikl vkils Hkh de volj Fks vkSj
fQj Hkh mUgksaus iFk dh ck/kkvksa dks Bksdj ekjdj viuk jkLrk cuk;k vkSj fujarj
mUufr ds ekxZ ij vxzlj gksrs pys x,A muds ikl u fe= Fks] u /ku] u izHkko]
u dksbZ lgk;d] blds ckotwn vkRefo’okl  vkSj vkRefuHkZjrk dk lgkjk ysdj
ck/kkvksa dks mBkdj nwj Qsad fn;kA ’kkjhfjd nqcZyrk ;k viaxrk dh ijokg u
dhA HkkX; ds Hkjksls cSBuk dHkh Bhd ugha le>k] gj izdkj ds ck/kd okrkoj.k
esa Hkh og vius O;fDrRo dk loksZRre fodkl djus esa lQy gks x,A fdlh us
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7- ;kSfxd lw{e O;k;ke  %&7- ;kSfxd lw{e O;k;ke  %&7- ;kSfxd lw{e O;k;ke  %&7- ;kSfxd lw{e O;k;ke  %&7- ;kSfxd lw{e O;k;ke  %& us= ’kfDr fodkld dh lHkh fØ;kvksa dk
vH;kl  djuk fo’ks"k ykHk iznku djrk gS fdarq bls rFkk ;ksx vkluksa dks
fdlh  ;ksx fo’ks"kK dh ns[kjs[k esa gh djsaA
8-vklu %&8-vklu %&8-vklu %&8-vklu %&8-vklu %&dqN izeq[k vkluksa dk vH;kl ftuesa f=dks.kklu] rkMklu] lw;Z
ueLdkj] mRrkuiknklu] ’kyHkklu] Hkqtaxklu] ukSdklu] m"Vªklu] ’koklu
vkfn vR;ar ykHknk;d gSA
9- izk.kk;ke %&9- izk.kk;ke %&9- izk.kk;ke %&9- izk.kk;ke %&9- izk.kk;ke %&lfnZ;ksa esa HkfL=dk o ukM+h’kks/ku izk.kk;ke blds vfrfjDr
nh?kZ’okl o dikyHkkfr dk vH;kl djsaA
10-=kVd  %&10-=kVd  %&10-=kVd  %&10-=kVd  %&10-=kVd  %&bldk vH;kl ’kkar txg ij fdlh rLohj ’kq) ns’kh ?kh dk
nhid tykdj mldh ykS dks vka[kkas ls fcuk iyd >idk,a ,dVd ns[krs jgsaA
,slk djus ls ’kq:vkr  eas vka[kkas ls vkalw fudysaxs vak[kkas esa ykyh] tyu o
vU; minzo ’kkar gksdj vka[kksa dh jks’kuh rhoz gksrh gSA ;g vka[kksa ds fy, cgqr
gh ykHknk;d fØ;k gSA
11- vka[ks >iduk %&11- vka[ks >iduk %&11- vka[ks >iduk %&11- vka[ks >iduk %&11- vka[ks >iduk %&i<+rs&fy[krs] Vh-oh- ns[krs o vU; dke djrs le;
chp&chp esa vka[kks dh iydksa dks >idkrs jguk pkfg, blls vka[kks dks vkjke
feyrk gSA
12- /kwi dk lsou  %&12- /kwi dk lsou  %&12- /kwi dk lsou  %&12- /kwi dk lsou  %&12- /kwi dk lsou  %&izkr% dky nl feuV mxrs lw;Z dh /kwi dk lsou djsaA
lw;Z dh rjQ ns[kus o rst /kwi esa ckgj fudyus ls cpsaA
13- vkgkj %&13- vkgkj %&13- vkgkj %&13- vkgkj %&13- vkgkj %&’kjhj ds fy, ikSf"Vd Hkkstu egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA
blfy, iw.kZ larqfyr vkgkj dk p;u djsaA ;gka vka[kksa ds fy, tks oLrq,sa
mi;ksxh gSa muesa xktj] ikyd] pkSykbZ] cFkqvk] iRrkxksHkh] Qwy xksHkh] uhacw dk
jl] vkaoyk] pqdanj] ’kyte] ddM+h] vke] ve:n] iihrk] vukukl] larjk]
xk; dk nw/k] VekVj] puk] lks;kchu] eVj] fd’kfe’k vkfn izeq[k gSa] budk
lsou  ;FkklaHko fu;fer :i ls djsaA fepZ &elkyksa o ryh phtksa dk ijgst
djsaA
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  Hkxoku egkohj t;arh ds ’kqHk volj ij ,e- ,l- vkj
uSpjksiSFkh ;ksxk ,oa vk;qosZfnd gksfLiVy dh rjQ ls gkfnZd
’kqHkdkeuk,aA
                           v:.k frokjh *;ksxkpk;Z*                          v:.k frokjh *;ksxkpk;Z*                          v:.k frokjh *;ksxkpk;Z*                          v:.k frokjh *;ksxkpk;Z*                          v:.k frokjh *;ksxkpk;Z*



   bl izdkj ds lgL=ksa ;qod izfro"kZ mu ca/kuksa dh dfM+;ka rksM+dj vkxs
c<+rs gSa] tks mUgs ?ksj fy;k djrh gSa] ij nqcZy ân; O;fDr] ykijokg] vkylh
yksx] cgkus cukus okys vdeZ.; yksx ges’kk viuh fdLer dk gh jksuk jksrs
jgrs gSaA tSls  fopkj thou ij ’kklu djrs gSa] ogh Hkko eu ij loksZifj gksrs
gSaA lkekU;r% O;fDr dh flf) Hkh mUgha ds vuq:i gqvk djrh gSA
   /kheh n`<+ bPNk’kfDr esa cM+k varj gksrk gSA tc rd yksgk xeZ gksdj yky
u gks tk,] rc rd mls ihVdj bPNkuqdwy :i ugha fn;k tk ldrk gSA Bhd
mlh izdkj tc rd bPNk’kfDr izcy u gks tk,] tc rd euq"; dk [kwu ugha
[kkSyrk] rd rd og lQyrk ds fy, th&rksM+ iz;Ru ugha djrk gSA tc rd
iwjh Hkki u feysa] batu dk fiLVu rks dke ugha djrk gSA Hkko ls batu dk
ifg;k ugha pyk;k tk ldrkA tks bPNk,a lQy ugha gksrh] os nqcZy bPNk,a]
v/kwjh dkeuk,a gksrh gSaA tc rd izcy bPNk eu esa [kkSyus u yxs tc rc
jDr esa mcky u vk tk,] tc rd eu esa [kycyh u ep tk,] tc rd
ru&cnu esa y{;flf) dh dkeuk iznhIr u gks tk,] tc rd O;fDr dh
izo`fRr vkSj ’kfDr{kerk vkSj dk;Zdq’kyrk ,d gh fcanq ij dsfUnzr ugha gksrh
gS] rc rd mls lQyrk Hkh ugha feyrh gSA
    ,d ;qod dh ckr gSA dqN le; igys og uo;qod tks dbZ o"kksZa ls viax
gks pqdk Fkk] oSlkf[k;ksa ds lgkjs gekjs ikl vk;kA mlus crk;k fd og u
dsoy Loa; dkWyst esa cM+s ifjJe ls v/;;u dj jgk Fkk] cfYd vU; fu/kZu
fo|kfFk;kasZ dh lgk;rk Hkh dj  jgk FkkA og dsoy bZekunkj ijksidkjh gSA
vkSj fuf’pr gS fd og lalkj esa vo’; gh ,d  fnu dqN cudj fn[kyk,xkA
mlds vanj egku~ mn~ns’; gS] ftldk  mls Kku gS ] mldh iwfrZ ds fy,
foo’k djus okyh dksbZ bPNk vo’; ’kkjhfjd ck/kkvksa ds jgrs gq, Hkh mls
y{; iFk ij pyus ds fy, yxkrkj izsfjr djrh jgrh  gSA
   dksbZ Hkh ck/kk ftls vki mius mn~ns’; ls egku le>rs gSa] dksbZ Hkh cpiu
ftls vki n`<+ fu’p; ls vf/kd n`<+ ekurs gSa&vkidks lQyrk ls nwj gh
cuk, j[ksxkA tks ckrsa uhps fxjk, gq, gSa] D;k og cyh  gSa ;k Åapk  mBus
dh bPNk izcy gS& blh ij dy dk Hkfo"; fuHkZj djrk gSA vki egku~ gS ;k
ck/kk \ igys bldk QSlyk dj ysaA tc rd vkidks ck/kk,a egku izrhr gksrh
gSa] rc rd vki egku~ ugha gks ldrs gSaA

                                                   LosV ekMZuLosV ekMZuLosV ekMZuLosV ekMZuLosV ekMZu
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lp dgk gS fd bZ’oj tc fdlh euq"; dks f’k{kk nsuk pkgrk gS rks og mls
lEifr ds fo|ky; esa u Hkstdj foifRr ds fo|ky; esa Hkstrk gS mls
vko’;drkvksa vkSj vHkkoksa ds fo|ky; esa Hkstrk gSA dbZ ckj xjhch ds dkj.k
euq"; ds fNis gq, xq.k izdk’k esa vkrs gSa] ftudh dHkh dksbZ dYiuk Hkh ugha dj
ldrk FkkA vlk/kkj.k volj ugha] lq[k vkjke ugha] lqfo/kk vkSj izksRlkgu ugha]
iwath vkSj ,s’o;Z ugha ] fu/kZurk gh ekuo tkfr dk egku~ fo’ofo|ky; jgk gSA
bl fo|ky; ls fudys Lukrdksa dh cgqla[;k gh egku~ jktuhfrKksa] mnkjfprksa]
ijksidkfj;ksa] fo}kuksa] lkfgR;dkjksa laxhrKksa rFkk fp=dkjksa dk in ’kqHkksfHkr dj
jgh gSA ftUgksaus egku~ dk;Z dj fn[kyk,] og HkkX;’kkyh ?kjksa esa iSnk ugha gq,
Fks] fu/kZu ?kjksa esa gq, Fks] ftuds ikl dksbZ volj u FkkA QqYVu] ekbdsy] QkjkMs]
fgVes] gkos] ,MoMZ cSy vkfn blds izR;{k mnkgj.k gSaA
     euq"; ds okLrfod bfrgkl esa blls vf/kd jksekpad dFkk nwljh ugha gS
fd dfBukb;ksa esa fdl izdkj euq"; us vius mn~ns’; esa lQyrk izkIr dh gSaA
dSls ck/kkvksa dks ykaa?kdj egku~ dk;Z dj fn[kyk fn,A cM+s&NksVs Lrj ij mUgkusa
dke ’kq: fd;kA izxfr djrs&djrs mUufr ds f’k[kj ij tk igqapsA mudk vkjaHk
fdruk y?kq Fkk vkSj fot; fdruh egku~A mudk /kS;Z] muds vHkko] d"V&
ck/kk,a] ftUgsa mUgksaus ikj fd;k] vUr esa mudh fot; fdl izdkj gqbZ&bldk
bfrgkl gh lcls euksjatd vkSj ;g cM+h ykseg"kZd dFkk gSa oLrqr%  mUgksaus
lk/kkj.k volj dks gkFk esa fy;k vkSj fujUrj dfBu la?k"kZ djrs&djrs  egku~
cu x,A lk/kkj.k ;ksX;rk ls mUgksus viuh ’kq:vkr dh vkSj fujUrj viuh
;ksX;rk c<+krs pys x,A vius mn~ns’; ds fy, iw.kZ lkeF;Z izkIr djus esa lQy
gq,A mudh lQyrk dk o.kZu dsoy ’kCnksa esa ugha fd;k tk ldrk gSA
   fuf’pr mn~ns’;A vVy bPNk ’kfDrA fdruk lqanj ǹ’; gS fd ,d O;fDr
us mu ifjfFkfr;ksa ls la?k"kZ fd;k tks mls uhps fxjkus ij rqyh gqbZ FkhaA og
vVy] vdfEir vius Je’khy ekxZ ij MVk jgkA mldk ân;  Je’khy jgkA
og lHkh dfBukb;ksa dk lkeuk djus ds fy, dfVc) jgkA mlus la?k"kZ
djrs&djrs viuh vkarfjd ’kfDr;ksa rFkk dk;Z{kerk dk fodkl dj fy;k FkkA
mlus ikS:"k dk izn’kZu fd;k] iq:"kkFkZ fd;k] vius pfj= cy ls fn[kyk fn;k
fd og ifjfLFkrh dk Lokeh gS] mudk xqykeh ughaA ,sls iq:"k dh xfr dks jksdus
dh ’kfDr fdlh esa ugha gSA ftldk mn~ns’; ’kfDr’kkyh gS] eu izcy gS] dfBurk
vijkftr gS] gkFkksa esa ’kfDr gS] mldh jkg Hkyk dkSu jksd ldrk gSA
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okn&fookn muds gd esa gy gks tk,axsA lekt esa eku] izfr"Bk cuh jgsxhA

flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg
ds e/; Hkkx dqN v’kqHk QYk bafxr djrk gS tc fd vkfn vkSj var vPNk gS
’kqHk le; ls vPNs ykHk dh vk’kk dh tkuh pkfg;sA ’k=q flj mBk,axs fdarq
vki mu ij dkcw ik ysaxsA fdarq ’k=qvksa ds dkj.k ekufld fpark cuh jgsxhA
vkids fe= vkids dke vk;saxsA dksbZ /kkfeZd vuq"Bku gks ldrk gSA NksVh cM+h
;k=k,a laHkkfor gSa tks lQy gksaxhA lsgr dk /;ku j[ksaA nkEiR; thou esa
lkeUtL; cuk, j[ksaA

dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vkjaHk esa dqN MkaokMksy fLFkfr nsus okyk gS] fQj /khjs /khjs vkids ’kqHkfpardksa
dh lykg ,oa lg;ksx vkids dke vk,xkA rFkk dkjksckj ,oa O;kikj eas
c<+ksrjh gksxhA dksbZ Hkwfe Hkou dh leL;k Hkh gy gks ldrh gSA vius eu dh
,dkxzrk Hkax u gksus nsA ’k=q flj mBk,axs ij oks vius eulwcksa esa dke;kc ugha
gksxsA ifjokj esa Hkh rkyesy fcBkus esa vkidks ifjJe djuk iM+sxkA LokLF; dk
vkidks bl ekg fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vf/kdka’kr% ’kqHkQynk;d gh gSA dqN tkrdksa dks vpkud ykHk feyus dh
fLFkfr Hkh vk ldrh gSA ;s tkrd lkekftd dk;ksZa esa :fp ysaxs rFkk ijksidkj
ds dk;Z dks vkxs c<k;saxsA lekt esa bu tkrdksa dh ;’k  eku izfr"Bk cuh
jgsxhA fdlh ’kqHk lekpkj dh izkfIr Hkh gks ldrh gSA fdlh /kkfeZd en esa
iSlk Hkh [ktZ gks ldrk gS ij ekufld larks"k cuk jgsxkA NksVh cM+h ;k=k,a
Hkh gksxh tks lQy gksaxhA dksbZ xyrQgeh gksus ij loZ’kfDreku dks ;kn
djsaA lsgr ds izfr lpsr jgsaA

o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g
ekg fo’ks"k Qy nkbZ ugha gSA O;kikj&O;olk; esa dbZ vojks/k vk ldrs gSa] ;gka
rd fd ,slk yxsxk fd iSlk vc vk;k] vc vk;k] fdarq gkFk esa vkrs vkrs dksbZ
u dksbZ ,slh fLFkfr cu tk,xh fd iSlk :d tk,xkA fe= Hkh ’k=q tSlk dk;Z
dj ldrs gSaA ckn esa xyrQgeh nwj gksus ij ykHk gksxkA ,sls ekSdksa dh otg
sls LokLF; Hkh izfrdwy :i ls izHkkfor gksxkA gka dksbZ Hkwfe Hkou dh leL;k
dk gy gks ldrk gSA ftlls ekufld fpark esa deh vk;sxhA ifjokj esa dksbZ
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es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy
feykdj ykHk nk;d gh jgsxkA ubZ ;kstuk,a cusaxhA csdkj ds okn&fookn ls
ijgst djsaA fiNys :ds gq, /ku dks fudkyus dh dksf’k’k lkFkZd gksxhA
ijkØe esa o`f) gksxhA lekt esa ;’keku bTtr cuh jgsxhA tks yksx jktuhfr
esa gsSa] muds fy;s Hkh le; vPNk gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA nkEiR;
thou lkekU;r% lq[kh jgsxkA

o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
iwokZ/kZ esa vPNk rFkk mRrjk/kZ esa fefJrQy nk;d gSA ljdkjh {ks= esa dk;Z
djus okyksa ds fy;s ;g ekg ’kqHkQy nk;d gSA o`"k jkf’k ds tkrdksa dh NksVh
cM+h ;k=k,a gksaxh tks lQy gksaxh fdarq ;k=k esa ijs’kkuh ;k d"V laHkkfor gSA
’k=q flj  mBk,xs fdarq  fe=ksa dh enn ls vki mu ij dkcw ik yasxsA ifjokj
esa lkeUtL; j[kuk vklku ugha gksxk]  cqtqxksZa dh lykg ysaA lekt esa ;’k]
eku] bTtr lkekU;r%cuh jgsxhA nkEiR; thou esa dqN [kVkl dk vuqHko
djasxs ij vURkr% laca/k e/kqj cukus esa dke;kc jgsaxsA

feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA ifjJe vf/kd djuk iM+sxkA dqN yksxksa dks
dk;Z esa cnyko djus ls ykHk gksxkA csdkj ds okn&fookn ls ijgst djsaA
ukSdjh is’kk tkrdksa dks vPNs ykHk dh vk’kk djuh pkfg;sA ykyp esa Qalus
ls uqdlku gks ldrk gSA ifjokj tuksa esa lkeUtL; cukus esa eqf’dy gksxhA
ekufld fpUrk cuh jgsxhA ’k=qvksa ls lko/kku jgus dk le; gSA NksVh cM+h
;k=k,a gksaxh ftuesa nq?kZVuk dk [krjk jgsxkAokgu lko/kkuh ls pyk,aA
LokLF; ds izfr lko/kku jgsaA

ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
dqN vojks/kksa ds pyrs vPNk Qy nsus okyk gSA vutku O;fDr;ksa ij fcuk
lksps le>s fo’okl djus ls uqdlku gks ldrk gSA ’k=qvksa ls Hkh cpdj jguk
gksxkA ;s tkrd vkRefo’okl cuk, j[ksaxs rks lHkh vM+puksa dks ikj dj ysaxsA
fdUgha tkrdksa dk :dk gqvk /ku Hkh bl ekg fey ldrk gSA dqN tkrdksa ds
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izKk iq:"k  vkpk;Z Jh :ipUnz th
egkjkt

dh rjQ ls leLr fo’o dks
egkohj t;arh dh

gkfnZd ’kqHkdkeuk,aA

xhr

thou dh lkFkZdrk vkSj
lPpkbZ ij vk/kkfjr HktuA

thou [kRe gqvk rks thus dk <ax vk;k
tc cq> xbZ ’kek rks egfQy iS jax vk;kA

eu dh e’khujh us tc Bhd pyuk lh[kk
rc cw<+s ru ds gj ,d iqtsZ is tax vk;kA

xkM+h fudy xbZ rks ?kj ls pyk eqlkfQj
ek;wl gkFk eyrk okil osjax vk;kA

QqlZr ds oDr esa uk lqfej.k dk oDr fudyk
ml oDr oDr ekaxk tc oDr rax vk;kA

vk;q us lTtuksa tc gfFk;kj QSad Mkys
;ejkt QkSt ysdj djus dks tax vk;kA
                           lk/oh eatqyk Jh                           lk/oh eatqyk Jh                           lk/oh eatqyk Jh                           lk/oh eatqyk Jh                           lk/oh eatqyk Jh

>a>V gks ldrk gSa fdarq nkEiR; thou lkekU; jgsxkA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ubZ
;kstukvksa ds fØ;kUo;u dk jgsxkA fu.kZ; ysus ls igys vPNh izdkj lkspsaA
bl ekg vkenuh ls vf/kd [kpZ dh cgqrk;r jgsxhA ,slh fLFkfr esa ukgd
fdlh ij Øks/k u djsaA ftlls nwljs dks gkfu gksA dke dh O;Lrrk ds dkj.k
vki ifjokj dh vksj Hkh iwjk /;ku ugha ns ik;saxsA ifjokj ds lnL;ksa esa
lkeUtL; cukuk ,d eqf’dy dke gksxkA nkEiR; thou esa uksd >ksad ds
pyrs ;g ekg O;rhr gksxkA nq?kZVuk ,oa viuh lsgr ds ckjs esa lpsr jgsaA

edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
ifjJe lk/; fefJr Qy okyk jgsxkA esgur cgqr djuh iM+sxh tcfd  ykHk
vkaf’kd gh gksxkA bl ekg [kpkZ vf/kd gksus dh laHkkouk gSA ’k=qvksa ls cpko
gsrq Hkh [kpkZ djuk iM+ ldrk gSA ekufld fpark cuh jgsxhA fo|kfFkZ;ksa ds
fy;s le; vPNk gSA os viuh esgur esas lQYk gksaxsA bl ekg ds e/; esa fo’ks"k
:i ls LokLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa eku cuk jgsxkA nkEiR; thou
lkEkkU; rFkk lqpk: :i ls pysxkA

dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
vkSj v’kqHk nksuksa izdkj ds Qy nsxk fQj tc ykHkkykHk dk fopkj fd;k tk,xk
rks ykHk gh vf/kd gksus dh mEehn gSaA dk;Z dh lEiw.kZrk esa vojks/k vk;saxs rFkk
’k=q uqdlku igqapkus esa dksbZ dlj ugha NksMsaxs ij vUrr% vki lQy gksaxsA
lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA ifjokj tuksa esa FkksM+s ifjJe ls
lkeUtL; cuk jgsxkA LokLF; dk [;ky j[ksaA

ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh ǹf"V ls bl ekg  vkjaHk
’kqHk rFkk ckdh le; mrkj p<+ko Hkjk gSA dksbZ Hkh dk;Z fcuk jksM+k vVds fl)
ugha gksxkA ljdkjh deZpkfj;ksa dks dqN lQYkrk feysxhA NksVh cM+h ;k=k,a gksxh
fdarq nq?kZVuk ls lko/kku jgasA lk>snkjh ds dk;Z esa ijs’kkuh vk ldrh gSA
ekufld ‘’kkafr cuk, j[ksaA vius y{; ls viuk /;ku u gVus nsaA nkEIkR;
thou esa vkilh fo’okl esa dHkh uk vkus nsaA lekt esa eku cuk jgsxkA

  vizSy               31                   2006

 AA euq"; tUe ls ugha deZ ls egku curk gSAAAA euq"; tUe ls ugha deZ ls egku curk gSAAAA euq"; tUe ls ugha deZ ls egku curk gSAAAA euq"; tUe ls ugha deZ ls egku curk gSAAAA euq"; tUe ls ugha deZ ls egku curk gSAA
 **Hkxoku egkohj** **Hkxoku egkohj** **Hkxoku egkohj** **Hkxoku egkohj** **Hkxoku egkohj**



&ijeiwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnzth egkjkt ekuo lsok eafnj
fglkj esa fglkj okfl;ksa dks lEcksf/kr djrs gq,A lkFk esa fojkteku

gSa lk/oh pkan dqekjh thA

&iwT; xq:nso ds izHkko’kkyh izopu dks /;kuiwoZd lqurs gq,
fglkj ds HkDrx.kA
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lekpkj n’kZu

       ije iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipan th egkjkt  iwT;k la?k izofrZuh
lk/oh Jh eatqyk Jh th egkjkt vius /keZ ifjokj ds lkFk  ekuo eafnj dsUnz
fnYyh eas fojkteku gSA /keZ dh izHkkouk mRrjksrj fodklksUeq[k gSA ekuo eafnj
dsUnz }kjk lapkfyr lHkh lsok dk;Z izxfr ij gSA egkuxj fnYyh rFkk ns’k
fons’kksa ls HkDrtuksa dk vkokxeu cjkcj yxk jgrk gSA iwT; xq:nso rFkk
iwT;k   lk/oh Jh ls /keZ dh izsj.kk ikdj vkxUrqd vius dks /kU; le>rk gSA

iwT; xq:nso dh fglkj ;k=kiwT; xq:nso dh fglkj ;k=kiwT; xq:nso dh fglkj ;k=kiwT; xq:nso dh fglkj ;k=kiwT; xq:nso dh fglkj ;k=k
   fglkj ’kgj esa fLFkr ekuo lsok eafnj esa ije iwT; xq:nso vkpk;Z Jh
:ipUnz th egkjkt dk yacs le; ds ckn i/kkjuk gqvkA ekuo lsok ds inkf/
kdkjh Jh ds’kksjke th] Jh nhipan th] nsokjkt th ,MoksdsV] Jh vkse izdk’k
th] Jh jke HkXkr th] Jh irjke th vkfn lHkh ’kgjoklh;ksa us iwT; oj  dk
Lokxr fd;kA iwT;k lk/oh Jh eatq Jh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ksa
ds lkFk ogka igys ls gh fojkteku FkhA muds vFkd iz;kl ls xq:nso Jh ds
de le; dk Hkh yksxksa us T;k ykHk mBk;kA lsok Hkkoh Jh jke Hkxr th
lkrjksfM+;k ;|fi vHkh vLoLFk py jgs gSA mez Hkh cgqr gks xbZ gS A fQj Hkh
sekuo lsok eafnj dh gj xfrfof/k dh tkudkjh j[krs gSA  ekuo lsok eafnj
esa o"kksaZa ls gksE;ksiSfFkd vkS"k/kky; rFkk flykbZ lsaVj py jgk gSA ogka ds xq:
HkDrksa us bu lsok dk;ksZa dks cM+h ftEesnkjh ls pyk jgs gSA
     ’kkgiqj xkS’kkyk esa iwT; xq:nso dk i?kkjuk gqvk de le; esa gh xkS
HkDrksa us xkS’kkyk esa vPNk fodkl dk;Z fd;k gSA xk;ksa ds jgus [kkus dh cgqr
vPNh O;oLFkk gSA xkS’kkyk dk dk;Z Hkkj Hkh ekuo lsok eafnj ds inkf/kdkjh
gh laHkkys gq, gSA vki yksxksa ds lqiz;kl ls ;g lsok dk;Z vPNs ls vPNk
pyrk jgsxkA
iatkc lekpkj&iatkc lekpkj&iatkc lekpkj&iatkc lekpkj&iatkc lekpkj&
          3 vizSy dks iwT; xq:nso fglkj ’kgj esa fo’ks"k dk;ZØe esa i/kkkj jgs gSaA
fglkj ls lkr vizSy dks iwT;oj dk fglkj i/kkjuk gksxkA ljyeuk lk/oh
eatq Jh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk igys ls gh ekuo eafnj
lquke esa fojkteku gSA ;|fi vHkh lk/oh eatq Jh th egkjkt dk LokLF;
vLoLFk gSA iwT; xq:nso dk egkohj t;arh dk dk;ZØe lquke esa gh gksxkA


