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ljhjekgw ukofÙk thoks oqPpb ukfovks]
lalkjks v..koks oqÙkks] ta rjafr egsfl.kksA

vkÔZ&ok.kh

'kjhj ukSdk gSA tho ukfod gSA lalkj gS leqnzA egf"kZ tu bl dks rSj tkrs gSaA

cks/k&dFkk

beke vcw guhQk ds iM+ksl esa ,d 'kksj epk&epk dj nwljksa dh uhansa gjke 
eksph jgrk FkkA og fnu Hkj rks viuh djrk FkkA
>ksaiM+h ds njokts ij lqdwu ls cSBdj ml le; [kyhQk ealwj dh gqdwer 
twrs xkaBrk jgrk exj 'kke dks 'kjkc FkhA ckj&ckj vkeaf=r djus ij Hkh beke us 
ihdj m/ke epkrk vkSj tksj&tksj ls dHkh mldh ngyht ij dne ugha j[kk Fkk 
xkus xkrkA beke vius edku ds fdlh exj ml jkst og iM+kslh dks NqM+kus ds fy, 
dksus esa jkr Hkj gj pht ls csijokg igyh ckj [kyhQk ds njckj esa igqapsA 
bcknr esa e'kxwy jgrsA iM+kslh dk [kyhQk dks mudk edln ekywe gqvk rks og 
'kksj muds dkuksa rd igqaprk exj mUgsa dqN nsj #dk fQj dgk& ^gtjr ;s cgqr 
dHkh xqLlk ugha vkrkA ,d jkr mUgsa [kq'kh dk ekSdk gS fd vki njckj esa r'kjhQ 
ml eksph dk 'kksj lqukbZ ugha fn;kA yk,A vkidh bTtr esa ge flQZ vkids 
beke cspSu gks x, vkSj cspSuh ls lqcg iM+kslh ugha cfYd reke dSfn;ksa dh fjgkbZ dk 
dk bartkj djus yxsA lqcg gksrs gh gqDe nsrs gSaA bl okD; beke ds iM+kslh ij 
mUgksaus vkl&iM+ksl esa eksph ds ckjs esa bruk xgjk vlj gqvk fd mlus 'kjkc NksM+ 
iwNk& ekywe gqvk fd flikgh mls nh vksj fQj mlus eksgYys okyksa dks dHkh 
idM+dj ys x, gSa D;ksafd og jkr esa ijs'kku ugha fd;kA

iM+kslh
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'kk'or Loj

thou ,d mRlo gS
f'k"; us ,d fnu xq# ls iwNk& ̂dkSu lk fnu lsfyczsV djus ds fy, lcls vPNk gS\* xq# 
us dgk& ̂ ekSr dk fnuA* f'k"; us fQj iwNk] ge ;g dSls irk yxk,a fd ekSr dk fnu 
dkSu lk gS] oks rks fdlh Hkh fnu gks ldrh gSA* rks xq# cksys] ̂ fQj gj fnu dks lsfycszV 
djksA* f'k"; cksyk& ̂ ;fn 'kke dks lsfyczsV fd;k vkSj ekSr lqcg gks xbZ rc\* xq# cksys] 
^fQj rqe gj iy dks lsfycszV djksA*

okLro esa gekjk ;g thou ,d mRlo gh gS vkSj ;g mRlo ge iy gksrk jguk 
pkfg,A thou esa ,slk ,d Hkh iy Hkh u gks] tc ge mRlo ls oafpr gksaA fQj vc ge 
gj iy dks mRlo ekusaxs rc ekSr tc Hkh vk,xh] ml le; Hkh ge mRlo esa gh jgsaxsA

oSls Hkh ekSr dk le; rks u;k gksus dk le; gSA tSls ge iqjkus diM+s ;k iqjkuk 
QuhZpj cnyrs gS vkSj u, dh [kq'kh eukrs gSa] ,sls gh iqjkus 'kjhj dks NksM+rs le; nq[k 
fdl ckr dk] D;ksafd vc ;k rks 'kjhj u;k feyus okyk gS ;k eqDr gksdj ijekRek esa 
yhu gksus okys gSaA

tc lksyg laLdkjksa esa ls ianzg laLdkjksa dks ge cM+h /kwe/kke ls eukrs gSa rks fQj 
lksygosa laLdkj esa xeh D;ksa\ bldks Hkh mRlo dk :i nksA ftlls ejus okys dh thokRek 
Hkh 'kkar jgs vkSj tks utnhdh gSa] oks Hkh nq[k esa u tk,aA cl gesa vius utfj;s dks 
cnyuk gksrk gSA

tks ftank gSa oks fdlh vkSj utfj;s ls e`R;q dks ns[k jgs gSa vkSj tks ejs gSa mudk 
utfj;k dqN vkSj gSA tks ftank gSa oks LokFkZ ds utfj;s ls ejus okys dks ns[krs gSa fd vc 
esjk blls tks LokFkZ iwjk gksuk Fkk oks ugha gksxk] blfy, nq[kh gks tkrs gSa ysfdu ejus 
okyk rks mRlo esa gS] D;ksafd oks ejk gh ughaA

vlfy;r esa ge ejrs gh ugha gSaA ge 'kjhj ugha] vkRek gSa vkSj vkRek dks u tUe 
Nwrk gS u e`R;qA

vkRek rks gj iy vkuan dh voLFkk esa jgrh gSA ejrk ;s 'kjhj gS vkSj ge 'kjhj 
ughaA ;fn ge 'kjhj gksrs rks ejus ds ckn ?kj okys u tykrsA fQj tks ge gSa] oks ejus ds 
ckn Hkh T;ksa ds R;ksa gSaA thou ds bl jgL; dks tku dj ge vej gks tkrs gSaA ftlls 
vanj ls ejus dk Mj fudy tkrk gSA

;s ekSr dk Mj gh gS tks lHkh dks nq[kh djrk jgrk gSA tSls gh ge bl Mj
ls ijs gks tkrs gSa] mlh {k.k vkuan esa vk tkrs gSaA izLrqfr % fueZyk iqxfy;k

vizSy 2016    :ijs[kk @ 03



g]S  vkpj.kh; ughAa  ml fLFkfr ea s lekt ds 
Lrj ij u mldh ldkjkRed Hkfw edk jg 
ikrh gS vkjS  u mlea s ls fdlh ,ls s oh;Z vkjS  
ijkØe dh lHa kkouk tks viuk O;kid 
iHz kko legw  thou ij NkMs + ldAs

ijaijkxr tSlh vfgalk dk fodkl 
udkjkRed Hkwfedk ij D;ksa gqvk] D;ksa og 
lewg ds nkf;Ro ls foeq[k jgh] ;g Hkh 
vius esa cgqr cM+k iz'u gSA bl ijaijk ds 
vkfn izorZd gSa Hkxoku _"kHknso vkSj 
vafre rhFkZadj gSa Hkxoku egkohjA bldks 
fojklr esa tks Hkh feyk gSA bfrgkl lk{kh lkjs iz'u vius lokZxh.k mÙkj ds fy, 
gS fd vius&vius ;qx esa bu egkiq#"kksa us ,d ,sfrgkfld fo'ys"k.k vkSj rVLFk 
vius vfgalk&nhIr /keZ&pØ&izorZu lstkap&iM+rky ekaxrs gSaA fdUrq tSu 
fgalk ihfM+r vjktd ekuo&lekt dks eqfup;kZ] tks vfgalk dk pje mRd"kZ ekuh 
,d ;qxkUrjdkjh eksM+ fn;k FkkAxbZ gS] ds  v/;;u ls ;g fu"d"kZ lgt 

Hkxoku _"kHknso lekt jpuk ds gh lkeus vkrk gS fd ijaijkxr tSlh 
lw=/kkj gSa ekuo lH;rk ds iz.ksrk gSa] vfgalk dk fodkl udkjkRed Hkwfedk ij 
vfl] efl vkSj d`f"k&O;oLFkk ds }kjk gqvk gSA vkSj udkj ij [kM+h vfgalk 
lkewfgd nkf;Ro ds izorZd gSA lekt Øe'k% O;fDrijd vkSj O;fDr dsfUnzr 
lajpuk dh lEiw.kZ ifjdYiuk ds ihNs gksrh pyh tk,] blesa vk'p;Z tSlk dqN 
mudk fojkV vfgalk&n'kZu Nqik gqvk gSA Hkh ughaA
mudk lkjk fpUru ,oa vfHkØe lekt O;fDr ijd vFkok O;fDr&dfs Unrz  
lEeq[k gS] foeq[k ughaAvfgla k lekt ds fy, vknj.kh; gks ldrh 

egkohj
cuke ijaijkxr vfgalk

mn~cks/ku
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Hkxoku egkohj dh vfgalk Hkh laiw.kZ pquko D;ksa fd;k\
iz[kjrk vksj rstfLork ls lekt dh bl dk mÙkj Hkh cgqr Li"V gSA 
Hkwfedk ij vorfjr gqbZ gSA O;fDrxr ikokiqjh esa mu fnuksa lksfey /kuifr dh 
thou esa rks os iw.kZ vfgalk&iq#"k gh gS] vksj ls ,d fojkV ;K dk vk;kstu FkkA 
fdUrq tgka dgha Hkh os [kwu vkSj fgalk og ,d ,slk ;gk;K tSlk Fkk ftlesa u 
ns[krs gSa] vfgalk vkSj vuqdEik dk lkou dsoy ex/k fdUrq lEiw.kZ iwoZ rFkk mÙkj 
vk[kksa esa fy, ogka igqap tkrs gSaA ;K Hkkjr ds 'kh"kZ iafMr&x.k Hkkx ys jgs FksA 
fgalk] nkl&izFkk] tkfr naHk] lÙkk&en] vikj tu&leqnk; ml egk;K T;ksfr dh 
ek;k vfHkeku vkSj ukjh mRihM+u tSlh vksj vkd`"V gks jgk FkkA mu fnuksa esa 
rRdkyhu nq%lk/; lkekftd chekfj;ksa dk i'kqcfy dk vke izpyu FkkA dgha&dgha 
bykt os vfgalk ds ekxZ ls gh lQyrk ujcfy dh izFkk rd dk mYys[k feyrk 
iwoZd djrs gSaA dSoY;&iwoZ rFkk dsoy gSA Hkxoku egkohj dks vfgalk dk 
Kku&izkfIr ds i'pkr~ ds ?kVuk&izlax flagukn djuk gh FkkA ml 'ka[kukn ds 
muds O;kid vfgalk ijkØe ds fy, ikokiqjh dk og ;gk;K lgtr;k 
bfrgkl&lEer izek.k gSaA ,d Lof.kZe volj FkkA Hkxoku ogka 
rhFkZ&izorZu ikokiqjh esa D;ksa\ igqapsA mudk ve`rok.kh ls ;gk;K dk 
yxHkx lk<+s ckjg o"kksZa ds fujarj ri usr`Ro djus okys banzHkwfr xkSre vkfn 
vkSj /;ku&;ksx&lk/kuk ds i'pkr~ X;kjg egkiafgrksa dk ân; ifjorZu gqvkA 
Hkxoku egkohj dks tafHk; xzke ds lhekUr fQj mUgha X;kjg egkiafMrksa us gh 
';ked fdlku ds [ksr esa] fo'kky rhFkZ&izopu ds lkFk izkjaHk gqbZ egkohj dh 
'kky&o`{k ds uhps unh ds fdukjs] fnu ds vfgalk&Økafr dh deku dks laHkkykA ;g 
vfUre igj esa] oS'kk[k 'kqDyk n'keh dks ,d ,slh egku~ ?kVuk Fkh ftlus u dsoy 
dSoY; dh izkfIr gqbZA fdUrq nwljs gh fnu ;K&fgalk dh ijaijk dks vkewypwy 
oS'kk[k 'kqDyk ,dkn'kh dks mUgksaus ogka ls >d>ksj fn;k] fdUrq blls egkohj dh 
cgqr nwj ikokiqjh dks /keZ&rhFkZ&izorZu ds vfgalk Økafr dh Hksjh iwjs iwoksZÙkj Hkkjr esa 
fy, pqukA iz'u gksrk gS vU; vusd uxj xwat mBhA ;gh og dkj.k Fkk tks tafHk; 
Hkh Fks] dqN rks ikokiqjh dh vis{kk cgqr xzke ls vR;Ur nwj e/;e ikok uxjh esa 
lehi Hkh jgs gksxsaA mu esa ls fdlh dk Hkh loZK egkohj dks /keZ&rhFkZ&izorZu ds 
pquko u djds Hkxoku us ikokiqjh dk gh fy, [khapk FkkA
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nkl&izFkk&mUewyu ds fy, egku~ ladYi ikap&lkr fnuksa ds fy, pyrk rks 'kk;n 
egkJe.k egkohj dh ?kksj ri'p;kZ vkSj yksxksa dks irk Hkh ugha pyrkA ysfdu ,slk 
lqes: dh rjg vVy /;ku&;ksx lk/kuk djrs&djrs pkj ekg chr x,A vc rks 
dh ppkZ vusd tuinksa esa foHkDr Hkkjr dkS'kkEch uxjh iwjh gh fgy mBhA lcds 
esa vfoHkDr Hkko ls QSy jgh FkhA tks Hkh eq[k ij ,d gh ppkZ FkhA egkriLoh 
lqurk] J}k ls og ur&eLrd gks tkrkA egkohj fiNys pkj ekg ls vkgkj xzg.k 
egkohj bu J)k vfHkoUnukvksa ds izfr ugha dj jgs gSaA ,slk dBksj ri os fdlh 
loZFkk fu%Li`g FksA mudh utj rks ca/ku /;ku&;ksx ds iz;ksx ds rgr dj jgs Fks] 
eqfDr ij fVdh FkhA vius dks Hkh os ca/kuksa ,slh ckr Hkh ugha FkhA D;ksafd vkgkj p;kZ 
ls eqDr ns[kuk pkgrs Fks vkSj lekt ds fy, os fu;fer :i ls uxj esa fHk{kkFkZ 
rFkk jk"Vª dks Hkh] ugha&ugha iwjh ekuo fudyrs Hkh FksA yksx mUgsa vR;Ur vknj 
tkfr dks HkhA vkSj J)k&Hkkouk ls nku nsuk Hkh pkgrs 

og ;qx nkl&izFkk ds Hk;adj dks< ls FksA fQj Hkh os fcuk dqN fy, okil 
ihfM+r FkkA i'kqvksa dh rjg gh cktkjksa] ykSV&vkrs FksA bldk dkj.k ;gh gks 
gkVksa rFkk esyksa esa euq";ksa dh cksfy;ka ldrk Fkk fd mudks vius vfHkxzg 
yxrh FkhA mu nkl&nkfl;ksa dk thou ladYi ds vuqlkj vkgkj lqyHk ugha gks 
tkuojksa ls Hkh cnrj gksrk FkkA egkohj jgk FkkA fdUrq og vfHkxzg ;k ladYi D;k 
vius opiu ls gh bu vekuoh; izFkk ls gks ldrk gS] bldk irk dkS'kkaoh ujs'k 
m}sfyr FksA muds u;uksa esa og ihM+k dHkh 'krkuhd ,oa mudk cqf)eku egkekR; 
Hkh i<+h tk ldrh FkhA lqxqIr Hkh ugha yxk lds] fQj tu 

vkf[kj vius lk/kuk&dky ds ckgjosa lk/kkj.k dk rks dguk gh D;k\
o"kZ esa mUgksaus eu gh eu ,d dBksj ,slk djrs&djrs ikap eghuk vkSj 
ladYi ys fy;kA og ladYi iwjs jk"Vª dks iphl fnu chr x,A lglk iwjs 'kgj esa 
bl nkl&izFkk dh Hk;adj O;kf/k ls eqDr vgks nkua&vgks nkua dk laokn vkj&ikj 
djus dk FkkA ml ladYi ds vuqlkj igqap x;kA yksxksa us tkuk] Hkxoku 
egkohj fu;r le; ij uxj esa vkgkj egkohj dk vfHkxzg iwjk gks x;kA vkt 
p;kZ ds fy, fudyrs fdUrq fcuk vkgkj mUgksaus vkgj xzg.k dj fy;kA bl laokn 
fy, gh LFkku ij ykSV vkrsA ,slk Øe ds lkFk ;g ftKklk LokHkkfod Fkh fdu 
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gkFkksa dks bl nku dk lkSHkkX; feykA ij mudk rks I;kj vksj lEeku dh Hkk"kk esa 
mlds mÙkj ls lc dksbZ vk'p;Z pfdr fo'okl gksrk gSA egkohj us ,d nklh dh 
vkSj vokd~ FksA D;ksafd mu gkFkksa dk vVwV vkLFkk vksj v{k; HkfDr dks tks 
lEcU/k u fdlh jkt ifjokj ls Fkk] u I;kj vkSj cgqeku fn;k] mlus nkl izFkk 
fdlh Jsf"B&ifjokj ls] u fdlh czkã.k ds ;qx&na'k ls rRdkyhu nfyr lekt dks 
;k {kf=; oxZ ls Fkk vkSj u oS'; oxZ lsA lnk ds fy, eqDr dj fn;kA og nklh Hkh 
os gkFk Fks ,d nklh ds vkSj Hkh ,d ,slh oUnuh; vksj vfHkuUnuh; cu xbZA
vHkkxh nklh] ftlds gkFkksa esa gFkdfM+;k dkS'kkEch ujs'k 'krkuhd vius 
Fkha ikoksa esa csfM+;ka] eqf.Mr lj ij 'kL= variqj ea=h&ifjokj rFkk izfrf"Br 
ds ?kko Fks] oL= ds uke ij ,d vR;Ur ukxfjdksa ds lkFk ogka Lo;a vk,A mUgksaus 
lk/kkj.k dNksVk] tks rhu fnuksa ls Hkw[kh Fkh ml lkSHkkX; 'khyk nklh ds pj.kksa dh /kwy 
vkSj lekt }kjk ckj&ckj ihfM+r vksj dks vius ekFks ls yxk;kA og n`'; fdruk 
izrkfM+r FkhA ml nklh ds gkFkksa ls vkgkj vn~Hkqr jgk gksxk tgka ,d in&nfyr 
tks feyk] os Fks mM+n ds cklh ckdqys tks nklh ds pj.kksa esa iwjs jkT; dk oSHko four 
ml le; i'kqvksa dks [kkus ds fy, fn, Hkko ls ureLrd [kM+k FkkA blds lkFk gh 
tkrs FksA egkriLoh us mu mM+n okdqyksa ls rRdkyhu lekt ml nkl izFkk ds 
gh ikap ekg vkSj iphl fnu ds ri dh vfHk'kki ls eqDr gks x;kA
iw.kkZgqfr FkhA ml nklh dk uke Fkk clqerh] tks 

egkohj us vius ri dh iw.kkZgqfr esa bfrgkl ds iUuksa esa egklrh panuckyk
egRo ugha fn;k] jktegy dh euqgkjksa ds :i esa foJqr gqbZA Hkxoku egkohj
dks] /kuifr;ksa dh izkFkZukvksa dks] dqyhuksa ds fo'kky lk/oh&rhFkZ dk usr`Ro 
dh Hkkoukvksa dks vkSj vtkR; vkLFkkvksa lrh&f'kjksef.k panuckyk us gh laHkkyk 
dks fdUrq lEeku fn;k ,d ihfM+r& FkkA
izrkfM+r&viekfur nklh ds varj ls ukjh eqfDr ds izpsrk
fudyh vklaw Hkjh izdkj dksA ;g dne ,d ckj vkpk;Z fouksok Hkkos us 
izdkjkUrj ls mPp dqyhu lekt ij ,d okrkZ&izlax esa dgk Fkk fd Hkxoku egkohj 
xgjh pksV FkhA fdUrq vfgalk ds iqtkjh igys bfrgkl&iq#"k gSa ftUgksaus 
dHkh vieku ;k pksV dh Hkk"kk esa u ukjh&'kfDr ds leFkZu esa iwjs lkgl vkSj 
lksprs gSa vkSj u gh fo'okl djrs gSaA fo'okl ds lkFk vkokt mBkbZ FkhA 
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Hkxoku cq) Hkh Økafr&psrk Fks] fdUrq bl viuh /keZ&Økafr esa tUeuk ugha] deZ.kk 
fn'kk esa os Hkh iwjk lkgl ugha fn[kk ik, Js"Brk dh O;oLFkk nhA
FksA Hkxoku egkohj us viuh rhFkZ tu Hkk"kk esa izopu
LFkkiuk esa ukjh tkfr dks leku LFkku jkt&en] tkfr&en dh rjg Hkk"kk&en 
vkSj vf/kdkj fn,A ukjh tkfr dks ml ml le; vius pje mRd"kZ ij FkkA 
;qx esa f'k{kk dk vf/kdkj rks Fkk gh ugha] dqyhu oxZ dh Hkk"kk laLd`r FkhA mls 
/keZ&'kkL=&Jo.k ls Hkh mls oafpr j[kk nso&Hkk"kk Hkh dgk tkrk FkkA L=h rFkk 'kwnzksa 
tkrk FkkA ukjh&eqfDr&izpsrk ds :i esa dks laLd`r Hkk"kk u lh[kus dk vf/kdkj 
Hkxoku us Kku&vkjk/kuk] /keZ&lk/kuk Fkk] u cksyus&lquus dkA /keZ&izopu Hkh 
vkSj fuokZ.k rd gh vgZrk ukjh lekt dks laLd`r esa gh gksrs FksA
iznku dhA Hkxoku egkohj us ?kks"k.kk dh fd 
tkfrokn dk fujlu muds izopu laLd`r esa ugha] tu&Hkk"kk esa 
egkohj us tkfr ds vk/kkj ij Js"Brk ;k gksaxsA blfy, tSu vkxe rRdkyhu 
ghurk dh rRdkyhu lkekftd vo/kkj.kk tu&Hkk"kk v/kZekX/kh izkd`r esa ladfyr gSA
dk fujlu fd;kA muds /keZ&rhFkZ eas bl izdkj Hkxoku egkohj us iwjs ns'k 
czkã.k] {kf=; vkSj oS';&oxZ dh rjg 'kwnz esa Lora=rk] lerk rFkk lekurk ds ewY;ksa 
oxZ ds O;fDr Hkh lfEefyr gq,A mUgksaus dh izfr"Bk ds fy, ,d lQy vfgalkRed 
O;oLFkk nh fd /keZ rhFkZ esa lfEefyr Økafr dk lw=ikr fd;kA os laHkor% izFke 
O;fDr u czkã.k vkSj {kf=; gS] u oS'; bfrgkl&iq#"k gSa ftUgksaus vfgalk esa ls 
vkSj 'kwnz og ek= Je.k gS ;k ijkØe izdV djds ;qx&/kkjk dks ,d 
Je.kksikldA bruk gh ugha] pk.Mky&iq= ;qxkUrjdkjh fn'kk iznku dhA
egkeqfu gfjds’kcy dh iz'kalk esa vkxe orZeku ;qx esa egkRek xka/kh us ,d 
lkfgR; esa ,d v/;;u nsrs gq, mUgksaus egku~ ns'k dks xqykeh dh csfM+;ksa ls eqDr 
eqDr daB ls dgk& djds fo'o&jktuhfr esa vfgalk ds ewY;ksa 

lD[ka [kq nhlbZ roks folslks dh izfr"Bk dhA iz'u fQj ogh gS ftl 
u nhlbZ tkb&folsl dksbZA ijaijk dks Hkxoku egkohj tSlk 

lk{kkr~ fn[k jgh gS ri dh efgek] egkijkØeh vfgalk&uk;d feyk] og 
ugha gS ;gka tkfr dh fo'ks"krkA mUgksaus vius gtkjksa o"kksZa ds bfrgkl esa Hkh 
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vfgalk esa ls fdlh oh;Z ijkØe dks izdV lanHkZ esa tSu ijaijk dks viuh Hkwfedk dk 
D;ksa ugha dj ldh\ fo'o iVy ij og vglkl gS Hkh vFkok ughaA og bl fn'kk 
vfgalk dh ldkjkRed iz[kjrk mn~Hkkfor esa lkspus ds fy, rS;kj gS Hkh vFkok ugha\ 
D;ksa ugha dj ldh\ fo'o 'kkafr ds uke ;g rc gh laHko gS tc viuh udkjkRed 
ij cuus okys fouk'kdkjh 'kL=ksa ds vfgalk&'kSyh ds Lo:i esa ifjorZu djus 
f[kykQ og vfgalk dks ,d l'kDr dk mlesa lkgl gksA viuh tM+ ijaijkvksa 
leFkZ fodYi ds :i esa [kM+k D;ksa ugha dks mlh rjg <+ksrs gq, vfgalk foKku 
dj ldhA vksj vfgalk&izf'k{k.k dh ckrsa csekuh gh 

eq>s ugha irk vfgalk izfr"Bk ds bl izekf.kr gksrh gSaA
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}kjk % yfyr dqekj ukgVk

,d eap ij tSu /keZ ds lHkh iaFk ds lk/kq&lk/oh th dk cgqr lekxe gqvk] ftlesa 
’osrkEcj] LFkkudoklh] fnxacj] rsjkiaFkh ds cM+s&cMs+ lk/oh&lk/oh th FksA

lc tSu /keZ ds iaFkksa dks ,d gksus dk mins’k ns jgs FksA ge lc ,d gS ge esa dksbZ Hksn 
Hkko ugha gS ge lc tSu gS ,slh cM+h&cM+h ckrsa dj jgs Fks---
rHkh lkeus cSBs Jkodksa esa ls ,d Jkod [kM+k gqvk vkSj mlus tks ckr cksyh oks lc ds 
fnyksaa esa Nw x;h---
mlus dgk egkjkt lkgsc th vki tks ckr dg jgs gks oks ckr lgh gS] ij D;k ;g crk 
ldrs gSa fd ge Jkodksa esa ls dkSu lk Jkod ’osrkEcj gS] dkSu fnxEcj gS] dkSu rsjkiaFkh 
gS] vkSj dkSu LFkkudoklh gS---
;g ckr lqu lHkh lk/kq Hkxoar fopkj djus yxs---
tc mldks dksbZ tokc ugha feyk rks ml Jkod dk tokc lqu lHkh fopkj djus dks 
etcwj gks x,---
mlus dgk vki ftrus lk/kq fcjkts gks gesa irk gS vki esa ls dkSu ls lk/kq ’osrkEcj gSa] 
dkSu fnxEcj gS] dkSu ls LFkkudoklh gSa] vkSj dkSu ls rsjkiaFkh gS---
Jkod lHkh ,d gh gS] QdZ rks vki lUrksa esa gh fn[krk gSA
¼d`i;k bl ij xaHkhjrk ls fparu djsa½

dM+ok lp



mlds fy, cgqr cM+s R;kx ckgjh txr ls 
gVkdj mUgsa Hkhrjh txr esa ifjHkkf"kr 
djuk pkgrs FksA mUgksaus ogh fd;kA 
jktegyksa dk 'kkgh'kku 'kkSdr dk thou 
Bqdjk;kA e[keyh xíksa ds LFkku ij dkaVksa 
Hkjh jkgsa pquhaA R;kx] riL;k vkSj lR; 
dh lk/kuk esa lkjk ;kSou xky fn;kA la;e 
vkSj riL;k dh vfXu esa ridj tc os 
dqUnu cudj fu[kjs rc mudh gj fØ;k 
dk vFkZ cny x;kA mudh ok.kh esa 

/keZ ds uke ij ukuk ik[kaM vkSj FkksFks lkFkZdrk vk xbZA mUgksaus lekt esa 
fØ;kdkaMksa dk cksyokyk FkkA viuh& izpfyr tkfrokn ds dyad dks /kksus ds 
viuh ekU;rkvksa dks lgh crkus esa lHkh fy, gfjds'kh uke ds gfjtu iq= dks 
lEiznk; vga Hkwfedk fuHkk jgs FksA /keZ vius la?k esa nhf{kr dj iwjs lekt dk 
uke ij ;K fgalk /ku laxzg vkSj vcks/k lEekuuh; vkSj oUnuh; cuk fn;kA nkl 
yksxksa dh J)k dk ljsvke 'kks"k.k gks izFkk dk mUewyu djus ds fy,] nklh :i 
jgk FkkA esa fcdh jktdU;k pUnuckyk dks nhf{kr 

tkfrokn vkfn rRdkyhu lekt dh dj vius Je.kh la?k dh eqf[k;k cuk;kA 
dqfRlr ifjfLFkfr;ksa] jktuhfr ds pØO;wg ;K vkSj gou dks ubZ O;k[;k iznku djrs 
vkSj /keZ {ks= dh fcMEcukvksa us gq, vkRe ;K dh izsj.kk nhA ujcyh vkSj 
jktdqekj o/kZeku ds Hkkoqd eu dks i'kqcyh tSls vU/k fo'oklksa dks [kRe djus 
>d>ksj fn;kA os bu ekuork ?kkrh neu esa Hkxoku egkohj dks cM+h 'kfDr yxkuh 
pØksa vkSj lekt ds dyadksa dks tM+ ls iM+hA jktk  egkjktksa ds ;q)ksUekn dks Hkh 
m[kkM+uk pkgrs FksA os mu izpfyr ,d u;k eksM+ fn;kA fot; vkSj ijkt; 
jhfr&fjoktksa dks ubZ fn'kk nsuk pkgrs FksA dh ifjHkk"kk gh cny nhA fdlh dks gqdwer 
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esa ysus okyk] ca/ku esa cka/kus okyk] vkSjksa fQj O;FkZ esa gh fdlh dks 'k=q le> dj 
dks vius v/khu djus okyk okLro esa ml ij p<+kbZ djuk] mldk jkT; 
fot;h ugha og dk;j gSA fot; dk naHk gM+iuk] mldks v/khu cukuk] og 
Hkjrk gSA lPpk fotsrk rks og gS tks vkSjksa lkezkT;fyIlq O;fDr dk mU;kn gSA lcdks 
dks ca/ku eqDr djrk gSA vkSjksa dh ewyksa thus dk vf/kdkj gSA fdlh dh Hkh thou 
dks] vijk/kksa dks {kek iznku djrk gSA lÙkk dks ckf/kr djuk vius vkidks 
vkSjksa ij fot; izkIr djus okys igys thou ls oafpr djuk gSA
vius ij fot;izkIr djuk lh[ksaA yk[kksa lnks"k vkSj =qfViw.kZ naM iz.kkyh dks 
;ks)kvksa dks ijkftr djds Hkh O;fDr pqukSrh nsrs gq, Hkxoku egkohj us dgk 
fot; dk og vkuUn ugha ik ldrk tks tgka vijk/kh loZFkk eqDr gks tk, vkSj 
vkRe fot; ls feyrk gSA vkRe fotsrk funkZs"k O;fDr nafMr fd;k tk,] og dSlk 
gh nqfu;k dk lcls cM+k fotsrk gSA U;k;\ vlyh U;k; rks izHkq ds ?kj gksuk 
vlyh 'k=q vkSj fe= dh i g p k u  gSA tgka nw/k dk nw/k vkSj ikuh dk ikuh 

dj kr s  gq, Hkxoku gksrk gSA
egkohj us /keZ txr dh tM+rk nwj dj djus ds 

dgk& vlyh fy, Hkxoku egkohj us ,d vn~Hkqr 
'k=q vkSj vlyh jks'kuh nhA mUgksaus dgk& /keZ&lk/kuk 
fe= O;fDr dh vkRek dh Hkko Hkwfe gSA mldh fØ;kfUofr 
viuh vkRek ds fy, u eafnj t:jh gS] u taxy vkSj 
gh gSA tks xqQk,aA /keZ dk lEca/k u ckY;koLFkk ls gS] 
vkRek nq"deZ esa u o`)koLFkk lsA /keZ dh 'kj.kkxfr esa 
izo`Ùk gS og fdlh O;fDr dks xq# cukuk Hkh t:jh 
O;fDr dk ugha gSA Hkxoku egkohj us fdlh dks 
lcls cM+k viuk xq# ugha cuk;kA u ekrk&firk 
nq'eu gSA }kjk x`ghr&/keZ dh ijaijk esa gh pysA 

tks vkRek lRdeZ vius ls /keZ dk jkLrk [kkstkA /keZ rks 
esa izo`Ùk gS] og furkUr O;fDrxr vuqHkwfr gSA /keZ ds 
O;fDr dk viuk chp xq#Me vkrs gh /keZ ij lEiznk; 
lPpk fe= gSA 
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gkoh gks tkrk gSA xq# rks jkLrk ogh Hkxoku egkohj }kjk iz.khr /keZ dh 
fn[kk,xk tks mlds xq#Me dks etcwr bu 'kq) vkSj csykx O;k[;kvksa us /keZ 
djsxkA Hkxoku egkohj dks dksbZ fpUrk txr esa gypy iSnk dj nhA ik[kafM;ksa dh 
ugha Fkh fd muds iaFk dk uke D;k gksA iksi yhyk,a pjejkus yxhA Hkxoku 
mudk iaFk fdruk pysxkA mudh la?k egkohj dh /keZ Økafr ls vdkj.k Hkxoku] 
ijaijk fdruh nh?kZthoh gksxhA mudh egkohj ds fojks/kh cu x,] ysfdu o/kZeku 
ok.kh] muds 'kkL= ek= 'kq) /keZ dh us lR; ds ekxZ esa dHkh le>kSrk djuk 
izsj.kk nsrs gSaA mudh lksp Fkh fd /keZ vkSj ugha lh[kkA mudk vusdkUr n'kZu Hkh 
xq# dHkh ca/ku esa Mkyus ds fy, ugha le>kSrk ugha] lS)kfUrd lpkbZ gSA 
gksrsA os rks lekt dks ca/ku ls eqDr djus vfgalk vksj vifjxzg dh lhek,a Hkh 
ds fy, ysrs gSaA eu dh efyurk dks le>kSrk ugha 'kD;rk ;k lkeF;Z vuqlkj 
/kksdj] d"kk; dk 'kks/ku djus okyk gh fn’kk&funsZ’k gSA
/keZ gSA /keZ esa u vkMEcj gksrk gS u /keZ txr ds vkfnR; Hkxoku egkohj 
fn[kkok vkSj ckº;kpkjA u mldk ca/kk us fo'o dks tks nsu nh gS] lkekftd] 
ca/kk;k le; gksrk gSA og rks fnu jkr jktuSfrd vkSj /kkfeZd psruk dks ftl 
lqIrkoLFkk esa tkx`rkoLFkk esa ,d leku <ax ls mtkxj fd;k gS] mldk iwjh ekuo 
fpÙk dks ikou cuk, j[krk gSA mlh /keZ tkfr ij ,d cgqr cM+k _.k gSA mudh 
ls vkRek dk mÙkjksÙkj fodkl gksxkA vdkj.k&oRlyrk dk lPpk ewY;kadu 
vuar vuar tUeksa ds deZ ca/kuksa ls vkRek rHkh gksxk tc muds fn[kk, x, ekxZ dk 
dh foeqfDr gksxhA viuk dY;k.k O;fDr vuqlj.k djrs gq, /kekZU/k yksxksa dh vka[ksa 
[kqn gh djrk gSA fdlh dk dY;k.k fdlh [kksyh tk,axhA vkt ds ;qx lanHkZ esa 
ds }kjk ugha gksrkA u fdlh dks ekuus ls fu%'kL=h dj.k] /keZ fujis{krk] loZ/keZ 
fdlh dh eqfDr gksrh gSA u dksbZ f[krkc lfg".kqrk vkfn Hkxoku egkohj ds 
ikus ls ;k fdlh dk ysfcy yxkus ls eqfDr mins'kksa dk i;kZIr egÙo gSA vkt ls 
dk lfVZfQdsV feyrk gSA uFkeZ iSls ls gh Ncohl lkS o"kZ iwoZ ,d T;ksfr Hkkjr ds 
[kjhnk tk ldrk gSA vxj viuh vkRek vapy ls mBdj iwjs czãk.M esa QSy xbZ 
ls /keZ fd;k tk,xk rks gh eqfDr dk vkSj NksM+ xbZ ihNs izsj.kkvksa ds 
vkuUn feysxkA 'kkafr dk lkezkT; QSysxkA vuUr&vuUr lzksrA
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d:.kk ds vorkj n;k ds lkxj Jh egkohj
txr dh gjus vk, ihj
NsM+k uo laxzke gkFk esa fy, vfgalk rhj
txr dh gjus vk, ihjAA

vkRe fot; dk iFk fn[kyk;k lcdks ubZ fn'kk nh
Bqdjk jkt flagklu jktra= dh tM+sa fgyk nh
,sls ohj /khj ;ks)k dh vn~Hkqr Fkh rLohjA ¼1½

fo'o eS=h dk lcd fl[kk;k] vius gh thou ls
tho ek= ij lerk jl cjlk;k Fkk d.k&d.k ls
i'kqcfy nklizFkk dh rksM+h izHkqoj us tathjA ¼2½

tkfriaFk dk Hksn feVkdj O;kid /keZ crk;k
fgalk vkMEcj feF;kpkjksa dks nwj Hkxk;k
/keZ}kj lcds [kkfrj gS dkSu xjhc vehjA ¼3½

i;kZoj.k&'kqf) vkradokn ls gks NqVdkjk
egkohj ds fl)karksa dk ;fn ys fo'o lgkjk
oSj fojks/k feVs vkil dk ix&ix 'kkafr lehjA ¼4½

midkjksa ls m_Z.k gksuk izHkq vklku ugha gS
iwtk vfHkoknu dSls dj ik,a Kku ugha gS
ru eu izHkq iFk ij vfiZr cjlknks d:.kk uhjA ¼5½

dfork
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ea=&egÙo

vkse~ o.kZ&fodkj

vfjgar] fl)] vkpk;Z] mik/;k; vkSj okyk lw= eU= cu x;kA 'oklksa ds xzg.k 
eqfu bl iap ijesf"B dk Lo:i vkse~e; vkSj 'oklksa ds foltZu esa bldh
gSA vkse~ dh lk/kuk iapijesf"B dh rjg /ofu rjaxsa lglzkj dks Nwdj izfr/ofur 
gSA bldh lk/kuk djrs gq, Hkh o.kksaZ dh gksrh gSaA
ogh dYiuk dh x;h gS& tks ijesf"B ges pUnz vkpk;Z us ;kxs 'kkL= ea s dgk g&S
egkeU= esa dh x;h gSA ̂vkse~* ijesf"B dk vkids ân; dey esa vksadkj fLFkr 
okpd ,dk{kjh eU= gSA ;g viuh gS] cht Loj lfgr O;atu ijesf"B 
lqxerk ds dkj.k gh lkoZnsf'kd] ijein dk okpd gSA efLr"d esa
lkoZdkfyd cu fo|eku gSA Lo:i fLFkr lglzkj pUnzdyk ds jl ls
mPpkj.k vkdkj vkSj izdkj dh y?kqrk dh >jrk lq/kk;qDr egkea= vksadkj gSA
otg ls tieU= cuk vkSj lkal&lkal esa bldk dqEHkd ¼'oklksPN~okl jksduk½
lHkh /kekfLrdksa esa lek x;k ;k lek }kjk fpUru djuk pkfg,A vksadkj
ldus esa l{ke gks ik;kA oSls rks lexz viwoZ 'kfDr dk dsUnz gSA ;ksxhtu 
ijesf"B egkeU= dh O;k[;k dk ;g lw= blhfy, bldk ti vkSj /;ku djrs gSaA 
okD; gSA blhfy, 'okl ysrs vksj 'okl blls HkkSfrd&vk/;kfRed flf) izkIr 
NksM+rs le; /ofu rjaxksa esa ?kqyfey tkus gksrh gSA
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pqVdqys

1- lksuw& rwus dHkh bafXy'k esa i<+kbZ D;ksa ugha dh\
eksuw& fo|ky; esa tc igyh ckj irk pyk fd lkbdksykWth dh 
Lisfyax lk ;k ,l ls ugha] cfYd ih ls 'kq: gksrh gS] dle ls 
vaxzsth ls Hkjkslk rks mlh fnu mB x;kA
2- Vh-oh- fjiksVZj us ,d t[eh vkneh ls iwNk& ̂ ce fxjrs gh 
QV x;k Fkk ;k---\*
t[eh vkneh cksyk& ugha lkc] og yq<drk gqvk esjs ikl vk;k vkSj 'kjek dj 
cksyk] QqLlA*
3- f'k{kd ¼Nk= ls½ usiksafy;u dh e`R;q fdl yM+kbZ esa gqbZ\
Nk=& egksn;] mldh vkf[kjh yM+kbZ esaA
4- yM+dh ¼yM+ds ls½ eSa rqels cgqr I;kj djrh gwaA eSa rqels 'kknh djuk pkgrh gwaA
yM+dk& yM+dh ds lj ij nqiV~Vk j[krs gq, gkFk idM+rk gS vkSj dgrk gS] lkWjh 
jkst lqcg&'kke eafnj tkdj HkfDr djksA
5- lkl us fÝt [kksyk] vanj ns[kdj pdjkbZ vkSj iwNk] ;s eafnj dk ?kaVk fÝt esa 
D;ksa j[kk gS\
ubZ cgw dk tokc Fkk] jsflih cqd esa fy[kk gS fd lc phtksa dk feJ.k dj ysa vkSj 
,d ?kaVk fÝt esa j[ksaA

vkLFkk dh bu xk;ksa dks

fdlh [kwaVs ls er cka/kks rqe]

HkVdus nks bUgsa chgM+ dh Vs<h&es<h 

ixMafM;ksa esa

pjus nks bUgsa

[kqys pkjkxkgksa esa

lka> gksrs&gksrs

;s Lo;a ys ysaxh ?kj dk jkLrkA &vkpk;ZJh :ipUnz

dfork

&izLrqfr % lqikjl
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NksVk jkT; va/ksjs esa Mwc x;kA ogka u dksbZ lc D;k gks jgk gSA jkuh cgqr nq[kh Fkh 
ekSteLrh Fkh] u laxhr vkSj u galh dh vkSj jks jgh FkhA
vkoktA yksxksa ds psgjs mrjs gq, FksA egy tc jkuh us ns[kk fd mlds ifr ds gksaB 
esa nh;s /kheh ykS esa ty jgs FksA dqN dgus ds fy, fgy jgs gSa rks og ckr 

;qok 'kkld ds 'k;ud{k ds njokts ij lquus ds fy, uhps >qdhA ysfdu jktk dh 
inkZ yVdk gqvk Fkk vkSj ckgj egy ds vkokt xys ls ugha fudyhA jktk us fonk 
ukSdj&pkdj nq[kh cSBs gq, ysrh vka[kksa ls mUgsa ns[kkA 
FksA dqN /kheh vkokt esa mlds gkFk fgysA jkuh 
jks jgs FksA us /khjs ls csVs ds 

jktk chekj gkFk ifr ds gkFkksa 
F k kA mldk esa ns fn,A
vafre le; jktk us 
utnhd FkkA cVs s ds gkFkkas dks 
g¶rk Hkj igys ,d iy ds 
vpkud fdlh fy, Fkkek vkjS  
jksx us jktk dks mlds ckn mldh 
vk ?ksjk FkkA e`R;q gks xbAZ
iz/kkuea=h ds cqykos ij mlds ckn gj 
vk, nwj&nwj ds oS|ksa&gdheksa rjQ jksus dh vkoktsa lqukbZ 
us tokc ns fn;k fd jktk dh chekjh dk nsus yxhaA NksVk ckyd cSBk&cSBk pkjksa 
muds ikl dksbZ bykt ugha gSA mu lcus rjQ ns[kus yxkA tc mlus Øanu lquk 
feydj gj dksf'k'k dh] ysfdu ekSr ij rks mlus viuh eka dh rjQ ns[kk vkSj 
fdlh dk o'k ugha FkkA mls Hkh jksrk gqvk ik;kA og cPpksa dh 

jkuh fcLrj ds fljgkus cSBh gqbZ FkhA rjg lqcd jgh FkhA ;g ns[kdj csVk Hkh 
jktdqekj] tks vHkh ukS lky dk Hkh ugha jksus yxk& blfy, ugha fd mlds firk 
Fkk] jkuh eka ds ikl cSBk gqvk FkkA py cls Fks] cfYd blfy, D;ksafd mldh 
jktdqekj le> ugha ik jgk Fkk fd ;g eka jks jgh FkhA ckgj ls tksj&tksj ls jksus 

dgkuh

jktk tks daps [ksyrk Fkk
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dh vkoktsa vk jgh FkhaA ,d&,d djds vanj ckyd dks ,d vkn'kZ jktk cukus 
egy ds lHkh yksx ml dejs esa tek gksus dk mRlkg Fkk tSls fd ckyd ds firk vkSj 
yxsA nknk FksA yxrk Fkk tSls og blh y{; dks 

jktk dh e`R;q ds ckn mlds ukS lky ds iwjk djus ds fy, th jgk gksA
csVs dks u;k 'kkld cuk fn;k x;kA dqN yM+ds dks [ksyus&dwnus esa etk vkrk 
g¶rs chrus ds ckn egy vkSj ckgj jkT; FkkA vkSj daps [ksyuk rks mls lcls vPNk 
esa] thou igys tSlk lkekU; gks x;kA yxrk FkkA

ukS lky dk uUgk ckyd jktk cuus dk mls dapksa ls cgqr I;kj FkkA og mUgsa 
eryc ugha tkurk FkkA flj ij eqdqV tgka&rgka ls bdV~Bk djrk jgrk FkkA 
mls Hkkjh yxrk Fkk vkSj dherh diM+s mldh tscsa dapksa ls Hkjh jgrh FkhaA ;gka 
vkSj tsoj xje o rdyhQnsg tku iM+rs rd fd lksus pkanh vkSj gkFkh nkar dh 
FksA og muls uQjr djrk FkkA ysfdu isfV;ka o lanwdfp;ka Hkh dapksa ls Hkjh Fkha] 
cPpksa dks cM+ks dh vkKk rks ekuuh gh tks mls /kuh yksxksa ls fo'ks"k voljksa ij 
iM+rh gSA migkj ds :i esa feyh FkhaA iwjs egy esa 

usd fny iz/kkuea=h dks egRo feyk estksa dh njktksa esa vkSj xfy;kjksa esa Vaxs 
vkSj og vkSj vf/kd O;Lr jgus yxkA iwoZtksa ds jktlh fp=ksa ds ihNs Hkh daps j[ks 
mlus jkuh ls dgk fd og uUgs jktk dh jgrsA lHkkxkjksa esa fofHkUu eqnzkvksa esa [kM+h 
iwjh rjg ls enn djsxkA mldk ekxZn'kZu ewfrZ;ksa ds ihNs Hkh daps iM+s jgrs FksA
djus esa] mls f'k{kk nsus esa vkSj mls ,d mlds ikl gj ;qx] vkdkj o jax ds 
vPNk 'kkld o vkn'kZ jktk cukus esa daps FksA og mUgsa fNikus okyh txg ls 
Hkjiwj dksf'k'k djsxkA jkuh eka pqi jghA ckgj fudkyrk vkSj vius gkFkksa esa 
og csVs dks egy ds vanj ?kwers&fQjrs j[krkA og dapksa dks vius gkFkksa esa 
ns[krh jgrhA mls eupkgk dqN Hkh djus b/kj&m/kj fgykdj ns[krkA fdrus HkO; Fks 
nsrhA Vksdk&Vksdh fcYdqy u djrhA os! fQj mUgsa yq<+dkus ls mRiUu gqbZ 

iz/kkuea=h us uUgs jktk ds uke ij [ku[kukgV dk laxhr lqudj jksekafpr gks 
'kklu dh ckxMksj laHkkyh rks og cgqr mBrkA b/kj&m/kj pyrs gq, og mudh 
'kfDr'kkyh cu x;kA og fir`foghu [ku[kukgV ls [kq'k gksrk FkkA izk;% 
ckyd ds vfHkHkkod ds :i esa Lo;a dks Hkkxrs&Hkkxrs og flQZ dapksa dh vkokt 
jkT; dk ,d lsod le>rk FkkA mlds lqudj ,dk,d #d tk;k djrk FkkA
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mlus cgqr tYnh gh mUgsa fNikus dh rjg ls rks og dHkh Hkh bfrgkl dk egku 
txgsa <aw< yh Fkha& iqjkus vyad`r iyax ds iz'kkld vkSj cqf)eku laj{kd ugha cu 
Ýse ds uhps] Hkkjh inksaZ ds ihNs] vkM+ vkSj ik,xk] ftlds ekxZn'kZu us ;qojkt dks 
dksuksa esa ;k fQj vkSj tks Hkh txg feys] cuk;k&laokjkA
tgka iz/kkuea=h ds mUufr] 'kkludyk og jktlh ifjokj dk lefiZr lsod 
vkSj ljdkj ds ckjs eas fn, tkus okys FkkA og vDlj jkuh ds ikl vkrk vkSj 
min'kksa vkSj Hkk"k.kksa ls cpk tk ldsA yM+ds ij vkSj dM+s fu;a=.k dh t:jr 
iz/kkuea=h ges'kk bl ekSds dh ryk'k esa dh ckr dg dj viuh bZekunkjh fuHkkrk 
jgrk Fkk tc og viuh varghu f'k{kkvksa FkkA ^^og lkjk fnu [ksyrk gS]** og 
ls jktdqekj ds cky&eu dks izf'kf{kr dj f'kdk;r djrkA ̂ ^og viuh ftEesnkfj;ksa 
ldsA ysfdu jktdqekj cgqr rst Fkk vkSj dks eglwl ugha djrkA* og cksyrk gh 
mlus iz/kkuea=h ds Hkkjh inpki lqudj jgrk] ̂ ^thou esa mldk dksbZ mís'; ugha 
;k mls ns[kdj jQqpDdj gks tkuk lh[k gSA**
fy;k FkkA vkSj tgka Hkh] tc Hkh dHkh jkuh mldh ckrksa dks lqurh] viuk 
laHko gksrk] og dapksa ls [ksyus yxrkA flj fgykrh vkSj dgrh] ̂ ^'kk;n gesa mls 
bruk I;kj Fkk mls dapksa ls! eu gh eu vdsyk NksM+ nsuk pkfg, vkSj [ksyus nsuk 
og muls ckrsa djrk vkSj muds tokc Hkh pkfg,A og vHkh cPpk gSA FkksM+k cM+k 
lqurk FkkA jkr esa og mUgsa liuksa esa gksxk rks [kqn cny tk;sxkA**
ns[krk FkkA ysfdu iz/kkuea=h vius fopkjksa esa 

iz/kkuea=h fpafrr FkkA yM+dk thou dh bruk Mwck jgrk fd mls jkuh dh ckrsa 
lPpkb;ksa dks ugha le> jgk FkkA ,slk 'kk;n gh lqukbZ nsrhaA
yxrk Fkk] tSls og le>uk gh u pkgrk ,d fnu mlus uUgs jktk dks vk
gks fd og dksbZ lk/kkj.k ckyd ugha] ?ksjk vkSj l[rh] n;kyqrk] prqjkbZ vkSj 
cfYd ,d jktk gS ftls jkT; ds dkedkt le>kus&cq>kus ds feys&tqys Hkko ls
dks ns[kuk pkfg,A mldh bl ckr esa Hkh ckr dhA
dksbZ #fp ugha Fkh fd iz/kkuea=h mls ^^rqEgsa xaHkhj gksuk pkfg,]** mlus 
ikyus&ikslus vkSj jktk dh rjg i<+kus esa dgkA ̂ ^,d jktk ds fy, ;g t:jh gS fd 
fdruh rdyhQsa mBk jgk gSA eu gh eu og viuh iztk dh vksj /;ku nsA**
iz/kkuea=h bl ckr ls Mjrk Fkk fd bl D;k mlds Loj esa ,d fNih gqbZ /kedh 
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vkSj psrkouh Hkh Fkh\ yM+ds ds gksaB dkaius tYnh&tYnh dbZ iz'u dj MkysA 
yxsA og yM+[kM+krs gq, 'kCnksa esa cksyk& ̂eSa iz/kkuea=h [kq'k gks x;kA bl ubZ nksLrh 
ogh d:axk tks vki dgsaxs--- lpeqp oSlk vkSj fo'okl esa mls vk'kk dh ,d fdj.k 
gh d:axk--- ysfdu eSa pkgrk gwa fd dksbZ fn[kkbZ nhA vc og bl volj dk 
esjs lkFk [ksys--- eSa daps [ksyuk pkgrk mi;ksx djsxk vkSj bls ,d ;ksX; 'kkld 
gwaA** cuus ds fy, izf'kf{kr djsxkA

iz/kkuea=h dk fny [kq'kh ls mNy iM+kA mldk Hkrhtk vk;kA yM+dksa esa nksLrh 
;gh ,d jkLrk gS cPps esa cnyko ykus gks xbZA os egy esa pkjksa rjQ 
vkSj mlds vifjiDo vkSj dksey fnekx nkSM+rs&Hkkxrs] ckrsa djrs vkSj vius 
ij izHkko Mkyus dkA fØ;kdykiksa dh ppkZ djrs FksA vkSj gka] 

^^rqeus eq>s igys D;ksa ugha crk;k\ [kwc daps [ksyrs FksA vc uUgs jktk ds ikl 
mlus dgkA ̂ ^rqEgkjh gh mez dk esjk ,d dksbZ Fkk ftlls og vius eu dh ckr dg 
Hkrhtk gSA eSa mls egy esa yk ldrk gwa ldrk FkkA
vkSj rqe nksuksa lkFk esa [ksy ldrs gksA mls mUgksaus ,d nwljs ds dapksa dks ns[kk] 
Hkh daps ilan gSa vkSj mlds ikl mudk ij[kk vkSj mudh dfe;ka crkbZaA mUgksaus 
laxzg Hkh gS] gkykafd mruk cM+k ugha vius dapksa dks yq<+dk;k vkSj muds 
ftruk fd rqEgkjs ikl gSA eq>s fo'okl gS cnyrs gq, jaxksa dks ns[kdj [kwc [kq'k gq,A
fd rqEgsa mldk lkFk vPNk yxsxk vkSj uUgs jktk us ,d cM+s vkSj yky jax ds 
rqe mls viuk fe= cukuk ilan djksxsA* eksVs daps dks vius vaxwBs vkSj maxfy;ksa ds 

uUgk jktk ml yM+ds ls feyus dh chp idM+dj dgk& ^^;g vn~Hkqr gSA** 
mEehn esa [kq'kh ls mNy iM+k] tks daps ^^eSau ,slk dapk dgys dHkh ugha ns[kkA 
[ksy ldrk gS vkSj ftlds ikl dapksa dk ;g lHkh dapksa ls cM+k gSA** nwljs yM+ds us 
viuk laxzg gSA tokc fn;kA ^^rqEgsa ;g dgka ls feyk\** 
^^og dc vk;sxk\** ^^;kn ugha] ̂ ^uUgs jktkk us dgkA ̂ ^blls 
^^mldk uke D;k gS\** D;k QdZ iM+rk gSA gesa ckrksa esa viuk 
^^D;k og eq>ls yack gS\** le; [kjkc ugha djuk pkfg,A vkvks 
^^D;k og egy esa dqN le; ds fy, Bgj [ksysaA**
ldrk gS\** mlus viuh maxfy;ka ls ,d >Vds ds 

mldh vk[kas ped mBh FkhaA mlus lkFk daps dks pepekrs Q'kZ ij bl rjg 
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ls Qsadk fd og pDdj [kkrk gqvk mNyus xbZ] vkØe.k ds ckjs esa foLrkj ls 
yxkA ckrphr gksus yxhA

^^lqanj fu'kkuk]** iz/kkuea=h dk Hkrhtk vkikrdky ?kksf"kr dj fn;k x;kA 
fpYyk;kA ^^;g cgqr cf<+;k FkkA** vkSj yM+kbZ dh fjglZy dh tkus yxh vkSj gj 
mlus jktk ds bl iz;kl dk tokc vius rjQ tks'k dh ygj nkSM+ xbZA
pednkj uhys vkSj ihys daps ls fn;kA fuf'pr fnu vius ihNs /kwy ds ckny 

ysfdu ftl le; ;s nksuksa cPps [ksy mM+krs gq, ,dk,d gtkjksa ?kqM+lokj 
jgs Fks] rc ckgj cM+s yksxksa dh nqfu;k esa flikgh viuh ryokjksa dks /kwi esa pedkrs 
dqN vkSj gh ?kV jgk FkkA iM+kslh jkT; gq, izdV gks x,A izrhd&fpºuksa okys >aMs 
eokuk dk 'kkld vkSj mlds ea=h uUgs gok esa Qgjk jgs FksA ?kqM+lokjksa ds ihNs 
jktk ds jkT; dh vksj dwp djus dh lSdM+ksa gkFkh fpa?kkM+rs gq, vius egkorksa 
;kstuk cuk jgs FksA yM+ds ds firk ds ejus ds lkFk vk jgs FksA muds ihNs iSny lsuk 
dh [kcj mu rd igqap xbZ Fkh vksj mUgsa FkhA mudh j.k yydkjsa gok dks phj jgh 
NksVs jkT; ij vkØe.k djus ds fy, ;g FkhaA os vius vL=ksa&'kL=ksa dks ygjkrs gq, 
le; ,dne lgh yx jgk FkkA mUgksaus thr ds fy, vkxs c<+ jgs FksA muds Hkkjh 
eglwl fd;k fd og jkT; vkarfjd dyg dneksa dh vkokt ls /kjrh dkai jgh FkhA 
ls detksj gks pqdk gksxk] blfy, mls vkdk'k dkyk yx jgk Fkk] tSls ekSr 
gjkuk cgqr gh vklku gSA lk{kkr lkeus vk [kM+h gksA

blfy, lHkk,a gks jgh Fkha] fooj.kksa ij i{kh Hkkafr&Hkkafr dh vkoktsa fudkyrs 
foLrkj ls lkspk tk jgk Fkk] ifj.kkeksa ij gq, mM+ x;sA tkuojksa esa HkxnM+ ep xbZA 
fopkj fd;k tk jgk Fkk] var esa ;g isM+ tSls viuh lkal jksds pqipki [kMs gksa 
fu'p; fd;k x;k fd eokuk dh lsuk vkSj ?kkl dh ifÙk;ka lgedj ,d nwljs ls 
iM+kslh jkT; dh rjQ dwp djds mls lV xbZaA
vius jkT; esa feyk ysA og jkT; eokuk ,slk Fkk ekuo fufeZr vka/kh dk izdksi!
ds v/khu dj fy;k tk;sxk vkSj eokuk ds ysfdu uUgs jktk ds jkT; esa thou ets 
jktk }kjk 'kkflr gksxkA esa py jgk Fkk D;ksafd dksbZ Hkh eokuk dh 

,d ckj ;g fu.kZ; gks tkus ds ckn lc dk;jrkiw.kZ ;kstuk vkSj pkyksa dks ugha 
dqN rsth ls ?kVus yxkA uD'ks ns[ks tkus tkurk FkkA dapksa dk [ksy cM+s dsanzh; 
yxs] lsuk dq'kyrk ls vius dk;Z esa tqV lHkkxkj esa pyrk jgkA jlksbZ?kjksa esa [kkuk 
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ges'kk dh rjg cu jgk FkkA egy ds ,d eka vius cPps dks lqykus ds fy, 
ckgj fnu Hkj dke ls Fkds gq, vkneh Fkifd;ka nsrs gq, xquxquk jgh FkhA lwjt 
pk; dh pqfLd;ka ys jgs Fks vkSj vkSjrsa Mwcus ds lkFk ?kjksa esa nh, tyus 'kq: gks 
vius ?kjksa dh ngyht ij cSBdj x;sA
flykbZ&cqukbZ djrs gq, vkil esa xi'ki ,d 'ko dks ^jke uke lR; gS* 'kCnksa 
dj jgh FkhaA cPps ges'kk dh rjg Ldwy ls dk mPpkj.k djrs gq, 'e'kku ?kkV ys 
ykSVus ds ckn ph[krs&fpYykrs] galrs vkSj tk;k tk jgk FkkA lHkh vius nSfud dk;ksZa 
fHkUu&fHkUu rjg dh vkoktsa fudkyrs gq, esa O;Lr Fks] D;ksafd mUgsa ugha ekywe Fkk fd 
b/kj&m/kj Hkkx jgs FksA D;k gksus okyk gSA  &Øe'k%

xe fNik dj gesa eqLdjkuk iM+k
bd eq[kkSVk u;k fQj yxkuk iM+k

vkRefo'okl eu esa jgk tc ryd
gj eqlhcr dks gh ykSV tkuk iM+k

eqLdjkrs jgas xqy peu esa esjs
blfy, [kkj ls Hkh fuHkkuk iM+k

tku&,&eu vkidh gh [kq'kh ds fy,
eq>dks xSjksa dh egfQy esa xkuk iM+k

nnZ viuk le>dj lquk;k rqEgsa
;wa rks dgus dks lkjk tekuk iM+k

:Bdj eq>ls T;ksa gh oks pyus yxs
feUursa yk[k djds eukuk iM+k
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ufpdsrk dh dFkk
xkSre oa'k esa mRiUu gq, ,d egkRek djus ds fy, tc xk,a ykbZ tk jgh Fkha rks 
cktJok cgqr nkuh O;fDr FksA mUgksaus ckyd ufpdsrk us mUgsa ns[kkA xk,a cgqr 
nku djds cgqr ;'k izkIr fd;k Fkk] gh nqcZy vkSj n;uh; n'kk esa FkhaA ckyd 
blfy, mudk uke cktJok iM+ x;k FkkA ufpdsrk dk ân; cgqr gh dksey vkSj 
ckt dk vFkZ gksrk gS& vUu vkSj Jo dk Hkkoqd FkkA xk;ksa dh n;uh; n'kk ns[kdj 
vFkZ gS] mlds nku ls izkIr ;'kA cktJok og vkdqy gks mBkA og fopkj djus 
ds iq= gq, egf"kZ v#f.k vksj egf"kZ yxk] ^firkJh ;s dSlh xk; nf{k.kk esa ns 
v#f.k ds iq= gq, mn~nkyd _f"kA tc jgs gSa\ vc buesa u rks >qddj ty ihus 
mn~nkyd o`)koLFkk esa dh 'kfDr jgh gS] u gh 
igqaps rks muds eu esa buds eq[k esa ?kkl pckus 
;g fopkj iSnk gqvk fd ds fy, nkar jg x, gSaA 
D;ksa u vkxkeh thou buds Fkuksa esa rfud&lk 
lq/kkjus ds fy, fdlh nw/k Hkh 'ks"k ugha cpk] 
;K dk vk;kstu fd;k vkSj rks vkSj ;s xk,a 
tk,A ,slk fopkj dj xHkZ/kkj.k ds ;ksX; Hkh 
mUgk s au s ^fo'oftr* ugha jgha gSaA Hkyk ,slh 
uked ;K djus dk csdkj vkSj e`R;q ds 
fu'p; fd;kA bl ;K fudV igqaph xk,a ftu 
esa viuk loZLo nku czkã.kksa ds ?kj tk,axh] 
djuk iM+rk gSA mudks nq%[k ds flok; vkSj D;k nsaxh\ nku 

mu fnuksa xks/ku gh iz/kku FkkA rks mlh oLrq dk djuk pkfg,] tks vius 
mn~nkyd ds ?kj esa xks/ku dh gh vf/kdrk dks lq[k nsus okyh gks] fiz; gks] mi;ksxh gks 
FkhA mUgksaus ;K ds mijkar viuk lkjk rFkk og ftldks nh tk,] mls Hkh lq[k 
/ku ;K ds izeq[k dÙkkZvksa vkSj lnL;ksa dks vkSj ykHk igqapkus okyh gksA nq%[k nsus 
nku dj fn;kA okyh csdkj oLrqvksa dks nku ds uke ij 

mn~nkyd _f"k ds iq= dk uke Fkk nsuk rks nku ds cgkus viuh eqlhcr 
ufpdsrkA fu;ekuqlkj nf{k.kk esa nku Vkyuk gS] lkFk gh ;g nku ysus okyksa ds 

mifu"kn&dFkk
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izfr ,d izdkj dk /kks[kk gh gSA bl izdkj ftruk vkt rd eSa tku ik;k gwa] mlds 
ds nku ls firkJh dks D;k lq[k vkSj D;k vuqlkj f'k";ksa vkSj iq=ksa dh rhu Jsf.k;ka 
Qy feysxk\ firkJh us rks loZLo nku gksrh gSa& mÙke] e/;e ,oa v/keA tks xq# 
djus okyk ;K fd;k gS] fQj esjs uke ij vFkok firk dh bPNk dks le>dj mudh 
mi;ksxh xk,a D;ksa j[k yh gSa\ D;k loZLo vkKk dh izrh{kk fd, fcuk gh mudh #fp 
esa os xk,a ugha gSa\ vkSj eSa Hkh rks loZLo esa ds vuqlkj dk;Z djus yxrs gSa] os mÙke 
gh gwa] eq>dks rks bUgksaus nku esa fn;k gh gSaA tks vkKk ikus ij dk;Z djrs gSa] os 
ughaA ;g dSlk loZLo nku gS\ eSa vius e/;e gSa vkSj tks bPNk tku yssus ,oa 
firk dk I;kjk iq= gwa] blfy, eSa vius Li"V vkns'k lqu ysus ds i'pkr~ Hkh mlds 
firk dks bl vU;k;iw.kZ dke ls vkSj vuqlkj dk;Z ugha djrs] os v/ke gSaA eSa 
blds cqjs ifj.kke ls cpkus ds fy, viuk cgqr ls f'k";ksa esa rks izFke Js.kh dk gwa 
cfynku nwaxkA ;gh esjk /keZ gSA* ,slk vkSj dqN esa e/;e Js.kh dk] fdarq v/ke 
fu'p; djds ufpdsrk us vius firk ls Js.kh dk rks fdlh Hkh n'kk esa ugha gwaA 
dgk] ^firkJh! eSa Hkh rks vkidk /ku gwa] vkKk feys vkSj lsok u d:a] ,slk rks eSaus 
vki eq>s fdldks nsaxs\* dHkh fd;k gh ugha] fQj irk ugha firkth 

ufpdsrk ds bl iz'u dh mn~nkyd us esjs fy, ,slh ckr dSls dg nhA ;ejkt 
us mis{kk dj nh] mUgksaus dksbZ mÙkj ugha dk Hkh ,slk dkSu&lk dke vVdk gksxk] 
fn;kA iq= dk dÙkZO; tkuus okys ufpdsrk ftls firkJh vkt eq>s mUgsa nsdj iwjk 
ls jgk ugha x;k] mlus nwljh ckj fQj djkuk pkgrs gSa\ gks ldrk gS firkth us 
vius firk ls ;gh iz'u fd;kA tc nwljh ;g ckr Øks/k esa vkdj oSls gh dg nh gksA 
ckj Hkh mlds firk us dksbZ mÙkj ugha fn;k tks dqN Hkh gks] firkJh dk opu rks lR; 
rks ufpdsrk us rhljh ckj fQj ls ;gh djuk gh pkfg,A*
iz'u dj fn;kA ckj&ckj ds iz'u djus ls b/kj rks ufpdsrk bl izdkj ls lksp 
mn~nkyd _f"k dks Øks/k vk x;kA mUgkasus jgk Fkk] m/kj mlds firk ,dkar esa cSBs 

'kkafriwoZd fparu esa yhu FksA ufpdsrk dks vkos'k esa vkdj dgk& ^eSa rq>s ;e dks 
firk dk ,dkar esa cSBuk vPNk u yxkA nwaxkA*
mlus fopkj fd;k fd 'kk;n firkJh firk ds ;s opu lqudj ufpdsrk 
vius opuksa ij i'pkrki dj jgs gSaA og eu&gh&eu fopkj djus yxk] ^vkf[kj 
mBk vksj firk ds ikl tkdj mUgsa /kS;Z firkJh us bruh dBksj ckr dSls dg nh\ 
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fnykrk gqvk dgus yxk] ^firkJh! vius rhu fnu ls fcuk vUu&ty xzg.k fd, 
iwoZtksa ds vkpj.k dh vksj nsf[k, vkSj vkidh izrh{kk dj jgk gSA vki rqjar 
orZeku nwljs Js"B iq#"kksa ds vkpj.k dks mlds iSj /kksus ds fy, ty ys vkb, vkSj 
nsf[k,A muds pfj= esa u igys dHkh vfrfFk dh lsok dj mls izlUu rFkk 
vlR; Fkk vkSj u vc gSA tks lk/kq iq#"k larq"V dj nhft,A vfrfFk dk ?kj ij 
ugha gSa] os gh vlR; vkpj.k djrs gSa] Hkw[ks ysVs jguk gekjs fy, vkifÙk dk 
ijarq ml vlR; ls dksbZ vtj&vej ugha dkj.k gks ldrk gSA*
gks tkrkA euq"; rks ,d fnu ejrk gh gSA iRuh ds opu lqudj ;ejkt rqjar 
og var dh Hkkafr tjkth.kZ gksdj ej ufpdsrk ds ikl x, vkSj muds pj.k
tkrk gS vkSj var dh Hkkafr gh iqu% le; /kksdj mls iz.kke djrs gq, cksys& ^gs 
ikdj tUe ys ysrk gSA ,slh n'kk esa bl ckyd! rqe esjs ekuuh; vfrfFk gksA esjk 
u'oj thou ds fy, euq"; dks dHkh dÙkZO; Fkk fd eSa ;Fkk;ksX; rqEgkjk iwtu 
dÙkZO; dk R;kx djds feF;k vkpj.k ugha vkfn djds rqEgsa larq"V djrk] fdarq esjs 
djuk pkfg,A vki fpark dk R;kx dj nsa izekn ds dkj.k rqe rhu fnu ls fcuk dqN 
vkSj vius opuksa dks lR; djus ds fy, xzg.k fd, Hkw[ks cSBs esjh izrh{kk djrs jgs 
eq>s ;ejkt ds ikl tkus dh vkKk nsaA* gksA eq>ls ;g cM+k vijk/k gks x;k gS] 

i=q  ds vulq kj mnn~ kyd egf"kZ dks g"kZ eq>s {kek dj nks vkSj esjs dY;k.k ds fy, 
Hkh gvq k vkjS  'kkds  HkhA vra  ea s ufpdrs k ds mu rhu jkf=;ksa ds fy, viuh bPNkuqlkj 
lR; ikyu ds ifz r n<̀r+ k n[s kdj mUgkuas s eq>ls rhu oj ekax yksA*
mls ;ejkt ds ikl Hkts  fn;kA ;ejkt ds ,slk dgus ij ufpdsrk 

;eyksd tkdj ufpdsrk dks irk us muls dgk& ̂ gs e`R;q nsork! rhu ojksa esa 
pyk fd ;ejkt dgha ckgj x, gq, gSa ls eSa igyk oj ;gh ekaxrk gwa fd esjs 
vkSj rhu fnu ckn ykSVasxsA ufpdsrk rhu firk] tks Øks/k ds vkos'k esa vkdj eq>s 
fnu rd vUu&ty xzg.k fd, fcuk gh vkids ikl Hkstdj vc v'kkar vkSj nq[kh 
mudh izrh{kk djrk jgkA rhu fnu ckn gks jgs gSa] esjs izfr Øks/kjfgr] 'kkar&fpÙk 
tc ;ejkt ykSVs rks mudh iRuh us muls vkSj larq"V gks tk,a vkSj vkils vkKk 
dgk& ^gs lw;Ziq=! gekjk dksbZ iq.; mn; ysdj tc eSa ?kj tkÅa rc os eq>s vius 
gqvk gS tks lk/kq&ân; vfrfFk ge x`gLFk iq= ufpdsrk ds :i esa igpkudj igys 
ds ?kj i/kkjs gSaA _f"k&iq= ckyd ufpdsrk dh rjg gh cM+s Lusg ls ckrphr djsaA*
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;ejkt us izlUu gksdj dgk& ̂ tSlk ;g dgdj ;ejkt us ufpdsrk dks 
rqe pkgrs gks] oSlk gh gksxkA rqedks e`R;q vfXu&fo|k dk jgL; le>k;kA ;g Hkh 
ds eq[k ls NwVdj ?kj ykSVk ns[kdj esjh Hkyh&Hkkafr le>k;k fd vfXu ds fy, 
izsj.kk ls rqEgkjs firk cM+s izlUu gksaxsA daqM fuekZ.k vkfn esa fdl vkdkj dh] 
rqedks vius iq= :i esa igpkudj os dSlh vkSj fdruh bZVsa pkfg, rFkk vfXu 
rqels oSlk gh izse djsaxs] tSlk igys djrs dk pquko fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,A
FksA mudk nq%[k vkSj Øks/k Hkh 'kkar gks blds i'pkr~ ufpdsrk dh cqf) 
tk,xkA rqEgsa ikdj vc os thou&Hkj ijh{kk ds fy, ;ejkt us mlls iwNk& 
lq[k  dh uhan lks,axsA* ^rqeus tks dqN le>k gS] og eq>s 

ufpdsrk us nwljk ojnku ikus ds lqukvksA* ufpdsrk us lc T;ksa&dk&R;ksa 
fy, ;ejkt dh vksj ftKklk Hkjh n`f"V lquk fn;kA ;ejkt ufpdsrk dh izfrHkk 
ls ns[kk vkSj dgk& ̂ eSa LoxZ ds lq[k vkSj vkSj Lej.k 'kfDr ns[kdj cgqr izlUu gq, 
fuHkZ;rk ds ckjs esa tkurk gwa] ;g Hkh vkSj cksys& ^rqEgkjh vn~Hkqr ;ksX;rk 
tkurk gwa fd LoxZ esa u rks fdlh dks ns[kdj eq>s cM+h izlUurk gqbZ gS] blls eSa 
cq<+kik lrkrk gS vkSj u gh e`R;qyksd dh ,d vkSj oj rqEgkjs ekaxs fcuk gh rqEgsa ns 
rjg ogka fdlh dh e`R;q gksrh gSA jgk gwaA og ;g gS fd ;g vfXu] ftldk  
Hkw[k&I;kl vkfn Hkh ogka ugha lrkrhA xqIr jgL; eSaus rqEgsa crk;k gS] rqEgkjs gh 
LoxZ esa fdlh izdkj dk Hkh 'kksd ugha gS] uke ls izfl) gksxhA eSa rqEgsa rqEgkjs nsoRo 
ysfdu ;g LoxZ vfXu&foKku dks tkus dh flf) ds fy, ;g vusd :iksa okyh 
fcuk izkIr ugha gksrkA vki vfXu&foKku fof/k o ;K foKku :ih jRuksa dh ekyk Hkh 
ds Kkrk gSa vkSj esjh& vkiesa rFkk nsrk gwa] bls Lohdkj djksA*
vfXu&foKku esa J)k gSA nwljs ojnku esa ekyk dks lg"kZ Lohdkj djds 
vki eq>s vfXu&fo|k dk mins'k nhft,A* ufpdsrk us rhljk oj ekaxk] ̂ Hkxou~! dqN 

;ejkt dgus yxs] ̂ ufpdsrk! vfXu yksx dgrs gSa fd e`R;q ds ckn Hkh vkRek 
fo|k cgqr gh xqIr gSA ;g fo}kuksa dh dk vfLrÙo jgrk gS vkSj dqN yksx dgrs 
ân;&:ih xqQk esa fNih jgrh gSA bls gSa fd ugha jgrk] bl ckjs esa vkidk tks 
blds vf/kdkjh dks gh crkuk pkfg,A rqe vuqHko gks] eq>s crkb,A*
blds vf/kdkjh gks] vr% /;ku yxkdj        &Øe'k%
le> yksA*
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;qokoLFkk esa lHkh yM+ds&yM+fd;ksa Bhd gksus ds ckn Hkh dbZ fu'kku NwV
dks eqagkls gksrs gSa] dqN yksxksa dks T;knk tkrs gSaA
eqagkls gksrs gSa vkSj mudk psgjk fcxM+ eaqgkls dk izkd`frd mipkj&
tkrk gSA 1- fnu esa rhu pkj ckj dPps yglqu dh 

dqN yksx eqagklksa dks QksM+ nsrs gSa rks ihBh cukdkj yxkus ls eqagkls de gks 
;s vkSj T;knk [kjkc gks tkrs gSa rFkk  tkrs gSa vkSj dkys fu'kku rFkk QqfUl;ka 
Ropk ij nkx NksM+ nsrs gSaA budk loZ feVus es lgk;rk feyrh gSA 
izFke bykt rks ;g gS fd bUgsa QksMsa+ ugha] 2- yglqu dh nks pkj dyh izfr fnu [kk,a 
vius vki Bhd gksus nsaA blls jDr 'kq) gksrk gSA

eqagkls gksus dk dkj.k ,d izdkj dk 3- uhacw dk jl xquxqus ikuh esa feykdj 
gkjeksu gSA efgykvksa esa ,aMkstsu uked fnu esa rhu ckj eqag /kks,aA
gkjeksu gksrk gSA tks fcfl;l xzafFk dks 4- esaFkh dh ifRr;ksa dk isLV cukdkj 
mRrsftr djrk gS] ;g xzafFk lsce uked izfrfnu psgjs ij nl ls iUnzg feuV 
rsy cukrh gS] ;gh rsy eaqgklksa dk fuekZ.k yxk,aA
djrk gSA 5- ukfj;y dk ikuh ih,aA
eqagklksa ds fofHkUu izdkj& 6- ykSax vkSj thjs dk ysi cukdj psgjs 
1-gSM~l& eqagklksa dk eq[; dkj.k gSA ;g ij yxk,aA 
nks izdkj ds gks ldrs gSa CySd gSM~l vkSj 7- psgjs ij izfrfnu nks ckj ugkus ls 
OgkbV gSM~lA igys nl feuV rd gYnh dk ysi yxk,aA
2- Qqalh& Ropk ds jax ls feyrk tqyrk 8- dCt u gksus nsA 
gYdk ls mHkjk gqvk HkkxA 9- larqfyr vkgkj xzg.k djasA ruko ls 
3- idh gqbZ Qqalh& eokn ls Hkjk gqvk cpsaA 
mHkjk HkkxA 10- izkr% m"kk&iku djsaA 
4- flLV& xk<+s inkFkZ ls Hkjk gqvk ,d 11- izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl djsaA
cM+k xksy vkdkj dk mHkjk HkkxA
5- fu'kku& mij nh xbZ lHkh phtksa ds 

LokLF;

eqagkls dk bykt

izLrqfr % ;ksxh v:.k frokjh
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,YcVZ vkbaLVhu ds lkis{krk fl)kar dh ,yvkbZthvks us nks CySdgksyksa ls 
vafre Hkfo";ok.kh xq:Rokd"khZ ygjsa gSaA xq:Rokd"khZ ygjksa ds ladsrksa dk irk 
xq:Rokd"khZ ygjksa dh igyh ckj igpku yxk;k FkkA ;g ygjsa çdk'k xfr ls 
djus dh ?kks"k.kk 11 Qjojh dks ,MokULM lacaf/kr gSa] tcfd xq:Rokd"kZ.k dh U;wVu 
ystj baVjQsjksehVj xzsfoVs'kuy&oso vo/kkj.kk vuUr xfr dk çfriknu 
vkWCtjosVªh ¼,yvkbZthvks½ us dh FkhA djrh gSA xq:Rokd"khZ ygjksa ds laca/k esa 
,yvkbZthvks ds nks fo'kky fMVsDVj gSaA Hkkjr dk Hkh cgqr ;ksxnku gSA fiNys nks 
igyk fMVsDVj fyfoaxLVksu] yqbfl;kuk esa n'kdksa ds nkSjku Hkkjrh; oSKkfud leqnk; 
gS vkSj nwljk gSuQksMZ] okf'kaxVu esa gSA xq:Rokd"khZ ygjksa ij dke dj jgk FkkA 
bl ubZ [kkst us HkkSfrdh esa rhu ehy ds ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us xq:Rokd"khZ ygjksa 
iRFkj LFkkfir fd,A dk irk yxkus okys ny esa 'kkfey Hkkjrh; 
1- xq:Rokd"kh Z oSKkfudksa dh ç'kalk 
ygjksa dh lh/kh dh gSA mUgksaus bl 
igpku laca/k esa V~ohV 
2- ckbusjh CySd djrs gq, dgk] 
gksy ç.kkyh dh xq:Rokd"khZ ygjksa 
igyh  igpku dk irk yxkus 
3- vkbaLVhu ds okyk ,sfrgkfld 
fl) k a r  } k j k  dk;Z czãkaM ds ckjs 
ç fri k fnr fd esa gekjh le> dks 
CySdgksy inkFkZ gSa] muds ckjs esa çR;{k c<+k,xkA eq>s vk'kk gS fd bl fn'kk esa ge 
çek.kA cM+k ;ksxnku djsaxsA bl [kkst ls 
U;wVu ds HkkSfrd fl)karksa ds vuqlkj xq:Rokd"khZ ygj [kxksy'kkL= ds ,d u, 
xq:Rokd"kZ.k ,d ,slk cy gS] tks nks ;qx dh 'kq:vkr gqbZ gS vkSj blls gesa 
inkFkksaZ dks ,d&nwljs dh rjQ [khaprk gSA czãkaM ds mRiUu gksus laca/kh cqfu;knh 
vkbaLVhu us 1915 esa lkis{krk fl)kar dk lokyksa dk gy fey ldrk gSA 
çfriknu djrs gq, xq:Rokd"kZ.k ds ckjs
esa ,d ubZ vo/kkj.kk is'k dh FkhA 

xq:Rokd"khZ ygjsa %vkbaLVhu dh fojklr 

’kks/k&v/;;u

izLrqfr % fouksn dqekj
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?ksjk] vyx&vyx jax /kkj.k dj ldrk 
gSA ,slh ckrksa ds çfr laosnu'khy yksx tc 
djhc nks n'kd igys ¼;kuh 1993 ;k 
1994 esa½ eq>s ns[krs Fks rks ges'kk dgrs Fks 
fd eq>s ns[kus ls mUgsa ukjaxh ;k xgjs 
xqykch jax dk vglkl gksrk gSA ysfdu 
bu fnuksa ¼2006 esa½ yksx ges'kk esjs uhys 
gksus dh ckr djrs gSaA ;s nks vyx&vyx 
igyw gSa ftls dksbZ balku viuh bPNk ls 
/kkj.k dj ldrk gSA vxj ge viuh 

gksyh dk uke lqurs gh rjg – rjg ds lk/kuk esa vkKk&pØ dks cgqr egRoiw.kZ 
jax gekjs eu esa ?kweus yxrs gSaA oSls rks cuk ysrs gSa] rks ukjaxh jax çcy gksxkA 
;g çse] rktxh vkSj ÅtkZ dk R;kSgkj gS] ukjaxh jax R;kx] la;e] riL;k] lk/kqRo 
ysfdu gksyh dh ckr gks vkSj jaxksa dh ppkZ vkSj fØ;k dk jax gSA vkSj uhyk jax 
u gks rks lc dqN Qhdk&Qhdk lk yxsxkA lcdks lekfgr djds pyus dk jax gSA 
vkils geus gky gh esa ;s ckr lk>k dh vki ns[ksaxs fd bl txr esa tks dksbZ Hkh 
Fkh fd lHkh jaxksa dk viuk ,d vyx pht csgn fo'kky vkSj vkidh le> ls 
xq.k] ,d vyx LoHkko gksrk gSA rks vkb, ijs gS] mldk jax vkerkSj ij uhyk gS] 
gksyh ds volj ij vkidk ifjp; pkgs og vkdk'k gks ;k leqanjA tks dqN 
djokrs gSa dqN vkSj jaxksa ls % Hkh vkidh le> ls cM+k gS] og uhyk 
uhyk jax gksxk] D;ksafd uhyk jax lc dks 'kkfey 
fdlh balku esa vkus okys vk/;kfRed djus dk vk/kkj gSA
:ikarj.k ds nkSjku mldk vkHkkeaMy] ;k vkidks irk gh gS fd d`".k ds 'kjhj 
mlds vkl&ikl ekStwn thou&ÅtkZ dk dk jxa  uhyk ekuk tkrk gAS  bl uhyis u 

gksyh gS% tjk lqusa
D;k dgrs gSa jax

laLd`fr

ln~xq: tXxholqnso
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dk eryc t:jh ugha gS fd mudh Ropk rks T;knkrj yksxksa ds fnekx esa tks lcls 
dk jxa  uhyk FkkA gks ldrk g]S  os ';ke jxa  igys jax vkrk gS] og gS yky jaxA 
ds gk]as  yfs du tks ykxs  tkx:d Fk]s  mUgkuas s njvly yky Qwy gh vlyh Qwy gksrk 
mudh ÅtkZ ds uhyis u dks n[s kk vkjS  gSA cgqr lh phtsa tks vkids fy, 
mudk o.kuZ  uhys o.kZ okys ds rkjS  ij egRoiw.kZ gksrh gSa] os yky gh gksrh gSaA
fd;kA d`".k ds ckjs ea s dh xbZ lHkh jä dk jax yky gksrk gSA mxrs lwjt 
O;k[;kvka s ea s uhyk jxa  vke g]S  D;kfas d lHkh dk jax Hkh yky gksrk gSA ekuoh; psruk esa 
dks lkFk yds j pyuk mudk ,d ,ls k x.q k lcls vf/kd daiu yky jax gh iSnk djrk 
Fkk] ftlls dkbs Z Hkh budkj ugha dj gSA tks'k vkSj mYykl dk jax yky gh gSA 
ldrkA og dkuS  Fk]s  og D;k Fk]s  bl ckr vki dSls Hkh O;fä gksa] ysfdu vxj vki 
dks yds j reke fookn g]aS  yfs du yky diM+s igudj vkrs gSa rks yksxksa 
bl ckr ls dkbs Z budkj ugha dks ;gh yxsxk fd vki tks'k ls 
dj ldrk fd mudk LoHkko Hkjiwj gSa] Hkys gh vki gdhdr 
lHkh dks lkFk yds j pyus esa ,sls u gksaA 
okyk FkkA bl rjg 
yky jax yky jax ds 
vxj vki diM+s vkidks 
fdlh taxy v p k u d  
ls xqtj jgs tks'khyk cuk 
gSa] rks ogka nsrs gSaA
lc dqN gjs jax dk gksrk gS] ysfdu ogka nsoh ¼pSrU; o ukjh Lo:i½ blh tks'k 
yky jax Hkh dgha fn[kkbZ ns tkrk gSA vxj vkSj mYykl dh çrhd gSaA mudh ÅtkZ esa 
dgha dksbZ yky jax dk Qwy f[ky jgk Hkjiwj daiu vkSj mYykl gksrk gSA vki 
gksxk] rks og vkidk /;ku viuh vksj nsoh eafnj esa tkb,] og vkidks ,d 
[khapsxk] D;ksafd vkids vuqHko esa yky tcnZLr >Vdk nsrh gSaA vki blls pwd 
jax lcls pedhyk gksrk gSA ckdh ds jax ugha ldrs] D;ksafd og csgn tks'kiw.kZ gSaA 
[kwclwjr gks ldrs gSa] vPNs gks ldrs gSa] blh otg ls og yky gSaA nsoh ls lacaf/kr 
ysfdu lcls T;knk pedhyk yky jax gh dqN [kkl fdLe dh lk/kuk djus ds fy, 
gSA blhfy, tc ge Qwy dk uke ysrs gSa yky jax dh t:jr gksrh gSA  
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esÔ& ddZ& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
O;kikj&O;olk; dh n‘f"V ls ;g ekg O;kikj&O;olk; dh vksj ls ’kqHk Qynk;h 
fo’ksÔ Qynk;h ugh gSA vk;&O;; cjkcj dgk tk,xkA vk; vf/kd vkSj O;; de 
jgus dh vk’kk gSA lksps gq, dk;ksZ esa nsjh gksxk fdUrq rhFkZ ;k=k ;k fdlh /kekZuq"Bku 
gksxhA vki viuh ftn ds dkj.k uqdlku ij O;; vf/kd gks ldrk gSA dqN tkrdksa 
mBk ldrs gSaA ekufld ruko esa jgsxsaA ds Hkwfe&Hkou] okgu izkfIr dk Hkh ;ksx gS 
D;kasfd ifjokjh tuksa esa Hkh lketL; rks dqN dks lUrku izkfIr dkA lekt esa 
fcBkuk Hkh eqf’dy gh gksxkA izfr"Bk esa Hkh eku&lEeku izfr"Bk cuh jgsxhA 
’k=qvksa ds dkj.k deh vk,xhA flg& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
o‘Ô& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh vksj ls ykHkkykHk dh 
O;kikj&O;olk; dh vksj ls ;g ekg Je fLFkfr fy, jgsxkA vk; rFkk O;; yxHkx 
lk/; vkenuh djkus okyk gS tcfd [kpksZ cjkcj jgsxkA dqN tkrdksa dks vius dk;Z 
dh Hkh vf/kdrk gh jgsxhA dqN tkrdksa dks {ks= esa cnyko djuk iM+ ldrk gSA fdUrq 
LFkku ifjorZu djuk iM+ ldrk gSA ekufld ’kkfUr cuh jgsxhA ifjokj esa 
ifjokj esa lketL; fcBkuk dfBu gksxkA lkaetL; cus jgus ls Hkh larksÔ feysxkA 
nkEiR; thou esa Hkh e/kqjrk dh deh lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA LokLF; 
jgsxhA LokLF; ds izfr lpsr jgsa  ds izfr lpsr jgsA 
feFkqu& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, dU;k& bl jkf’k ds tkrdksa ds 
O;kikj&O;olk; ds vksj ls ;g vkenuh O;kikj&O;olk; dh vksj ls ;g ekg dqy 
lhfer rFkk [kpkZ vf/kd djkus okyk gSA feykdj ’kqHk Qynk;h gh dgk tk,xkA 
bl ekg fdlh izdkj ds fuos’k esa iSlk u dqN tkrd HkkSfrd oLrqvksa dk Ø; Hkh 
yxk,aA ’k=q curs dk;ksZ esa :dkoV MkysxsA djsxsA lUrku dh vksj ls fdlh leL;k ds 
ifjokj esa lEcU/k cukdj j[kus gkasxsA lqy> tkus ls larqf"V feysxhA dqN tkrdksa 
leL;kvksa esa o`f} ds dkj.k ekufld dks fiNyk cdk;k iSlk fey ldrk gSA 
fpUrk c<+sxhA if{k;ksa dks nkuk Mkyuk ifjokj esa lketL; fcBkus esa FkksM+h 
Js;Ldj jgsxkA  Ikjs’kkuh vk ldrh gSA 

 bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 

cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy& vizSy 2016
MkWa- ,u- ih- feRry] iyoy
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rqyk& Ekdj& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg O;kikj&O;olk; dh vksj ls ;g ekg dqy 
vf/kd ifjJe djkdj vYi ykHk nsus feykdj Qynk;d gh dgk tk,xkA dqN 
okyk gSA 'k=q flj mBk,axs vkSj ijs'kku tkrdksa dk iqjkuk Qalk gqvk iSlk feyus 
djsaxs ij dqN u;s yksxksa dh fe=rk vkids ls [kq’kh gksxhA ;kstukvksa dk fØ;kUou 
dke vk ldrh gSA /kS;Z ls dke ysa vkSj gksxkA ’kqHk lekpkj feysxsA fdUrq bl ekg 
Øks/k u djsaA dqN tkrd fons'k tkus dk dksbZ u, ’ks;j vkfn dh [kjhn u djsaA 
Hkh fopkj cuk ldrs gSaA dqN utnhd dh ifjokj esa mRiUu gq, eu eqVko nwj gksxsa 
;k=k,a Hkh lEHko gSaA dksbZ 'kqHk lekpkj ftlls ’kkafr feysxhA
feyus ld eu izlUu gksxkA ifjokj esa dqEHk& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
lkeUtL; cuk jgsxkA O;kikj&O;olk; dh vksj ls vojks/kksas ds 
o`f'pd& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, pyrs vkenuh djkus okyk gSA vius O;; 
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ij fu;U=.k j[kuk gksxk vkSj dksbZ Hkh 
ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA oSls fu.kZ; ysus  ls ls Hkyh izdkj lkspsaA NksVh 
ifjfLFkfr;ka lq/kkj dh vksj gSA vius cM+h ;k=k,sa gksxhA ;k=kvksa esa lko/kkuh 
Øks/k ij dkcw j[ksaA vius lk>snkj vFkok cjrsa rFkk fdlh vUtku O;fDr ls [kkkus 
lg;ksfx;ksa ls rkyesy j[kdj pyus esa gh ihus dh phtsa u ysaA dqN yksxksa dks Hkwfe 
Qk;nk gSA gka dqN tkrdksa dk HkwfeHkou ds Hkou dk ykHk fey ldrk gSA lekt esa 
ysu&nsu dk izlax vk ldrk gSA eku lEeku lkekU; cuk jgsxkA 
/kuq& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, ehu& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
O;kikj&O;olk; dh vksj ls dqy feykdj O;kikj&O;olk; dh vksj ls vf/kd 
vkf’kd ykHk okyk dgk tk,xkA ekl ds ifjJe ds Ik’pkr vkaf’kd ykHk fnykus 
iwok)Z esa fd, x, iz;kl lQy gksxsA okyk gSA fdlh ubZ ;kstuk dk fØ;kUo;u 
vkidks vius ifjJe ds Qy ls jkgr gksuk gh eqf’dy gSA ifjokj ds foÔ; esa 
feysxhA ;kstuk fØ;kUo;u dh vksj ls /;ku jgs fd vkids dkj.k ifjokjh tuksa 
vxzlj gksxhA izfrf"Br yksx dke vk,xsA dks fdlh izdkj dk ruko u gks A NksVh 
ifjokj esa lketL; cuk jgsxkA LokLF; cM+h ;k=k;sa gksxh ftuesa lko/kkuh 
dk fo’ksÔ /;ku j[ksaA vko’;d gSA 

 bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 

&bfr ’kqHke~



,d fnu ;wjksi ds egku fo}ku fnnjks ds rqeus cgqr gh cf<+;k fd;k gSA ,d dke 
ikl ,d ;qod vk;k vkSj cksyk& eSaus ,d vkSj djksA ;g iqLrd Nikus ds fy, rqEgsa 
fdrkc fy[kh gSA eSa pkgrk gwa fd Nius ds iSls pkfg,A mldk ,d mik; gSA ,d 
igys vki mls ,d O;fDr ls /keZ dks 
ckj ns[k ysa vkSj ysdj esjk xgjk 
viuh izfrfØ;k eq>s erHksn gSA rqe ;g 
crk,aA fnnjks us mls iqLrd mls lefiZr 
vxys fnu vkus ds dj nksA og izlUu 
fy, dgkA nwljs fnu gksdj rqEgsa vo'; 
tc og ys[kd vk;k gh vkfFkZd lg;ksx 
rks fnnjks us dgk& djsxkA rqe mlds 
eq>s cM+h [kq'kh gS fd uke ,d 'kkunkj 
rqeus eq>s y{; leiZ.k i= fy[kksA 
djds viuh iqLrd esa esjk [kwc etkd ;qod us dgk& eq>s leiZ.k i= fy[kuk 
mM+k;k gS vkSj eq>s cgqr xkfy;ka nh gSaA ugha vkrkA fnnjks us dgk& eSa gh rqEgsa 
ysfdu tjk og rks crkvks fd blls rqEgsa vPNk leiZ.k i= fy[k nsrk gwaA mUgksaus 
D;k ykHk gS\ ;qod cksyk& dksbZ izdk'kd mlh le; leiZ.k i= fy[kdj ;qod dks 
esjh fdrkc Nkius ds fy, rS;kj ugha gks ns fn;k ftlls ;qod dk dk;Z vklku gks 
jgk FkkA eq>s ekywe gS fd vkids vusd x;kA ;qod dh fdrkc pfpZr gqbZA ;qod 
nq'eu gSa vkSj ;fn esa vkidk etkd fnnjks ls feyus vk;k vkSj cksyk& vki 
mM+kus okyh iqLrd fy[kwa rks eq>s vPNk egku gSa] vkius [kqn dh dher ij esjh 
iSlk fey ldrk gSA fnnjks us dgk& ;g enn dhA og fnnjks dk f'k"; cu x;kA

izsjd&izlax

vizSy 2016    :ijs[kk @ 32

enn dk rjhdk

ijaijk&xr rFkk vk/kqfud laiknu&’kSyh esa :ijs[kk if=dk vizSy vad vkids gkFkksa 
esa gSA vkids vR;f/kd vkxzg dks cgqeku nsrs gq, :ijs[kk if=dk gj ekg iwoZ&or~ 
vkidks feyrh jgsxhA vkids lq>ko Hkh lknj vkeaf=r gSa&        &O;oLFkkid

,d vko’;d fuosnu
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