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tSu ijaijk iSnk D;ksa ugha dj ikbZ
fdlh xka/kh dks\
gtkjksa o kksaZ dh viuh vfgalk ijaijk esa ;g lekt dksbZ 
egkRek xka/kh iSnk D;ksa ugha dj ik;k\ fgalk ds f[kykQ og 
dksbZ ldkjkRed ’kfDr izdV D;ksa ugha dj ik;k\ vfgalk dks 
thou vkSj txr dh leL;kvksa ds gy ds :i esa izLrqr D;ksa 
ugha dj ldk\ mlesa ls ,d vijkts; ijkØe dh mn~Hkkouk 
D;ksa ugha dj ldk\ vkSj ftl vdsys xka/kh us vius NksVs ls 
thou esa vfgalk dh rstfLork dks fo’o&eap ij izfrf Br dj 
fn;k] vius gtkjksa o kksaZ dh lqiq V ijaijk esa Hkh tSu lekt 
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lk/kq&p;kZ
lk/kuk ds fy, ;ksxkH;kl Hkh vko';d gSA izk.kk;ke] tki] 
/;ku] Lok/;k; vkfn nSfud fØ;kvksa ds vfrfjDr tks le; 
jgrk gS mlesa viuh lk/kuk ds lkFk tu&thou dk dY;k.k 
djuk Hkh eqfu dk drZO; gksrk gSA

blh Lo&ij dY;k.k dh izsj.kk ls izsfjr eqfu&tu yksxksa esa 
izopku djrs vk/;kfRed iz;ksx fl[kkrs gSaA

19

rkyc) 'kCn
Jha cht eU= ti djus ls ,s'o;Z dh izkfIr vkSj lkSUn;Z dh 
lqj{kk gksrh gSA bl cht tki ls opu flf) gksrh gSA ̂vkse~ àha 
vgZe~ ue% ds tki ls lq[k] 'kkfUr vkSj euksdkeuk iwjh gksrh 
gSA pkjksa fn'kkvksa esa ;fn lk/kd 'kkfUr O;kIr djuk pkgrk gS 
rks izkr% mBrs gh] vka[k [kksyus ls igys gh pkjksa fn'kkvksa esa 
Øe'k% eqag djds rhu&rhu ckj ^vkse~ 'kkfUr* eU= dk 
mPpkj.k djsA blls lc rjQ 'kkfUr dk okrkoj.k O;kIr gks 
tkrk gSA

24

Hkkjrh; laLd`fr ds oSKkfud vk/kkj
?kj ds cM+s ges'kk ?kj ds fdlh Hkh lnL; dks nf{k.k dh vksj 
iSj dj lksus ij euk djrs gSa] D;ksafd blls chekj gksus dh 
vk'kadk gksrh gSA dkj.k oSKkfud gSA jDr esa yksgs ds d.k 
dkQh ek=k esa gksrs gSa tks i`Foh ls mÙkj&nf{k.k fn'kk esa jgus ls 
,d pqEcd dh rjg dke djus yxrs gSaA nf{k.k dh vksj iSj 
djus ij ;g [kwu esa feys pqEcdh; d.k] iSj ls efLr"d dh 
vksj cgus yxrs gSa] ftlds dkj.k efLr"d ij [kwu dk ncko 
c<+ tkrk gSA
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lar&ok.kh

nsg Nrka tsuh n’kk orsZ nsgkrhr]
rs Kkuh uka pj.k eka gks oanu vxf.krA

&Jhen~ jktpUnz

cks/k&dFkk

,d f'k"; vius xq#th ds ikl vkdj dks eqag eas Hkjdj rRdky Fkwd nsrk] 
cksyk& ^xq#th ges'kk yksx iz'u djrs gS ns[krs&ns[krs ?kM+k [kkyh gks x;kA fQj 
fd lRlax dk vlj D;ksa ugha gksrk\ esjs vkdj mlus xq#th ls dgk& ^xq#nso] 
eu esa Hkh ;g iz'u pDdj yxk jgk gSA ?kM+k [kkyh gks x;kA] xq#th us iwNk& ̂ rq>s 
d`ik djds eq>s bldk mÙkj le>k,a* u'kk vk;k ;k ugha\* f'k"; cksyk] ̂ xq#nso] 
xq#th us mlds loky ij dksbZ izfrfØ;k u'kk rks fcYdqy ugha vk;kA* xq#th cksys& 
ugha trkbZA ysfdu FkksM+h nsj ckn cksys& ^vjs efnjk dk iwjk ?kM+k [kkyh dj x, 
^oRl tkvks] ,d ?kM+k efnjk ys vkvksA* vkSj u'kk ugha p<+k\ ;g dSls laHko gS\* 
f'k"; efnjk dk uke lqurs gh vokd jg f'k"; us dgk] ̂ xq#nso] u'kk rks rc vkrk 
x;kA ̂ xq#th vkSj 'kjkc* og lksprk jg tc efnjk xys ls uhps mrjrh] xys ds 
x;kA xq#th us fQj dgk& ^lksprs D;k uhps rks ,d cwan Hkh ugha xbZ fQj u'kk 
gks\tkvks ,d ?kM+k efnjk ys vkvksA* og dSls p<+rk\* xq#th us le>k;k] ^lRlax 
x;k vkSj efnjk dk ?kM+k ys vk;kA fQj dks Åij&Åij ls tku ysrs gks] lqu ysrs 
xq#th us f'k"; ls dgk] ̂ ;g lkjh efnjk gks xys ds uhps rks mrkjrs gh ugha] 
ih yksA* f'k"; ;g ckr lqudj vpafHkr O;ogkj esa ;g vkrk ugha rks izHkko dSls 
gqvkA vkxkg djrs gq, xq# th us fQj iM+sxk\ lRlax ds opu dks dsoy dkuksa ls 
dgk& ^oRl] ,d ckr dk /;ku jj[kuk] ugha] eu dh xgjkbZ ls Hkh lquuk gksrk gSA 
efnjk eqag esa ysuk ij fuxyuk erA bls ,d&,d opu dks ân; esa mrkjuk iM+rk 
'kh?kz gh Fkwd nsukA efnjk dks xys ds uhps gSA ml ij vkpj.k djuk gh lRlax ds 
u mrkjukA* f'k"; us ogh fd;k] efnjk opuksa dk lEeku gSA
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'kk'or Loj

/keZ dh dksbZ f'k{kk ugha gks ldrhA f'k{kk foKku lh[kk tk ldrk gSA tks [knku rd 
ckgj dh gksrh gS] Hkhrj dk ugha gksrhA x;s gSa] ftUgksaus ghjk [kksnk gS] og dSls 
Hkhrj dh lk/kuk gksrh gS] ckgj dh f'k{kk yk;s gS\ D;k gS rjdhc\ og lc lh[kh 
gksrh gSA f'k{kk ls Le`fr izcy gksrh gS] tk ldrh gSA
lk/kuk ls Kku ds }kj [kqyrs gSaA bldks /keZ lh[kk ugha tk ldrk] /keZ lk/kk 
bl rjg le>sa] fd ckgj ds lEcU/k esa tk ldrk gSA lk/kk vkSj lh[kus esa 
ge tks tkurs gSa] og ̂ fyUd* ckr gSA tks cqfu;knh QdZ gSA lh[kuk lwpukvksa dkk 
dy irk ugha Fkh] vkSj vxj ge [kkstrs laxzg gS] lk/kuk thou dk :ikarj.k gS] 
u] rks dHkh ugha irk pyrhA Hkhrj ds ftlesa vius dks cnyuk gksrk gSA
lEcU/k esa tks ge tkurs gSa] og flQZ nch blfy, de i<k+ &fy[kk vkneh Hkh
Fkh] ykirk Fkh xgjs esaA [kkst ysus ij tc /kkfedZ  gks ldrk gAS  yfs du de 
ge mls ikrs gSa] tks og dksbZ ubZ pht ugha i<k+ &fy[kk vkneh oKS kfud ugha gks ikrkA 
gksrhA fcydyq  lk/kkj.k vkneh] tks ckgj ds 

cq) ls iwNsa] egkohj ls iwNsa& os dgsaxs] txr~ ea s dNq  Hkh ugha tkurk g]S  og Hkh 
^tks geus ik;k] og feyk gh gqvk Fkk] dchj gks ldrk g]S  d`".k gks ldrk g]S  
flQZ gekjk /;ku ml ij ugha FkkA* ØkbLV gks ldrk gAS  ØkbLV [knq  ,d c<b+ Z 

vkids ?kj esa ghjk iM+k gks] jks'kuh u ds yMd+ s g]aS  dchj ,d tyq kgs dAs  dNq  cMh+  
gks] rks ghjk ugha fn[kkbZ iM+sxkA fQj fn;k tkudkjh ckgj dh ugha gAS  dkbs Z ikfa MR; 
tys] jks'kuh gks tk;s] ghjk fey tk;s] rc ugha gAS  dkbs Z cMk+  lxa gz  ugha gAS  fQj Hkh 
vki ,slk ugha dgasxs fd ghjk dksbZ ubZ vUr%iKz k dk }kj [kyq  ldrk gAS  D;kfas d 
pht gSA og Fkk gh ?kj esa flQZ izdk'k ugha tks ikus tk jgs g]aS  og Hkhrj gh fNik gvq k 
Fkk] va/ksjk Fkk] blfy, og fn[kkbZ ugha gAS  FkkMs k+ &lk [kkns us dh ckr gAS  ghjk rks 
iM+rk FkkA ikl gh g]S  flQZ eëq h cUn g]S  mls [kkys  yus s 

vkRe&Kku vkids ikl gS] flQZ /;ku dh ckr gAS  ;g tks eëq h [kkys uk g]S  ;g 
ugh gSa ml ij vkidkA ysfdu foKku lk/kuk gAS  ghjk D;k g]S  dgka fNik g]S  fdl 
vkids ikl ugha gSA mls [kkstuk iM+sxkA [knku ea s feyxs k] dlS s [kkts k tk;xs k\ bl 
ml ghjs dks [knku ls [kksn dj] fudky lcdh tkudkjh cká lpw uk gAS
dj ?kj ykuk iM+sxkA bl 'krZ ds dkj.k izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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mBkus dk lkgl ugha dj ldrkA fdlh us 
bl ij dk;jrk dk vkjksi Hkys gh yxk;k 
gks] fdUrq bl ij dHkh fgalk dk vkjksi 
ugha yxkA vius vfLrRo ladV ds le; 
Hkh blus dHkh fgalk dk ekxZ ugha fy;kA 
vius izk.k ns fn, fdUrq fdlh ds izk.kksa dks 
ysus ds fy, gkFk ugha mBk;kA

bl ,sfrgkfld lp dks Lohdkjrs gq, 
Hkh esjs eu esa ,d iz’u fujarj mBrk jgk 
gS fd gtkjksa o kksaZ dh viuh vfgalk 
ijaijk esa ;g lekt dksbZ egkRek xka/kh 

;g ,d vke /kkj.kk gS fd tSu /keZ ,d iSnk D;ksa ugha dj ik;k\ fgalk ds f[kykQ 
vfgalk&iz/kku /keZ gSA tSu fparu esa og dksbZ ldkjkRed ’kfDr izdV D;ksa ugha 
vfgalk loksZPp f’k[kj ds :i esa izfrf Br dj ik;k\ vfgalk dks thou vkSj txr 
gS HkhA tSu lk/kuk esa Hkh bldks loksZifj dh leL;kvksa ds gy ds :i esa izLrqr D;ksa 
egRo fn;k x;k gSA tSu eqfu;ksa dh vkpkj ugha dj ldk\ mlesa ls ,d vijkts; 
p;kZ bldk thrk tkxrk izek.k gSA tSu ijkØe dh mn~Hkkouk D;ksa ugha dj ldk\ 
Jkod lekt dh vkpkj&lafgrk esa Hkh vkSj ftl vdsys xka/kh us vius NksVs ls 
vfgalk dks izeq[k LFkku izkIr gSA tSu thou esa vfgalk dh rstfLork dks 
lekt xoZ ds lkFk ?kks k.kk Hkh djrk gS fd fo’o&eap ij izfrf Br dj fn;k] vius 
gtkjksa o kksaZ ds bfrgkl esa mlus fgalk ds gtkjksa o kksaZ dh lqiq V ijaijk esa Hkh tSu 
lkFk dHkh le>kSrk ugha fd;kA lekt ,slk D;ksa ugha dj ldk\

tSu ijaijk dh vfgalk&fu Bk egkohj cuke ijaijkxr vfgalk
vlafnX/k gSA bl ij dksbZ Hkh vaxqyh ;s lkjs iz’u vius laokZxh.k mÙkj
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tSu ijaijk iSnk D;ksa ugha dj ikbZ
fdlh xka/kh dks\

egkohj&t;arh ij fo’ks"k
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ds fy, ,d ,sfrgkfld fo’ys k.k vkSj ;qxkUrjdkjh eksM+ fn;k FkkA
rVLFk tkap&iM+rky ekaxrs gSaA fdUrq Hkxoku _ kHknso lekt&jpuk ds 
tSu&eqfu&p;kZ] tks vfgalk dk pje lw=&/kkj gSa] ekuo&lH;rk ds iz.ksrk gSa] 
mRd kZ ekuh xbZ gS] ds v/;;u ls ;g vfl] efl vkSj d‘f k&O;oLFkk ds }kjk 
fu d kZ lgt gh lkeus vkrk gS fd lkewfgd nkf;Ro ds izorZd gSaA 
ijaijkxr tSuh vfgalk dk fodkl lekt&lajpuk dh lEiw.kZ ifjdYiuk ds 
udkjkRed Hkwfedk ij gqvk gSA vkSj ihNs mudk fojkV vfgalk&n’kZu Nqik gqvk 
udkj ij [kM+h vfgalk Øe’k% O;fDrijd gSA mudk lkjk fpUru ,oa vfHkØe 
vkSj O;fDr&dsfUnzr gksrh pyh tk,] blesa lekt&lEeq[k gS] foeq[k ughaA
vk’p;Z tSlk dqN Hkh ughaA O;fDr ijd Hkxoku egkohj dh vfgalk Hkh 
vFkok O;fDr&dsfUnzr vfgalk lekt ds lEiw.kZ iz[kjrk vkSj rstfLork ls lekt 
fy, vknj.kh; gks ldrh gS] vkpj.kh; dh Hkwfedk ij vorfjr gqbZ gSA O;fDrxr 
ughaA ml fLFkfr esa lekt ds Lrj ij u thou esa rks os iw.kZ vfgalk&iq# k gSa gh] 
mldh ldkjkRed Hkwfedk jg ikrh gS fdUrq tgka dgha Hkh os [kwu vkSj fgalk 
vkSj u mlesa ls fdlh ,sls oh;Z vkSj ns[krs gSa] vfgalk vkSj vuqdEik dk lkou 
ijkØe dh laHkkouk] tks viuk O;kid vk[kksa esa fy, ogka igqap tkrs gaSA ;K 
izHkko lewg&thou ij NksM+ ldsA fgalk] nkl&izFkk] tkfr&naHk] lÙkk&en] 

ijaijkxr tSuh vfgalk dk fodkl Hkk kk&vfHkeku vkSj ukjh mRihM+u tSlh 
udkjkRed Hkwfedk ij D;ksa gqvk] D;kas og rRdkyhu nq%lk/; lkekftd chekfj;ksa
lewg ds nkf;Ro ls foeq[k jgh] ;g Hkh dk bykt os vfgalk ds ekxZ ls gh
vius esa cgqr cM+k iz’u gSA bl ijaijk ds lQyrk iwoZd djrs gSaA dSoY;&iwoZ rFkk 
vkfn izorZd gSa Hkxoku _ kHknso vkSj dsoy&Kku&izkfIr ds i’pkr ds ?kVuk&
vafre rhFkZdj gSa Hkxoku egkohjA bldks izlax muds O;kid vfgalk ijkØe ds 
fojklr esa tks Hkh feyk gS] og bUgha bfrgkl&lEer izek.k gSaA
egkiq# kksa ls feyk gSA bfrgkl lk{kh gS fd rhFkZ&izorZu ikokiqjh esa D;ksa\
vius&vius ;qx esa bu egkiq# kksa us vius yxHkx lk<+s ckjg o kksZa ds fujarj ri 
vfgalk&nhIr /keZ&pØ&izorZu ls fgalk vkSj /;ku&;ksx&lk/kuk ds i’pkr~ 
ihfM+r vjktd ekuo&lekt dks ,d Hkxoku egkohj dks tafHk; xzke ds 
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lhekUr ’;kekd fdlku ds [ksr esa] X;kjg egkiafMrksa dk ân; ifjorZu gqvkA 
fo’kky ’kky&o`{k ds uhps] _tqokfydk fQj mUgha X;kjg egkiafMrksa us gh 
unh ds fdukjs] fnu ds vfUre izgj esa] rhFkZ&izorZu ds lkFk izkjEHk gqbZ egkohj 
oS’kk[k ’kqDyk n’keh dks dSoY; dh izkfIr dh vfgalk&ØkfUr dh deku dks laHkkykA 
gqbZA fdUrq nwljs gh fnu oS’kk[k ’kqDyk ;g ,d ,slh egku~ ?kVuk Fkh ftlus u 
,dkn’kh dks mUgksaus ogka ls cgqr nwj dsoy ;K&fgalk dh ijaijk dks vkewypwy 
ikokiqjh dks /keZ&rhFkZ&izoZru ds fy, >d>ksj fn;k] fdUrq blls egkohj dh 
pqukA iz’u gksrk gS vU; vusd uxj Hkh vfgalk Økafr dh Hksjh iwjs iwoksZÙkj Hkkjr esa 
Fks] dqN rks ikokiqjh dh vis{kk cgqr lehi xwat mBhA ;gh og dkj.k Fkk tks tafHk; 
Hkh jgs gksaxsA muesa ls fdlh dk Hkh pquko xzke ls vR;Ur nwj e/;e ikok uxjh esa 
u djds Hkxoku us ikokiqjh dk gh pquko loZK egkohj dks /keZ&rhFkZ&izorZu ds 
D;ksa fd;k\ fy, [khapk FkkA

bldk mÙkj Hkh cgqr Li V gSA nkl&izFkk&mUewyu ds fy, egku~ ladYi
ikokiqjh esa mu fnuksa lksfey /kuifr dh egkJe.k egkohj dh ?kksj ri’p;kZ vkSj 
vksj ls ,d fojkV~ ;K dk vk;kstu FkkA lqes: dh rjg vVy /;ku&;ksx lk/kuk 
og ,d ,slk egk;K Fkk ftlesa u dsoy dh ppkZ vusd tuinksa esa foHkDr Hkkjr 
ex/k fdUrq lEiw.kZ iwoZ rFkk mÙkj Hkkjr ds esa vfoHkDr Hkko ls QSy jgh FkhA tks Hkh 
’kh Fk iafMr&x.k Hkkx ys jgs FksA vikj lqurk] J)k ls og ur&eLrd gks tkrkA 
tu&leqnk; ml egk;K&T;ksfr dh vksj egkohj bu J)k&vfHkoUnukvksa ds izfr 
vkd` V gks jgk FkkA mu fnuksa ;Kksa esa loZFkk fu%Li‘g FksA mudh utj rks ca/ku 
i’kqcfy dk vke izopu Fkk] dgha&dgha eqfDr ij fVdh FkhA vius dks Hkh os ca/kuksa 
ujcfy dh izFkk rd dk mYys[k feyrk ls eqDr ns[kuk pkgrs Fks vkSj lekt rFkk 
gSA Hkxoku egkohj dks vfgalk dk jk Vª dks Hkh] iwjh ekuo tkfr dks HkhA
flagukn djuk gh FkkA ml ’ka[kukn ds og ;qx nkl izFkk ds Hk;adj dks< ls 
fy, ikokiqjh dk og egk;K lgtr;k ihfM+r FkkA i’kqvksa dh rjg gh cktkjksa] 
,d Lof.kZe volj FkkA Hkxoku ogka gkVksa rFkk esyksa esa euq ;ksa dh cksfy;ka 
igqapsA mudh ve`rok.kh ls egk;K dk yxrh FkhA mu nkl&nkfl;ksa dk thou 
usr`Ro djus okys banzHkwfr xkSre vkfn tkuojksa ls Hkh cnrj gksrk FkkA egkohj 
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vius cpiu ls gh bl vekuoh; izFkk ls ldrk gS] bldk irk Lo;a dkS’kkach ujs’k 
m}sfyr FksA muds u;uksa esa og ihM+k dHkh ’krkuhd ,oa mudk cqf)eku egkekR; 
Hkh i<+h tk ldrh FkhA lqxqIr Hkh ugha yxk lds] fQj 

vkf[kj vius lk/kuk&dky ds ckjgosa tu&lk/kkj.k dk rks dguk gh D;k\
o kZ esa mUgksaus eu gh eu ,d dBksj ,slk djrs&djrs ikap eghuk vkSj 
ladYi ys fy;kA og ladYi iwjs jk Vª dks iphl fnu chr x,A lglk iwjs ’kgj esa 
nkl&izFkk dh Hk;adj O;kf/k ls eqDr djus ^vgks nkua&vgks&nkua* dk nqanqfHk&ukn 
dk FkkA ml ladYi ds vuqlkj egkohj vkj&ikj igqap x;kA yksxksa us tkuk] 
fu;r le; ij uxj esa vkgkjp;kZ ds Hkxoku egkohj dk vfHkxzg iwjk gks x;kA 
fy, fudyrs fdUrq fcuk vkgkj fy, gh vkt mUgksaus vkgkj xzg.k dj fy;kA bl 
LFkku ij ykSV vkrsA ,slk Øe ikap&lkr laokn ds lkFk ;g ftKklk LokHkkfod Fkh 
fnuksa ds fy, pyrk rks ’kk;n yksxksa dks fdugkFkksa dks bl nku dk lkSHkkX; feykA 
irk Hkh ugha pyrkA ysfdu ,slk ij mlds mÙkj ls lc dksbZ vk’p;Z 
djrs&djrs pkj ekg chr x,A vc rks pfdr vkSj vokd~ FksA D;ksafd mu gkFkksa 
dkS’kkEch uxjh iwjh gh fgy mBhA lcds dk lEcU/k u fdlh jkt ifjokj ls Fkk] u 
eq[k ij ,d gh ppkZ Fkh] egkriLoh fdlh Jsf B&ifjokj ls] u fdlh czkã.k 
egkohj fiNys pkj ekg ls vkgkj xzg.k ;k {kf=; oxZ ls Fkk vkSj u oS’; oxZ lsA 
ugha dj jgs gSaA ,slk dBksj ri os fdlh os gkFk Fks ,d nklh ds vkSj og Hkh ,d 
/;ku&;ksx ds iz;ksx ds rgr dj jgs Fks] ,slh vHkkxh nklh] ftlds gkFkksa esa 
,slh ckr Hkh ugha FkhA D;ksafd vkgkj p;kZ gFkdfM+;ka Fkha ikoksa esa csfM+;ka] eqf.Mr lj 
ds fy, os fu;fer :i ls uxj esa fHk{kkFkZ ij ’kkL= ds ?kko Fks] oL= ds uke ij ,d 
fudyrs Hkh FksA yksx mUgsa vR;Ur vknj vR;Ur lk/kkj.k dNksVk] tks rhu fnuksa ls 
vkSj J)k&Hkkouk ls nku nsuk Hkh pkgrs Hkw[kh Fkh vkSj lekt }kjk ckj&ckj 
FksA fQj Hkh os fcuk dqN fy, okil ykSV ihfM+r vkSj izrkfM+r FkhA ml nklh ds 
vkrs FksA bldk dkj.k ;gh gks ldrk Fkk gkFkksa ls vkgkj tks feyk] os Fks mM+n ds 
fd mudks vius vfHkxzg&ladYi ds cklh ckdqys] tks ml le; i’kqvksa dks 
vuqlkj vkgkj lqyHk ugha gks jgk FkkA [kkus ds fy, fn, tkrs FksA egkriLoh us 
fdUrq og vfHkxzg ;k ladYi D;k gks mu mM+n&ckdqyksa ls gh ikap ekg vkSj 

"
"

"
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iphl fnu ds ri dh iw.kkZgqfr dhA bfrgkl ds iUuksa esa egklrh panuckyk ds 
egkohj us vius ri dh iw.kkZgqfr esa :i esa foJqr gqbZA Hkxoku egkohj ds 

egRo ugha fn;k jktegy dh euqgkjksa dks] fo’kky lk/oh&rhFkZ dk usr‘Ro 
/kuifr;ksa dh izkFkZukvksa dks] fdUrq lEeku lrh&f’kjksef.k panuckyk us gh laHkkyk 
fn;k ,dihfM+r&izrkfM+r&viekfur nklh FkkA
ds varj ls fudyh vkalw Hkjh iqdkj dksA ukjh&eqfDr ds izpsrk
;g dne izdkjkUrj ls ml mPp dqyhu ,d ckj vkpk;Z fcuksokHkkos us 
lekt ij ,d xgjh pksV FkhA fdUrq okrkZ&izlax esa dgk Fkk fd Hkxoku egkohj 
vfgalk ds iqtkjh dHkh vieku ;k pksV igys bfrgkl&iq# k gSa ftUgksaus 
dh Hkk kk esa u lksprs gS vkSj u gh fo’okl ukjh&’kfDr ds leFkZu esa iwjs lkgl vkSj 
djrs gSaA mudk rks I;kj vkSj lEeku dh fo’okl ds lkFk vkokt mBkbZ FkhA 
Hkk kk esa fo’okl gksrk gSA egkohj us ,d Hkxoku cq) Hkh Økafr&psrk Fks] fdUrq bl 
nklh dh vVwV vkLFkk vkSj v{k; HkfDr fn’kk esa os Hkh iwjk lkgl ugha fn[kk ik, 
dks tks I;kj vkSj cgqeku fn;k] mlus nkl FksA Hkxoku egkohj us viuh rhFkZ 
izFkk ds ;qx&na’k ls rRdkyhu nfyr lekt LFkkiuk esa ukjh tkfr dks leku LFkku 
dks lnk ds fy, eqDr dj fn;kA og nklh vkSj vf/kdkj fn,A ukjh tkfr dks ml 
Hkh oUnuh; vkSj vfHkuUnuh; cu xbZA ;qx esa f’k{kk dk vf/kdkj rks Fkk gh ugha] 

dkS’kkEch&ujs’k ’krkuhd vius /keZ&’kkL=&Jo.k ls Hkh mls oafpr j[kk 
var%iqj] ea=h&ifjokj rFkk izfrf Br tkrk FkkA ukjh&eqfDr&izpsrk ds :i esa 
ukxfjdksa ds lkFk ogka Lo;a vk,A mUgksaus Hkxoku us Kku&vkjk/kuk] /keZ&lk/kuk 
ml lkSHkkX;’khyk nklh ds pj.kksa dh /kwy vkSj fuokZ.k rd dh vgZrk ukjh&lekt 
dks vius ekFks ls yxk;kA og n`’; fdruk dks iznku dhA
vn~Hkqr jgk gksxk tgka ,d in&nfyr tkfrokn dk fujlu
nklh ds pj.kksa esa iwjs jkT; dk oSHko four egkohj us tkfr ds vk/kkj ij Js Brk ;k 
Hkko ls ur&eLrd [kM+k FkkA blds lkFk ghurk dh rRdkyhu lkekftd vo/kkj.kk 
gh rRdkyhu lekt ml nkl izFkk ds dk fujlu fd;kA muds /keZ&rhFkZ esa 
vfHk’kki ls eqDr gks x;kA czkã.k] Jf=; vkSj oS’;&oxZ dh rjg ’kwnz 

ml nklh dk uke Fkk olqerh] tks oxZ ds O;fDr Hkh lfEefyr gq,A mUgksaus 

"
"

"

"

"
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O;oLFkk nh fd /keZ&rhFkZ esa lfEefyr bfrgkl&iq# k gSa ftUgksaus vfgalk esa ls 
O;fDr u czkã.k vkSj {kf=; gS] u oS’; egku~ ijkØe izdV djds ;qx&/kkjk dks 
vkSj ’kwnzA og ek= Je.k gS ;k ,d ;qxkUrjdkjh fn’kk iznku dhA
Je.kksikldA bruk gh ugha] pk.Mky&iq= oreZ ku ;xq  eas egkRek xk/a kh us ,d 
egkeqfu gfjds’kcy dh iz’kalk esa vkxe egku~ n’s k dks xyq keh dh cfs M;+ kas ls eDq r 
lkfgR; esa mUgksaus eqDr daB ls dgk& djds fo’o&jktuhfr eas vfgla k ds eYw ;kas 

lD[ka [kq nhlbZ roks folslks dh ifz r Bk dhA i’z u fQj ogh gS ftl 
u nhlbZ tkbZ&folsl dksbZ ijia jk dks Hkxoku egkohj tlS k 

---lk{kkr~ nh[k jgh gS ri dh efgek] ugha egkijkØeh vfgla k&uk;d feyk] og 
gS ;gka tkfr&xr fo’ks rkA mUgksaus viuh vius gtkjkas o kkaZs ds bfrgkl eas Hkh vfgla k 
/keZ&Økafr esa tUeuk ugha] deZ.kk Js Brk eas ls fdlh oh;Z ijkØe dks idz V D;kas ugha 
dh O;oLFkk nhA dj ldh\ fo’o iVy ij og vfgla k dh 
tu Hkk"kk esa izopu ldkjkRed i[z kjrk D;kas mnH~ kkfor ugha 
jkt&en] tkfr&en dh rjg Hkk kk&en Hkh dj ldh\ fo’o&’kkfa r ds uke ij cuus 
ml le; vius pje mRd kZ ij FkkA okys fouk’kdkjh ’kL=kL=kas ds f[kykQ og 
dqyhu oxZ dh Hkk kk laLd‘r FkhA mls vfgla k dks ,d l’kDr leFkZ fodYi ds 
nso&Hkk kk Hkh dgk tkrk FkkA L=h rFkk ’kwnzksa :i eas [kMk+  D;kas ugha dj ldhA
dks laLd‘r Hkk kk u lh[kus dk vf/kdkj eq>s ugha irk vfgalk izfr Bk ds bl 
Fkk] u cksyus&lquus dkA /keZ izopu Hkh lanHkZ esa tSu ijaijk dks viuh Hkwfedk dk 
laLd‘r esa gh gksrs FksA vglkl gS Hkh vFkok ugha\ og bl fn’kk 

Hkxoku egkohj us ?kks k.kk dh fd esa lkspus ds fy, rS;kj gS Hkh vFkok ugha\ 
muds izopu laLd‘r esa ugha] tu&Hkk kk esa ;g rc gh laHko gS tc viuh udkjkRed 
gksaxsA blhfy, tSu vkxe rRdkyhu tu& tM+&fØ;kRed vfgalk&’kSyh ds Lo:i esa 
Hkk kk v/kZekx/kh izkd‘r esa ladfyr gaSA ifjorZu djus dk mlesa lkgl gksA viuh 

bl izdkj Hkxoku egkohj us iwjs ns’k tM+ ijaijkvksa dks mlh rjg <ksrs gq, 
esa Lora=rk] lerk rFkk lekurk ds ewY;ksa vfgalk foKku vkSj vfgalk&izf’k{k.k dh 
dh izfr Bk ds fy, ,d lQy vfgalkRed ckrsa csekuh gh izekf.kr gksrh gSA 
Økafr dk lw=ikr fd;kA os laHkor% izFke 

"

"

"k "
"

"
"

"
"

" "

"
"

"
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djus okyk x`gLFk Jkod dgykrk gAS
egkozrksa ds nks :i gSa& Hkkouk&iz/kku 

egkozr vkSj fØ;k&iz/kku egkozrA
ikap egkozr O;kogkfjd ls dgha 

vf/kd vkUrfjd gSaA O;ogkj esa pkgs 
fdlh tho dk o/k gks x;k] fdUrq 
vkUrfjd Hkkouk 'kq) gS vkSj O;fDr 
izekn o d"kk; ls mijr gS rks og 
vfgald gSA vr% O;ogkjksa esa egkozrksa ds 
vk/kkj ij O;fDr dh lk/kuk&'khyrk dks 
ugha ij[kk tk ldrkA lk/kd dh 
O;kogkfjd ij[k ds fy, dqN O;kogkfjd vkRe&lk/kuk djus okyk lk/kq gksrk gSA 
lhek js[kk,a gSa] tks izfrfnu dh p;kZ ds v/;kRe&lk/kuk dk izkjfEHkd :i gS 
vax gSaA ogh fØ;k iz/kku egkozr dk :i ladYiksa dh Lohd`frA ikap egkozrksa dk 
gSA mlds vk/kkj ij ;g fu.kZ; fd;k tk Lohdj.k lk/kuk dk izFke lksiku gS vkSj 
ldrk gS fd veqd O;fDr lk/kd gS ;k Hkkouk&;ksx ls ikap egkozrksa esa 
ugha\vkRe&je.k djuk lk/kuk dk pje 

vfgalk egkozr dk fØ;kRed :i gS] fodkl gSA
thou dh vko';d fØ;kvksa esa fgalk ls ikap egkozrksa dh lk/kuk dk Øe gj 
cpkoAn'kZu vkSj /keZ&lEiznk; us uke&Hksn ;k 

thou dh izkFkfed vko';drk gS Øe&Hksn ds :i esa Lohdkj fd;k gSA
Hkkstu&ikuhA tSu eqfu ds fy, oSlk ikap egkozrksa ds uke gSa&
Hkkstu&ikuh dHkh Lohdkj ugha djus dk vfgla k] lR;] vLr;s ] cãz p;Z vkjs  
fo/kku gS ftlesa eqfu dks fufeÙk cukdj vifjxgz A bu ikpa  egkorz kas dh i.w kZ lk/kuk 
fgalk dh xbZ gksA vFkkZr~ tSu eqfu og djus okyk Je.k vkjS  vkfa 'kd lk/kuk 

fparu&fpjaru

lk/kq&p;kZ
la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh
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Hkkstu ugha ys ldrs] tks muds fy, Hkh mruk gh vko';d ekuk x;k gSA
cuk;k x;k gksA muds fy, [kjhnk x;k ekufld vfgalk  ds ikyu&gsrq eku 
gksA muds fy, vny&cnydj ;k Nhudj vkSj vieku] xkyh vkSj iwtk nksuksa gh 
fn;k x;k gksA tSu Je.k oSlkk ifjfLFkfr;ksa esa lerk dk O;ogkj fd;k 
vkgkj&ikuh] vkS"kf/k o oL= Hkh ugha ys tkrk gSA 'k=q vkSj fe= ds lkFk 
ldrs] tks oLrq lfpr oLrq ls fefJr gksA ,d&:irk cjrh tkrh gSA dnkfpr~ 
lfpr dks Nwrh gks vFkok lk/kqvksa dks o`fr;ksa esa mPpkop Hkkouk,a vk tk,a ;k 
muds LFkku ij ykdj fn;k x;k gksA izekn o vlko/kkuho'k ;k tku&vutku 

tSu Je.k fHk{kksithoh gksrs gSaA os esa dksbZ vlr~ vkpj.k] izo`fÙk ;k Hkkouk 
thou dh vko';drk dh leLr oLrq,a mHkj tk, rks mlds fy, izfrfnu nks le; 
fHk{kk ls izkIr djrs gSaA mlesa Hkh vfgalk izfrØe.k fd;k tkrk gSA
dk iwjk /;ku jgrk gSA jkf=&Hkkstu dk nksuksa le;] oL=] ik=] 'k¸;k] 
ifjgkj Hkh vfgalk dh ifjiqf"V ds fy, gh laLrkjd vkfn mif/k;ksa dk izfrys[ku Hkh 
gSA tSu lar xeukxeu esa fdlh okgu dk vfgalk rÙo dh iqf"V ds fy, gh gksrk gSA
mi;ksx ugha djrsA mlesa Hkh vfgalk vkSj okfpd fgalk ds tks gsrq gSa] mudk 
vifjxzg dk fl)kar gh eq[; :i ls otZu djus ds mís'; ls lk/kq u 
dkj.k gSA LokoyEcu rks vius vki l/k Hkfo";ok.kh djrs gSa] u O;kikj lEcU/kh 
tkrk gSA ladsr nsrs gSa] u eeZos/kh Hkk"kk cksyrs gSaA 

tSu lk/kqvksa dk thou Je&iz/kku eqfutu gLrjs[kk] T;ksfr"k] u{k= vkSj 
gksrk gSA muds izR;sd dk;Z esa LokoyEcu LoIu] 'kdqu vkfn ds fo"k; esa Hkh ekSu 
>ydrk gSA os cM+s ls cM+k vkSj NksVs ls jgrs gSaA
NksVk dke Lo;a vius vki vFkok ijLij vfgalk dh rjg lR; dh v[k.M 
djrs gSaA ij x`gLFk yksxksa dh lsok ls vkjk/kuk Hkh eqfu dk thou&/keZ gSA 
;FkklaHko cpus dk iz;Ru djrs gSaA vkSj vlR; rks nwj] dVq vkSj fgalkdkjh ;FkkFkZ 
rks D;k mRlxZ&fof/k esa Hkh gfjtuksa dh Hkh lk/kq ds fy, oftZr gSA
lsok ugha ysrsA vpkS;Zozr dh vkjk/kuk esa fdlh ds 

dsoy dkf;d fgalk dk ifjgkj gh edku esa fcuk btktr ugha jgukA ftl 
ugha] ekufld vkSj okfpd fgalk dk otZu ns'k ;k 'kgj esa jgs ogka dh ljdkj vkSj 
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uxjikfydk ds fu;e&fo/kkuksa dk fcuk Kku nsrs gSaA bl rjg viuh p;kZ esa O;Lr 
ck/;rk ds Lor% lko/kkuh ls ikyu gSaA fnup;kZ esa ije vkuUn dk vuqHko 
djukA vpkS;Z dk vkSj vfUre fcUnq ,d djrs gq, Lo;a ds thou dks d`rkFkZ cukrs 
gh gS] Hkxoku dh vkKk ds fo#) ,d Hkh gS rFkk yksd&thou ds fy, mi;ksxh fl) 
dk;Z us djukA gksrs gSaA

czãp;Z ozr esa eulk] okpk] deZ.kk] lk/kq&lkf/o;ka viuh lk/kuk o drZO; 
'kkjhfjd lEidZ rks oftZr gS gh] lkFk gh esa rYyhu jgrs gq, Kku] dyk] lkfgR; 
lkFk lexz bfUnz;ksa dk la;e Hkh bldh vkSj lsok ds {ks= esa Hkh dhfrZeku LFkkfir 
ifjf/k esa ifjxf.kr gSA bldh O;kogkfjd djrs gSaA
Hkwfedk esa lk/kq ds fy, L=h dk vkSj lk/oh bl rjg dh fnup;kZ esa thus okys 
ds fy, iq#"k dk Li'kZ ek= oftZr gSA lk/kdksa dk thou fdruk mi;ksxh] fdruk 

vifjxzg ozr esa /ku&/kkU;] tehu& fuf'apr] fdruk LokoyEch vkSj fdruk 
tk;nkn rks R;kT; gS gh] lkFk gh lk/kuk vkàkndkjh gksrk gS] mls 'kCnksa esa cka/kuk 
ds fy, mi;ksxh midj.kksa ij ewPNkZ&Hkko dfBu gSA
dk fu"ks/k gSA 'kjhj ds eeRo dks Hkh oLrqr% rks lk/kq&laU;kfl;ksa dk 
ifjxzg dh dksfV esa fy;k x;k gSA tulaidZ ek= lafoHkkx ds mís'; ls gksuk 

bu ikap egkozrksa ds vfrfjDr vkSj pkfg,A ;kuh lartuksa us viuh lk/kuk ls 
Hkh vusdkusd e;kZnk,a] ijEijk,a tks lR;] Kku] vkuUn vkSj 'kkfUr izkIr 
thou&p;kZ dks dls gq, gSaA dh gS] mldk miHkksx dsoy os gh u djsa] 

lk/kuk ds fy, ;ksxkH;kl Hkh vius ifjik'oZ dks Hkh djus nssaA lafoHkkx 
vko';d gSA izk.kk;ke] tki] /;ku] Hkkjrh; laLd`fr dk egku lw= gSA 
Lok/;k; vkfn nSfud fØ;kvksa ds lk/kq&lUrksa ds /keZ&izpkj ds ihNs ;gh 
vfrfjDr tks le; jgrk gS mlesa viuh Hkkouk fNih jgrh gSA tks eqfu viuh 
lk/kuk ds lkFk tu&thou dk dY;k.k [;kfr] uke] cM+Iiu vkSj izHkko tkuus ds 
djuk Hkh eqfu dk drZO; gksrk gSA fy, /keZ&izlkj djrk gS] og viuh fØ;k 

blh Lo&ij dY;k.k dh izsj.kk ls dks fu"Qy cukrk gSA
izsfjr eqfu&tu yksxksa esa izopu djrs ¼’kkL=&fofgr eqfu&p;kZ dk funsZ’k 
vk/;kfRed iz;ksx fl[kkrs gSaA rkfÙod bl fucU/k esa gSA½
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thou&xkFkk

gal vdsyk

MkW- fouhrk xqIrk

¿miU;kl&’kSyh esa vkpk;ZJh :ipUnz dh thou&xkFkkÀ

FkkA vc ;g mBkuk HkkbZ jruyky dh 
rjg mBkuk rks Fkk ugha fd :ik cgl 
djus yxrk& ̂ vki gh tk ds ys vkvksA* 
etcwjh esa mBuk iM+kA 

^Tkkrk gw¡A* vueuk&lk :ik mBkA 
e¡qg ij ikuh ds NhaVs Mky py fn;k gosyh 
dh rjQA lqcg dh BaMh&BaMh c;kj cgqr 
eueksgd FkhA :ik lksp jgk Fkk& dk’k! 
irax ysdj vkrkA ik¡p feuV esa :ik 
ckckslk dh gosyh esa ig¡qp x;kA lhf<+;ka 
p<+dj eq[; vk¡xu esa igq¡pk] vkokt 
yxkbZ] ̂ckckslk---A*

^vjs! :ik rw] bruh lqcg&lqcg*& 
xrkad ls vkxss& ;g vkokt cq/key th dh iRuh dh Fkh] 

^:ik mB] tjk HkkbZ cq/key th ds ftUgas :ik cfM;k th dgdj cqykrk FkkA 
;gk¡ ls oks ykaSx dh fMfc;k ys vkA dy :ik us cfM;k th dks ns[kdj muds iSj 
’kke dks eSa ogk¡ Hkwy vk;k FkkA* Nq, vkSj vius vkus dk dkj.k crk;kA 
lqcg&lqcg firkth dk ;w¡ mBkuk :ik dks ^rsjs ckcks& lk us j[kh gksxh 
Hkk ugha jgk FkkA lqcg mBus esa rks mls fMfc;kA rw Bgj vHkh rks oks ugk jgs gSaA 
oSls Hkh cgqr vkyL; vkrk FkkA :ik rwus dqN [kk;k&fi;k ;k ugha\* cfM;k th 
nwljh rjQ djoV cny dj ysV x;k] us ykM+ ls iwNkA 
tSls mlus dqN lquk gh ughaA ^vHkh fcLrj ls mBdj vk jgk gwaA* 

^:ik lqu jgk gS ;k ugha\ rq>s tkus :ik us tckc fn;kA cfM;k th jlksbZ esa 
ds fy, cksyk gS HkkbZ cq/key th ds ;gk¡A* pyh xbaZA ’kk;n mUgksaus pwYgs ij dqN p<+k 
t;pUnyky dk Loj FkksM+k dM+d gks x;k j[kk FkkA 
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:ik us vklikl ns[kkA mls dqN dh rjQ b’kkjk fd;kA cq/key dks le>rs 
lw> ugha jgk Fkk fd D;k djsA og ckgj nsj ugha yxhA mUgkasus :ik dh maxyh 
cSBd d{k esa vkdj elun ds lgkjs cSB lgykbZA ikuh eaxk dj fiyk;k vkSj 
x;k] tSls cM+s yksx cSBrs gSaA nks&rhu crk;k& ^;g fctyh dk Iyx gS vkSj 
feuV cSBkA mldh utjsa nhokj ij cus nks fctyh rst djaV ekjrh gSA vkxs ls dHkh 
Nsnksa ij fVd xbZaA ;s Nsn D;ksa\ Nsnksa dk ,sls gh fdlh Nsn&osn esa gkFk ugha yxkuk] 
vkea=.k Bqdjk ugha ldk :ik! mBk vkSj le>sA* 
lh/kk Nsnksa ds ikl igq¡pkA fnekx esa vk;k :ik cSBd esa gS] ;g cq/key dks 
fd blesa maxyh Mkydj ns[kk tk, D;k gSA irk FkkA D;ksa vk;k gS] bldk vanktk Hkh 
lcls NksVh maxyh gh Nsn ds vkdkj eas vk gks x;k FkkA :ik dks fMfc;k Fkekrs gq, 
ldrh FkhA tSls gh :ik dh maxyh Nsn ds fQj dHkh ,slh gjdr u djus dh 
vUnj xbZ] rst >Vdk yxkA :ik dks yxk fgnk;r nsrs gq, okil HkstkA cq/key ds 
fdlh us vpkud vkdj mls /kDdk fn;kA ?kj vkus ds ihNs cPpksa esa ,d vkdÔZ.k Fkk 
ihNs eqM+dj ns[kkA dgha dksbZ ugha FkkA muds ?kksM+sA os ?kksM+ksa ds cM+s ’kkSdhu FksA 
dgha pDdj rks ugha vk x;kA cky ’qkHkdj.k dks bu ?kksM+ksa ls I;kj FkkA og 
ftKklkA :ik us nqckjk maxyh Nsn esa Mky vDlj ?kksM+ksa dks fQjkus tkrk FkkA tkrs 
nh fd bl ckj gVkÅaxk ughaA ysfdu bl le; :ik Hkh ?kksM+ksa dks ns[kuk ugha 
ckj Hkh rst >Vdk yxkA igys ls dgha HkwyrkA
T;knk rstA bl ckj >Vds ls og vius 

x    x    x

dks laHkky ugha ik;k] fxj x;kA vk¡[ksa 
rhl tuojh] mUuhl lkS vM+rkyhl QVha dh QVha] vkf[kj ckr D;k gS\

iwjs ns’k eas ’kksd dh ygj FkhA egkRek xka/kh tc rd og mBrk vkSj rhljh ckj 
dh gR;k us ns’kokfl;kas dks >d>ksj dj ml Nsn esa maxyh Mkyrk] ckcks&lk cSBd 
j[k fn;k FkkA jsfM;ks ds tfj, xak/kh th dh esa vk x, FksA :ik dk¡i jgk FkkA
gR;k dk lekpkj ljnkj’kgj rd Hkh ^:ik D;k gqvk\ dk¡i D;ksa jgk gS\* 
igq¡p x;kA lEir jke nwxM+ fo|ky; esa cq/key us iwNkA 
’kksd lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA :ik ekjs ?kcjkgV ds :ik dh vkokt 
tkurk Fkk fd egkRek xka/kh jk"Vªfirk gSaA ugha fudy jgh FkhA mlus maxyh ls Nsnksa 
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mUgkasus ns’k dh vktknh esa cM+h Hkwfedk lekpkj lqu :ik dk eu lqcg ls gh 
fuHkkbZ gSA vHkh ns’k dks vktknh feys Ms<+ O;fFkr FkkA vueuk&lk og ?kj ls Ldwy 
lky gh chrs FksA cPps&cPps dh tqck¡ ij ds fy, fudykA jkLrs Hkj Ms<+ lky igys 
xka/kh dk uke FkkA dh ?kVuk,a mlds eu dks eFk jgh FkhaA 

:ik egkRek xka/kh ds uke ls [kwc ns’k dh vktknh dh ?kksÔ.kk lqudj lcds 
ifjfpr FkkA mls irk pyk fd xka/kh th psgjs f[kys gq, FksA ckyd :ik lcds 
dh gR;k dj nh xbZA lglk mldh vk¡[kksa psgjkas dks cM+s xkSj ls i<+rk FkkA ns’k dh 
ds vkxs ljnkj’kgj ds x<+ ds lkeus Lora=rk ds ioZ dks og dSls Hkwy ldrk 
nks&rhu lky igys gqbZ ,d fo'kky lHkk FkkA lglk mldh vk¡[kksa ds vkxs ml ÅaV 
ds n‘’; fopjus yxsA mlds dkuksa esa [kknh xkM+h dk n‘’; ?kwe x;kA xkM+h ds ifg;ksa 
dh /kksrh igus xhr xk jgh cgu th ds dh pjZ&ejZ dSls ^Hkkjr ekrk dh t;]* 
Loj xw¡tus yxs& ^egkRek xka/kh dh t;* vkSj ^Hkkjr ns’k 

^vxj gS jk"Vª xhr xkuk] vej jgs* ukjksa esa foyhu gks xbZ FkhA 
igu yks [kknh dk ckuk---* Lora=rk ioZ eukus ds fy, fo|ky; dh 
dSlk e/kqj Loj Fkk mu cgu th vksj ls ,d izHkkr Qsjh dk vk;kstu fd;k 

dkA lQsn [kknh dh /kksrh esa os vkSjksa ls x;k FkkA lqcg lkr cts rd fo|ky; esa 
fdruh vyx yx jgh Fkha :ik us ,slk os’k lHkh cPps igq¡p x, FksA vPNk xkus okys 
igyh ckj ns[kk FkkA eu gqvk Fkk muds ik¡p cPpksa dks igys gh xkus dk vH;kl 
ikl tkdj iSj Nq,A ysfdu cgqr nwj eap djk fn;k x;kA bu ik¡pksa dks Å¡VxkM+h ij 
ij Fkha osA ̂ egkRek xka/kh dh t;]* ̂ Hkkjr [kM+k dj fn;k x;k FkkA buesa ,d cPpk 
ekrk dh t;* ds ukjksa ls lHkk&LFky xw¡t :ik Hkh FkkA :ik [kqn dks fdruk 
jgk FkkA :ik dks crk;k x;k Fkk fd ;g xkSjokfUor vuqHko dj jgk Fkk ml fnuA 
xka/kh th ds vuq;kf;;ksa dh Vksyh gSA ns’k vkxs&vkxs Å¡VxkM+h py jgh FkhA 
vktkn djus ds fy, ns’kHkDrksa dks txkus ihNs&ihNs fo|ky; ds ckdh cPpsA 
mudk ekxZn’kZu djus fudyh gSA dbZ fnu Å¡VxkM+h ls vk jgh ik¡pksa cPpksa dh Loj 
rd ckyd :ik ds eu esa bl lHkk dk ygfj;ksa dk vuqdj.k ckdh cPps dj jgs 
n‘’; ?kwerk jgkA FksA bl le; :ik dks mu xhrksa esa ls 

egkRek xka/kh th dh gR;k dk flQZ ,d xhr gh ;kn vk jgk Fkk&
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^Hkkjr dk >aMk vkye esa] dSls xksyh ekjh\--- iz’u mlds eu dks 
Qgjk;k ohj tokgj us---* eFk jgs FksA rHkh ml ekSu esa ls dqN cPpksa 
;ksa fopkjksa esa Mwcrk&mrjkrk :ik dh g¡lh :ik dks rhj dh rjg cs/k xbZA nks 

dc fo|ky; igq¡p x;k] irk gh ugha feuV dk ekSu lekIr gks x;k] fdUrq 
yxkA lqcg izkFkZuk ds fy, jkst dh rjg cPpksa dh g¡lh :ik dks O;fFkr djrh jghA 
lc cPpksa dks fo|ky; ds fo’kky izkax.k esa jk"Vªfirk dks J)katfy nsus ds ckn 
cqyk;k x;kA izkFkZuk lekIr gksrs gh fo|ky; esa NqV~Vh dj nh xbZA cPps cM+s 
iz/kkukpk;Z jkepUnz tSu dk oDrO; ’kq: [kq’k Fks fd i<+kbZ ls NqVdkjk feykA dksbZ 
gqvkA mUgkasus egkRek xka/kh th dk ifjp; vU; fnu gksrk rks :ik Hkh NqV~Vh ds uke 
fn;kA Hkkjr dh Lora=rk ds vkanksyu esa ls xn~xn gks mBrk fd vc iwjs fnu irax 
muds ;ksxnku dks js[kkafdr djrs gq, mM+k,axs vkSj xqYyh&MaMk [ksysaxsA ysfdu 
crk;k fd fdl izdkj fnYyh esa jk"Vªfirk vkt csgn Fkds eu ls og ?kj igq¡pkA 
dh gR;k dj nh xbZA cksyrs&cksyrs Hkhrj dh ihM+k mlds psgjs ij >yd jgh 
iz/kkukpk;Z dk xyk HkjkZ vk;kA T;knkrj FkhA ik¡ph nsoh us :ik dks ns[kk rks eu esa 
cPps ekLVj th ds psgjs dks rkd jgs FksA [kVdk gqvkA vHkh bruh cM+h chekjh ls 
dqN ihNs iafDr esa cSBs ges’kk dh rjg mcjk gSA 
ckrksa vkSj ’kjkjr esa O;Lr FksA ^D;k ckr gS :ik] ;s e¡qg D;kas yVdk 

^vc ge lc vius jk"Vªfirk dks j[kk gS\ rch;r rks Bhd gS u\* ik¡ph nsoh 
J)katfy nsus ds fy, nks feuV dk ekSu us :ik dks ikl cqykdj iwNkA 
j[ksaxs---A* ekLVj th us dgkA :ik us ^Ekk¡ rch;r Bhd gSA oks cPps---A 
xkSj ls ns[kk ekLVj th dh ue vk¡[kksa ls Ldwy ds---*A :ik dk Loj ,slk Fkk] tSls 
vk¡lw fudysA mUgkasus >V ls mUgsa iksaNk vHkh jks iM+sxkA ik¡ph nsoh dks yxk fd 
vkSj fQj lc cPpksa vkSj f’k{kdksa dks nks cPpksa us ekjihV dh gS :ik ds lkFkA 
feuV dk ekSu j[k jk"Vªfirk dks Jnkatfy chekjh ds dkj.k :ik oSls Hkh cgqr nqcyk 
nsus  ds fy, dgkA ekSu dh Hkh ,d ngkM+ gks x;k FkkA ̂ ekjihV gqbZ D;k vkil esa\* 
gksrh gS] ftls lquus dk iz;kl og dj jgk ik¡ph nsoh us iwNk& :ik viuh #ykbZ u 
FkkA jk"Vªfirk ds izfr mlds laosnu’khy jksd ldkA #a/ks xys ls cksyk& ^ek¡ vkt 
eu esa xgjh J)k FkhA D;kas xksyh ekjh\ Ldwy esa xka/kh th dks J}katfy nsus ds fy, 
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x    x    xnks feuV dk ekSu j[kk x;kA dqN cPps 
g¡l jgs FksA ek¡ jk"Vªfirk dh gR;k esa g¡lh ;w¡ rks nwxM+ ifjokj esa :ik lHkh dk 
dh D;k ckr Fkh\* ik¡ph nsoh dks ugha ykM+yk Fkk ysfdu dUgS;kyky nwxM+ th dk 
ekywe Fkk fd :ik dk eu laosnu’khy gSA ml ij fo’ksÔ Lusg FkkA os laxhr ds 
O;fFkr :ik dks le>kus ds fy, mUgksaus tkudkj FksA :ik esa laxhr dh 
dgk] ^gk¡] csVk dqN cPps cgqr ukle> laHkkoukvksa dks mUgksaus dkQh igys ij[k 
gksrs gSaA mUgsa viuh 'kjkjrksa ds vykok fy;k FkkA NqViu ls gh :ik vDlj muds 
dqN ugha lw>rkA ,sls ukle>ksa ds dkj.k ikl tk;k djrk FkkA 
viuk eu nq%[kh ugha djrsA rqedks viuk ^rwus ghjk lk tue x¡ok;k---* 
ns[kuk pkfg, fd eSa fdruk Bhd gw¡A csVk] Hktu uUgs :ik ds eq¡g ls lqudj os 
lcdks rks Bhd ugha fd;k tk ldrk ukA* Hkko&foHkksj gks tkrs FksA ljLorh dk 

:ik bl foÔ; ij ek¡ ls vkSj ckr ojnku feyk Fkk :ik dksA Loj] y; vkSj 
ugha djuk pkgrk FkkA lksprk jgk fd rky dh ikou f=os.kh Fkh :ik ds HkhrjA 
cPps D;ksa g¡ls\ D;k mUgsa jk"Vªfirk dh :ik laxhr lh[kuk pkgrk FkkA ?kj esa est 
e‘R;q dk ’kksd ughaA og NqV~Vh dk fnu gks] nhokj] ;k fQj dksbZ fMCck fey tk,A 
:ik us fcuk irax mM+k, fcrk fn;kA :ik mls rcys dh rjg ctkus yxrkA 
vius dejs esa x;k vkSj ,d fdrkc mBk bl vknr ds fy, dbZ ckj mls ?kj esa 
yh i<+us ds fy,A cgqr fnu ls eu Fkk Mk¡V Hkh iM+ pqdh Fkh! ,d ckj :ik dks 
mls i<+us dkA mlesa HkDr izgykn vkSj irk yxk fd ljnkj’kgj esa Xokfy;j ls 
/kzqo dh dgkfu;ka FkhaA fo|ky; dh i<+kbZ ,d laxhr f’k{kd ekLVj lnkf’ko vk, 
vkSj irax mM+kus esa gh le; fudy gSaA cl muls xkuk lh[kus dh tqxr fHkM+k 
tkrk FkkA yhA ogk¡ laxhr f’k{kk dk Øe VwVk rks 

izHkq&HkfDr ds vuqie mnkgj.k] eaxynkl ls gkjeksfu;e vkSj rcyk 
izºykn vkSj /kzqo dh dFkkvksa us :ik dks lh[kus yxkA gkjeksfu;e ds lkFk Hktuksa 
Hkhrj rd >d>ksj fn;k FkkA izHkq&HkfDr esa :Ikk dk Loj Qwy lk f[ky mBrkA
esa bruh ’kfDr gS! :ik vk’p;Zpfdr FkkA ^ix ?kqa?k: cka/k ehjk ukph js---A*
dbZ fnuksa rd bu izlaxksa dks ysdj mlds 

x    x    xeu esa mFky&iqFky jghA
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^xgjh ufn;k nwj fdukjk-··* ns[k jgs Fks fd og D;k dgsxkA ;gh fd 
[ksougkjk gS erokjk-- vPNh&lh iraxA irax ds vykok rks ;g 

rqe fcu dksm ugha lgkjk dqN lksp gh ugha ldrkA t;pUnyky 
gs fucZy dh Vsj lquS;k tkurs FksA 

ikj djks vc eksjh uS;k ---* ^vki rcyk ys vkuk fnYyh ls---* 
Xkkrs gq, :ik dk eu&e;wj ia[k :ik ds eq¡g ls rcys dh ckr lqudj 

QSyk dj ukpus yxrkA :ik pkgrk Fkk t;pUnyky dk eu dlSys Lokn ls Hkj 
fd ?kj esa rcyk vkSj gkjeksfu;e vk tk, x;kA 
rks og ?kaVksa vH;kl djsxkA ysfdu vk, ^cl vc ?kj esa rcys gh ctsaxs vkSj 
rks vk, dSls] ;gh m/ksM+cqu jgrhA ,d D;k\* :ik dks firk th dh ckr vPNh 
fnu t;pUnyky dks fdlh dke ls fnYyh ugha yxhA mlh le; viuh bPNk dks 
tkuk FkkA fnYyh tkuk gS rks cPpksa ds fy, mlus /kjrh esa nl xt uhps xkM+ fn;kA 
dqN u dqN ykuk Hkh gSA mUgkasus lc cPpksa /khjs&/khjs laxhr dh fof/kor~ f’k{kk 
ls iwNk fd crkvks muds fy, D;k yk;k ihNs NwVrh xbZA laLdkjksa esa laxhr 
tk,A lcus viuh ckr j[k nhA :ik dh fu’k&fnu iYyfor gksrk jgkA tc rc 
ckjh vkbZ& dksbZ u dksbZ izlax mldh gfj;y Vgfu;ksa 

^Ckksy :ik rsjs fy, D;k ykÅa] dks gok nsrk jgrkA
fnYyh ls\* t;panyky :ik dh mRlqdrk 

x    x    x

rqEgkjs ok;ns mrkj fn, tkrs gS]

pkSjkgs ij yxs le; dh ekax ij

foKkiuksa dh rjg u, foKkiu

tks izk;% jkrksa jkr yxkus ds fy,!

ok;ns
&fo".kq lDlsuk
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ea=&egÙo
rkyc) 'kCn

lk/oh eatqJh

eU=ksa dk mPpkfjr 'kCn ,d rky esa djus mu ykxs ka s ls iNw k x;k& rEq ga s ikuh ls 
ls ;kuh /kkjk izokg djus ls 'kfDr izdV D;k ykHk gkrs k g\S  mudk mÙkj gkrs k Fkk& 
gksrh gSA ;wuku dh ,d efgyk ykHk u gks rks ge ikuh yus s D;ka s vk;s g\aS  
gkjeksfu;e ij rhu pkj Lojksa dks lHkh us ikuh xgz .k djus ds ckn ls tk&s tks 
rkyc) ctkrh FkhA mldk ifj.kke ;g ykHk g,q ] mudk foLrkj ls o.kuZ  dg 
vk;k fd ftl d{k esa og vH;kl djrh luq k;kA
Fkh ml dejs dh Nr QV x;hA blh izdkj ;U= iz{kkyu ls ykHk
Hk:p uxj ds ,d iqjkuh iqy ij lSfud ikBdksa dks irk gSA àhadkj eU= tki Hkh gS  
ys¶VjkbV dk rkyc) mPpkj.k dj jgs vkSj bldh ;U= LFkkiuk Hkh dh tkrh gSA 
FksA muds rkyc) mPpkj.k ls pyrs& àhadkj ;U= ds iz{kkyu ¼/kksus ;k Luku½ dk 
fQjrs O;fDr LrfEHkr gks tkrsA yksxksa dks ikuh ,d dy'k esa Hkjk tkrk gSA vkse~ àha 
muds rkyc) mPpkj.k ls iqy VwVus dh vgZe~ ue% eU= dks 108 ckj cksy dj 
lEHkkouk c<+ x;h FkhA vfHkefU=.k fd;k tkrk gSA ml ikuh dks 

vfHkizk; ;g fd rkyc) 'kCnksa ds vkpeu djkus ls jksx u"V gks tkrk gSA 
mPpkj.k ls vuqHkwr iz;ksx gS fd jksx jksxh dks iw.kZ vkLFkk vo'; gksuh pkfg,A
^vkosf'kr* gksdj jksxh ij ls viuk izHkko vU; cht % ,d vfUre rF;
[kRe dj nsrs gSaA Jha cht eU= ti djus ls ,s'o;Z dh 
vfHkefU=r ty dk izHkko izkfIr vkSj lkSUn;Z dh lqj{kk gksrh gSA bl 
lkys kijq  ea s ,d tuS  xg̀LFk FkkA og cht tki ls opu flf) gksrh gSA ̂ vkse~ 
ikz r%dky ,d gh eU= àhda kj dk tki àha vgZe~ ue% ds tki ls lq[k] 'kkfUr vkSj 
djrk fQj ikuh dks fuefU=r djrkA ml euksdkeuk iwjh gksrh gSA pkjksa fn'kkvksa esa 
ikuh dks yus s vk;s ykxs ka s ea s FkkMs k+ &FkkMs k+  ;fn lk/kd 'kkfUr O;kIr djuk pkgrk gS 
forfjr dj nrs kA ykxs ka s dks ml ikuh ls rks izkr% mBrs gh] vka[k [kksyus ls igys 
ykHk gkus s yxkA /khj&s /khjs ldS Mk+ a s ykxs  ml gh pkjksa fn'kkvksa esa Øe'k% eqag djds 
lk/kd dk vfHkefU=r ty yus s ds fy, rhu&rhu ckj ^vkse~ 'kkfUr* eU= dk 
tVq us yxAs mPpkj.k djsA  blls lc rjQ 'kkfUr dk 
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okrkoj.k O;kIr gks tkrk gSA  bl ckr gks gSa] os nwjkUr rd tkrh gSaA ,sls gh 
ân;axe djus dh n`f"V ls bl mnkgj.k 'kCn&'kfDr izs"k.k ls 'kkfUr O;kIr gks tkrh 
dks lkeus j[kk tk ldrk gS& tSls 'kkUr gS] blls vUrj vkSj cká txr~ esa 
ty esa iRFkj Qsadus ls ty esa rjaxsa mBrh 'kCn&'kfDr dh rjaxsa O;kIr gks tkrh gSA

pqVdqys

izLrqfr % lqikjl tSu

1- ,d vkneh jsyos LVs'ku ij [kMk FkkA
rHkh mldh tsc es fdlh us gkFk Mky fn;kA
vkneh us dgk& vjs ;g D;k dj jgs gks\
tokc feyk& eS ekfpl <wa<+ jgk FkkA
vkneh us dgk& ekfpl ek¡x ugha ldrs Fks D;k\
tckc feyk& eSa vtufc;kas ls ckr ugha djrkA
2- ,d cw<k vius nksLr ls& yxrk gS T;ksa T;ksa mez c<rh tk jgh gS---
esjs vanj Hkh rkdr c<+rh tk jgh gSA
nksLr& dSls\
cw<k& vkt ls nl lky igys eSa lkS #i;s dh phuh cMh eqf'dy ls mBk 
ikrk Fkk] ij vktdy eaS vkjke ls mBk ykrk gwaA
3- ,d [kwclwjr yM+dh cl LVSaM ij [kMh FkhA ,d ukStoku cksyk&
pkan rks jkr esa fudyrk gSa] vkt fnu esa dSls fudy vk;k\
yMdh cksyh& vjs mYyw rks jkr esa cksyrk gS]
vkt fnu esa dSls cksy jgk gSaA
4- ,d O;fä igyh ckj vdsyk gsyhdkWIVj mMkuk lh[k jgk FkkA ikap lkS 
QqV dh ÅapkbZ ij mMrs&mMrs vpkud gsyhdkWIVj uhps vk fxjkA
çf'k{kd us iwNk& D;k gqvk\
tokc feyk& dqN ugha] Åij tkdj eq>s BaM yxus yxh]
lks eSaus ia[ks can dj fn, FksA
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dgkuh

izk;f'pr dk iqjLdkj
cax izns'k esa ^eq'khZnkckn* uke dk ,d ;fn vki ekuljksoj >hy esa fuokl djus 
NksVk&lk jkT; FkkA ogka lwjlsu uke dk okys jktgal dk ekal ,d fo'ks"k fof/k 
jktk jkT; djrk FkkA og cgqr gh /kkfeZd }kjk [kk,a rks vki jksxeqDr gks ldrs gSaA*
fopkjksa okyk FkkA og iztk ds nq[k&nnZ dks mipkj yxHkx vlaHko FkkA 
viuk gh nq[k&nnZ ekurk FkkA mlds jkT; ekuljksoj dh ;k=k vR;ar nqxZe FkhA ogka 
esa pkjksa vksj lq[k&'kkafr FkhA turk tkuk lgt ugha FkkA _f"k&eqfu dbZ fnuksa 
Hkh bruk vPNk jktk ikdj lq[kh ,oa dh ;k=k djds ekuljksoj igqaprs FksA 
larq"V FkhA muesa ls cgqr lkjs rks jkLrs esa gh ej tkrs 

,d ckj dh ckr gSA jktk dks dks<+ FksA nwljh ijs'kkuh jktgalksa dks idM+us dh 
dh chekjh gks xbZA mlds vax&vax dks<+ FkhA muds lkFk /kkfeZd Hkkouk,a tqM+h gqbZ 
ls xyus yxsA bl dkj.k jktk lcls FkhaA yksxksa dk ekuuk Fkk fd jktgal 
vyx jgus yxkA jktk dk d"V iztk ls foy{k.k gksrs gSaA mUgsa idM+uk vklku 
Hkh ugha ns[kk tk jgk FkkA lcdh ;gh dke ughaA blfy, jktk us ;g mipkj 
dkeuk Fkh fd fdlh rjg jktk dks bl djokus dk fopkj R;kx fn;kA
jksx ls eqfDr fey tk,A vusd ;g ckr dfud uke ds cgsfy;s dks 
cS|&gdheksa us jktk dk mipkj fd;k ij irk pyhA og ,d dq'ky cgsfy;k FkkA 
dksbZ Qk;nk ugha gqvkA >kM+&Q¡wd vkSj mls cgsfy;k&ea= dk Hkh Kku FkkA og 
ra= fo|k okyksa us Hkh iz;kl fd,A os lHkh pkgrk Fkk fd jktk dh izk.k j{kk dk mik; 
fujFkZd gh lkfcr gq,A jktk dk jksx fd;k tk,A og egkea=h ds ikl x;kA 
fnuksa&fnu c<+rk gh x;kA ;qojkt dks muls cksyk& ^gqtwj! eSa egkjkt ds fy, 
'kklu lkSaidj jktk ou esa tkdj jgus jktgal ys tkÅaxk] pkgs eq>s fdruh
dh lkspus yxkA gh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+sA* 

,d fnu eSfFkyh jkT; ds jktoS| ogka egkea=h ;g lqudj cgqr gh izlUu
vk,A mUgksaus jktk ds jksx dh ijh{kk dhA gks x,A
ijh{kk djus ds ckn jktk ls cksys& ̂ bldk mUgkuas s cgfs y, dks ;g ftEens kjh 
mipkj laHko gS ij og gS cgqr dfBuA lkiaS rs g,q  dgk& ̂ dfud! vc req  ij gh 
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Hkjkls k gAS  bl dke dks rEq gha dj ldrs cgqr [kkstus ij mls jktgal utj 
gkAs  vc vkjS  vf/kd njs  u djkAs  ftruh vk x,A lpeqp os ,dne lQsn] lqanj 
tYnh gks ld]s  jktgla  ykus dk ;Ru djkAs * vkSj fueZy FksA os Hkkstu ds :i esa vlyh 

dfud us fopkj fd;k fd ekuljksoj eksrh gh fuxyrs FksA mlus vius thou esa 
dh ;k=k _f"k&egkRek gh djrs gSaA brus lqanj gal dHkh ugha ns[ks FksA
blhfy, jktgalksa dh tkudkjh muls gh cgsfy;s us ns[kk fd lk/kq&larksa ds ikl 
tqVkbZ tkuh pkfg,A og muds ikl x;kA jktgal Lo;a pys vk jgs gSaA lk/kq&lar 
muls ekuljksoj >hy o jktgalksa ds ckjs mu ij gkFk fQjkdj <sj lkjk I;kj mM+sy 
esa tkuus dh dksf'k'k dhA mlus mUgsa jgs gSaA lk/kq vkSj jktgal vkil esa cgqr 
viuk mís'; ugha crk;kA fQj Hkh fgys&feys gq, FksA brus lqanj o Hkksys i{kh 
egkRek yksx le> x,A os tku x, fd dks idM+uk mls mfpr ugha yxkA ij eu 
og cgsfy;k gS vkSj t:j jktgalkas dks esa ,d gh ckr Fkh fd jktk dh tku 
idM+uk pkgrk gSA cpkuk cgqr t:jh Fkk] blhfy, mlus 

mUgksaus dgk& ^dfud! ogka dh ;k=k gal idM+uk t:jh le>kA
vR;ar dfBu gSA fQj jktgalksa dks ;g lkspdj og >hy ds fdukjs 
idM+uk galh&[ksy ughaA os lkekU; O;fDr igqapk] gkFk&eqag /kks, vkSj jktgalksa ds 
ds utnhd Hkh ugha vkrsA lk/kqvksa ds ikl vkus dk bartkj djus yxkA 'kh?kz gh 
vo'; pys tkrs gSaA mUgsa muls rfud Hkh mldh bPNk iwjh gks xbZA og lk/kq ds os'k 
[krjk eglwl ugha gksrkA* esa rks Fkk gh] lh/ks&lPps jktgal mlds 

dfud us ,d ;kstuk cukbZA jktgal ikl pys vk,A cgsfy;s us gkFk fQjkdj 
dks idM+us ds fy, lk/kq os'k /kkj.k djuk mUgsa I;kj fd;k vkSj fQj ea= ds }kjk 
cgqr t:jh FkkA mlus ,slk gh fd;kA og mUgsa o'k esa dj fy;kA fQj ekSdk ns[kdj 
lk/kq os'k /kkj.k dj lk/kqvksa dh tekr esa muesa ls ,d jktgal dks idM+dj >ksyh esa 
lfEefyr gks x;kA muds lkFk gh og Mky fy;kA bl rjg dfud dh 
ekuljksoj dh ;k=k ij py iM+kA ekuljksoj ;k=k dk mís'; iwjk gks x;kA 
dbZ fnuksa dh ;k=k ds ckn og ekuljksoj vc og tYnh&ls&tYnh jktk ds ikl 
>hy igqapkA mldh fuxkgsa jktgalksa igqap tkuk pkgrk FkkA
dks <wa< jgh FkhaA og rqjar okilh dh ;k=k ij py 
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iM+kA tYnh gh og eq'khZnkckn igqap x;kA og cgsfy;s dh jktHkfDr ls [kq'k Fkk] ij 
vfHk;ku esa lQy gksdj ykSVs cgsfy;s dk jktgal dks /kks[ks ls idM+dj ykus ls nq[kh 
ea=h us Lokxr fd;kA og mls jktk ds Hkh FkkA jktk us jktgal dks okil 
ikl ys x;kA ea=h us jktk dks lkjh ckr ekuljksogj >hy NksM+ vkus dk fu'p; 
crkdj izkFkZuk dh fd os jktgal dk ekal fd;kA jktk dks vc thou ls dksbZ ekag 
[kkdj jksx ls eqfDr ik ysaA ugha jgkA mls oSjkX; gks x;k FkkA

egkea=h vkSj cgsfy;s dh oQknkjh ls cgsfy;k Hkh dbZ fnuksa rd lk/kqvksa dh 
jktk cgqr izlUu gqvk] ysfdu ekuljksoj laxr esa jgk FkkA og Hkh nqfu;knkjh 
>hy ds ifo= jktgal dks [kkuk] jktk dks NksM+dj lk/kq cuuk pkgrk FkkA blfy, 
v/keZ dk dke yxkA mlus bl ckjs esa mlus jktk ds lkFk ekuljksoj tkus dh 
jktxq# ls iwNuk t:jh le>kA bPNk trkbZA jktk us mls jksduk pkgk ij 

jktk us jktxq# dks lc&dqN crkdj og ugha ekukA bl rjg jktk vkSj 
ekxZn'kZu djus dk vuqjks/k fd;kA cgsfy;k nksuksa gh lk/kq cu x,A os jktgal 
jktxq# us dgk& ^jktgal dks /kks[ks ls dks ysdj ekuljksoj dh ;k=k ij py 
idM+k x;k gSA jktgal lk/kq os'k/kkjh iM+sA
dfud ds ikl lgt fo'okl ls pyk jkLrs esa ,d cM+h fofp= ckr gqbZA 
vk;k FkkA cgsfy;s us mlds lkFk /kks[kk ekuljksoj igqapus ij jktk us ns[kk fd 
fd;k gSA ,d rks og lk/kq ugha Fkk] nwljk muds 'kjhj ij dks<+ dk ukeksfu'kku ugha 
mlus lk/kq ds os'k esa jktgal dk gj.k dj jgkA jktk fcuk mipkj ds LoLFk gks x,A 
fy;kA og vijk/kh gSA ;fn vki /kks[ks ls irk ugha ;g jktgal ds ia[kksa dh gok dk  
idM+s x, jktgal dk ekal [kkrs gSa rks ;g deky Fkk ;k izk;f'pr dk iqjLdkj! 
v/keZ gksxkA blhfy,] gs jktu~! bl blds ckn jktk us okil eq'khZnkckn 
fo'okl?kkr ds fy, izk;f'pr djuk ykSVus dk fopkj R;kx fn;kA og ogha 
t:jh gSA ;g vijk/k vkids fy, fd;k jgdj riL;k djus yxkA cgsfy;k
x;k gSA bl dkj.k ;g izk;f'pr vkidks Hkh jktk ds lkFk jgus yxk FkkA vc
gh djuk pkfg,A* os nksuksa riLoh cudj jktgalksa ds chp 

jktk dks Hkh ;gh mfpr yxkA og jgus yxsA
jktgal dk ekal ugha [kkuk pkgrk FkkA &izLrqfr % lk/oh olqefr
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vaxwj ns'k&fons'k lHkh txg dk ilanhnk Û I;kl yx jgh gks rks vaxwj [kk,aA blls 
Qy gSA vaxwj gjs] ihys] dkys o ykfyek xyk rj gks tkr gSA
fy, gq, jax ds gksrs gSaA Lokn esa gjk o Û Vhch ls xzLr ejht dks vaxwj ;k 
xq.kksa esa dkyk vaxwj vPNk ekuk tkrk gSA equDdk f[kykuk pkfg,A
vaxwj esa [kfut] vk;ksMhu] Xywdkst] Û vaxwj dk jkstkuk lsou tqdke o dCt 
jDVkst rFkk lkekU; 'kdZjk 22 izfr'kr ls dks nwj j[krk gSA
Hkh vf/kd gksrh gSA blesa foVkfeu ,] ch] Û efgykvksa esa ,uhfe;k ;k [kwu dh deh 
lh Hkh fo|eku gSA Hkh vaxwj ds lsou ls nwj gksrh gSA

vaxwj LoLFk euq";ksa dk ikSf"Vd Hkkstu Û fu;fer vaxwj dk lsou 'kjhj ds ?kkoksa 
gS rks jksfx;ksa ds fy, vkjksX;o/kZd iF; dks 'kh?kz Hkjus esa enn djrk 
gSA blds lsou ls isV dh tyu o xSl gSA
nwj gksrh gSA ikpu Hkyh&Hkkafr Û ;fn vki dqN 
gksrk gSA vaxwj [kkus ls fnu vaxwjksa ij 
efLr"d dh 'kfDr gh jgsaxs rks 
c < + r h  g S A  pk;] dkWQh] 
;kn~nk'r rst flxjsV] xqVdk] 
gksrh gSA vk/kh rEckdw vkfn 
lhlh dk nnZ ls Hkh vki 
Hkh bl NksVs ls vaxwj ls nwj gksrk gSA blesa NqVdkjk ikus esa lQy gks ik,axsA
ekStwn lkbfVªd o VkVkZfjd ,flM jDr Û xHkkZoLFkk esa vaxwj dk lsou cPps dks 
'kqf) ds lkFk vkarksa o fdMuh ds dk;Z dks LoLFk o iq"V cukrk gSA
lqO;ofLFkr djrs gSaA blh dkj.k ;g Û dSalj tSls Hk;kud jksx esa Hkh vaxwj ,d 
is'kkc dh leL;kvksa esa] fdMuh jksx o vkS"kf/k dk dke djrk gSA
iFkjh esa ykHk igqapkrk gSA Û gj lqcg 100 xzke vaxwj dk fu;fer 
Û vaxwjksa dk jl ;fn ukd esa Mkysa rks lsou 40 fnuksa rd djsa] blls [kqn dks 
udlhj can gks tkrh gSA rktk vkSj 'kkar eglwl djsaxsA

LokLF;

xq.kksa ls Hkjiwj gS vaxwj

&izLrqfr % v:.k frokjh
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&vizSy 2017
es"k& ddZ& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
O;olk; dh n‘f"V ls vojks/kksa ds Ik’pkr O;kikj&O;olk; dh vksj ls ifjJe ds 
HkkX; lkFk nsxkA ekl ds izkjaHk esa /ku Ik’pkr lkekU; ykHk nsus okyk gSA fdlh 
ykHk lkekU; jgsxk mRrjk/kZ esa lq/kkj dh en esa O;; vf/kd gksus dh laHkkouk gSA 
fLFkfr esa gksxkA u, dk;Z dh ;kstuk cu lk>snkjh ds dkeksa ls lpsr jgssaA dksbZ 
ldrh gSA dksbZ u;k ifjp; fe=rk esa vpkud /ku ykHk dk volj cu ldrk 
cny ldrk gSA NksVh cM+h ;k=k,sa gksxhA gSA fooknksa ls nwj jgsaA Hkwfe Hkou Ø;
dksbZ /kkfeZd vuqLBku Hkh laHko gSA lsgr dk izlax vk ldrk gSA LokLF; ds izfr
dk [;ky j[ksA lpsr jgsaA 
Ok‘"k& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, flag& bl jkf’k ds tkrdkas ds fy, 
O;kikj&O;olk; dh n‘f"V ls fuokZg ;ksX; O;kikj&O;olk; esa ykHk gksus dh laHkkouk 
/ku fnykus okyk gSA lq;ksX; O;fDr;ksa ls gSA ubZ ;kstuk ds fØ;kUo;u dh [kq’kh 
lykg ysuk dkjxj fl}gksxkA dk;Z ds fey ldrh gSA /kkfeZd dk;ksZ esa Hkkx ys 
laiknu esa ifjJe ls u ?kcjk,saA O;Lrrk ldrs gSA ifjokjhtu lg;ksx djsxsA dqN 
vf/kd jgsxhA ifjokj esa lkeatL; fcBk tkrdksa dks inksUufr ls [kq’kh feysxhA O;; 
ik,xsA pksV vkfn dk Hk; gSA LokLF; ds vf/kd gks ldrk gSA ysu nsu esa lko/kkuh  
izfr lpsr jgsaA cjrssaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
feFkqu& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, dU;k& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
O;kikj&O;olk; dh vksj ls lrZdrk dh O;kikj&O;olk; dh vksj ls vojks/kksa ds 
vis{kk j[krk gSA vojks/kksa ds i’pkr pyrs fuokZg ;ksX; /ku feyus dh laHkkouk 
/kukxeu dh vk’kk dh tk ldrh gSA gSA ’k=q flj mBk,xsa fdUrq dke;kc ugha 
/;ku jgs viuh xYrh ls dksbZ dk;Z fcxM+ gkasxsA ifjokj esa ekgkSy lkekU; jgsxkA 
u tk,A u pkgrs gq, Hkh ;k=k djuh iM+ lk>snkjh ds dk;ksZ esa lpsr jguk 
ldrh gSA eqf’dyksa dk lek/kku vius vko’;d gSA ysu nsu esa lko/kkuh cjrsaA 
vUnj gh <w<+saA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA Hkwfe Hkou Ø; dk izlax vk ldrk gSA 
ysu nsu esa lko/kkuh cjrssaA LokLF; ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA 
izfr lpsr jgsaA 

 bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj& 
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rqyk& Ekdj& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, 
ekg O;olk;&O;kikj dh vksj ls ifjJe O;kikj&O;olk; dh vksj ls vf/kd 
lk/; lkekU; ykHk djkus okyk gSA ifjJe ds Ik’pkr /kukxeu djkus okyk 
NksVh&cM+h ;k=k,sa gksxh bu ;k=kvksa dks gSA cqtqxksZ rFkk Js"B tuksa dh lykg dke 
VkysaA dksVZ dpgjh dk ukScr u vkus nsaA vk,xhA Hkwfe Hkou ds Ø; ds volj vk 
ifjokj esa lketL; fcBkus dk iz;kl ldrs gSA LFkku ifjorZu vFkok dk;Z 
djsaA nkEiR; thou esa e/kqjrk cuk,sa j[ksaA LFkku ifjorZu laHkkfor gSA ifjokjdh 
ifjokj esa fe=ksa ls vogsyuk >syus ds leL;k dk lek/kku fudy vk,xkA 
volj vk ldrs gSA lk>snkjh dk;ksZ ds utnhd dh ;k=k,sa laHkkfor gSA 
izfr lpsr jgsaA dqEHk& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g 
o‘f’pd& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;olk; dh vksj ls lkekU; gh dgk 
ekg O;kikj&O;olk; dh vksj ls dqy tk,xkA izHkko’kkyh ,oa Jss"B O;fDr dke 
feykdj ’kqHk Qy nk;d gh dgk tk,xkA vk,xsA vk; dk ekxZ iz’kLr gksxkA viuk 
mUufr ds volj vk,axsa] ij dkQh nkSM+ eukscy cuk, j[ksaA dksbZ /kkfeZd dk;Z 
/kwi ds ckn lQyrk feysxhA O;Lrrk laHkkfor gSA ifjokj esa fe=ksa ls vogsyuk 
vf/kd jgsxhA u, ifjp; ls [kq’kh feysxh >syus ds volj vk ldrs gSA LokLF; ds 
vkSj muls lgk;rk Hkh feysxhA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA ifjokj esa gYdh 
izfr lpsr jgsaA Hkwfe Hkou Ø; dk izlax uksd&>ksd ds i'pkr~ lkeatL; cuk 
vk ldrk gSA LokLF; ds izfr jgsxkA
lpsr jgsaA ehu& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg 
/kuq& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh vksj ls vojks/kksa ds 
O;kikj&O;olk; dh vksj ls dqy feykdj pyrs fuokZg ;ksX; /kuykHk djkus okyk 
vPNk ugh dgk tk,xkA fQj Hkh iwokZ/kZ gSA ’k=q voS/k dk;ksZa dh vksj izsfjr djsxsa  
dh vis{kk mRrjk/kZ esa izxfr esas ck/kk,sa de ftuls vkidks lpsr jguk gSA fons’k ls 
vk,xhA bl ekg vk; de rFkk O;; ykHk fey ldrk gSA ifjokj esa lkeatL; 
vf/kd gksus dh laHkkouk gSA ifjokj esa cuk, j[kuk dfBu izrhr gksxk fdUrq 
fe=ksa ls vogsyuk >syus ds volj vk iz;kl djrs jgsaA ekufld fpUrk jgsxhA 
ldrs gSA LokLF; ds izfr lpsr jgsasaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
lk>snkjh dk;ksZ ds izfr lpsr jgsaA 

 bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g 

&bfr ’kqHke~
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tUe&t;arh lekjksg esa iwT; vkpk;Zoj egkohj us ns'k vkSj lekt dh leL;kvksa 
dk mn~cks/ku ds fujkdj.k ds fy, iz;Ru fd;s Fks\eSa 
2 vizSy] 2017 /;ku eafnj gky] tSu le>rk gwa tSu ijaijk us bl n`f"V ls 
vkJe] ubZ fnYyh esa Hkxoku egkohj Hkxoku egkohj ds vfgalk&vonku dks 
tUe&t;arh ds miy{; esa vk;ksftr lekt ds le{k izLrqr dHkh fd;k gh 
lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, iwT; ughaA tcfd okLrfodrk ;g gS Hkxoku 
vkpk;ZJh :ipUnz th us dgk& vius egkohj us vius iz[kj vfgalk&iz;ksxksa ls 
vfgalkRed /kkjnkj iz;klks a ls rRdkyhu ;qx&/kkjk dks ,d ubZ fn'kk esa 
fczfV'k&nklrk ls Hkkjr dks eqfDr fnykus eksM+ nsdj lekt dks vusd fod`r izFkkvksa 
ds dkj.k egkRek&xka/kh fo'o Hkj esa ls eqDr fd;k FkkA
vfgalk&iq#"k ds :i esa fo[;kr gq,A Hkxoku egkohj dh vfgalk&Økafr
egkRek xka/kh dks vfgalk dh izsj.kk Jhen~ ds dqN fcUnq bl izdkj gSa&
jktpUnz HkkbZ ls feyh] ftudk mYys[k Û lk/kuk&dky ds ckjgosa o"kZ esa vkius 
vius vk/;kfRed ekxZ&n'kZd (Spiritual eu&gh&eu ladYi fy;k& ftl fnu 
Guide) ds :i esa viuh vkRe&dFkk esa fdlh nfyr&mRihfMr O;fDr ds gkFkksa ls 
vusd'k% fd;k gSA Jhen~ jktpUnz HkkbZ vkgkj feysxk] ml fnu eSa vius ri dk 
Hkxoku egkohj dh ok.kh ds izfr ikj.kk d:axkA fiNys ckjg o"kksaZ dh 
lokZReuk lefiZr FksA dfBu riL;k rFkk /;ku lk/kuk dk 

tSu lekt dh vfgalk&fu"Bk vkt tu&ekul ij O;kid izHkko Fkk ghA 
Hkh loZ&fofnr gSA Hkxoku egkohj ls iwNk fdUrq efguksa&ij&efguksa dk ri iwjk ugha 
x;k& dkSu lk /keZ fuR;] lukru 'kk'or gks jgk gS] bldh ppkZ jktegyksa ls ysdj 
gSA mUgksaus bl iz'u ds mÙkj esa dgk& >ksaifM;ksa rd gks jgh FkhA ikap efgus vkSj 
vfgalk /keZ fuR; gS] /kzqo gS] 'kk'or gSA iphl fnuksa ds ckn iwjs jkT; us lquk& 
gekjs lkeus cgqr ckj iz'u vkrk gS pUnuk nklh ds gkFkksa ls feys mM+n&
egkRek xka/kh dh rjg D;k Hkxoku ckdqyksa ls egkohj dk ri iwjk gqvk gSA 

vfgalk }kjk ;qx&/kkjk dks eksM+ nsus okys
bfrgkl&iq#"k Fks Hkxoku egkohj

lekpkj&niZ.k
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bl izdkj iwjs jkT; ds fy, og nklh ugha fd;k] mudh lk/kuk dk xq.kkuqokn 
oUnuh;@vfHkuUnuh; cu xbZA vkSj bl egkeqfu ds :i esa fd;kA bl izdkj tkfr 
,d ?kVuk us iwjh nkl&izFkk dks vkewypwy ds vk/kkj ij LFkkfir mPprk&uhprk dh 
fgyk fn;kA vius /keZ&rhFkZ&LFkkiuk esa nhokj dks rksM+kA
blh pUnu&ckyk dks 36 gtkj lkf/o;ksa Û L=h&tkfr dks iq#"kksa ds cjkcj leku 
dk eqf[k;k cuk;kA vf/kdkj iznku fd;sA f'k{kk] lk/kuk] 
Û dSoY;&izkfIr ds i'pkr~ /keZ&rhFkZ dh /keZ&izpkj vkSj fuokZ.k&izkfIr rd fL=;ksa 
LFkkiuk ds fy, egkohj ikokiqjh igqaps] dh ;ksX;rk dks ekU;rk nhA
tgka egkiafMr bUnzHkwfr xkSre ds usr`Ro esa ,slh vusd dqjhfr;ksa rFkk xyr izFkkvksa 
,d fojkV egk;K gksus tk jgk FkkA ml ls lekt dks eqDr djds vkius 
le; ;Kksa esa i'kq&cfy&izFkk Hk;adj :i vfgalk&iz/kku lekt dh uhao MkyhA 
esa FkhA Hkxoku egkohj dh vkRe&Li'khZ vkpk;Z fouksck Hkkos us ,d ckj dgk Fkk& 
ok.kh ls bUnzHkwfr xkSre dk ân; ifjoZru nkl izFkk eqfDr] i'kq&cfy dk var] 
gqvk] i'kq&cfy ugha djus dk fu.kZ; rks 'kkdkgkj rFkk ukjh tkfr dks leku 
gqvk gh] bUgha bUnzHkwfr vkfn izeq[k vf/kdkj ds fy, Hkxoku egkohj dk 
czkã.kksa ds gkFkksa esa Hkxoku us vfgalk dh izFke bfrgkl&iq#"k ds :i esa Lej.k 
e'kky lkSai nhA ns[krs&ns[krs ;Kksa esa gksus fd;k tk,xkA xkSre cq) us Hkh vius 
okyh i'kq&cfy dk var gks x;kA /keZ&la?k dh LFkkiuk esa blh ekxZ dk 
Û ml le; /keZ dk mins'k dsoy laLd`r vuqlj.k fd;kA
esa gksrk FkkA laLd`r i<us dk vf/kdkj vkius dgk& oSpkfjd fooknksa ds 
dsoy czkã.k] {kf=; vkSj oS';ksa dks FkkA lek/kku ds fy, Hkxoku egkohj us 
fL=;ksa vkSj 'kwnzksa dks fcYdqy ughaA Hkxoku vusdkar n`f"V dk fl)kar fn;kA vkius 
us /keZ dk mins'k izkd`r Hkk"kk@tu&Hkk"kk dgk& lR; vuar&/kekZ gSA gekjs 
esa nsus dk fu.kZ; fy;k] ftlls fL=;ksa vkSj ok.kh&O;ogkj esa lR; dk ,d va'k gh 
'kwnzksa dks Hkh leku volj fey ldsA vkrk gSA mlh dks laiw.kZ ekuus ls fookn 
Û tkfr&izFkk dks vLohdkj djrs gq, c<rk gSA ge ijLij ,d&nwljs ds fopkjksa 
vkius vius /keZ&la/k esa pkaMky&iq= dks le>us dh dksf'k'k djsa] ,d&nwljs ds 
gfjds'kcy] esrk;Z vkfn dks nhf{kr gh fopkjksa dk lEeku djsa] fookn laokn esa 
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cny tk,axsA nqHkkZX;iw.kZ ckr ;g gS Lo;a ekSu mifLFkfr vius esa ,d izsj.kk FkhA 
tSu lekt us bl vusdkar n`f"V dk blds lkFk gh izks- xaxkizlkn foey] Jh 
mi;ksx ugha fd;kA mlh dk ifj.kke gS xkSjh'kadj jSuk] MkW- vrqy laxhrk ryokj] 
og fnxEcj] 'osrkEcj] LFkkudoklh] vf[ky Hkkjrh; es;j dkSafly dh tujy 
rsjkiaFkh vkfn vusd laiznk;ksa esa foHkkftr lsØsVjh Jherh 'kdaqryk jktyhoky vkfn 
gks x;kA vkius dgk& LFkkudoklh dh mYys[kuh; mifLFkfr jghA
rsjkiaFkh lekt dk dguk gS ge ewfrZ&iwtk viuh vLoLFkrk ds ckotwn iwT;k 
ugha ekursA tcfd ns[kk tkrk gS dsoy izofrZuh egklrh eatqykJhth us rhu ?kaVs 
tSu eafnjksa ds flok os lHkh fgUnw eafnjksa esa ds bl dk;ZØe dks u dsoy iwjk lkfUu/; 
tkrs gSa] iwtk&ikB djrs gSa] nku&nf{k.kk esa fn;k] vfirq nks 'kCnksa esa tu&leqnk; dks 
lgHkkxh curs gSaA ;g fofp= fojks/kkHkkl vk'khokZn Hkh fn;kA Jherh eatq tSu] 
le> ls ckgj gSA Jherh lq"kek xqIrk us xhfrdk,a izLrqr 
vius izopu dk milagkj djrs gq, dhA xq#dqy ds cPpksa }kjk izLrqr 

vius dgk& tUe&t;arh vkfn voljksa ;ksxklu rFkk dOokyh ,oa 'kCn&fp= dk 
ij ge iwtkvksa] jFk&;k=kvksa vkSj tu&leqnk; us djry /ofu ls Lokxr 
lekjksgksa rd lhfer ugha jg dj fd;kA lk/oh lerkJhth us la;kstu ds 
vkRekoyksdu rFkk vkRekykspu djsaA lkFk&lkFk xq#dqy ds cPpksa dh 
mudh ;gh lPph vkjk/kuk gksxh& miyfC/k;ksa ij izdk'k MkykA ;ksxh v#.k 
vius dks rjkluk gh lPph vkjk/kuk gS frokjh us ns'k&fons'k ds nku&nkrkvksa ds 
vius dks ryk'kuk gh lPph vkjk/kuk gS ukeksa dh ?kks"k.kk djrs gq, vkHkkj O;Dr 
iwtk&ikB gksrs gSa eu ;g eafnj cus fd;kA laLFkk ds egklfpo Jh vkj-ds- 
viuh foik'kuk gh lPph vkjk/kuk gSA tSu us lekxr fof'k"V egkuqHkkoksa dk 
bl izlax ij Jh fj[kcpUnth tSu vax&oL=e~ ls lEeku fd;kA

¼Vh-Vh- m|ksx½] Jh lysdpUnth  tSu izlkn@Hka.Mkjk Jherh lq"kek xqIrk dh 
dkxth] Jh yfyr dqekjth ukgVk us Hkh vksj ls jgkA
vius fopkj j[ksA eqEcbZ ls lekxr Jh 
lksgujktth [ktkaph] ftudk thou 
loksZn; rFkk f'k{kk&laLFkkuksa ls tqM+k gS] dh 
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&,u-Vh-ih-lh- ds vf/kdkjh] ekuo efa nj fe’ku ds dk;dZ rkZ x.k o x#q dyq  ds Nk= iTw ; 
x#q nos  ls vk’khoknZ  ikz Ir djrs g,q A lkFk ea s ga S lk/oh dudyrk] lk/oh lerkJh o ;kxs h thA

&ekuo efa nj x#q dyq  ds Nk=ka s }kjk ;kxs &inz ’kuZ  vkjS  lkLa d`frd dk;ØZ eka s dh iLz rfq r nrs h gbq Z 
ekuo efa nj x#q dyq  dh ckfydk;Aas

&ekuo efa nj x#q dyq  ds Nk=ka s us vius Ldyw  ljLorh cky efa nj }kjk vk;kfs tr lEeku 
lekjkgs  ea s vuds ka s lEeku ikz Ir fd;s tlS s f’k{kk] ØhMk] lkLa d`frd] ;kxs ] dyk vkfn ds {k=s  ea s
vius indka s vkjS  VªkQh ds lkFk iTw ; x#q nos  ls vk’khoknZ  ikz Ir djrs g,q A
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&;ksxh v:.k ds lkFk ;ksx f’kfoj esa Hkkx ysrs gq, eksUVªh;ky] dukMk ds yksxA&tUe&t;ra h lekjkgs  dh fp=e; >yfd;k¡A



vizSy 2017    :ijs[kk @ 32

&;ksxh v:.k ds lkFk ;ksx f’kfoj esa Hkkx ysrs gq, eksUVªh;ky] dukMk ds yksxA&tUe&t;ra h lekjkgs  dh fp=e; >yfd;k¡A
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