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Jh fojsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn  ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh

Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh

LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
                            lax:j

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh vkyksd _rq tSu] áqq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk
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vc gok,a gh djsaxh jks'kuh dk QSlykA
ftl nh;s esa tku gksxh oks nh;k jg tk;sxkAA

01-01-01-01-01- vk"kZ ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.kh &&&&& 55555

02-02-02-02-02- cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03-03-03-03-03- laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 66666

04-04-04-04-04- xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05-05-05-05-05- mn~cks/kumn~cks/kumn~cks/kumn~cks/kumn~cks/ku &&&&& 1 41 41 41 41 4

06-06-06-06-06- dforkdforkdforkdforkdfork &&&&& 1 61 61 61 61 6

07-07-07-07-07- dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 1 71 71 71 71 7
08-08-08-08-08- izkd`frd fpfdRlkizkd`frd fpfdRlkizkd`frd fpfdRlkizkd`frd fpfdRlkizkd`frd fpfdRlk &&&&& 2 12 12 12 12 1

09-09-09-09-09- d for kd for kd for kd for kd for k &&&&& 2 32 32 32 32 3

10-10-10-10-10- tkudkjhtkudkjhtkudkjhtkudkjhtkudkjh &&&&& 2 42 42 42 42 4

11-11-11-11-11- dSalj dk mipkjdSalj dk mipkjdSalj dk mipkjdSalj dk mipkjdSalj dk mipkj &&&&& 2 52 52 52 52 5

12-12-12-12-12- fopkj&izokgfopkj&izokgfopkj&izokgfopkj&izokgfopkj&izokg &&&&& 2 62 62 62 62 6

13-13-13-13-13- dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2 82 82 82 82 8

14-14-14-14-14- vueksy opuvueksy opuvueksy opuvueksy opuvueksy opu &&&&& 2 82 82 82 82 8

15-15-15-15-15- 'kkdkgkj'kkdkgkj'kkdkgkj'kkdkgkj'kkdkgkj &&&&& 3 43 43 43 43 4

16-16-16-16-16- laosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkj &&&&& 3 03 03 03 03 0

17-17-17-17-17- cksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjs &&&&& 3 13 13 13 13 1

18-18-18-18-18- lekpkj&n'kZulekpkj&n'kZulekpkj&n'kZulekpkj&n'kZulekpkj&n'kZu &&&&& 3 33 33 33 33 3

19-19-19-19-19- >yfd;k a>yfd;k a>yfd;k a>yfd;k a>yfd;k a &&&&& 3 43 43 43 43 4

bl vad esabl vad esabl vad esabl vad esabl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %
iwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh th

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %
Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]
Jh lrh'k tSu ¼i=dkj½Jh lrh'k tSu ¼i=dkj½Jh lrh'k tSu ¼i=dkj½Jh lrh'k tSu ¼i=dkj½Jh lrh'k tSu ¼i=dkj½

Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu
% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %

Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh&110013

Qksu u-aQk su u-aQk su u-aQk su u-aQk su u-a % 26315530] 26821348

Website:  www.manavmandir.com

E-mail :   contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s

o"kZ % 7o"kZ % 7o"kZ % 7o"kZ % 7o"kZ % 7 vad % 05vad % 05vad % 05vad % 05vad % 05    ebZ] 2007   ebZ] 2007   ebZ] 2007   ebZ] 2007   ebZ] 2007
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lEikndh;
bl u, ;qx dh ;kuh volfiZ.kh dky dh vkfn esa Hkxoku _"kHk nso gq,A

mUgksaus gh gedks u, ;qx dh lH;rk vkSj laLd`fr fl[kkbZA thou ds lkaps esa <kykA

dSls pyuk] dSls cSBuk] dSls lksuk] dSls cksyuk dSls [kkuk lkjh ckrsa fl[kkbZA tSls NksVs

cPps dks ekrk firk pyuk] fQjuk] cSBuk] cksyuk lc dqN fl[kkrs gSaA oSls gh vknh'oj

Hkxoku us 'kq:vkr dh ckrksa ls ysdj vafre eks{k rd dk jkLrk crk;kA

tc [kk| lkexzh dh deh gks xbZA dYio`{kksa ls yksxksa dh vko';drk iwjh ugha

gks jgh FkhA _"kHk us gh lc ij  n;k djds lcdks [ksrh ls vukt iSnk djuk fl[kk;k

ysfdu ml vukt dk ykHk yksxksa dks dSls fey ikrk \ mlesa ls tks nkusa fudkys tkrs

og rks os cSy gh [kk tkrsA mu Hkksys Hkkys yksxksa dks bruh Hkh tkudkjh ugha fd mu

cSyks ls ge vukt dks dSls cpk ldasA

 laU;Lr thou ls igys egkjkt _"kHk dks gh lkjk Kku nsuk iM+k fd rqe tc

ftu cSyksa ds }kjk iwa[k esa ls vukt fudkyks rc cSyksa ds eqag ij Nhadh yxk fn;k djksA

blesa egkjkt _"kHk dk y{; dksbZ cSyksa ds varjk; Mkyuk ugha fdUrq ,d larqyu

j[kuk Fkk ftlls cSy Hkh t:jr ls T;knk u [kk,a vkSj yksx Hkh vko';d Hkkstu lkexzh

ls cafpr u jgsA fdUrq mu Hkksys Hkkys yksxksa us vFkZ dk vuFkZ dj fn;kA m/kj Nhadh

yxk rks nh ysfdu okil [kks yh ugha vkSj mu cSyksa ds vkxs pkjk ikuh j[k jgs gSaSA

cSy Nhadh cka/ks ikuh pkjk dSls ysrsA

bl rjg 12 ?kaVs rd cSyksa dk pkjk ikuh can jgkA fQj ykskx nkSM+s&nkSM+s ckck

ds ikl x, vkSj viuh ijs'kkuh crkbZA ckck us mudks dgk fd tc rqEgkjk dke gks

x;k rks fQj Nhadh yxk, D;ksa j[kh\ tkvks tYnh ls tYnh Nhadh [kksyksA tSls gh Nhadh

[kksyh cSy vkjke ls pkjk ikuh ysus yx x,A

ysfdu _"kHk nso }kjk cSyksa ds 12 ?kaVs vkbZ varjk; mlds ifj.kke Lo:i

_"kHk nso dks 12 eghuksa dh varjk; vkbZ ftldk ikj.kk v{k; r`rh;k ds fnu gqvk

og Hkh Jh ckgqcfy ds lqiq= lkseizHk dqekj ds iq= Js;kUl dqekj ds gkFkksa ls gfLrukiqj

esa gqvkA blhfy, og ,d cgqr cM+k rhFkZ LFkku gSA vkSj ml fnu v{k; r`rh;k dk

R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu cgqr lkjs yksx bl fnu o"khZ ri dk ikj.kk djrs gSaA

;g fnu vius esa v{k; gks x;kA

Jherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh
;% laLrqr% ldy okax~e; rRo cks/kk nqnHkwr cqf) iVqfHk% lqjyksd ukFkS%;% laLrqr% ldy okax~e; rRo cks/kk nqnHkwr cqf) iVqfHk% lqjyksd ukFkS%;% laLrqr% ldy okax~e; rRo cks/kk nqnHkwr cqf) iVqfHk% lqjyksd ukFkS%;% laLrqr% ldy okax~e; rRo cks/kk nqnHkwr cqf) iVqfHk% lqjyksd ukFkS%;% laLrqr% ldy okax~e; rRo cks/kk nqnHkwr cqf) iVqfHk% lqjyksd ukFkS%
Lrks=S tZxr~ f=r; fpRr gjS :nkjS% Lrks";s fdyk gefi ra izFkea ftusUnzaAALrks=S tZxr~ f=r; fpRr gjS :nkjS% Lrks";s fdyk gefi ra izFkea ftusUnzaAALrks=S tZxr~ f=r; fpRr gjS :nkjS% Lrks";s fdyk gefi ra izFkea ftusUnzaAALrks=S tZxr~ f=r; fpRr gjS :nkjS% Lrks";s fdyk gefi ra izFkea ftusUnzaAALrks=S tZxr~ f=r; fpRr gjS :nkjS% Lrks";s fdyk gefi ra izFkea ftusUnzaAA
vFkkZr~ vkfnukFk ;k vknh'oj Hkxoku dh Lrqfr djrs gq, vkpk;Z ekurqax dgrs gSa&banz
ds }kjk ftudh Lrouk dh xbZ gSA bUnz us Hkh leLr 'kkL=ksa ds rRo cks/k ls mRiUu gqbZ
cqf) ls tks xgjkbZ rd igqap xbZA mUgksaus Hkh rhu txr ds fpRRk dks gjus okys mnkj
Lrks=ksa ls Lrqfr dhA eSa Hkh mu izFke ftusUnz dh Lrouk d:axkA

HkDrkej Lrks=

cks/k&dFkk

nks Vwd&tokc
,d /kuh rFkk lk/ku laiUu lsB FkkA mlds pkj iq= FksA pkjksa iq= rFkk mldh

iRuh cM+h fouhr Fkh mlds ?kj esa ,sfgd lq[kksa dh dksbZ deh ugha FkhA fQj Hkh og
fparkrqj jgrk FkkA ftlls og fnu izfrfnu v'kDr curk tk jgk FkkA

mldh fparuh; fLFkfr dks ns[kdj mlds fe= us iwNk] **rqe fparkrqj D;ksa jgrs
gksa \**

lsB us crk;k] **,d egkRek us eq>s crk;k gS fd rsjh lkr ih<+h rks rsjs }kjk
laxzghr /ku dk miHkksx djrh gqbZ [kwc lq[kh jgsxh ijarq vkBoha ih<h nkus&nkus dh
eqagrkt gksxhA**

;g ckr lqudj fe= gSjku FkkA mls le>kus ds fy, og ,d fnu fdlh
vquHkoh egkRek ds ikl mls ys x;k vkSj egkRek dks lkjk fooj.k crk;kA

egkRek us dgk] *esjh dqfV;k ls ,d fdyksehVj dh nwjh ij ,d nhu&ghu
efgyk jgrh gSA igys mls ,d fdyks vkVk ns vkvks fQj eSa rqEgsa dksbZ mipkj crkmaxkA

nksuksa efgyk dks vkVk nsus ds fy, igaqps vkSj cgqr&cgqr vkxzg Hkh fd;k
efgyk nks&Vwd tcko nsrs gq, cksyh] rhu fnu [kkus ;ksX; vkVk rks esjs ikl fo|eku
gSA vkxs ds fy, eSa vHkh laxzghr ugha dj ldrh dkSu tkus dy D;k gks \

efgyk dk nks Vwd&tcko lqudj LksB dks egkRek ds ikl x, fcuk gh
mn~cks/k fey x;kA lsB us lkspk] ,d nhu&ghu Hkh rhu fnu ls vf/kd dh fpark ugha
djrhA eSa laiUu'khy Hkh vkBoha ih<+h dh fpark djrk gwaA
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bl fp= dk nwljk igywaA vkt vius fy, nq%[k dh iqfM+;k ekax ysrs gSaA lq[k dh iqfM+;k
Loa; iwjs uxj dks fey tk,xhA tc uxj ds gtkjksa ifjokj tgka lq[k esa gksa] ogka D;k ,d
ifjokj nq%[k dk thou th ldrk gS \ tgka gtkjksa gksBksa ij eqLdku gks] D;k ,d vka[k
esa vkalw jg ldrs gSa \ u gtkjksa vka[kksa esa ikuh gks rks ,d gkasB ij eqLdku vk ldrh
gS] vkSj u gtkjksa gksBksa ij galh gks rks ,d vka[k esa vkalw Bgj ldrk gSA fdarq gekjk
eu nq%[k dh iqfM+;k ysus dks fQj Hkh rS;kj dgka gksrk gSA og pkgrk gS lq[k dh iqfM+;k
eq>s gh feysA vkSjkas dks pkgs nq%[k feys] eq>s lq[k feyuk pkfg,A ;g lq[k pkgs {kf.kd
gks] nq%[k dk gh dkj.k gks] fQj Hkh ;g eu ml NksVs ls lq[k dks Hkh R;kxuk dgka pkgrk
gS \  mlh dk ifj.kke gS vkneh ds ikl lq[k&lqfo/kk ds gtkjksa&lk/ku miyC/k gksus ij
Hkh og lq[kh dgka gS \ ftlds ikl dqN u gks] vHkko xzLr gks] og nq%[kh gks] mlds nq%[k
dk dkj.k le> esa vk ldrk gSA ftlds ikl lc dqN gks] lq[k&lqfo/kk ds lk/ku ix&ix
ij  miyC/k gks] rc lkspuk t:jh gksrk gS fd v'kakfr dk thou th jgk gks] rc lkspuk
t:jh gksrk gS fd vkf[kj nq%[k dk dkj.k D;k gS \ vxj xjhch gh nq%[k dk dkj.k gks]
vehj nq%[kh ugha gksuk pkfg,A vxj vehjh nq%[k dk dkj.k gks] xjhc nq%[kh ugha gksuk
pkfg,A xjhc Hkh nq%[kh gS] vkSj vehj Hkh nq%[kh gS] bldk vFkZ bruk gh gS nq%[k dk dkj.k
dgha vksj gSA
eu NksVk] lq[k NksVk

nq%[k dk og dkj.k ;g gS fd gekjk eu NksVk gSA ge pkgrs gSa og lq[k dh
iqfM+;k gesa gh feysA bruk gh ugha] tc ge ;g pkgrs gSa fd lq[k dh iqfM+;k gesa feys]
mlh le; eu ds fdlh dkSus esa ge ;g Hkh pkgrs gSa fd lq[k dh iqfM+;k vxj gesa u
feys rks og iM+kslh dks Hkh u feysA lq[k dh iqfM+;k gesa u fey dj vxj iM+kslh dks fey
tkrh gS rks og nq%[k Hkh gekjs  fy, de ugha gksrkA iM+kslh dks lq[k esa ns[kdj vkuafnr
gksuk rks cgqr nwj] gekjh Nkrh ij tSls lkai gh ykSVus yxrk gSA bl eu% fLFkfr ds
fo'ys"k.k esa ge ;g Hkh ik,axs] vius lq[k esa gesa ftruk lq[k feyrk gS mlls T;knk lq[k
gesa iM+kslh dks nq%[k esa ns[kdj feyrk gSA ;gh dkj.k gS tc ge vius lq[k dh dkeuk
djrs gSa] mlh le; Hkhrj xgjs esa ge vius iM+kslh ds fy, nq%[k dh dkeuk Hkh djrs
gSA ge lq[k furkar vius fy, gh pkgrsA nq%[k vxj dksbZ gekjs ij vk iM+k gS] ge pkgrs
gSa nwljs lgkuqHkwfr ds fy, vk,aA ml le; nwljk lgkuqHkwfr ds fy;s vxj u vk, rks Hkh
gesa nq%[k gksrk gSA ;kfu ge pkgrs gSa nwljs gekjs nq%[k esa Hkkxhnkj cusaA fdUrq lq[k esa ,slk
dkSu pkgrk gS\
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vkRe&n'kZu

eu cM+k rks lq[k cM+k
xq:nso dh dye ls

eSaus lquk gS ,d ckj ,d LoxZ ls ,d Qfj'rk /kjrh
ykssd ij mrj vk;kA Hkkjr tSls fdlh fo'kky ns'k
ds jk"Vªifr ds ikl vkdj cksyk&*eSa Hkxoku ds
njckj ls vk;k gwaA Hkxoku us eq>s nks iqfM+;k nh gSaA
,d gS lq[k dh iqfM+;k vkSj nwljh gS nq%[k dh
iqfM+;kA vki bl ns'k ds izFke ukxfjd gSaA blfy,
Hkxoku dk funsZ'k gS fd lcls igys bl iqfM+;k dks
eSa vkidks nwa rFkk vof'k"V iqfM+;k iwjs ns'k dks ckaV
nwaA vc vki tks iqfM+;k ysuk pkgsa] ysus dh d`ik

djsA NksM+s vki jk"Vªifr dksA dYiuk djsa] og Qfj'rk vkids ikl gh vk;k gS vkSj vkils
viuh euilan iqfM+;k yssus dk vkxzg dj jgk gSA vki nksuksa esa ls dkSu&lh iqfM+;k ysuk
ilan djsaxs \

lk/kkj.kr;k gj vkneh lq[k dh iqfM+;k ysuk pkgrk gSA nq%[k dh iqfM+;k ysuk dkSu
pkgsxk \ eSusa gtkjksa O;fDr;ksa ls ;g loky iwNk gksxk\ lcdk ,d gh mRrj feyk] mUgsa
lq[k dh iqfM+;k pkfg;sA nq%[k dh iqfM+;k pkgus okyk eq>s ,d Hkh ugha feykA ij gesa le>uk
gS lq[k ikus dh gekjh ekufldrk gh gekjs nq%[k dk cqfu;knh dkj.k gSaA ge pkgrs gSa lq[k
dh iqfM+;k gesa gh feysaA vkSjkas dks nq%[k dh iqfM+;k feyrh gS] bldh gesa fpark ughaA bruk
gh ugha] gesa bl ckr dk vkSj vf/kd lq[k feyrk gS fd lkjk lq[k gekjs gh ikl gSA vkSjks
ds ikl dsoy nq%[k gh nq%[k gSA ,d] vius lq[k dk lq[k nwljs esa nwljs ds nq[k dk lq[kA
,d vius ikl Vsfyfotu gksus dk lq[k] nwljs esa iM+ksl ds ikl Vh-oh- u gksus dk lq[kA
vius ikl lq[k dh iqfM+;k rFkk vkSjksa ds ikl nq%[k dh iqfM+;k gksus ij ge vius dks T;knk
izlUu vkSj vkuafnr vuqHko djrs gSaaA ;g ekuuk gh gekjh Hkwy gSA ;g ekuuk gh lcls
cM+s nq%[k dks fuea=.k nsuk gSA D;ksafd ;g lq[k gS gh ugha] ;g rks gekjk dsoy Hkze gS vkSj
Hkze dk Hkax gksus ij gkFk esa nq%[k gh vkrk gS] dHkh lq[k ughaA

vki lksps] og lq[k dh iqfM+;k vkidks fey xbZA nq%[k dh iqfM+;k iwjs 'kgj dks ckaV
nh xbZA lq[k vkidks feyk vkSj nq%[k iwjs 'kgj dksA D;k ifj.kke gksxk bldk \ tgka gtkjksa
ifjokjksa dh vka[kksa esa vkalw gksa] ogka ,d ifjokj ds gksBksa ij D;k galh Bgj ldrh gSa\
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dks dqpy dj izFke vkus dh dksf'k'k er djukA ,slk djus ij rqe izFke vk Hkh x, rks
Hkh rqEgsa thr dk vkuan ugha fey ik,xkA og tc Hkh Hkhrj esa ijkt; tSlk d"V nsxhA
bruk gh ugha] egkohj blls Hkh vkxs dh ckr dgrs gSaA os dgrs gSa] xyr rjhds ls fdlh
dks ihNs NksM+us dh dksf'k'k rks djuk gh er] fdUrq vxj dksbZ ihNs NwV jgk gks] mls Hkh
lkFk ysus dh dksf'k'k djukA viuh vksj ls fdlh dks iNkM+uk gS gh ugha] fdUrq tks fiNM+
jgk gS mls Hkh lkFk ysus ds fy, ,d {k.k Bgj tkukA

vki dgsaxs] fQj nkSM+ dk vFkZ gh D;k gS\ vxj ge Bgj dj fiNys okys dks
lkFk ysrs jgsaxs] ml nkSM+ dk fQj iz;kstu gh D;k gS \ D;ksafd ogka rks lkjh gksM+ gh
lekIr gks tk;sxhA gksM+ gh [kRe gks xbZ] rks nkSM+ fdlfy, \ fcYdqy lgh gS ;g fd
gksM+ [kRe rks nkSM+ fdlfy, \  ij gesa ;g Hkh le>uk gS fd gksM+ [kRe gksus ds lkFk
nkSM+ [kRe gks tk,xh vkSj nkSM+ [kRe gksus ds lkFk gh eafty Loa; fey tk,xhA fQj
eafty rd gesa ugha tkuk gksxk] eafty Loa; gekjs dneksa rd ljd vk,xhA eafty ds
fy, nkSM+ gksrh gSA tc nkSM+ gh ugha rks eafty dSlh \  gksM+ ugha rks nkSM+ ughaA nkSM+
ugha rks eafty gSA fQj t; ijkt; tSlk dksbZ Hkh Hkko ugha jg tkrk gSA D;ksafd ml
nkSM+ ds lkFk gksM+ tks ugha gSA

bZlk&iwoZ NBh 'kRkkCnh esa] phu dk egkeuh"kh ykvksRls ,d ckj vius ns'k ds lHkh
igyokuksa dks eYy&;q) ds fy, pqukSrh nsrk gSA yksx mldh pqukSrh ij galrs gaSA fdUrq
mldh es/kk ds izfr os ur&eLrd Hkh gSA tkurs gSa os fd bldh pqukSrh esa dksbZ jgL; gSaA
vkf[kj os ykvksRls ls iwN ysrs gSa fd 'kjhj ls brus nqcZy gSa vki fd jkg pyrk dksbZ Hkh
O;fDr vkidks uhps fxjk nsA vkSj vkius pqukSnh nh gS ns'k ds ukeh&xjkeh igyokuksa dksA
D;k ,d /kDds ls gh vki fpRr ugha gks tk;saxs \ ykvksRls us galrs gq, dgk&mudks dksbZ
volj nsxk] rHkh rks os eq>s fpRr djsaxsA eSa mudks ,slk dksbZ ekSdk gh ugha nwaxkA eSa igys
gh fpRr ysV tkÅaxkA fQj dkSu eq>s eYy ;q) esa iNkMs+saxsA pqukSrh gS rks gksM+ gS] izfr}fU}rk
gSA tgka pqukSrh gh lekIr gSa] ogka dSlh gksM+ vkSj dSlh nkSM+A D;ksafd ogka gj dne ds
lkFk Loa; eafty tqM+h gSA blhfy, egkohj dgrs gSa] rqe eafty dh fpark NksM+ksA os fparu
djus yk;d fcUnq gS gh ughaA fparu ;g djuk gS fd rqels dksbZ fiNM+ rks ugha jgk gSA
rqEgsa fdlh dks iNkM+uk  rks gS gh ughaA dksbZ fiNM+ Hkh jgk gS] rks nks {k.k vius dne
jksddj] mls lkFk esa ys ysuk gSA ikjLifjd lg;ksx ls gh dne vkxs c<+kuk gSA ikjLifjd
lg;ksx] izhfriw.kZ fpRr ls mBk gqvk gj dne vius esa eafty gksrk gSA blhfy, dgk
x;k&ijLijksixzgks thokuke~&tho dk y{k.k gS ijLij mixzg] ijLij izseiw.kZ lg;ksxA tho
dk gh ugha] thou dk Hkh ;gh y{k.k gSA
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fdruk NksVk gS gekjk euA ;gka gesa le>uk gS fd ;g NksVk eu gh gekjs nq%[k dk izcy
dkj.k gSA ge pkgrs gSa lq[k] feyrk gS nq%[k] bldk izeq[k miknku ;gha gS fd gekjk eu
NksVk gSA eu NksVk gksxk]  lq[k Hkh NksVk gksxkA eu cM+k gksxk] lq[k Hkh cM+k gksxkA lq[k
vkSj nq%[k dk jkt ;gh gSA vxj ge cM+k lq[k pkgrs gSa] eu cM+k cukuk gh gksxkA lq[k
dh iqfM+;k NksM+dj nq%[k dh iqfM+;k Lohdkj djuh gh gksxhA rc og nq%[k dh iqfM+;k Hkh
lq[k dh iqfM+;k cu tk;sxhA 'krZ ;gh gS eu cM+k cusA
psruk dk y{k.k gS ijLij lg;ksx

gekjs _f"k eqfu;ksa us bl eu dks fojkV~ cukus ds vusd egRoiw.kZ lw= gesa fn,A
Hkxoku egkohj us dgk&ijLijksixzgks thokuke~ ijLij mixzg] ijLij midkj] ijLij
izseiw.kZ lg;ksx gh thoksa dk y{k.k gSA ge lpsru gSaA ml psruk dk y{k.k D;k gSA egkohj
dgrs gSa ijLij izhfr iw.kZ lg;ksx gh ml psruk dk y{k.k gSA vxj og izse&fu>Zj Hkhrj
esa ugha cg jgk gS rks gekjk iwjk vfLrRo gh xM+cM+k tk,xkA gekjs laiw.kZ vfLrRo dk
laxhr izse&oh.kk dh leLojrk ij gh eq[kfjr gks jgk gSA fo'o dfo johanzukFk VSxksj dh
dkO; Hkk"kk esa&

izhfr&izk.k ls
xU/k xku ls
T;ksfr&iqyd ls
vf[ky vofu&vacj&ry dks ifjIykfor djds
cjl jgk gS nso] rqEgkjk vfe; fujarj]

     izhfr izk.k ls] isze vkIykfor gkFkksa ls laiw.kZ l`f"V ij ve`r fujarj cjl jgk gS
vkSj ge gSa fd ml izseiw.kZ vfLrRo dks le>s fcuk ve`r ds fy, ,d va/kh nkSM+ nkSM+s  tk
jgs gaSA

;g Bhd gS thou ds bl eSnku esa gj fdlh dks nkSM+ rks nkSM+uk gh gSA og nkSM+
dSls nkSM+s] t;&ijkt; dk lkjk jkt blh esa fNik gSA ftlus mldk jkt tku fy;k] og
gkjdj Hkh thr tkrk gSA ftlus ml jkt dks ugha tkuk] og thr dj Hkh gkj tkrk gSA
egkohj dgrs gSa] rqe ml nkSM+ dks ijLij mixzg ls] ijLij lg;ksx ls] midkj vkSj I;kj
ls nkSM+ksA nkSM+ esa ;g LokHkkfod gS fd gj dksbZ lcls vkxs fudyuk pkgrk gSA nkSM+ esa
'kkfey gj /kkod dh bPNk gksrh gS fd og izFke LFkku ij jgsA egkohj dgrs gSa rqe viuh
;ksX;rk ls] vius 'kfDr&lkeF;Z ls izFke LFkku ds fy, nkSM+ks] blesa dksbZ vkifRr ughaA fdarq
;kn j[kks] nwljk dksbZ vius 'kfDr&lkeF;Z ds cy ij nkSM+ essa vkxs tkrk gS] mls Vkax [khap
dj fxjkus dh ps"Vk er djukA vius 'kfDr&lkeF;Z ds vHkko esa nwljs dks fxjk dj] nwljs
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iwjc dh n`f"V gS lg;ksxewyd if'pe dh n`f"V gS izfrLi/kkZewydA iwjc dh le`f)
dk vk/kkj jgk ijLij lg;ksxA if'pe us le`f) dk vk/kkj izfrLi/kkZ dks cuk;kA
*dfEiVh'ku bt n ykW vkWQ~ izksLisfjVh*&;g if'pe dk eksVks gSA iwoZ vkSj if'pe dh n`f"V
esa ;gh ekSfyd varj gSA izfrLi/kkZ esa nkSM+ rks rst gksrh gS] ij igaqpuk dgha ugha gksrk gSA
izfrLi/kkZ esa vki nkSM+rs jgsa mez&Hkj ij igqapsxs dgha ughaA D;ksafd ogka eafty gksrh gh ughaA
ijLij I;kj vkSj lg;ksx esa gj dne ij eafty gSA izfrLi/kkZ vkSj izfr}fU}rk esa vki
eafty le>dj tgka igqapus dh dksf'k'k dj jgs gSa] ogka igqapdj ik;saxs fd eafty vHkh
vkSj vkxs gSA bl izdkj gj ckj eafty ij igqapdj Hkh eafty gkFk ugha vkrh] flQZ lQj
gkFk vkrk gSA gj ckj nkSM+ esa loZ izFke lcls ihNs vius dks ikrs gSaA ykvksRlss ds 'kCnksa
esa&*nkst gw LVs.M QLVZ] vkj ykLV] nkst gw LVs.M ykLV] vkj QLVZA* bl nkSM+ esa tks izFke
gSa] os vafre gks tkrs gSaA nkSM+ esa tks vafre gSa] os izFke gks tkrs gSaA D;ksafd gj xksykdkj
gSA bl xksykdkj nkSM+ esa ?kqekonkj eksM+ vkrs gh tks vkxs gksrk gS] og ihNs gks tkrk gS
vkSj tks ihNs gksrk gS] og vkxs gks tkrk gSA vkSj nkSM+ D;ksafd xksykdkj gS] blfy, bldk
dgha var rks gS gh ughaA ftls eafty ekudj vki nkSM+ jgs gSa] ogka igaqprs&igqaprs eafty
mruh gh vkxs vkSj ljd tkrh gSA

fQj vkidks tc ;g yxrk gS] fd eSa lcls vkxs nkSM+ esa ugha gks ldrkA dksbZ
nwljk gS tks nkSM+ esa vkils vkxs tk jgk gSA rc vkidh ;g dksf'k'k gksrh gS mls dSls
iNkM+k tk,A dksbZ ,slk mik;] lgh ;k xYr fd;k tk,] ftlls og vkxs u tk ldsA Vkax
yxkdj ;k ykBh esa my>k dj mls fxjkus dh gj dksf'k'k gksrh gSA ijLij mixzg&lg;ksx
esa tgka Loa; vkxs c<+us rFkk nwljksa dks Hkh vkxs c<+kus dh yyd jgrh gS] ogka
izfrLi/kkZ esa] vxj eSa vkxs u c<+ ldwa rks nwljk Hkh u c<+s]  dh Hkkouk iz/kku gksrh gSaA
blh bZ";kZ & Hkkouk esa og izfrLi/kkZ dks lnk ds fy, vius jkLrs ls gVk nsuk pkgrk gSA
gj O;fDr vius izfrLi/khZ dks Qyrk&Qwyrk rks ns[kuk pkgrk gh ugha mls iwjh rjg ls feVk
nsuk pkgrk gSA ifj.kker% izfrLi/khZ nkSM+rs de gSa] vkil esa ,d nwljs dks feVkus esa T;knk
yxs gSaA

tgka izfrLi/kkZ gS] ogka uQjr gS] bZ";kZ gS] izfr'kks/k gS] fgalk gSA tgka lg;ksx
gS] ogka izse gS] d`rKrk gS] izeksn Hkko gS] vfgalk gSA izfrLi/kkZewyd thou&n`f"V esa ruko
igys {k.k ls gSA eSa vkxs dSls tkÅa \ nwljk ;fn vkxs tk jgk gS rks mls dSls jksdwa \
bUgha faparkvksa esa u og Loa; lq[k ls thrk gS] u vkSjksa dks thus nsrk gSA ijLij lg;ksx
ewyd n`f"V esa ruko gS gh ughaA ge Hkh lq[k ls ft;sa nwljs Hkh lq[k ls ft;saA ge Hkh Qys&
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ikjLifjd lg;ksx ls Js;l~ dh izkfIr

Jhen~Hkxon~ xhrk Hkh bl fopkj dks cgqr otunkj 'kCnksa esa leFkZu nsrh gSA
Jhd`".k dgrs gSa& nsoku~ Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku~ Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku~ Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku~ Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku~ Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%

ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk%ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk%ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk%ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk%ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk%
rqe nsorkvksa dk iks"k.k djksA os nso rqEgkjk iks"k.k djsaA ijLij ,d nwljs dk

iks"k.k djrs gq, rqe ije Js;l~ dks izkIr djksA bl 'yksd ds lanHkZ esa ;K dk izlax gS]
rqe ;K ds }kjk nsorkvksa dk iks"k.k djksA nso viuh d:.kk d`ik ls rqEgkjk iks"k.k djsaA
bl izdkj ijLij ,d nwljs dk iks"k.k djrs gq, ije Js;Lk~ dks izkIr djsaA egkRek
xka/kh viuh vuklfDr ;ksx iqLrd esa bl 'yksd ds vuqokn fVIi.k esa nso vkSj ;K 'kCn
ls ,d egRoiw.kZ vFkZ dh vksj b'kkjk djrs gSaA xka/khth dgrs gSa&;gka nso dk vFkZ gS
Hkwr&ek=] bZ'oj dh l`f"VA Hkwrek= dh lsok nso&lsok gS] vkSj og ;K gSA nso ;kfu
izkf.kek=] ;K ;kfu lsokA bldk vFkZ gqvk rqe izkf.k txr dh lssok djksA os izk.kh rqEgkjh
lsok djsaA ijLij ,d nwljs dks Hkkfor djrs gq, ije Js;l~ dks izkIr gksaA ijLij mixzg
dgsa ;k ijLij Hkko;Ur% dgsa] ckr ,d gh gSA ogh ckr egkohj dg jgs gSa vkSj ogha ckr
xhrk dg jgh gSA iwjs iwoZ us ;gh dgk gSA iwoZ dh thou n`f"V dk vk/kkj Hkh ;gh gSA blh
thou n`f"V us iwoZ dks vHkh rd VwVus ls cpk, j[kk gSA gtkjksa izkd`frd vkinkvksa] fons'kh
vkØe.kksa] vKku] xjhch vkSj vHkkoksa ds ckotwn ;g ns'k thou ds izfr bl vuar vkLFkk
ds dkj.k viuh gh eLrh esa thrk jgk gSA

cqyqUnh ls Hkh xqtjk gwa] vkSj iLrh ls Hkh xqtjk gwaA
exj ftl jkg ls xqtjk gwa] cM+h eLrh ls xqtjk gwaAA

gj dfBure ifjfLFkfr esa gekjh vkLFkk us ;gh xk;k&lHkh lq[kh gksaA lHkh
fujke; gksaA lHkh dk dY;k.k gksA fdlh dks Hkh nq%[k u feysA blh fojkV vkLFkk us iwoZ
ds thou dks dHkh {kqnz ekufldrk dh xqatfydk esa mYk>us ugha fn;kA
if'pe dk vk/kkj gS izfrLi/kkZ

fdUrq vkt iwoZ dk thou Hkh fnu&izfrfnu vf/kd tfVy vf/kd ruko vkSj
v'kkafr xzLr gksrk tk jgk gSA b/kj oSHko le`f) c<+rh tk jgh gS] m/kj ekufld ruko
vkSj :X.krk c<+rh tk jgh gSA dkj.k ,d gh gSA iwjc viuh thou&n`f"V [kksrk tk jgk
gSA thou ds izfr mldh vkLFkk [kRe gksrh tk jgh gSA thou dk gj {ks= lg;ksx ls ugha]
izfrLi/kkZ ls tqM+ x;k gSA if'pe dh bl izfrLi/kkZ ijd n`f"V us iwjc dks HkkSfrd n`f"V
ls le`) pkgs cuk;k gks] ekufld n`f"V ls og nfjnz gh gksrk tk jgk gSA
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mn~cks/ku

ekuoh; leL;ksa ds lek/kku&nkrk Hkxoku _"kHk
la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh

;kSxfyd ;qx dh ifjlEiUurk vkSj deZ;qx dh vkfn esa ykksxksa ds lkeus lcls cM+h
leL;k Fkh vkgkj dhA HkjisV Hkkstu ugha feys rks O;fDr ds lkeus lcls cM+h leL;k gS
vkil esa izse ls jgus dhA fQj jkstkuk yM+kbZ >xM+s gksrs gSaA flQZ yM+kbZ >xM+s gh ughaA
bUlku blls Hkh vkxs c<+ tkrk gSA *cqHkqf{kr% fda u djksfr ikia** Hkw[kk vkneh dkSu lkiki
ugha djrkA ekSdk vkus ij eRL; xyk xy dh ukScy Hkh vk tkrh gSA ;kuh cM+h eNyh
leFkZ eNyh] NksVh eNyh dks Hkh ncksp ysrh gSA

_"kHknso us ns[kk tehu dk jl lw[krk tk jgk gSA ftrus Qy tehu ls feyrs
Fks] mrus ugha feyrs gSa rc mUgkssaus d`f"k dyk dks fodflr fd;kA igys Lokfn"V Qy
dYio`{kksa ls vius vkki feyrs FksA vc lcdks esgur djds vukt iSnk djuk gSA ml
QSlys ds fy, lc lg"kZ rS;kj gks x,A lc us [kwc esgur djds vukt iSnk fd;kA cSyksa
ds }kjk [kyksa ls vukt ds nkus fudkys x, ysfdu fudkys x, nkuss cSy vc Loa; gh [kkus
yxsA yksx viuh f'kdk;r _"kHknso ds ikl ys x,A _"kHknso us ml leL;k dk lek/kku
djrs gq, cSyksa ds eqag ij Nhadh yxkus dk funsZ'k fn;kA ysfdu mu yksxksa us [kyk fudky
dj Hkh Nhadh [kksyh ughaA ftlds QyLo:i cSyksa ds 12 ?kaVs dh pkjk ikuh dh varjk; vkbZ
vkSj blh varjk; ds dkj.k _"kHknso dsk 12 eghus dh vkgkj ikuh dh varjk; Hkksxuh
iM+hA tc og varjk; deZ nwj gqvk rks v{k; r`rh;k ds fnu o"khZri dk ikj.kk gqvkA vkSjkas
dk midkj djrs le; _"kHk us viuk uqD'kku dHkh ugha  ns[kkA

_"kHk us lc yksxksa dks yM+kbZ >xM+k NksM+dj [ksrh vkSj fofue; dyk fl[kkbZA
dqN le; rd dPpk vukt gte gksrk jgk fQj gte gksuk dfBu gks x;k rks mUgksaus
ikd fo|k fl[kkbZA vfXu ds vHkko esa ydfM+;ksa dk ?k"kZ.k djds vkx iSnk dh xbZ fQj mlesa
vukt dks idkdj [kkuk fl[kk;kA idk gqvk vukt yksxksa dks Lokfn"V yxk rks vfrek=k
esa [kk ysrs mlls uqD'kku gksus ij ,d dq'ky oS| dh rjg bykt djuk Hkh crk;kA

ysfdu vukt rks vkx gh [kk tkrh rc _"kHk us dqaHkkj dh rjg crZu HkkaMs cukuk
fl[kk;kA blds flok; f'kYiKku esa dqaHkdkj deZ] iVkdkj deZ] o/kZ dh deZ] x`g fuekZ.k
djuk Hkh fl[kk;kA fyfidyk] ys[kdyk Hkh fl[kkbZA czkãh rFkk lqanjh dks _"kHknso us fyfi
rFkk xf.kr fo|k fl[kkbZA

dqydjksa ds le; ls py jgh gkdkj] edkj] f/kDdkj naM O;oLFkk fu"izHkkoh gks
xbZ rks ,d dq'ky U;k; drkZ dh Hkakfr _"kHk us pkj rjg ds naM+ksa dk fo/kku fd;kA
 1- ifjHkk"k.k  &  vijk/kh dks dBksj 'kCnksa esa izrkfMr djuk
 2- eaMyh ca/k &  vijk/kh dks lhek fo'ks"k esa jksds j[kuk
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QwysaA nwljksa ds lw[kiwoZd thus esa ge lg;ksxh&lgHkkxh cusaA gekjs lq[kiwoZd thus esa] nwljs
lg;ksxh lgHkkxh cusaA iwjc dh blh izhfriw.kZ lg;ksx ewyd n`f"V us thou dks lnk lq[k
ds f'k[kjksa ij j[kkA if'pe dh blh izfrLi/kkZ ewyd n`f"V us thou dks lnk Hk; vkSj
fouk'k ds dxkjksa ij yk [kM+k fd;kA vkt [ksn bl ckr dk gS] iwjc viuh thou n`f"V
[kksrk tk jgk gSA ;gh dkj.k gS ruko] v'kkafr] fof{kIrrk] ikxyiu] vfunzk tSls ekufld
jksx iwjc esa Hkh c<+rs tk jgs gSaA

ge viuh thou&n`f"V ik ysa]  lq[k gh lq[k gS] pkgs lq[k ds lk/ku u Hkh gksaA
vxj thou n`f"V dks [kks fn;k] nq%[k gh nq%[k gS] pkgs lq[k ds lkjs lk/ku miyC/k gksaA
egRoiw.kZ thou n`f"V gS] lk/ku ughaA lq[k&nq%[k thou n`f"V ls tqMs gS lk/kuksa ls ughaA
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/keZ&rhFkZ ;k=k dk loZ= Lokxr

  fiNys ekg iwT; xq:nso  rFkk iwT;k lk/oh
Jhs  ds  funsZ'ku esa iwjs la?k lfgr gksus okyh
/keZ&rhFkZ ;k=k dk lekt us O;kid Lokxr
fd;k gSA nwjLFk rFkk fudVLFk 'kgjksa ds
tu&leqnk; us Hkfo"; esa ,slh ;k=k esa Loa;
Hkh 'kkfey gksuss dh Hkkouk izdV dh gSA mu
lcdk cgqr&cgqr /kU;oknA

mYys[kuh; gS bl /keZ&rhFkZ ;k=k ds fof'k"V
lg;ksxh Fks Jh vknh'oj tSUk ifjokj] elkysokys]
U;w v'kksd uxj ubZ fnYyhA blds lkFk gh Jh
fd'kuykyth ukgVk ljnkj 'kgj rFkk lekt
lsoh Jh fj[kcpUnth tSu Vh-Vh- m|ksx lewg
dk Hkh iz'kaluh; lg;ksx jgkA



dfork

Hkkouk dk vk/kkj
izks- Qwypan ekuo

fey feykdj thou dh xkM+h esa pyrs yksx
tgka Hkh tk;saxs lq[k ik;saxs]

igqapk,axs lans’k lerk] lgtrk dk
vkReh;rk dk] eerk dk]

,saBu vksj vdMu ls ijs Hkh
laLdkjksa dh ,d rgtho gS] tks yM ca/kh gS

nwljksa ds nq[kksa lq[kkas esa Hkh txh gS]

I;kj vkSj euqgkj dk vH;kl
D;k rqEgsa dqN Hkh ugha nsrk [kkl\

firk [kkrs Fks [kkuk rks eka ia[kk >yrh Fkh
csVk BaM esa fldqMk ysVk rks eka

fygkQ vks+<krh] xhys lw[ks dk [;ky j[krh]
’kk;n rHkh cPpksa ls viukiu ikrh gS

fj’rksa Qfj’rksa dh ;g Mksj
ek= vius rd gh lhfer ugha gS

dejs dh nhckjsa Hkh rks gS] ,d nwljs dks lqurh]
galrs Qwy dks ns[k eqLdkuk

fnifnikrs rkjksa flrkjksa ds lkFk xquxqukuk
vksl ds drjksa ds eu dh Hkk"kk

vkRek dh vka[k ls le>uk] eglwl djuk

fgyfey pyuk gh rks lq>krh gS
'kk;n ;gh dkj.k gS

fd vkidk] esjk lQj ;gka rd
lgt] lqyHk r; gks ikrk gS

xhr xquxqukrk gS fey feykdj-----
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 3- pkjd ca/k & vijk/kjh dks dSn djuk
 4- NfoPNsn & vijk/kh ds vax fo'ks"k dk Nsnu ;k ykafNr djukA

_"kHknso us vius lk/kuk dky ls igys lc rjg dh O;oLFkkvksa dks O;ofLFkr fd;kA
pkj o.kksZa dh LFkkiuk dhA {kf=;] czkã.k] oS';] 'kwnzA pkjksa ds dke dk caVokjk dj fn;k fd
{kf=; dk dk;Z gksxk vius izk.kksa dh ckth yxkdj Hkh lcdh lqj{kk djukA fdlh ij dksbZ
ladV vk, rks mls ladV ls mckjukA czkã.k dh Hkwfedk ,d lk/kq vkSj x`gLFk dh chp dh
gksxhA czãp;Z dk ikyu djrs gq, xzaFkksa dk xgjk Kku vkSj lcdks  izfrcks/k nsukA oS';] d`f"k]
dy] dkj[kkuksa ls thou mi;ksxh phtsa rS;kj djsxk vkSj mudk vkil esa fofue; O;kikj
djsxkA 'kwnz dk dke lsok] lkQ lQkbZ jgsxk ysfdu blesa Hkh dksbZ ghurk] mPprk dh ckr
ughaA lc vius dRrZO; Hkko ls vius vius dke dks djsaxsA fdldks dkSu lk dke djuk
blesa fdlh rjg dh dksbZ ck/;rk ugha ftlesa tks {kerk vkSj ;ksX;rk gksA viuh&viuh :fp
dk dke pqu fy;k tkrkA vkt rks tks {kf=; dh larku gS og {kf=; tks czkã.k dh larku
gS og czkã.k vksj tks oS'; dh larku gSA og oS'; rFkk tks 'kwnz dh larku gS og 'kwnzA ysfdu
igys ,slk ugha FkkA ftldh :fp dk tks dk;Z gksrk og mlh dks pqu ldrk FkkA blh fy,
mlesa fdlh dk;Z djus okys dks ghurk vkSj mPprk dk vuqHko ugha gksrk FkkA lc dks vius
vius dke esa vkuan vkrk FkkA fdlh dks fdlh rjg dk vagdkj ugha FkkA fdlh esa gYdkiu
dh Hkkouk ugha FkhA lc leku FksA vkt dh rjg vehj vehj gh gksrk tk jgk gSA xjhc
pkgs fdruh gh esgur djys og xjhc gh gksrk tk jgk gSA ,slh leL;k ml le; ugha Fkh
D;ksafd _"kHknso us O;oLFkk gh ,slh nhA pkj o.kksZa dh rjg pkj vkJe Hkh _"kHknso ds dkS'ky
dk uewuk gSA pkj vkJe 1- czãp;Z vkJe 2- x`gLFkkJe 3- okuizLFk vkJe 4- laU;kl
vkJeA igys vkJeksa dk cVokjk gksuk vklku Fkk D;ksafd mez dk Øe fuf'pr FkkA lkS o"kZ
dh mez gksrh rks 25&25 o"kZ vkJeksa esa caV tkrh ysfdu vktdy rks vk;q"; dk dksbZ fglkc
ugha gSA dksbZ 20 lky dk gh vpkud xqtj tkrk gSA vkSj fdlh&fdlh dks 95&100 o"kZ dh
ftanxh fey tkrh gSA vxj lkS o"kZ dh ftanxh gS rks 25 o"kZ czãp;kZJe dh lk/kuk gksA 25
o"kZ x`gLFkkJe ds gksrs gSa ftlesa O;fDr vius ifjokj dh lkjh ftEesokfj;ksa ls eqDr gks tkrk
gSA D;ksafd czãp;kZJe esa rks flQZ viuk fodkl v/;;u vkSj xq:dqy dk thou gksrk gSA
okuizLFk vkJe esa O;fDr ?kj x`gLFkh ls Hkh eqDr gksdj ns'kfgr] lektfgr vkSj ijksidkj
dh izo`fRr;ksa eas viuh 'kfDr;ksa dks fu;ksftr djrk gSA pkSFkk vkJe gSa laU;klJeA ;g flQZ
vkReje.k dh Hkwfedk esa vofLFkr gSA ;g thou dh la/;k gSA de ls de igys ugha rks
vafre le; esa rks O;fDRk dks lk/kuk esa yxuk pkfg,A tSls _"kHknso vius lkjs QtZ iwjs dj
csVksa dks jkT;k:<+ dj vafre le; esa lk/kuk esa yx x, FksA
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izkd`frd fpfdRlk

FkSyslhfe;k dk bykt izkd`frd
fpfdRlk }kjk laHko

MkW lq[kuanu tSu
tc ikM+qjksx ykbykt gks tk, rks bls FkSyslhfe;k dgrs gSA fons'kksa esa T;knkrj

;g jksx leqnz ds fdukjs ?kj cukdj jgus okyksa dk gksrk gSA blfy;s blds uke ds
lkFk leqnz dk Hkh ftØ jgrk gSA Fksyl dks xzhd Hkk"kk esa leqnz rV dgrs gSA lkFk tqM+
x;k gS ,uhfe;kA bu nks 'kCnksa ls feydj cu x;k gS FkSyslhfe;kA

FkSyslhfe;k ,d ,slk fodkj gS] ftlesa cPpksa ds jDr esa yky d.k vkSj 'kjhj
esa fgeksXyksfcu de gks tkrk gSA ,sls esa bu cPpksa dks jDr izfr 3&4 lIrkg esa p<+kus
dh vko';drk gksrh gSA vkSj ,slk u djus ij fuf'pr e`R;qA m/kj bl laiw.kZ izfØ;k
esa [kpZ djhcu nl gtkj izfr ekg rd cSBrk gSA bl izdkj ,d rjQ jksxh ds
ifjokjtuksa ij gksrk gS&vR;kf/kd egxsa mipkj dk Hkkj] nwljh vksj cPpksa dks iyiy
chekjh ls tw>rs gq, ns[kus dk nnZ vkSj ihM+k vkSj vPNs ls vPNk mipkj nsus ds ckotwn
mls vlkef;d ekSr }kj rd igqpus esa dsoy dqN o"kksZa rd ds fy, cpk;k tk ldrk
gSA
FkSyslhfe;k D;k gS \

FkSyslhfe;k ekuo thu esa ik;s tkus okyk ,d ,slk fodkj gS] tks ih<+h ulyksa
esa iyrk gS vkSj dqN fo'ks"k ifjfLFkfr esa viuk ?kkrd o fodjky :i fn[kk nsrk gSA
fofp= ckr ;g gS fd ;g jDr vf/kdrj Hkwe/; lkxj ds rVh; {ks=ksa o e/; iwoZ ns'kksa
tSls lkbizl] VdhZ] vjc o ,f'k;k ds ns'kksa tSls Hkkjr] ikfdLrku] gkaxdkax] fo;ruke
rFkk vÝhdk o osLVbaMht esa ik;k tkrk gSA

FkSyslhfe;k ,d ,slk fodkj gS] tks o'kkauqxr dj.kksa ls dbZ 'krkfCn;ksa ls
ekuo thu esa fuokl djrk vk jgk gSA dqN yksaxksa eas fdUgha dkj.kksa ls jDr dh deh
gks tkrh gS] ftlls O;fDr dks nSfud fØ;k dykiksa esaa dqN dfBukbZ vk ldrh gSA
lk/kkj.kr;k [kkus ihus dh pht o xsgwa ds Tokjksa dk jl ihus rFkk izkd`frd fpfdRlk
ds dqN iz;ksxksa ls FkSyslhfe;k ij dkcw ik;k tk ldrk gSA FkSyslhfe;k dks nks Hkkxksa
esa foHkkthr fd;k tk ldrk gS] FkSyslhfe;k VªsV ftls FkSyslhfe;k ek;uj Hkh dgk
tkrk gS rFkk FkSyslhfe;k estjA FkSyslhfe;k ek;uj okys O;fDr dks yxHkx LoLFk

dgkuh

fdl&fdl dks le>kb;s&dq,a Hkkax iM+h
lk/oh eatq Jh

,d dqEgkj FkkA mlds ikl ,d x/kk FkkA og x/ks dks cgqr izse djrk FkkA mlus
x/ks dk uke xa/koZlsu j[kk FkkA ,d fnu vpkud x/ks dh e`R;q gks xbZA x/ks dh e`R;q ls
dqEgkj cM+k nq[kh gqvkA og mnkl gks x;kA mlus [kkuk ihuk NksM+ fn;k rFkk viuk flj
o nk<+h&ewaN lc eqM+ok nhA ekyh us iwNk&HkkbZ ! rqe brus mnkl D;ksa gks \ ns[kksa rqEgkjk
psgjk ihyk iM+ x;k gSA cM+s detksj gks x;s gks D;k dkj.k gS tjk crkvksA

dqEgkj fe= dh ckr lqudj jks iM+kA cksyk HkkbZ xa/koZlsu dk LoxZokl gks x;k
gSA mlh ls eSa bruk nq[kh vkSj ijs'kku gwaaA fe= ekyh us dqEgkj dks lkarouk nh vkSj py
iM+kA mlus eu gh eu lkspkA gks u gks xa/koZlsu dksbZ cM+s egkRek gq, gksaxs rHkh rks ;g
bruk 'kksd euk jgk gSA vkSj Hknz Hkh gqvk gSA egkRek dk 'kksd rks eq>s Hkh eukuk pkfg,A
,slk lksprs gq, og lh/kk ukbZ ds ikl igqapk vkSj Loa; Hkh Hknz gks x;k vkSj xa/koZlsu dk
'kksd eukus yxkA

,d ds ckn ,d ftldks Hkh xa/koZlsu ds LoxZokl dh lwpuk feyrh ogh 'kksd
eukus yx tkrkA 'kgj esa ukbZ dks ekSt cu xbZA D;ksafd 'kksd esa lHkh Hknz gks jgs FksA
/khjs&/khjs  ;g 'kksd iwjs uxj esa QSy x;kA xa/koZlsu ds uke ds vkxs fo'ks"k.k tqM+ x;sA
'kgj esa dsoy xa/koZlsu dh gh ppkZ gksus yxhA iwjs 'kgj esa ;gka rd fd dksroky] njckjh]
jktk] iqjksfgr rd xa/koZlsu ds 'kksd esa Hknz gks x;sA jktk dk iz/kkuea=h tks dk;Zo'k uxj
ls ckgj x;k FkkA uxj esa vk;k vkSj ns[kk lHkh uxj tu Hknz gks jgs gSa rc ea=h lh/
kk jktnjckj esa igqapk vkSj ;g ns[kdj gSjku gks x;k fd lHkh njckfj;ksa lfgr egkjkt
Hkh Hknz gks jgs gSaA jktk jktdh; 'kksd dh ?kks"k.kk dj jgs gSaA lkjh fLFkfr dks le>dj
ea=hoj us iwNk&egkjkt!  egkRek xa/koZlsu dkSu Fks\ mudk fuokl LFkku dkSu lk Fkk \
mudk LoxZokl dc vkSj dSls gqvk \ vkfn iz'u fd,A jktk us dgk&eq>s rks irk ugha
jktiqjksfgr gh lc dqN tkurs gSaA ;g lwpuk mUgksaus gh eq>s nh FkhA iqjksfgr us dgk egkjkt
eq>s rks ;g tkudkjh ugha gSA eq>s ;s lwpuk dksroky us nh FkhA dksroky us dgk egkjkt!
eSaus rks uxj esa lquk Fkk fd eBk/kh'k izdkaM fo}ku egkRek xa/koZlsu dk LoxZokl gks x;k gSA
vkxs ls vkxs iwNrs&2 ckr dqEgkj rd igqaphA tc dqEgkj ls iwNk x;k rks mlus dgk&ea=hoj
xa/koZlsu esjk fiz; x/kk FkkA og eq>s izk.kksa ls Hkh I;kjk FkkA vpkud mldk LoxZokl gks x;kA
bl dkj.k eSa 'kksdkdqy gksdj Hknz gks x;kA ;g ckr lqu ea=h csgn f[kUu gks x;kA lkFk gh
mls vius uxj tuksa rFkk jktk dh ew[kZrk ij galh vkbZA lkjh ckr tkudj jktk dks Hkh
viuh ew[kZrk ij 'kfeZank gksuk iM+kA
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dks l[r cuk nsrk gS ftlls 'kjhj esa yphykiu de gks tkrk gSA blfy, fpfdRlk ds
izkjaHk esa isV lkQ djuk pkfg,A xqnk ekxZ ls ikuh ;k dksbZ rjy inkFkZ vkfn dks p<+kus
dh fo/kh dks Mwl ;k ,fuek dgrs gSaA xsgwa ?kkl ds iRrksa ds jl dk twl ysus ls
DyksjkfQy lh/ks jDr izokg esa fey tkrk gSA tks jl eqag ls fy;k tkrk gSA mlls FkksM+k
cgqr ikpu iz.kkyh dh otg ls varj vk tkrk gS] ij Mwl }kjk fy, x, jl esa dksbZ
jn~nkscny ugha gksrkA og T;ksa dk R;ksa 'kjhj esa igqapdj dke djrk gSA Mwl esa Lokn
vkSj xa/k dk Hkh loky ugha mBrkA

dqudwus ikuh dk ,uhek ;k cfLr deZ dj ysus ds ckn tc vkars lkQ gks tk;s
rks vk/ks ?kaVs ckn ,d I;kyk ;k 100 xzke xsgwa ?kkl dk jl ,fuek ik= esa j[ksa] bls
xqnk ekxZ ls Hkhrj p<+k yas vkSj 'kjhj dk fupyk fgLlk FkksM+k mij mBk;as j[ksaA de
ls de 20 feuV rd jl dks vkarksa esa jgus nsaA ;fn vlqfo/kk gks rks jl dh ek=k de
dj ldrs gSA vxj mlh fnu nqckjk ;g fØ;k djuh gks rks vkarks dks iqu%lkQ djus
dh t:jr ughaA
2- /kwiLuku ls 'kjhj ds jDr esa gkseksXyksfcu rRo dh ek=k 2 izfr'kr c<+ tkrh gSA
blds fy, vkidks ykSg iz/kku ;k vU; izdkj ds Hkkstu dh vko'drk ugah gSa]
FkSyslhfe;k jksx esa jDr esa yky d.k c<+kus esa /kwiLuku cgqr mi;ksxh gSA bl Luku dks
cM+h vklkuh ds lkFk ?kj ij fd;k tk ldrk gSA flj ij xhyk diM+k j[kdj 'kjhj
ds iwjs diM+s fudky ;k flQZ yaxksVh ;k vaMjoh;j igudj r[r ij ysV tk;saA
3- jDrfodkj FkSyslhfe;k ls eqfDr ikus ds fy, ekfy'k cgqr vko';d gSA rsy ekfy'k
ls izkosfUVo mipkj fd;k tkrk gSA ekfy'k gekjh ulksa esa ubZ ÅtkZ vkSj 'kfDr nsdj
jDr lapkj dh fØ;k dks larqfyr djrh gSA blls gekjs vanj ds vaxksa] xqnksZ vkSj vkarksa
dh lfØ;rk c<+rh gSA

iF;

lgh fpfdRlk ;gh gS fd fyoj o vU; vaxksa }kjk 'kjhj esa u;k [kwu cus vkSj
nwf"kr [kwu dh 'kqf) vPNh rjg ls gks ftlls 'kjhj esa gkseksXyksfcu dh t:jh ek=k cuh
jgsA

Ukkscsy iqjLdkj fotsrk MWk- fQlj us jDrkYirk [kwu dh deh ds bykt
esa DyksjkfQy gh Js"B izkfIr dk LFkku gSA Mk- foXeksj us xsgwa ds Tokjs ds jl dks gjk
jDr dgk gSA Mk-gUlfeyj us DyksjksfQy dks jDr cukus okyk ijek.kq dgk gSA bl
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Hkh dgk tk ldrk gSA os ek= FkSyslhfe;k fodkj ds dSfj;j gksrs gSA ij FkSyslhfe;k
estj xaHkhj fdLe dk ,uhfe;k gSA izkd`frd :i ls yky d.k u cu ikus ds dkj.k
jksxh dks jDr p<+kuk iM+rk gSA vkt Hkh esfMdy foKku ds ikl FkSyslhfe;k ds fy,
dksbZ fo'oluh; vkSj dkjxj nok ugha gSA bl jksx esa [kwu p<+kus ds vykok nwljs rjhds
ls bykt fd;k tkrk gSA og gS vfLFk eTtk dk izR;kjksi.kA ;s nksuksa mik; csgn [kphZys
vkSj rdyhQ nsg gSaA
FkSyslhfe;k ds y{k.k

tUe ds i'pkr~ ckyd dks izFke o"kZ esa ik.Mqrk vkus yxs] mldk fodkl u
gks] eq[k ,oa efLr"d dk Hkkx cSMksy gksus yxs] ;d`r ,oa Iyhgk esa o`f) o 'kks/k gksus
yxs rc ckyd dks FkSyslhfe;k dh O;kf/k fdlh u fdlh izdkj ls gkus dh laHkkouk jgrh
gSA bl jksx dh otg ls cPpksa dk yhoj u;k jDr ugha cuk ikrkA bl dkj.k muesa
[kwu dh deh gksrh jgrh gSA /khjs&/khjs jDr esa gkseksXYkksfcu dk izfr'kr de gksdj
13&14 ls 4&6 xzke rd mrj vkrk gSA bl jksx dh igpku gkseksXyksfcu ds izfr'kr
dh tkap ds ckn gh gksrh gSA 'kq: esa cPpk ranq:Lr fn[kkbZ nsrk gS] ij mez c<+rs gh
jDr dh deh ds dkj.k ,uhfe;k dh fxjQ~r esa vk tkrk gSA ,d nks ekg ckn cPpk
fpM+fpM+k o detksj gks tkrk gSA 'kjhj lw[kus yxrk gS] og [ksyus dwnus ls ?kcjkrk
gSA cPPks dks vkjke vf/kd vPNk yxrk gSA eqag esa ckj ckj ykj vkrh vkSj Vidrh
jgrh gSA 'kjhj eq>kZ;k lk jgrk gSA vka[kksa o xkyksa esa lwtu fn[kkbZ nsus yxrh gSA [kkuk
gte ugha gksrk gSA Rppk lQsn ;k ihyh lh gks tkrh gS vkSj QVrh Hkh gS budk cnu
dqN T;knk BaMk jgrk gSA
FkSyslhfe;k dk mipkj

FkSyslhfe;k estj okys cPps dks fu;fer :i ls jDr p<+k;k tkrk gSA jksxh
dks jDr p<+kus dk eq[; mn~ns'; gksrk gS] 'kjhj esa gkseksXyksfcu dh ek=k Bhd 10 xzke
rd cuh jgsA ysfdu ckj&ckj jDr p<+kus ls 'kjhj esa vuko';d ykSg rRo tek gksus
yxrs gSa rFkk mlesa ân;] yhoj] xqnksZa ij izHkko iM+rk gSA vuko';d rRoksa dks fudkyus
ds fy;s izkd`frd fpfdRlk gh [kkl rkSj ls dkjxj gS ftlesa jksxh ds fyoj dk lfØ;
;k mRrsftr djus okys mipkj crk;s x;s gSA
1- euq"; dh cM+h vkar esa vko';drk ls vf/kd nsj rd iM+k ey lM+rk jgrk
  gSA 'kjhj dk 'kks"k.k djrk jgrk gS vkSj jDr okgfu;ksa esa igqapdj /kefu;kas
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v/;{k gS] dk dguk gS fd xsgwa ds iRrksa ds jl ds iz;ksx ls jDr dh deh dh xfr

dks de fd;k tk ldrk gSA vk/ks ls T;knk dslksa esa jDr dh vko';drk 25 izfr'kr

rd jg x;hA vko';d :i ls mudh gkseksXyksfcu dk Lrj 9-00 xzke rd fLFkj jgkA

;g vpkud gh Fkk fd tc rhu lky igys Mk- ekjok us xsgwa ds Tokjksa dh

fpfdRlk dk ijh{k.k fd;kA mudk dguk gS tc bl i)fr dk bLrseky jksxh ij fd;k

x;k] rks jksxh] dk vk'p;Ztud :i ls gkseksXyksfcu ukWeZy gks x;kA rc ik;k x;k fd

oks cPph izfrfnu xsgwa ds iRrksa ds jl dk lsou djrh FkhA

vHkh rd FkSyslhfe;k ds fy, miyC/k fpfdRlk gS og gS] cksu eSjh i)fr

vFkkZr~ jksfx;ksa dks jDr dk VªklQ~;w'ku djokukA ge gkseksXyksfcu dks 9&10 xzke rd

j[kus dk iz;Ru djrs gSaA ijarq T;knk VªkalQ~;w'ku ls yksgs dh ek=k ij bldk izHkko

iM+rk gS ;gh dkj.k gS fd FkSyslhfe;k ds cPpksa dh thounj de gksrh gSA MkW- ekjok

dk dguk gS fd VªklQ~;w'ku ds de gksus ls xsgwa ds Tokjksa dh fpfdRlk thounj c<+k

ldrh gSA

lekuk eaMh fuoklh jksxh cPps ds firk crkrs gS fd esjk csVk ftldh vk;q

14 o"kZ gS tUe ls FkSyslhfe;k ls ihfM+r FkkA vius fe= dh lykg ls izkd`frd fpfdRlk

djkus dk fopkj cuk;k rd mipkj fy;kA izkd`frd mipkj esa 'kjhj ekfy'k] /kwiLuku]

;kSfxd fØ;k;sa tSls dqaty] tyusrh] cfLrdeZ ds lkFk esa nks ckj xsgwa ds Tokjksa dk jl

100 xzke fn;k x;kA mipkj ds nkSjku tc ge jksxh ckyd dks CyM VªkalQ~;w'ku ds

fy, (P.G.I.) ys x;s rks mldh CYkM fjiksVZ ns[kdj gSjkuh gqbZ] jksxh dk VªkalaQ~;w'ku

ds le; gkseksXyksfcu 6-09 ds yxHkx gksrk Fkk] 10-7 xzke ik;k x;kA jksxh ckyd ds

firk crkrs gS fd vc eq>s fo'okl gks x;k gS fd bl izkd`frd fpfdRlk rFkk xsgwa ds

iRrksa ds jl ds iz;ksx ls ckyd FkSyslhfe;k  jksx ls eqfDr ik ldsxk ;k mlds thou

esa lq/kkj gks ik,xkA

FkSyslhfe;k ds jksxh dks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

1- izkr% mBrs gh ,d fxykl xeZ ikuh esa ,d uhacw dk jl rFkk nks pEep 'kgn vkSj

vnjd dk jl feykdj ihuk pkfg,A

2- izkr% 8 cts 100 xzke ds xsgwa ds iRrksa dk jl ysuk pkfg,A

ebZ 2007                   21                    :ijs[kkebZ 2007                   21                    :ijs[kkebZ 2007                   21                    :ijs[kkebZ 2007                   21                    :ijs[kkebZ 2007                   21                    :ijs[kk

 fgeksXyksfcu esa gsfeu uked inkFkZ gksrk gSA jklk;fud ljapuk dh n`f"V ls gsfeu vkSj

DyksjksfQy esa cM+k lkE; gksrk gSA nksuksa ds dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu vkSj ukbVªkstu

ds v.kqvksa dh la[;k vkSj mudh cukoV rdjhcu ,d tSlh gksrh gSA jklk;fud

ljapuk dh n`f"V ls DyksjkfQy vkSj ekuo jDr dk gsfeu leku gSA bl vuqeku dk

ifj{k.k djus ds fy, dqN iz;ksx gq, gSA

Mk- yVuj us dqN [kjxks'kksa ds 'kjhj ls bruk jDr fudky fy;k Fkk fd jDr

esa gkseksXyksfcu dk izek.k lkekU; dh vis{kk 40 izfr'kr  de gks tk,A blds ckn mUgsa

ikMqjksxh cuk fn;k x;k rFkk bu [kjxks'kksa dks nks leqnk;ksa esa ckaV fn;k x;kA izFke

leqnk; ds [kjxks'k dks lkekU; vkgkj ds lkFk rsy esa Tokjkas ds jl ds lkFk DyksjksfQy

feykdj fn;k x;k] ;g iz;ksx 15 fnuksa rd pkyw j[kk x;kA izFke leqnk; ds [kjxks'kksa

dh fLFkfr esa lq/kkj ugha gqvk vkSj nqljs leqnk; ds [kjxks'kksa dk ikMqjksx nwj gks x;kA

vuqla/kkudrkZ bl fu"d"kZ ij igqaps fd ftu [kjxks'kksa dks DyksjksfQy fn;k x;k Fkk muds

'kjhj esa DyksjksfQy dk :ikarj gsfeu esa gqvk Fkk vkSj ifj.kke Lo:i mudk ikMqjksx

nwj gks x;k FkkA

bl iz;ksx ls izksRlkfgr gksdj vusd fpfdRldksa us ikMqjksx nwj djus ds fy,

xsgwa ds Tokjksa ds jl dk iz;ksx lQykiwoZd fd;k gSA MkW- ,- ts- iVd us ,d fo'ks"k

izdkj dk th.kZ ikMqjksx ls ihfM+r ianzg jksfx;kasa ij xsgwa ds Tokjksa ds jl dk iz;ksx fd;k

x;kA bl izdkj ds ikMqjksx esa lkekU; izpfyr mik;ksa dks fo'ks"k lQyrk ugha feyhA

Mk- ,- ts- iVds us bu jksfx;ksa dks 'kq) vUukgkjij j[kk] blds lkFk xsgwa ds Tokjksa

dk jl nsuk izkjaHk fd;kA FkksM+s gh fnuksa ij LokLF; lq/kjus yxkA bu jksfx;ksa ds jDr

dh tkap djus ij mlesa gkseksXyksfcu dh ek=k esa tks o`f) gqbZ og vk'p;Ztud FkhA

vusd fpfdRldksa us ikMqjksx FkSyslhfe;k esa xsgwa ds Tokjksa ds jl dh egRrk

Lohdkj dh gS rFkk ;g Hkh ekuk gS fd xsgwa ds Tokjksa ds jl ds lkFk viDo  vkgkj

xzg.k djus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA

usg: fpfdRlky; LukRrdksrj fpfdRlk f'k{kk ,oa vuqla/kku laLFkku]

(P.G.I.)  paMhx<+ esa FkSyslhfe;k ds 16 jksfx;ksa ij xsgwa ds Tokjksa ds jl dk iz;ksx

fd;k x;kA MkW- vkj- ds- ekjok- tks fd fMfotu vkQ gseksVksyksth  ds
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tkudkjh

ikyrw tkuoj vkSj if{k;ksa ls
gekjs LokLF; dks [krjk

xyrQgeh dk vk/kkj

blesa dksbZ nks er ugha fd yacs le; rd lkFk jgus ds dkj.k ikyrw i'kq] i{kh Hkh ?kj
ds lnL; tSls gh cu tkrs gSaA D;k cPps] D;k toku ;k cw<+s lHkhs bUgsa cPpksa dh Hkkafr
gkFk esa mBkrs gaS] f[kykrs gSa] muds lkFk [ksyrs gSa] mudh ns[kHkky djrs gSa] ;gka rd fd
lkFk esa lqykrs Hkh gSA ;g i'kq&if{k;ksa ds izfr ekuo ds LokHkkfod izse dk ifjpk;d gSA
blh dkj.k bl ckr dh vksj dksbZ Hkh xaHkhjrk ls ugha lksprk fd buls ifjokj ds LokLF;
dks uqdlku Hkh igqap ldrk gS] ?kkrd chekfj;ksa Hkh gks ldrh gSaA

i'kq&if{k;ksa ds laidZ ls gkssus okyh ?kkrd chekfj;ka

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd i'kq&if{k;ksa ls QSyus okyh de ls de 100
chekfj;ka ,slh gSa] ftudk lh/kk vlj euq"; ds LokLF; ij iM+rk gSA buesa ls dqN rks bruh
?kkrd gksrh gSa fd ihfM+r O;fDr ns[krs gh ns[krs ej tkrk gSa vkSj MkWDVj mldh igpku
Hkh ugha dj ikrsA xk;ksa ls QSyus okyk jksx esMdkm rFkk pwgs] dqRrs] lqvj] xk;] HkSal vkfn
ls QSyuss okyks ysIVksLikbjksfll ,sls gh tkuysok jksx gSa] ftuls cpko ds fy, vke yksxksa
esa tkx`fr ykuk t:jh gSA

dqRrss dh fxurh balku ds lcls oQknkj izk.kh ds :i esa dh tkrh gS] ysfdu cgqr
de yksx bl ckr dks tkurs gksaxs fd euq"; dh lsgr ds fy, og [krjk Hkh lkfcr gks ldrk
gSA blds ew= ls ysIVksLikbjksfll uked ?kkrd jksx QSyrk gSA le; ij lgh bykt u fey
ikus ds dkj.k ejht dh fdMuh vkSj yhoj dks {kfr igqapuss ls tku Hkh [krjs esa iM+ ldrh
gSA vkerkSj ij ;g jksx ckfj'k esa QSyrk gaSA blds vykok dqRrs ds dkV ysus ls jscht tSlh
tkuysok chekjh Hkh gks ldrh gSA mYys[kuh; gS fd ekuo ds fy, ?kkrd ;s fo"kk.kq vius
vkJ;nkrk dks dksbZ uqdlku ugha igqapkrsA ;g fo"kk.kq lacaf/kr tho&tarq ds ew= ds ek/;e ls
lnSo ckgj fudyrs jgrs gSasA ;g euq"; dh dVh&QVhs] fNyh ;k xyh gqbZ Ropk ds tfj, 'kjhj
esa izos'k djrs gSaA gka] ftu O;fDr;ksa dh Ropk dVh&QVh u gks] muds 'kjhj esa ;s fo"kk.kq izos'k
ugha dj ikrs gSaA vf/kdka'k tkuojksa ds ey esa dSafQsykscSDVj cSDVhfj;k gksrs gSaA ;s cSDVhfj;k
bu i'kqvksa dh Ropk o ckyksa ds ek/;e ls euq";ksa esa laØe.k QSykrs gSaA tc gekjs 'kjhj esa
;s cSDVhfj;k igqap tkrs gSa] rks QsQM+ksa esa rhoz osnuk] nLr vkSj Toj tSLkh rdyhQsa iSnk djrs
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3- izkr% 9 cts uk'rs esa vaxwj] lsc] larjk] phdw] iihrk vkfn bu Qyksa esa ls dksbZ Hkh

,d izdkj ds Qyksa dk lsou djuk pkfg,A

4- nksigj ds Hkkstu esa pksdj lesr vkVs dh mcyh] lCth] lykn ,oa ygqlu ;k vnjd]

vkaoys ikSnhuk dh pVuh ysuk pkfg,A

5- rhljs igj 'kke dks pkj cts 100 xzke xsgwa ds iRrksa dk jl ysuk pkfg,A

6- jk=h Hkkstu esa dsoy Qykgkj rFkk xk; ds nw/k esa 'kgn feykdj ysuk pkfg,A

7- jk=h dks lksrs le; rhu pkj lw[ks vathj] nl equDdk vPNh rjg /kksdj dkap ds crZu

esa j[ksaA jkr dks mlh ikuh esa mlss ely ys] xeZ djds Nkudj ikuh esa uhacw fupksM+ dj

ih;saA

dqiF;
   ?kh] eD[ku] iuhj] pkdysV okyh oLrq,sa] ekal] eNyh] vaMs] cQZ] vkbZlØhe]

yky fepZ] ued] lQsn phuh] vkpkj] Øks/kh] fopkj] ekufld ruko] fpark, 'kksd ,oa

fujk'kk vkfnA

ikjn'khZ&'kqHkkfHkyk"kk

uwru o"kZ esa g"kZ gh g"kZ gks]

thou esa dgha Hkh u la?k"kZ gksA

pUnzek dh dyk ls p<+uk lnk]

leHkko j[kuk Q'kZ ;k v'kZ gksAA

ijn'khZ mn;iqj
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fopkj&izokg

lw;Z ueLdkj vkSj [kqnk dh bcknr
eksftt vCckl

fiNys dqN lkyksa ls vius eqYd esa vDljs ,d eqn~nk mBrk gS fd Ldwyksas esa
lw;Z ueLdkj t:jh cuk;k tk, ;k ughaA dqN fganwoknh ikfVZ;ka bls vfuok;Z cukus dh
ckr djrh gSaA ,slh ppkZ lqurs gh eqlyeku cspSu gks tkrsa] D;ksafd bLyke esa lw;Z dh
iwtk dk dksbZ fo/kku ugha gSA tc os lw;Z ueLdkj ds fojks/k esa rdZ nsrs gSa] rks dqN fganw
laxBu ukjkt gks tkrs gSa D;ksafd mUgas yxrk gS fd lcdks lq[k nsus okys ,slss nsork dk
vuknj D;ksa\ vkb, ns[ksa fd fdl etgc esa D;k dgk x;k gSA

fgUnq /keZ esa flQZ lw;Z gh ugha] i`Foh] o`{k] tkuoj] panzek] leqnz] ty] gok]
flrkjs bu lHkh phtsa bl ;wfuolZ esa fo|eku gSa mu lc dks nsork ;k nsoh ekuk tkrk
gSA ;g viuh vkLFkk vkSj le> dh ckr gS fd ge fdu phtksa dks nsork leku ekurs
gSa vkSj fdu phtksa dks ughaA tSls fd ,d cgqr e'kgwj xkuk gS] *fdruk ikou gS ns'k
;gka iRFkjs Hkh iwts tkrs gSaA ;g ,d fdruh [kwclwjr Hkkouk gSA

ekuo tc bl /kjrh ij vk;k rks og dqN ugha tkurk Fkk] mlus Kku dk
vtZu dbZ pj.kksa esa fd;kA og ;g Hkh ugha tkurk Fkk fd bZ'oj D;k gS \ dkSu gS \
;fn lw;Z fudy vk;k rks mlus lkspk fd ;g fdruh cM+h 'kfDr gS fd ,d xksy lh
oLrq iwjs lalkj dks izdk'k ns jgh gSA okLro esa ;g dksbZ cM+h 'kfDr gS bldks iwtksA
blh izdkj ekuo ds lkeus ;s lkjh phtsa vorfjr gksrh jgha vkSj ekuo mUgsa 'kfDr
ekudj iwtus yxkA blh dk pj.kkxr fodkl /keZ dgyk;kA fgUnw yksx vkHk Hkh mu
lc dh mikluk djrs gSa] D;ksafd ;g /keZ  u flQZ lcls izkphu /keksZa esa ls ,d gS]
cfYd ekuo ds lkFk gh bldk mn~Hko vkSj fodkl gqvk gSA blhfy, og izd`fr ds Hkh
bruk fudV gSA ,sls mYys[k feyrs gSa fd igys eqfLyes Hkh cqrijLr Fks vkSj lw;Z panz
dks viuk Hkxoku ekurs FksA ysfdu ckn esa bLyke us mUgsa le>k;ks fd ;g lgh ugha
gSA dqjku ds vuqlkj ekuo bl ;wfuolZ esa lcls mij gS] D;ksafd bZ'oj us mls pkan]
lwjt] i`Foh] ty] flrkjs] xzg] mixzg] ioZr vkfn lcls mij dk ntkZ fn;k gSA
bLykfed fo'oklksa ds vuqlkj bZ'oj pkgrk gS fd tks ekuo eSaus lcls mij cuk;k gS
og dsoy esjh mikluk djs] u fd pkan vkSj lwjt dhA pkan vkSj lwjt rks eSaus balku
dh lsok ds fy, cuk, gSA bLyke ds eqrkfcd bZ'oj dgrk gS fd ;s pkans rkjs eSaus
blfy,s cuk,a gSa rkfd os jkr dks pedsa vkSj mldh jkSud c<+k,aA pkan dHkh ,d iRrhs
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gSaA xk;] HkSal o vU; nq/kk: i'kqvksa ds nw/k dks dPpk gh ihus ls Vh-ch- czqlsyk chekjh gks

ldrh gSA ;g jksx i'kq&ikyus dk O;olk; djus okyksa dks Hkh gksus dh vk'kadk jgrh gSA

ekalkgkj ls cpsa

ekalkgkj djus okyss O;fDr;ksa dks eqfxZ;ksZa vkSj i'kqvksa dk ekal [kkus ls
lkyeksusyksfll jksx gks ldrk gSA ikyrw i'kqvksa ls ,aFkzsDl jksx Hkh QSyrk gSA ;g izk.k?kkrd
gksrk gSA rksrs ds laidZ esa jgus okys O;fDr dks flVkdksfll chekjh gks ldrh gS] ftlesa
rst cq[kkj vkSj Hk;adj flj nnZ gksrk gSA blh rjg fcfYy;ksa ds laidZ ls ykokZ ekbxzkal
vkSj [kjxks'k ls V~;wykjsfe;k jksx gks ldrs gSaA

i'kq&if{k;ksa ds laidZ ls cpsa

i'kq&if{k;ksa }kjk QSyus okyh chekfj;ksa ls cpus ds fy, ;g t:jh gS fd budh
lkQ&lQkbZ dh vksj iwjk /;ku fn;k tk,A bUgsa ?kj ckgj gh j[kasA ?kj esa iz;ksx gksus ckys
crZuksa dks pkVus u nsaA buds [kkus ds crZu vyx gh j[ksaA bUgas jksxksa ls cpko ds Vhds
le; le; ij vo'; yxok,aA dhVk.kquk'kd ?kksy ls budh Ropk o ckyksa dh lQkbZ djrs
jgsaA buds cSBus dh txgksa] fiatjks] Vksdfu;ksa dh lQkbZ dk iwjk /;ku j[ksaA cPpksa dks buds
vfr laidZ esa u jgus nsA

dSalj dk mipkj
Hkkjr ds j{kk ea=ky; ds 'kks/k vkSj fodkl foHkkx ds
oSKkfudksa us ,d ,slh cwVh dh [kkst dh gS] tks v.kq
fofdj.k ls j{kk ds lkFk&lkFk dSalj] ?kko] QksM+s o c<+s gq,
dkWyslVªksy dk mipkj djus esa Hkh l{ke gSA Mh vkj-Mh-vks-
ds oSKkfudksa us vius ^pjd* uke ds dk;ZØe ds vUrxZr
v.kq fofdj.k dks jksdus okyh tM+h&cwfV;ksa dh [kkst dhA
bl cwVh dk fooj.k izkphu frCcrh fdrkcksa esa Hkh i<+us dks
feyrk gSA bl cwVh ls [kksbZ gqbZ Lej.k 'kkfDr dks iqu%
ik;k tk ldrk gSA bl cwVh esa lHkh izdkj ds foVkfeuksa ds
lkFk&lkFk 200 iks"kd rRo Hkh gksrs gSa blfy, lathouh uke
fn;k x;k gS bl cwVh dksA
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dgkuh

vuks[kh eqykdkr
fdlh xkao esa fd'ku uked lk/kkj.k fdlku jgrk FkkA og cgqr esgur djrk

Fkk] ijs mxkbZ xbZ Qly dk vk/kk Hkkx jktk dks dj esa nsuk iM+rk FkkA dj nsus ds

ckn dsoys xqtkjs yk;d vUu mlds ikl jg tkrk FkkA

,d fnu fd'ku [ksr dh vksj tk jgk FkkA rHkh vpkud fdlh us mls iqdkjkA

mlus eqM+dj ns[kkA ,d vtuch ikl vkdj cksyk&*D;k ihus dks ikuh feysxkA

fd'ku dq,a ls ty Hkj yk;kA ikuh ihdj vtuch dh tku esa tku vkbZA

og [ksrksas esa ygygkrh Qly ns[kdj cksyk&bl ckj Qly vPNh gqbZ gSA

*utj u yxkvks HkS;k! ugha rks lkjh Qyl dj esa pyh tk,xhA** fd'ku

?kcjkdj cksykA

**vjs ugha] jktk ,sls ugha gSA** vtuchs us fojks/k fd;kA

**gekjs jktk cgqr dj ysrs gSaA dj nsrs&nsrs ge lc nq[kh gSaA&fd'ku cksykA

vtuch us dksbZ mRrj ugha fn;kA fQj /kU;okn dgdj ,dk,d py iM+kA

vxys fnu lqcg nks flikgh fd'ku ds [ksr ij igqapsA muds lkFk eas njckj

ys x,A ogka dy okyk vtuch gh mlds lkeus jktk ds :i esa [kM+k FkkA jktk us

galdj dgk&*Mjks ughaA rqeus esjh vka[ks [kksy nh gSA vkt ls Qly dk dsoy nloka

fgLlk gh dj :Ik esa lHkh dks nsuk gksxkA**

vueksy opu
1- izfr{k.k ;g 'kjhj u"V gksrk jgrk gS ijUrq

fn[krk ughaA

2- 'khy dh ln`'krk igys dHkh u ns[ks gq, O;fDr

dks Hkh ân; ds lehi dj nsrh gSA

3- Lok/khurk i{k bZ'oj dk i{k gSA
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dh rjg gks tkrk gSA vkSj dHkh vk/kks rkfd blls rqe eghuksa ds fnuksa dk fglkc dj
ldksA ;g lwjt blfy, cuk;k rkfd fnu ds mtkyss esa rqe vius dke dj ldks vkSj
jkr blfy, cukbZ rkfd rqe vkjke dj ldksA i`Foh dk fuekZ.k blfy, fd;k rkfd
rqe bl ij py fQj ldksA ioZr blfy,s cuk, rkfd ftl tehu esa rqe jgrs gks]
og tehus rqEgsa ysdj dkaiuss u yxsA ;g tehu dh dhysa gS tkss mls fu;a=.k esa j[krh
gSA ;s lc bZ'oj vYykg dks le>us ds fy, mldh fu'kkfu;ka gSa] rkfd rqe xkSj djksA
      vk/kqfud foKku bu nksuksa eas ls fdlh ekU;rk ij ;dhu ugha djrkA fdlh Hkh
/keZ esa fdlh Hkxoku ;k nsork us vke yksxksa ls vkdj dHkh ugha dgk fd eSa rqEgkjk
Hkxoku gwa] esjh mikluk djksA blfy, vrr% ;s ckrsa gekjh vkLFkk] gekjs lkspus ds
<ax vkSj gekjs fopkjksa ls tqM+h gqbZ gSaA buds fy, rdZ x<+us ls dksbZ ykHk ugha gS] D;ksafd
ftl rjg ,d rc dk lw;Z ueLdkj esa J)ks vkSj O;k;ke ns[krk gS] mlh rjg nwljk
rc dk viuh uekt  esa ns[krk gSA fQj ge nwljksa dks vius <ax ls lkspus dks D;ksa
etcwj djsa \ ;k viuh vkLFkk nwljs ij D;ksa Fkksisa \

Anand Jain

Mob : 9810434770

Phone : 22456060

DATEK
Datek Support Services

F-221/A,  LAXMI NAGAR,

hp   intel   EPSON    G      UPS    TVS
ORDER ELECTRONICS Applying Thought
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* Floppy Diskettes

* Computer Ribbon/Ink
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* Computer Stationery
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* General Oder Suppliers
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oSKkfud dgrs gSa fd 'kgjh xans ikuh esa lHkh rjg dh nok,a] xHkZ fujks/kd inkFkZ]

fclfQuksys&, ;qDr IykfLVd vkSj thok.kqjks/kh lkcqu ?kqy dj vkrk gS ftuesa ,LVªkstu

;k blls feyrs&tqyrs jlk;u ekStwn jgrs gSA

gkykafd ;g irk ugha ix ik;k fd buesa gkjeksu ls feyrk&tqyrk dkSu lk

jlk;u varr% dSalj dksf'kdkvksa dks lfØ; dj jgk gS vkSj og fdl rjg viuk dke

djrk gS] ysfdu tgjhys jlk;uksa dk vlj [kqn eNfy;ksa ij Hkh lkQ fn[kkbZ ns jgk FkkA

iznw"k.kdkjh gkjeksu us de ls de ukS eNfy;ksas esa fyax laca/kh xM+cfM+;ka iSnk dj nh Fkha

vkSj ;g r; dj ikuks vlaHko Fkk fd ;s uj gS ;k eknkA ikuhs esa ,LVªkstu dh c<+h gqbZ

ek=k ls uj eNfy;ksa esa fyax ifjorZu gksus yxkA buesa eknkvksa dh rjg vaMs cuus yxs

FksA blfy, LoLFk thou thuk gS rks 'kkdkgkj viuk,a tks iwjh rjg lqjf{kr gSA

laosnuk lekpkj
vHkh fiNys fnuksa ekywe gqvk fd gfj;k.kk esa Vksgkuk fuoklh Jh

tloUr jk; tSu dh /keZ iRuh Jherh izdk'k crh cgu dk fu/ku gks x;kA

Jh tloUr jk; ths dh Jherh th /kkfeZd o`fRr dh vkSjr FkhA lk/kqlarksa dh

lsok dk ykHk ysus esa lcls vkxs jgrh FkhA ;|fi og Hkjk iwjk ifjokj NksM+

dj xbZ gS ij mudk vHkko rks lcdks v[kjsxk ghA vkpk;Z Jh :ipUnzth

egkjkt lkgc vkSj la?kizofrZuh lk/oh eayqyk Jh th egkjkt lkgc us Jh

tloUr jk; th tSu ifjokj dks lalkj dk Li:i le>krs gq, Qjek;k gS

fd lalkj esa la;ksx vkSj fo;ksx dk pDdj pyrk gh jgrk gSA vkRek dk

lca/k tUe tUekarj esa pyrk gSaA D;ksafd vkRek 'kk'or gSA 'kjhj uk'koku

gSA igys ihNs lHkh dks foyhu gksuk gS lks 'kksdkrqj u gksdj leHkko ls bl

?kVuk dks lgu djsA

tSu vkJe vkSj ekuo eafnj fe'ku vkids izfr lkarouk O;Dr

djrs gq, fnoaxr vkRek dh vkReksUufr dh dkeuk djrs gSaA
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'kkdkgkj
eNfy;ksa ls NqV~Vh rks dSalj ls eqfDr

izLrqfr& v#.k frokjh

c<+rs vkS|ksfxd o 'kgjh iznw"k.ks us ekalkgkjh Hkkstu esa lcls xq.kdkjh le>h

tkus okyh eNyh dks tgj dh iksVfy;ksa esa cny Mkyk gSAs vc rd ;g crk;k tkrk

Fkk fd vkS|ksfxd dpjss ds tyL=ksrksa esa igqapus ds dkj.k eNfy;ksa esa ejdkjh o

vklsZfud tSls [krjukd rRo cM+h ek=ks esa igqap jgs gSasA b/kj] ,d rktk v/;;u esa

oSKkfudksa us crk;k gS fd iznwf"kr ufn;ksa o rkykcksa ds ikuh esa iyus okyh eNfy;ksa esa

eknk gkjeksu&,LVªkstu ls feyrs&tqyrs jklk;fuds inkFkZ Hkh Hkkjh ek=k esa ik, x, gSaA

bu jlk;uksa ds Hkkstu dh jkg ekuo 'kjhj esa igqaprs gh Lru dSalj dksf'kdkvksa dh

c<+okj esa csrgk'kk rsth vkus yxrh gSA gkykafd ;g v/;;u vesfjdk dh pan ,slh

ufn;ksa dh eNfy;ksa ij gq,] ftuesa dM+ss dkuwuksa dh otg ls QSDfVfj;ksa ls fudyus okys

vkSj 'kgjh xans ikuh dks lkQ fd, fcuk ugha NksM+k tkrk] ysfdus vius ns'k esa] tgka

vf/kdrj ufn;ka iznw"k.k dh cnkSyr ne rksM+us dh dxkj ij igqap pqdh gS] bl

v/;;u ds [kkl ek;us gSA

izfrf"Br fiV~lcxZ fo'ofo|ky; ds dSalj baLVhV~;wV esa gq,s mDr 'kks/k esa bl

egkuxj ds vklikl cgus okyh ufn;ksa dh eNfy;ksa ij v/;;u fd;k x;kA ;s

eNfy;ka ikap vyx&vyx txgksa ls idM+h xbZ Fkha]  ftuesa unh ds viznwf"kr fgLlksa ds

vykok ,slh txgs Hkh Fkha tgka vkS|ksfxd mfPN"V ds vykok fiV~lcxZ dk mipkfjr

'kgjh ty Hkh cgk;k tkrk gSA idM+h xbZ eNfy;ksa dh Ropk] ekal vkSj pchZ dk

dkcZfuds foyk;dksa esa ?kksy rS;kj fd;k x;kA bl ?kksy esa tc ,elh,Q&7 dgh tkus

okyh Lru dSalj dksf'kdkvksa dks j[kk x;k] rks urhts csgns pkSadkus okys FksA ?kksys ds

laidZs esa vkrs gh dSalj dksf'kdk,a rsth ls c<+us yxhaA dSalj dksf'kdkvksa esa ,LVªkstu

ekStwn gksxk rks ;s rsth ls c<+us yxsxhA v/;;u ls tqM+s oSKkfudksa ds eqrkfcd] *vxj

bu dksf'kdkvksa dks vki fdlh pht ds laidZ esa ykrs gSa vkSj og rks le> yhft, fd

vkius ,slh pht yxk nh gS tks eksuksaxkgsyk unh ds vkS|ksfxd iznw"k.k dh pisV esa vkus

okyh eNfy;ksa ds ekal us dSaljs dksf'kdkvksa dh c<+okj esa rwQkuh rsth iSnk dj nhA
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf'k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vojks/kksa ds
pyrs /ku ykHk ds ekxZ iz'kLr djsxk fdUrq la?k"kZ vf/kd djuk iM+sxkA dqN tkrdksa dks
vkdfLed /ku dh izkfIr gks ldrh gSA dqN tkrdksa ds ?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z
laHkkfor gSA vius ekrk&firk ds LokLF; dk fo'ks"k rkSj ij /;ku j[ksaA ifjokjtuksa esa
lkeUtL; cuk, j[kuk gksxkA
o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd&o`f'pd jkf'k ds tkrdkas ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy
feykdj 'kqHk Qy nk;d gSA 'k=q flj mBk,axs] ijarq vkils ijkftr gh gksaxsA os vius
eulwcs iwjs djus esa ukdke;kc gksaxsA dqN tkrd dksVZ&dpgjh esa yVds gq, dslksa dks
lqy>kus esa lQyrk izkIr djsaxsA thou lkFkh ls laca/kksa esa e/kqjrk cuh jgsxh ij mlds
LOkkLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf'k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls iwokZ/kZ dh vis{kk
mRrjk/kZ vPNk jgsxkA iwokZ/kZ esa :ds gq, dk;Z iwjk gksus dh vk'kk ca/ksxh rks mRrjk/kZ
esa os dk;Z iwjs gksaxsA Hkwfe&Hkou ds Ø; foØ; esa ykHk dh vk'kk dh tk ldrh gSA NksVh
cM+h ;k=k,a gksaxh ftuls okafNr Qy feysxkA thoulkFkh ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
;fn dksbZ vkilh leL;k gks rks FkksM+k ujeh cjrrs gq, le; fudkysaA
edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf'k ds tkrdksa ds fy;s bl ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls /ku ykHk
ds volj izkIr gksrs jgsaxsA iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vf/kd 'kqHk Qy nk;d gSA Hkwfe
Hkou ds Ø; foØ; dk izlax vk ldrk gS ftlls ykHk dh vk'kk gSA lokjh ds Ø;
foØ; dk Hkh ;ksx gSA bu lHkh izlaxksa esa rFkk ifjokj esa lkeUtL; fcBkus esa ok.kh ij
fu;U=.k visf{kr jgsxkA ukSdjh is'kk tkrdksa dks vuk;kl dqN feyus okyk ugha gS]
mlds fy;s iz;kl djuk gksxkA
dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg  vf/kd nkSM+
/kwi djds ?kukxe djkus okyk gSA lk>snkjh esa dk;Z djus okyksa ds fy;s ;g ekg
vis{kkd`r 'kqHk Qy nk;d gSA dqN tkrd lokjh vkfn ls ykHk vftZr djsaxsA nkEiR;
thou esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku bTtr cuh jgsxhA
eeeeehu&hu&hu&hu&hu&ehu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls fuokZg ;ksX;
/ku dh izkfIr djkus okyk gSA iwokZ/kZ dh vis{kk mRrjk/kZ vis{kkd`r 'kqHkQy nk;d gSA dqN
tkrd fdlh ?kjsyw BkBckj ds fy, oLrqvksa dh [kjhnkjh djsaxsA fdlh u fdlh :i esa bl
ekg bu tkrdksa dk O;;kf/kD; Hkh gksxkA bu tkrdksa dks okr O;kf/k vkfn d"Vksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gS] lpsr jgsaA
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cksys&rkjsa

ekfld jkf'k Hkfo";Qy] ebZ&2007
MkWa- ,u- ih- feRry] iyoy

es"k%&es"k%&es"k%&es"k%&es"k%&es"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg  vojks/kksa ds
pyrs vk; nsus okyk gSA fdUrq O;; Hkh fo'ks"k :i ls gksxkA ftlls ekufld fpUrk cuh
jgsxhA ekg ds mRrjk/kZ esa O;;kf/kD; gksus dh laHkkouk gSA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh ftuls
vf/kd ykHk dh vk'kk ugha dh tk ldrhA 'k=q flj mBk,axs fdUrq uqdlku ugha igqapk
ik,axsA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg la?k"kZ iw.kZ
gkykrksa ds pyrs ykHk nsus okyk gSA ekg dk mRrjk/kZ] iwokZ/kZ dh vis{kk   vf/kd lqn`<+
fLFkfr fy;s gq, gSA bl le; Hkh ifjJe dh vR;f/kd vko';drk jgsxhA vius xqLls
ij dkcw j[ksa vU;Fkk dksbZ vugksuh ?kVuk?kV ldrh gSA ;k=kvksa esa lko/kkuh cjrsaA
LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu&feFkqu jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg fefJr
Qy nsus okyk gSA gka dk;Z laca/kh ubZ ;kstuk,a cu ldrh gSaA vius LoHkko esa mxzrk
u vkus nsa vU;Fkk ifjokj esa lkeUtL; cukuk eqf'dy gks tk,xkA dqN cM+s yksxksa ls
eqykdkr vki ds dke vk;sxhA vki vius Hkwfe Hkou dk foØ; fdlh ncko esa vkdj
u djsaA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ esa
mRrjk/kZ dh vis{kk de vPNk gSA vius fcuk lkssps fopkjs fd, x;s dk;ksZa ds dkj.k
vieku lguk iM+ ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; fcBkuk ,d Vs<+h [khj gksxhA viuh
ok.kh ij dkcw j[kuk gksxkA vius LokLF; ds izfr fo'ks"k :i ls lpsr jgsaA
flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg la?k"kZ rFkk
vojks/kksa ds pyrss fuokZg ;ksX; /ku fnykus okyk gSA vPNk gksxk fd vko';d fu.kZ;ksa
esa vius thou lkFkh ls fopkj fd;k tk,A _.k ds ysu&nsu esa lrdZrk cjrsaA ukSdjh
is'kk tkrdksa ds fy;s bl ekg dk mRrjk/kZ vPNk gSA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk; de
vkSj O;; vf/kd djkus okyk gSA ;fn fdlh dk dk;Z lk>snkjh dk gS] mlesa dqN vf/d
ykHk dhmEehn dh tk ldrh gSA viuh ekrk ds LokLF; ds izfr lpsr jgsaA tks dU;k
jkf'k ds tkrd vHkh rd vfookfgr gSa] muds fookg dk izLrko vk ldrk gSA



ebZ 2007                   03                    :ijs[kkebZ 2007                   03                    :ijs[kkebZ 2007                   03                    :ijs[kkebZ 2007                   03                    :ijs[kkebZ 2007                   03                    :ijs[kkebZ 2007                   34                    :ijs[kkebZ 2007                   34                    :ijs[kkebZ 2007                   34                    :ijs[kkebZ 2007                   34                    :ijs[kkebZ 2007                   34                    :ijs[kk

 &ekuo eafnj jtr t;arh o"kZ ds miy{; esa v{k; r`rh;k ds volj ij

jDr nku djrh gqbZ vkpk;Z :ipUnz th egkjkt dh f'k";k lk/oh lerkJhA

&ekuo eafnj fe'ku }kjk lapkfyr lsok/kke fpfdRlky; ds lsokdehZ jDr

nku djrs gq,A

ebZ 2007                   33                    :ijs[kkebZ 2007                   33                    :ijs[kkebZ 2007                   33                    :ijs[kkebZ 2007                   33                    :ijs[kkebZ 2007                   33                    :ijs[kk

lekpkj&n'kZu

jkt/kkuh&lekpkj
;qx iq:"k] ije iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjktA ije iwT;k

egku fonq"kh la?k izofrZuh lk/oh Jh eatqyk Jh th egkjkt] vius /keZ ifjokj ds lkFk

lkUkUn fojkteku gaSA /keZ dh izHkkouk mRrjksRrj fodklksUeq[k gSA ekuo eafnj dsUnz esa

ns'k fons'k ls n'kZukfFkZ;ksa dk vkokxeu cjkcj cuk jgrk gSA le; le; ij gfj;k.kk]

iatkc] jktLFkku] ;w-ih- caxky] fcgkj] xqtjkr] vklke] usiky vkfn jkT;ksa ls HkDrtu

vius vius {ks= esa i/kkjus dh izkFkZuk,a djrs jgrs gSaA ;gka ds lsokdk;ksZa dks ns[krs gq,

gh iwT;oj dk ckgj i/kkjus dk dk;ZØe fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

iwT; xq:nso dh iatkc ;k=k %&

ije iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt 6 ebZ  dks iatkc ;k=k ij

lquke i/kkj jgs gSaA lquke ekuo eafnj ds inkf/kdkjh HkDrtu cM+h oslczh ls vki ds

ogka i/kkjus dk bartkj dj jgs gSaA ekuo eafnj ds jtr t;arh lekjksg ds vUrZxr

13 ebZ dks lquke esa ,d HkO; vk;kstu fd;k tk jgk gSA iwT; xq:nso ds lkfUu/; esa

izfl) dykdkjksa }kjk ,d eSftd 'kks gksxkA ekuo eafnj xq:dqy ds cPps ;ksx&vklu

izn'kZu ds lkFk&lkFk jaxk&jax dk;ZØe Hkh izLrqr djsxsaA ljyeuk lk/oh eatqJhth

viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk lquke igys gh i/kkj pqdh gSaA ogka lk/oh Jh ds

lkfUu/; esa bl vk;kstu dh :i&js[kk rS;kj dj lkjs HkDrtu dk;ZØe dks lQy

cukus ds fy, dk;Zjr gSaA

ekuo eafnj fe'ku }kjk jDr nku f'kfoj %&

ekuo eafnj fe'ku }kjk lapkfyr ,e-,l-vkj- uspjksiSFkh ;ksx ,oa

vk;qosZfnd fpfdRlky; ifjofrZr uke& ̂ ^lsok/kke gkWfLiVy** us ekuo eafnj ds jtr

t;arh lekjksg ds vUrxZr v{k; r`rh;k ds 'kqHk volj ij ,d jDrnku f'kfoj dk

vk;kstu fd;kA Hkkjrh; jsMØkl lkslk;Vh dh iwjh Vhe us bl dk;ZØe dks lQy

cukus esa viuh lsok,a nhaA ̂ ^lsok/kke fpfdRlky;** vc lkjh O;oLFkk rFkk lqfo/kkvksa

ls ySl gSA blesa fQft;ks FkSjsih dk iwjk ;wfuV izkjEHk gks pqdk gSA


