


ebZ 2013    :ijs[kk  04

:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- izoh.k uhjt tSu] lsu~ ÝsaflLdks

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f�kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh Lo- �kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl ckck xks;y] lquke] iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=

Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh pSu:i lq'khy dqekj ikj[k] guqekux<+

Jh ';keyky oh.kknsoh lkrjksfn;k] fglkj

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes�k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu] fnYyh
ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj

Jh dsoy d`".k caly] iapdwyk
Jh lqjus'k dqekj flaxyk] lquke] iatkc

Jh cq/key jktdj.k] rstdj.k fla?kh] ljnkj 'kgj

01-01-01-01-01- vk"k Z&ok.khvk"k Z&ok.khvk"k Z&ok.khvk"k Z&ok.khvk"k Z&ok.kh &&&&& 55555
02-02-02-02-02- ck s/k&dFkkck s/k&dFkkck s/k&dFkkck s/k&dFkkck s/k&dFkk &&&&& 55555
03-03-03-03-03- 'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj &&&&& 66666
04-04-04-04-04- xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777
05-05-05-05-05- fparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjaru &&&&& 1414141414
06-06-06-06-06- vn~Hkqr vkS"kf/kvn~Hkqr vkS"kf/kvn~Hkqr vkS"kf/kvn~Hkqr vkS"kf/kvn~Hkqr vkS"kf/k &&&&& 1515151515
07-07-07-07-07- LoIu 'kkL=LoIu 'kkL=LoIu 'kkL=LoIu 'kkL=LoIu 'kkL= &&&&& 1616161616
08-08-08-08-08- v/;kRe&ppkZv/;kRe&ppkZv/;kRe&ppkZv/;kRe&ppkZv/;kRe&ppkZ &&&&& 1717171717
09-09-09-09-09- laoknlaoknlaoknlaoknlaokn &&&&& 1919191919
10-10-10-10-10- pqVdqyspqVdqyspqVdqyspqVdqyspqVdqys &&&&& 2121212121
11-11-11-11-11- dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2222222222
12-12-12-12-12- dksbZ liuk cquksdksbZ liuk cquksdksbZ liuk cquksdksbZ liuk cquksdksbZ liuk cquks &&&&& 2525252525
13-13-13-13-13- lk/kuk&iFklk/kuk&iFklk/kuk&iFklk/kuk&iFklk/kuk&iFk &&&&& 2626262626
14-14-14-14-14- LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 2727272727
15-15-15-15-15- cksys a&rkjscksys a&rkjscksys a&rkjscksys a&rkjscksys a&rkjs &&&&& 2929292929
16-16-16-16-16- lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 3131313131
17-17-17-17-17- >yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka &&&&& 3434343434

bl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh & 110013
Qksu ua-%Qksu ua-%Qksu ua-%Qksu ua-%Qksu ua-% 26315530] 26821348
Website: www.rooprekha.com

E-mail: contact@manavmandir.info

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

okf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYd %%%%% 60 #i;s60 #i;s60 #i;s60 #i;s60 #i;s
vkthou 'kqYdvkthou 'kqYdvkthou 'kqYdvkthou 'kqYdvkthou 'kqYd %%%%% 1100 #i;s1100 #i;s1100 #i;s1100 #i;s1100 #i;s

o"kZ % 13o"kZ % 13o"kZ % 13o"kZ % 13o"kZ % 13 vad % 05vad % 05vad % 05vad % 05vad % 05 ebZ] 2013ebZ] 2013ebZ] 2013ebZ] 2013ebZ] 2013

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %
Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

% ijke'kZd %% ijke'kZd %% ijke'kZd %% ijke'kZd %% ijke'kZd %
Jherh eatqckbZ tSuJherh eatqckbZ tSuJherh eatqckbZ tSuJherh eatqckbZ tSuJherh eatqckbZ tSu

% lEiknd %% lEiknd %% lEiknd %% lEiknd %% lEiknd %
Jherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;kJherh fueZyk iqxfy;k

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %
iwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh th

ebZ 2013    :ijs[kk  03

% la;kstuk %% la;kstuk %% la;kstuk %% la;kstuk %% la;kstuk %
lk/oh olqerhlk/oh olqerhlk/oh olqerhlk/oh olqerhlk/oh olqerh
lk/oh in~eJhlk/oh in~eJhlk/oh in~eJhlk/oh in~eJhlk/oh in~eJh



'kk'or Loj

Hkxoku egkohj dh vuqie nsu eS=h dk lUns'k
nqfu;ka ds lHkh egkiq#"k dksbZ u dksbZ fof'k"V nsu nsdj viuh Nki NksM+ tkrs gSaA tSls
egkRek cq) us d:.kk ds vkxks'k esa vaxqyheky tSls gR;kjs dk thou cny fn;kA

'kwyh ij Vaxs bZlk elhg dh lsok dh f'k{kk iqjh nqfu;ka esa vkn'kZ cu xbZA Jhjke
us viuk iwjk thou >ksad dj e;kZnk dk lk{kkr~ :i fn[kk;kA Jh d`".k us vU;k; dk
izfrdkj djus ds fy, vtZqu dks izsfjr fd;kA egewn lkgc vkSj xq:ukud lkgc us
HkkbZpkjs dh f'k{kk nhA dkSu ,slk egkiq:"k gqvk gS ftlus dksbZ u dksbZ thou dks ikou
cukus dk xqj nqfu;ka dks ugha fl[kk;k gksA bruk gh ugha ;gwnh] Qkjlh yksxksa us Hkh vius
vius /keZ esa izdkjkUrj ls eS=h dk Loj xaqtk;kA

fo'kky n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks ;s lc Hkxoku egkohj ds eS=h lans'k ls gh esy
[kkrs gSaA Hkxoku egkohj dk vfgalk vkSj eS=h dk fl)kUr /khjs&/khjs bruk O;kid cuk
fd gj leL;k dk gy vfgalk vkSj eS=h ls fudykA Hkxoku us dgk gS fd Hkkouk dks
bruh Å¡pkbZ nsa fd& ̂ fefÙk ls lOo Hkw,lq osja eTHk.k ds.kbZ* vFkkr~ fgalk vkSj oSj flQZ
izR;{k rkSj ij gh ugha] ijks{k :i esa Hkh gksrk gSA eu] ok.kh] vkSj deZ ls fdlh izk.kh
ds izfr nqHkkZouk ykuk ;g Hkh fgalk gSA ;gka rd fd fdlh dks vfXu tyk ns] ikuh esa
Mqck ns] gok rwQku esa cgk ns] isM+ Åij fxj iM+s muds izfr Hkh vln~Hkkouk ykuk fgalk
gSA izk.kh ek= ls esjh eS=h gS] fdlh ls oSj] fojks/k ughaA

fgalk oSj] fojks/k ftldks ugha fuiVk ldsA 'kL=kL=kas ls tks vkx ugha cq>h mldks
cq>kus ds fy, dkjxj gqbZ vfgalkA lSdM+ksa o"kksaZ ls tks gekjk ns'k ijk/khu Fkk egkRek
xka/kh vfgalk ds cy crs ij bl ns'k dh ijk/khurk dh csfM+;ksa dks rksM+ fcuk fdlh [kwu
[kjkcs ds vktkn bl dj fy;kA vkSj iwjh nqfu;ka ds fy, xka/kh th vkn'kZ cu x,A

gekjs ns'k ds vU;kU; dfo] ys[kd] lkfgR;dkjksa us Hkh Hkxoku egkohj dh nsu
vfgalk ij viuh ys[kuh pykbZA

lar dchjnkl tks xqgLFk gksrs gq, Hkh ,d l/ks gq, lar Fks muds ,d nksgs esa vfgalk dk
bruk lk{kkr~ fp=.k fd;k x;k gSA ftlesa fgalk vkSj Øks/k 'keu dk mik; Hkh crk;k x;k gSA

vM+rs ls Vyrs jgks] tyrs ls ty gks;A
dchjk ,sls iq:"k dks] taMk mlds uk dks;AA

;g ckr thou esa vtek dj ns[kh tk ldrh gS vkSj bldk ifjokj esa iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA &izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

/keZ dk vFkZ
fdlh xkao esa ,d lsB jgrk FkkA og izfrfnu eafnj tkrk] nso izfrek dh vpZuk&mikluk
djrk] ogka ?kh dk ,d nhid tykrk vkSj ?kj vk tkrkA ;g Øe iwjk gksus ds ckn gh
mldh fnup;kZ 'kq: gksrhA og 'kke rd vius O;olk; esa yxk jgrkA mlh xkao esa ,d
fu/kZu O;fDr Hkh FkkA bZ'oj] /keZ vkSj iwtk&ikB esa mldh iwjh vkLFkk Fkh ysfdu og eafnj
esa tkdj nhi tykus ds fu;e dk ikyu ugha dj ikrk Fkk D;ksafd eafnj esa ?kh ds vykok
dksbZ vkSj nhi tykus dk pyu gh ugha FkkA blfy, og ljlksa ds rsy dk ,d nhid
tykdj fuR; viuh xyh esa j[k nsrk FkkA og va/ksjh xyh Fkh vkSj 'kke gksus ds ckn
dbZ yksx ogka ls vkrs&tkrs FksA mUgsa nhid dh jks'kuh esa lM+d ij pyus esa dkQh
lqfo/kk gksrh FkhA jkr dk igyk igj chr tkus ds ckn tc nhid cq> tkrk rks ml xyh
esa yksxksa dk vkuk&tkuk Hkh can gks tkrkA ;g flyflyk o"kksZa rd pyrk jgkA u rks eafnj
esa nhid tykus okys lsB dk fu;e VwVk vkSj u gh xyh esa rsy dk nhid tykus okys
fu/kZu O;fDr dkA nksuksa o`) gks x,A ej dj tc os ;eyksd igaqps rks lsB dks fuEu
Lrj dh fLFkfr vkSj lqfo/kk,a nh xbZ tcfd fu/kZu O;fDr dks mPp Js.kh dh lqfo/kk,aA
;g O;oLFkk ns[k lsB us ;ejkt ls iwNk] ̂ ;g Hksn D;ksa] tcfd eSa Hkxoku ds eafnj esa
?kh dk ,d nhid tykrk Fkk] og Hkh vlyh ?kh dkA* /keZjkt eqLdjk, vkSj cksys& ̂ iq.;
dh egÙkk ewY;ksa ds vk/kkj ij ugha] dk;Z dh mi;ksfxrk vkSj Hkkouk ij gksrh gSA eafnj
rks igys ls gh izdk'keku FkkA ysfdu ml xjhc O;fDr us ,sls LFkku ij izdk'k QSyk;k]
ftlls gtkjksa O;fDr;ksa dks ykHk feykA /keZ dk mlyh mís'; rks vke vkneh dk mRFkku
gSA mxj /keZ&deZ dk lkekU; O;fDr dks ykHk u feys rks bldk vFkZ gh D;k gSA blfy,
bl fu/kZu O;fDr dk iz;kl T;knk egRoiw.kZ gSA*

vkÔZ&ok.kh

ljhj ekgqukofr] thoks oqPpbZukfovks]ljhj ekgqukofr] thoks oqPpbZukfovks]ljhj ekgqukofr] thoks oqPpbZukfovks]ljhj ekgqukofr] thoks oqPpbZukfovks]ljhj ekgqukofr] thoks oqPpbZukfovks]
lajkjks v..koks oqÙkks] ta rajfr egsfl.kksAlajkjks v..koks oqÙkks] ta rajfr egsfl.kksAlajkjks v..koks oqÙkks] ta rajfr egsfl.kksAlajkjks v..koks oqÙkks] ta rajfr egsfl.kksAlajkjks v..koks oqÙkks] ta rajfr egsfl.kksA

&vkxeok.khmÙkjk/;;u&vkxeok.khmÙkjk/;;u&vkxeok.khmÙkjk/;;u&vkxeok.khmÙkjk/;;u&vkxeok.khmÙkjk/;;u

'kjhj ukSdk ds leku gSA izk.kh dks ukfod dgk x;k gS lalkj dks leqnz dh miek nh
xbZ gS] ftls eg"khZtu fcuk ukSdk gh ikj dj nsrs gSa] rSj tkrs gSaA
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xq:nso dh dye ls

vfgalk vkSj 'kkdkgkj %iwjc cuke if'pe
Øks;Mu] ljsZa] yUnu ds tSu lsaVj esa ifjofrZr
fo'kky ppZ esa izopu ds ckn esjk vkgkj&dk;ZØe
Fkk ;ax bafM;u osftVsfj;al laLFkk ds v/;{k Jh
fufru esgrk ds [kwclwjr ?kj ijA fufru HkkbZ
fcYdqy ;qok gSa] futh O;kikj esa O;Lr gksrs gq,
Hkh 'kkdkgkj ds izpkj dh fn'kk esa fujarj
iz;Ru'khy gSaA buds gh funZ'ku esa ;g laLFkk dbZ
ns'kksa esa vfgalk vkSj 'kkdkgkj ds fy, tu&tkxj.k
dk dk;Z dj jgh gSA vkgkj ds i'pkr~ izlaxo'k
fufru HkkbZ us dgk& ge iwjs fo'o esa vfgalk

vkSj 'kkdkgkj dk izpkj djuk pkgrs gSaA ;wjksi] ukWFkZ vesfjdk vkfn ns'kksa esa yksxksa dh
vksj ls gesa vPNkk mRlkgo/kZd fjLiksal Hkh fey jgk gSA fdUrq tc Hkh Hkkjr tkuk gksrk
gS] ogka dh ikfVZ;ksa esa c<+rs gq, ekalkgkj dks ns[krk gwa rks eu mnkl gks tkrk gSA bruk
gh ugha] tc eSa [kkus&ihus okyh ikVhZ esa Hkkx ysus ls badkj djrk gwa rks os yksx ge
if'peokfl;ksa ij fo'okl rks djrs gh ugha gSa] O;aX;&ck.kksa ls fnyksa dks ?kk;y vkSj dj
nsrs gSaA ;g nq[k rc vkSj c<+ tkrk gS tc tSfu;ksa dh ikfVZ;ksa esa Hkh eSa 'kjkc vkSj
ekalkgkj /kM+Yys ls pyrs gq, ns[krk gwaA vkf[kj lekt dks gks D;k x;k gS\ gtkjksa&gtkjksa
eqfuojksa] mik/;k;ksa vkSj vkpk;ksZa ds mins'kksa dk vlj foijhr fn'kk esa gh D;ksa tk jgk
gS\ viuh xkSjoe;h ijaijk dh vksj lekt dk /;ku dc vkSj dSls tk,xk\

bu iz'uksa dk mÙkj os esjs ls pkgrs gSaA eSa Hkkjr ds lar&leqnk; ls tqM+k gwa] lekt
ls Hkh tqM+k gwaA eqfu&thou ds pkyhl ls Hkh vf/kd o"kZ larksa&vkpk;kZsa ds chp gh xqtkjs
gSaA lekt ds vxz.kh usrkvksa ls ysdj tu&lk/kkj.k ds chp Hkh jgk gwa] blfy,
larksa&vkpk;ksZa vkSj lekt ls tqM+s iz'uksa dk mÙkj if'peoklh O;fDr eq>ls pkgsa] ;g
LokHkkfod Hkh gSA mÙkj Hkh dksbZ dfBu ugha gS] cgqr lkQ gSA fQj Hkh eSa dqN {k.kksa ds
fy, xEHkhj gks tkrk gwaA lksprk gwa] D;k mÙkj fn;k tk,\

vkf[kj viuk ekSu rksM+rs gq, eSa dgrk gwa& vkidk ;g vkdyu lgh gS fd
Hkkjrh; lekt dk [kku&iku fcxM+rk tk jgk gSA tSu lekt Hkh blls vNwrk ugha gSA

vki bldk dkj.k tkuuk pkgrs gSaA bldk izeq[k dkj.k gS gekjh ekufld xqykehA Hkkjr
dks jktuSfrd xqykeh ls eqfDr Hkys gh fey xbZ gks] ekufld :i ls ;g vkt Hkh if'pe
dk xqyke gSA og vkt Hkh xksjksa dks vius ls Js"B ¼Superior½ ekurk gSA blhfy,
viuk [kku&iku] jgu&lgu] f'k{kk vkSj laLd`fr ds xkSjo dks u igpkurs gq, og
if'pe dh va/kh udy djus esa yxk gSA ;g oSpkfjd@lkaLd`frd iznw"k.k tks igys
egkuxjksa rd gh lhfer Fkk] vc uxjksa] NksVs uxjksa] eafM;ksa vkSj dLckas rd QSyrk tk
jgk gSA ogka ds cPps vc ekr`Hkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk dh ctk, bafXy'k esa cksyus esa xkSjo
dk vuqHko djrs gSaA cPps gh ugha] ekrk&firkvksa dk Hkh ;gh gky gSA fnYyh egkuxj
dk rks ;g gky gS fd ,sls ifjokj Hkh esjs lkeus gSa] ftuds cPps fgUnh i<+uk&fy[kuk
rks nwj] le>rs Hkh ugha gSaA dsoy bafXy'k gh mudh Hkk"kk gS] bafXy'k gh mudk igukok
gS] bafXy'k gh mudk Hkkstu gS] vkSj bafXy'k&LVkby gh mudh ikfVZ;ka gksrh gSaA ;fn ikfVZ;ka
if'pe&'kSyh dh gSa] mldk Hkkx ysus okyksa dh Hkk"kk@igukok if'pe 'kSyh dk gS] rks
mldk Hkkstu] mldk ukp&xku vkSj mlds jLeks&fjokt rFkk rsoj ij if'peh izHkko
gks] blesa vk'p;Z gh D;k gS\

fdUrq ;s lc gSa vHkh rd /kuk<~; rFkk uo&/kuk<~; ifjokjksa esa gh] ;g Hkh gesa
ugha Hkwyuk gSA vkt ;fn bu ij ;gha vadq'k yx tk, rks fLFkfr;ka fcxM+us ls cp ldrh
gSaA fdUrq vFkZ&iz/kku O;oLFkk esa bu /kuk<~;ksa vkSj uo&/kuk<~;ksa ij vadq'k yxk, rks
dkSu\ ;gka vkrs&vkrs lar&iq#"kksa vkSj /kekZpk;ksZa ij gekjh utj tkrh gSA lar&iq#"k vkSj
/kekZpk;Z vius mins'kksa esa vfgalk] 'kkdkgkj] [kku&iku&'kqf) vkSj viuh le`) ijaijk
vkSj xkSjoe;h laLd`fr ij dk;e jgus ds fy, lekt dks le;&le; ij izsj.kk Hkh nsrs
gSA fQj Hkh lekt ds dne foijhr fn'kk eas gh tk jgs gSa] mu mins'kksa dk dksbZ vlj
ugha gS vFkok u&ds cjkcj gSA blds Hkh dbZ dkj.k gSaA mu dkj.kksa dks le>us ds fy,
gesa fueZy&Hkko ls bldh 'kY;&fpfdRlk djuh gksxhA

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, eSa dgrk gwa& leLr lar&iq#"kksa vkSj /kekZpk;ksZa ds
izfr iw.kZ lEeku izdV djrs gq, vkSj fouezrk ls {kek ekaxrs gq, eq>s ;g dgus esa dksbZ
ladksp ugha gS fd gekjs izHkko'kkyh lar&iq#"kksa vkSj vkpk;ksZa esa ls vf/kdka'k ,sls gSa tks
viuh gh egÙokdka{kkvksa vkSj mPpkdka{kkvksa ds f'kdkj gSaA mUgsa viuh iqLrdksa dk mÙke
lkt&lTtk;qDr izdk'ku pkfg,] pkgs os iqLrdsa Øhr&ys[kdksa ls gh fy[kokbZ xbZ gksaA mUgsa
fdlh&u&fdlh cgkus cM+s rke>ke okys HkC; vk;kstu pkfg,] jktusrk pkfg,]



ebZ 2013    :ijs[kk  10ebZ 2013    :ijs[kk  09

izsl&ifCyflVh pkfg,] Vh-oh- rFkk jsfM;ksa ij izpkj pkfg,] lekt rFkk jk"Vªh; Lrj ij
lEeku pkfg,] vius ;'k] lEeku] in vkSj dhfrZ ds fy,] irk ugha mUgsa vkSj Hkh
D;k&D;k pkfg,\

jktkvkas@egkjktkvksa dk ;qx chr pqdk gSA fdUrq ,sls yxrk gS fd /keZ&{ks= esa
jktkvksa@egkjktkvksa dk ;qx vc 'kq: gqvk gSA fofHkUu lekjksg ds uke ls gksus okys
,d&,d vk;kstu ij lekt ds yk[kksa&djksM+ksa #i;s [kpZ gks tk,a] tSls fd jktra= esa
;qojkt ds jkT;kfHk"ksd ij vlhfer /ku O;; gksrk Fkk] rks D;k ugha eku ysuk pkfg,
fd os jkts&egkjkts vc /keZ&{ks= esa iSnk gks x, gSa\ jktra= esa Hkh ,sls [kphays lekjksg
dh ppkZ&vkykspuk nch tqcku esa gks tkrh FkhA fdUrq /keZ&Hkkouk vkSj 'kklu&izHkkouk
ds uke ;gka tu&lk/kkj.k dh J)k@Hkkouk ds lkFk iwjk f[kyokM+ fd;k tkrk gSA blfy,
dksbZ vkokt mBkus dk lkgl Hkh ugha dj ikrk gSA bu lcdh iwfrZ ds fy, tks /ku vkSj
lk/ku pkfg,a] os lc dgka ls vk,axs\ os lc bUgha /kuk<~;ksa vkSj uo&/kuk<~;ksa ls gh rks
vk,axsA mu egÙokdka{kkvksa vkSj mPpkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, tks oxZ /ku vkSj lk/ku
nsxk] mls fQj vkidks lekt dk Åapk vklu Hkh nsuk gksxk] Åapk in Hkh nsuk gksxk]
lEeku Hkh nsuk gksxkA ml fLFkfr eas mu mins'kksa dk vlj dSls jg ik,xk\ lekt dh
e;kZnkvksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dk lEeku dSls laHko gksxk\ 'kk;n os gh ;s dkj.k gSa
tks lekt esa QSy jgh vilaLd`fr ds foLrkj dks jksd ugha ik jgs gSaA O;fDr dh
/ku&'kfDr vkSj lekt dh lk/ku&'kfDr ij tc e;kZnk dk vadq'k ugha jg ikrk gS] rc
gj ;qx esa /keZ vkSj v/;kRe dks bUgha ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSlk fd
ge vkt viuh vka[kksa ds lkeus ;g lc dqN ns[k jgs gSaA

rks D;k [kku&iku] jgu&lgu vkSj vkpkj&fopkj esa c<+ jgh vilaLd`fr dh
jksdFkke laHko ugha gS\ bl O;kid iz'u dks ,d ckj [kku&iku rd lhfer djrs gq,]
D;ksafd esjk dk;Z{ks= izeq[kr% 'kkdkgkj&izpkj gS] vxj Hkkjr eas Hkh bl fn'kk esa dqN
fd;k tk, rks D;k dqN laHkkouk,a vkidks utj vkrh gSa] fufru HkkbZ dk vxyk iz'u
FkkA laHkkouk,a lnk jgrh gSa] lnk jgsaxh Hkh] eSaus dgkA fdUrq ns[kuk ;g gksrk gS fd
laHkkoukvksa ds }kj ij yxs rkys dks fdl pkch ls [kksyk tk,A iwjc ds ikl vuar
laHkkoukvksa dk [ktkuk gSA nqHkkZX;o'k vkt og mlls vutku cuk gqvk gSA vius dks
fHk[kkjh ekudj og if'pe dh vksj fugkj jgk gS] lkSHkkX;o'k if'pe ml [ktkus dk

ewY; le>us yxk gSA vr% iwjc dks vius [ktkus dk ifjp; nsus ds fy, gesa if'pe
dh pkch dks dke esa ykuk gksxkA ;fn ,slk gqvk rks Hkkjr viuh egku fojklr ls
ifjfpr Hkh gksxk vkSj viuh ekufld xqykeh ls Hkh eqDr gks ldsxk] ,slk esjk fo'okl
gSA vkSj ;g dk;Z vc ge yksxksa dks djuk gksxkA gesa Hkkjr dks crkuk gksxk& ftl
vfgalk vkSj 'kkdkgkj dks vki Hkwyrs tk jgs gSa] mlds ihNs nhokus dh rjg if'pe dh
iwjh thou'kSyh esa gh ,d ubZ Økafr ?kfVr gks jgh gSA vxj ge ,slk dj ik, rks cdfj;ksa
ds lax esa jgus ls vius flagRo dks Hkwyk gqvk 'ksj viuh lgh igpku ikdj fQj
flag&xtZuk ds lkFk mB [kM+k gksxk] fufru HkkbZ] ,slh esjh fuf'pr /kkj.kk gS
vfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qx
vkt iwjc dks ;g lwpuk nsrs gq, eq>s xoZ vkSj xkSjo dk vuqHko gks jgk gS fd if'pe
ds bfrgkl esa 'kk;n ;g ;qx vfgalk ds vorj.k dk ;qx dgyk;sxkA fiNys ikap o"kksZa
dh ;k=kvksa esa eSa fujarj ns[k jgk gwa fd if'pe esa vfgalk vkSj 'kkdkgkj ds izfr vkd"kZ.k
c<+ jgk gS] ,d uo&tkxj.k dk ;qx mfnr gks jgk gS vkSj if'pe lekt esa vfgalk vkSj
'kkdkgkj dks lEeku dh utjksa ls ns[kk tkus yxk gSA thou ds O;ogkjksa esa vc ;gka ij
vfgalk vkSj vuqdaik@n;k dk lgt lekos'k gksus yxk gSA 27 ebZ] 1995 dh ?kVuk gSA
U;w;kdZ dh ,d ?kuh cLrh esa ,d Hkkyw taxy ls HkVddj vk x;kA tSls vkneh taxy
esa HkVd tk,] rks og ?kcjkdj b/kj&m/kj Hkkxus yxrk gSA ogh gky cLrh esa ml Hkkyw
dk FkkA og Hk;Hkhr gksdj csrgk'kk ,d ?kj ls nwljs ?kj rFkk ,d Nr ls nwljh Nr
ij nkSM+us yxkA lkjh cLrh esa HkkxeHkkx ep xbZA yksx Hkkyw ls Mj jgs Fks rFkk Hkkyw
yksxksa lsA varr% ,d O;fDr us cUnwd ls Hkkyw ij fu'kkuk nkxkA nwljs gh iy og Hkkyw
tehu ij yq<+d iM+kA yksxksa us mls mBk;k vkSj nwj taxy esa NksM+ vk,A vc Hkkyw cgqr
[kq'k Fkk viuh cLrh esa vkdjA D;ksafd cUnwd ls NksM+h xbZ xksyh ekjus ds fy, ugha]
mls u'kk fnykdj csgks'k djus ds fy, FkhA

tc ;g ?kVuk gqbZ] eSa tSu lsaVj vkWQ fluflukVh ,.M MSVu ds mn~?kkVu lekjksg
ij vk'khokZn nsus ds fy, MSVu esa FkkA lsaVj ds izeq[k inkf/kdkjh Jh izse tSu ls ;g
?kVuk lqudj eSa vk'p;Zpfdr FkkA bl ns'k dh laLd`fr ds lanHkZ esa bl ?kVuk ds nks
igyw vn~Hkqr gSaA igyk& Hkkyw dks ekjus ds fy, ugha] mls csgks'k djus ds fy, xksyh
pykukA nwljk& mls lqjf{kr voLFkk esa okil taxy esa NksM+ vkukA ;gka dh laLd`fr
fgalk&iz/kku jgh gSA ;gka cMksa ds gh ugha] cPpksa ds gkFk esa Hkh fiLVy jgrh gSA
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tjk&tjk&lh ckr ij fiLVy py tkuk cgqr lk/kkj.k gSA ogka ,d ikxy&lk Hkkyw cLrh
esa vk tk,] rks mls ugha ekjuk vkSj vius thou ds lkFk&lkFk mlds thou dh j{kk
djrs gq, mls taxy esa NksM+ dj vkuk] vfgalk dh fn'kk esa D;k ;g vlk/kkj.k dne
ugha\ tcfd Hkkjr tSls vfgalk&iz/kku ns'k esa vxj ,slh ?kVuk gqbZ gksrh] rks eq>s lansg
gS fd og Hkkyw thfor jg x;k gksrkA

;gka gesa ;g Hkh le>uk gS fd ;g ?kVuk vkdfLed ugha gSA fdUrq ;g ,d ubZ
laLd`fr ds mn; dk ifj.kke gSA esjs eq[k ij iêh ns[kdj vkt rd lSdM+ksa vesfjfd;ksa
us esjs ls iz'u fd;k gksxkA tc eSa mlds mÙkj esa vfgalk dh ckr djrk gwa] rks os vfgalk
ds izfr u dsoy viuk vknj izdV djrs gSa] fdUrq os vfgalk dks gh 'kkafr dk ,dek=
jkLrk ekurs gSaA vkSj vfgalk esa gh ekuo&tkfr dk Hkfo"; ns[krs gSaA if'pe dks ;g
vPNh rjg le> esa vk x;k gS fd vxj i'kq&i{kh cpsaxs rks vkneh cpsxk]
ioZr&ufn;ka&taxy cpsaxs rks vkneh cpsxk] isM+&ikS/ks vkSj ouLifr&txr cpsxk rks
vkneh cpsxkA vxj vkneh dks cpkuk gS] vkneh ds Hkfo"; dks cpkuk gS] rks
taxy&ioZr&ufn;ka] i'kq&i{kh vkSj isM+&ikS/ks bu lcdks cpkuk gh gksxk] D;ksafd fo'o dk
iwjk thou ,d&nwljs ds lg;ksx ij gh fVdk gSA ,d gS rks nwljk gSA ,d ugha rks nwljk
ughaA lPpkbZ ;g gS fd ;gka lexz vfLrRo ,d gh gSA blfy, dksbZ nwljk Hkh ughaA fdlh
dks nwljk ekuuk gh fgalk gSA vfgalk dh blh le> esa ls izdV gqbZ gS Hkkyw dh ;g ?kVuk]
tks lk/kkj.k gksrs gq, Hkh vlk/kkj.k gSA 'kk;n blhfy, Vh-oh- ds vusd pSuyksa ij iwjs
foLrkj ls bldk izlkj.k fd;k x;k FkkA
vfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohj
if'pe&txr vkt ftl lPpkbZ ds vkeus&lkeus [kM+k gS] Hkxoku egkohj us gtkjksa o"kZ
igys mlds fy, mn~?kks"k.kk dj nh Fkh& ijLijksxzgks thokuka& ijLij mixzg] ijLij
lg;ksx ij fVdk gS gekjk thouA blfy, fdlh dks ekjks er] fdlh dks lrkvks er]
fdlh dks xqyke er cukvks] fdlh dk vieku er djks] fdlh dh mis{kk er djksA
fdlh dks ekjuk vius dks gh ekjuk gSA fdlh dks lrkuk vius dks gh lrkuk gSA xqyke
xqyke ugha gS] okLro esa ekfyd gh xqyke gSA fdlh dk vieku viuk vieku gSA fdlh
dh mis{kk viuh mis{kk gSA la{ksi esa] fdlh dh fgalk viuh fgalk gSA D;ksafd thou ,d
gSA ml thou dh ,drk dk vuqHko gksuk gh vfgalk gSA ml vfLrRo dk lEeku djuk
gh vfgalk gSA

tc ls if'pe Hkxoku egkohj ds bl vfgalk&n'kZu ls ifjfpr gqvk gS] mlds
eu esa tSu&/keZ ds izfr cgqr lEeku c<+k gSA dguk pkfg,] if'pe esa tSu 'kCn vfgalk
dk i;kZ;&tSlk cu x;k gSA oSls rks gj /keZ us vfgalk dks Lohdkj fd;k gSA fdUrq
'kkdkgkj] i;kZoj.k&lqj{kk] vfgalk dh ckjhfd;ka rFkk fiNys gtkjksa o"kksZa ds bfrgkl esa
vfgalk dh j{kk rFkk fgalk ds lkFk fdlh Hkh dher ij le>kSrk u djus dh ǹ<+rk ftruh
tSu lekt us fn[kkbZ gS] og vU;= nqyZHk gSA bu lc dkj.kksa ls iwjs fo'o esa vfgalk
dh ppkZ tgka Hkh gksrh gS] mlesa tSuksa dk uke vxzx.; gSA blhfy, ,slh /keZ&ppkZvksa]
xksf"B;ksa vkSj lEesyuksa@lekjksgksa esa tSu&izfrfuf/kRo dks xkSjoe;h n`f"V ls ns[kk tkrk gSA

6 ebZ] 1995 dh ?kVuk gSA jkseu dSFkksfyd laiznk; ds fo[;kr iknjh Qknj yqbl
,e-Mksuy ds fizLVqM ds ipkl o"kZ iwjk gksus ij lsaV vefjDl ppZ] esugMu] U;w;kdZ
us ,d xksYMu tqcyh lekjksg vk;ksftr fd;kA blh lanHkZ esa ppZ us tSu lekt ls
fuosnu fd;k fd ;fn dksbZ tSu eqfu bl volj ij lfEefyr gks ldsa rks mUgsa izlUurk
gksxhA vius mnkj fopkjksa vkSj feyulkfjrk ds dkj.k Qknj Mksuy ;gka lHkh
/keZ&laiznk;ksa esa vknj dh n`f"V ls ns[ks tkrs gSaA eSa ml lekjksg esa tSu eqfu ds :i esa
lfEefyr gqvkA ml vk;kstu esa lfEefyr gj lnL; us ns[kk fd ,d tSu eqfu dh
mifLFkfr vkSj muds izopu dks fdruk fof'k"V egÙo fn;k x;kA dk;ZØe ds vuarj
Qknj Mksuy us eq>s vkgkj&xzg.k dk vkxzg fd;kA esjh fouez vLohd`fr ij os cksys&
vki ladksp u djsaA geus vkids fy, fo'ks"k 'kkdkgkj&Hkkstu dh vyx ls O;oLFkk dh
gSA bu 'kCnksa ds lkFk tqM+k lEeku&Hkko muds psgjs ij lkQ >yd jgk FkkA eSaus /kU;okn
nsrs gq, dgk& fQj Hkh vkgkj laHko ugha gSA D;ksafd vc lw;kZLr gks x;k gSA tSu eqfu
jkf=&Hkkstu ugha djrsA eSaus ns[kk] Qknj Mksuy gh ugha] muds lkFk mifLFkr lHkh
egkuqHkko tSu&/keZ dh vfgalk vkSj ri&lk/kuk ds izfr vk'p;Z ls vfHkHkwr FksA
Lof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dk
if'pe esa 'kkdkgkj vkSj vfgalk ds izfr tks J)k vkSj lEeku dh Hkkouk tkx`r gqbZ gS]
og lcdqN vuk;kl gh ugha gks x;k gSA blds fy, if'pe esa vkus okys lar&iq#"kksa]
lk/kdksa] fo}kuksa vkSj tkx#d Jkodkas us cM+h riL;k vkSj lk/kuk dh gSA tks ekalkgkj
vkt ls chl o"kZ igys tSfu;ksa dh ikfVZ;ksa esa gh ugha] fdpu rd esa ?kql x;k Fkk] if'pe
ns'kksa esa lar&iq#"kkssa ds vkxeu ds ckn u dsoy og tSu lekt vius /keZ vkSj
vkpkj&fu;eksa ij ǹ<+ gqvk gS] mlus iwjs vesfjdu tu&thou ij vfgalk vkSj 'kkdkgkj
dk xgjk izHkko NksM+k gSA
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vkt eSa fo'okl ds lkFk dg ldrk gwa fd Hkkjr ls Hkh vf/kd] if'pe ds
tSu&lekt dh ikfV;ka rFkk jlksbZ?kj 'kq) vkSj 'kkdkgkj dk [k;ky j[krs gSaA bruk gh
ugha] ml 'kkdkgkj us vc gksVyksa] jsLVksjsaVksa] dkyst vkSj ;wfuoflZVh dh ikfVZ;ksa]
,;jykbal ds ehuw vkSj ppksZa dh ikfVZ;ksa rd esa izos'k ik fy;k gSA vkSj blh dkj.k tks
'kkdkgkj igys ekdZsV esa cM+h eqf'dy ls feyrk Fkk] vkt og cM+s uxjksa esa gh ugh]
NksVs&NksVs dLcksa rd igqap x;k gSA 'kkdkgkjh yksxksa dk izfr'kr gj o"kZ rsth ls c<+rk
tk jgk gSA vesfjdk ds dsfyQksfuZ;k tSls LVsV esa 'kkdkgkj chl izfr'kr rd c<+ x;k
gSA Hkkjr esa Hkh 'kkdkgkj dk bruk izfr'kr gksus esa eq>s la'k; gSA 'kkdkgkj ds bl izHkko
ds ihNs tSu larksa ds lkFk&lkFk fgUnw larksa dk Hkh ;ksxnku jgk gSA ;gka ds esfMdy lkbal
us Hkh bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gS] ftls ge utjvankt ugha dj ldrsA

'kkdkgkj ds lkFk&lkFk lkcqu] diM+k /kksus ds ikmMj] 'kjhj dks laokjus okyh
izlk/ku&lkexzh] csx vkSj vVSfp;ka] twrs vkSj dkj&lhVksa rd ds fy, ;g tkx`fr vk jgh
gS fd vfgald lk/kuksa ls fufeZr gh ;s lc dke esa fy;s tk,aA tSu lasVjksa ls izdkf'kr
gksus okys i=&if=dkvksa esa mu foKkiuksa rd ls ijgst fd;k tkrk gSA ftudk lEca/k
fdlh Hkh izdkj dh i'kq&fgalk ls tqM+k gSA i'kq&fgalk ds fojks/k esa rFkk i'kq&vf/kdkj ds
leFkZu esa vusd vesfjdu laLFkk,a izHkko'kkyh <ax ls dke dj jgh gaSA fpfdRlk&foKku
esa gksus okyh fgalk] pkgs fQj og nokvksa ds ijh{k.k ds fy, gks vFkok fpfdRlk&v/;;u
ds fy, gks& ds fojks/k esa Hkh Loj mBus yxs gSaA bu lcdks ns[krs gq, dgk tk ldrk
gS fd if'pe esa vfgalk&tkxj.k dh fn'kk esa vuar laHkkouk,a nLrd ns jgh gSa] vfgalk
dk Hkfo"; Lof.kZe gSA Hkkjr esa tks gks jgk gS] fgalk] i'kqo/k vkSj ekalkgkj dh ukjdh;
fn'kk esa] gtkjksa&gtkjksa /kekZpk;kZsa vkSj lar&iq#"kksa dh mifLFkfr ds ckotwn] ftl rsth ls
ns'k ds dne c<+ jgs gSa] mlls yxrk gS fdlh fnu if'pe gh fl[kk,xk iwjc dks ikB
vfgalk vkSj 'kkdkgkj dk] if'pe ls gh iwjc viuh xkSjoe;h ijaijk vkSj vkdk'k dks
Nwus okyh egku laLd`fr dh igpku ik,xkA vHkh rks og viuh ekufld xqykeh dh
tathjksa dks vkHkw"k.k ekudj ltk jgk gS vius 'kjhj dksA u tkus dc og bu tathjksa
ls eqDr gksuk] dc rd\

fparu&fpjaru

lg&vfLrRo
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

'ksj vkSj fl;kj ds taxy vyx ugha gksrsA ghjk
vkSj dks;yk ,d gh [kku ls fudyrk gSA ftl
leqnz esa tgj gS] mlesa ve`r Hkh gSA Qwy vkSj
dkaVksa ds o`{k vyx dc gksrs gSa\
   lcdk viuk&viuk vfLrRo gSA
viuk&viuk vf/kdkj gSA ,d&nwljs ds vfLrRo
dks dqpyuk lkekftd vijk/k gSA tc rd dksbZ
fdlh dks gkfu ugha igqapkrk rc rd fdlh dks
viuh vksj ls gkfu] uhfr ls ckgj dh ckr gSA

euq"; dk thou lg~&vfLrRo dh ,d lqUnj iz;ksx'kkyk gSA tUe ls ysdj e`R;q rd
ds vk;ke lg&thou ls ikj fd, tkrs gSaA cPpk Ldwy esa tkrk gSA ogka nwljs cPps Hkh
gksrs gSaA dksbZ yM+kdw gksrk gS] dksbZ xUnk gksrk gS] dksbZ dq:i gksrk gS] dksbZ gfjtu gksrk
gSA mu lcds lkFk ?kqy&feydj jguk iM+rk gSA cl] jsyxkM+h vkfn ckguksa esa ;k=k djrs
le; fdu&fdu vutkus yksxksa ls okLrk iM+rk gSA vLirky esa fpfdRlk djkrs le;]
flusek ns[krs le;] lgHkkst esa lfEefyr gksrs le; fdu&fdu ls eS=h djuh gksrh gSA tc
gekjk thou gh lkewfgd gS] ogka ge nwljksa ds vfLrRo ls budkj dSls gks ldrs gSa\ tgka
lg&vfLrRo ds Hkko ugha gksrs] ogka dk okrkoj.k dVq vkSj ladVe; cu tkrk gSA

,d E;ku esa nks ryokj ugha j[kh tk ldrha& ;g mfDr mlh ;qx dh nsu gS tc
lerk] lkSgknZ] le>kSrk] frfr{kk] mnkjrk vkfn ekuoh; xq.kksa dk fodkl ugha gqvk FkkA
tgka bu ekuoh; xq.kksa dk i;kZIr fodkl gksrk gS vkSj LokFkZ] ?k`.kk] Øwjrk o vkxzg Hkko
vkfn dk foltZu gksrk gS ogka lg&vfLrRo Qfyr gks tkrk gSA

v'kkUr os gh jgrs gSa tks lg&vfLrRo dh dyk ugha tkursA tks lg&vfLrRo dk
thou thuk tkurs gSa] os izfr{k.k 'kkfUr dk vuqHko djrs gSA

lg&vfLrRo dk Hkko euq";ksa esa gh ugha] i'kq&if{k;ksa esa Hkh gksrk gSA dHkh&dHkh rks
muesa euq";ksa ls Hkh vf/kd izcy :i ns[kk tkrk gSA ,d ckj iqy ij vkeus&lkeus ls
nks cdfj;ka vk jgh FkhaA iqy bruk rax Fkk fd ml ij ls ,d ckj esa ,d gh O;fDr

euq"; tUe ls ugha] deZ ls egku curk gSA

^^Hkxoku egkohj**
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LoIu 'kkL=

lius [kksyrs gSa ftanxh ds jkt
vk/kqfud foKku dk ;g ekuuk gS fd euq"; viuh v/kwjh bPNkvksa dks vius liuksa dks
iwjk djrk gS tcfd T;ksfr"k&'kkL= dk ;g dguk gS fd lius euq"; dks Hkfo"; dh
?kVukvksa dk ladsr nsrs gSaA euq"; }kjk jkf= ds vafre igj esa ns[ks x, LoIu Hkfo"; dh
?kVukvksa dk ladsr nsrs gSaA cl t:jr gS mu liuksa dks Bhd <ax ls le>us dhA

Û LoIu ds fdlh L=h dks cky /kksrs gq, vFkok laokjrs gq, ns[kuk 'kh?kz gh fdlh rhFkZ
LFky dh ;k=k dk lwpd gksrk gS] ysfdu Lo;a da?kh djuk 'kjhj esa fdlh pksV dh
lwpuk nsrk gSA

Û LoIu esa fdlh lqanj L=h ;k iq#"k dks ns[kuk Bhd ugha ekuk x;k gS tcfd cnlwjr
;k fdlh viax O;fDr dks ns[kuk] #ds gq, dk;Z esa lQyrk dk lwpd gksrk gSA

Û fdlh dh 'ko;k=k vFkok 'ke'kku esa vaR;sf"V fØ;k dks ns[kuk] ifjokj esa tYnh gh
ekaxfyd dk;kZa rFkk vkfFkZd ykHk dk ifjpk;d gSA

Û euq"; vxj LoIu esa oftZ'k djrk gqvk fn[kkbZ ns rks ,slk O;fDr 'kh?kz gh fdlh jksx
dk f'kdkj gks tkrk gSA

Û lius esa vxj vki [kqn dks vkdk'k esa fopj.k djrs gq, fn[kkbZ nsa rks ifjokj esa
fdlh lnL; dh ekugkfu dh lwpuk nsrk gS] ysfdu [kqn dk /kjrh ij ?kweuk 'kh?kz
gh jkstxkj izkfIr esa lgk;d gksrk gSA

Û uhan esa Lo;a dks >kMw yxkrs gq, ns[kuk /ku gkfu ;k pksjh dh lwpuk nsrk gSA
Û LoIu esa Lo;a dks ckfj'k esa Hkhxrs gq, ns[kuk gj rjg dh O;kf/k vkSj ladV ls eqfDr

dk ladsr nsrk gSA
Û LoIu esa cSaM ;k 'kgukbZ dk ctrs gq, ns[kuk nq%[kn fLFkfr;ksa ds vkxeu dk ladsr

nsrk gSA
Û uhan esa jksVh dk [kkuk Lo;a ds chekj iM+us dk ladsr nsrk gS] ogha xjhc yksxksa dks

jksVh dk ckaVuk vkfFkZd fLFkfr esa o`f) djrk gSA
Û lksrs gq, fookg dk lsgjk igurs gq, ns[kuk ikfjokfjd vkSj fookfgd thou esa

vyxko rFkk >xM+s dk ladsr nsrk gSA
Û vkbZus esa viuk vDl ns[kuk vpy /ku&laifÙk izkfIr dk ladsr nsrk gSA

lk/oh eatqJh

vn~Hkqr vkS"kf/k

,d ckj nsorkvksa ds oS| vf'ouh dqekj os'k cnydj e`R;qyksd esa vk,A os vk;qosZn ds
egku vkpk;Z ck.kHkV~V ds LFkku ij x;sA ck.kHkV~V us vkxUrqd ds vkus dk iz;kstu
iwNkA

vkxUrqd us dgk& gs oS|jkt! vki eq>s ,slh vkS"kf/k cryk,a] tks u /kjrh ij iSnk
gqbZ gks] u vkdk'k esa iSnk gqbZ gks] iF; gks fdUrq ftlesa dksbZ jl ugha gks vkSj lc 'kkL=ksa
}kjk izekf.kr gksA

ck.kHkV~V us dgk& ̂ miokl ¼ya?ku½ gh lcls cM+h vkS"kf/k gSA ;g u rks Hkwfe ij
mRiUu gqbZ gS u vkdk'k esaA iF; gS fdUrq uhjl gS rFkk lc 'kkL=ksa }kjk izekf.kr Hkh
gSA

xqtj ldrk FkkA nksuksa cdfj;ka ijLij lkspus yxha fd vc D;k fd;k tk,A rc mUgksaus
,d mik; <aw< fudkykA ,d cdjh pqipki ysV xbZ vkSj nwljh cdjh ml ij
gYds&gYds iSj j[kdj pyh xbZA fQj ml cdjh us Hkh mBdj viuk jkLrk fy;kA bl
le; vxj ;s vkxzg&cqf) ;k LokFkZ&cqf) ls dke ysrha vkSj ,d&nwljs ls igys tkus
dk izLrko j[krha rks nksuksa dk vfLrRo [krjs esa FkkA ysfdu nksuksa us ,d&nwljs ds vfLrRo
dk ewY; le>k vkSj le>kSrs ls vius izk.k cpk fy;sA

bu nks cdfj;ksa dk&lk mnkj&Hkko vxj vkt ds euq"; esa O;kIr gks tk, rks ;s
fo'o&;q) vkSj x`g&;q) vius vki lekIr gks ldrs gSaA rc u Nk=ksa dh f'k{kdksa ds
izfr xSj&ftEesokjh dh f'kdk;r jgsxh] u f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr mn.Mrk dhA u turk
ljdkj dks dkslsxh vkSj u turk dks ljdkjA lc lcds vfLrRo esa lejl gksdj thuk
lh[k ysa] fQj u edku dh leL;k jgs vkSj u eRL; xykxy ghA bl n`f"V ls jktLFkkuh
Hkk"kk dk ,d nksgk cgqr gh ekfeZd gS&

vuesyw ekos ugha] ,d xkao esa nks;A
euesyw lksgh jgS] ,d lksM+ esa lks;A

&izLrqfr % ia- fi;w"k prqosZnh&izLrqfr % ia- fi;w"k prqosZnh&izLrqfr % ia- fi;w"k prqosZnh&izLrqfr % ia- fi;w"k prqosZnh&izLrqfr % ia- fi;w"k prqosZnh
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vk/;kRe&ppkZ

rhFkZadj Hkxoku egkohj
 loZizFke ge ;g tkusa fd rhFkZadj 'kCn dk D;k vFkZ gS\ rhFkZadj dk vFkZ gS rSjkus
okyk vFkok ikj mrkjus okykA ;gka rSjkus ;k ikj mrkjus dk vFkZ gS Hkolkxj ls ikj
mrkjuk vkSj bl Hkolkxj ls ekuo dks ikj mrkjrk gS /keZA bl izdkj rhFkZ dk
vFkZ gS /keZ vkSj /keZ dks vius thou esa viukus okyk gqvk rhFkZadjA gekjs ;gka
lk/kq&lk/oh rFkk Jkod&Jkfodk dks Hkh rhFkZ gh dgk tkrk gSA bldk dkj.k gS fd os
Hkh vius thou esa lR;] vfgalk rFkk la;e :ih /keZ dks viukrs gSaA

Hkxoku egkohj us Hkh vius thou dks /kekZuqlkj <kyk rFkk prqfoZ?k Jhla?k dh
LFkkiuk dhA bl dkj.k rks rhFkZadj dgyk,A ;wa rks izR;sd vkRek pkgs og euq"; dh gks
vFkok nso dh] ;ksxh dh gks vFkok dlkbZ dh] vius vki esa lEiw.kZ vkSj 'kq) :i esa
ijekRek gksrh gSA fdUrq ukuk izdkj ds nq"deksaZ ls ml ij vkoj.k&lk Nk tkrk gS vkSj
mls egku vFkok ghu vkRek dk uke nsrk gSA tks vkRek ftruh 'kq) vkSj mPp gksxh
mruk gh ml ij nq"deksZa dk vkoj.k de gksxkA 'kq)kRek lnk leHkko esa vFkkZr lc
izdkj ds jkx&}s"k] xq.k&voxq.k ls eqDr gksxhA mPp vkSj thp nksuksa ds izfr leku Hkko
j[kus okyh gksxhA Hkxoku egkohj esa Hkh ;gh leRoHkko fo|eku Fkk blh dkj.k os
rhFkZadj cusA

Hkxoku egkohj us ex/k dh jkt/kkuh oS'kkyh ftys dqaMyiqj Hkh dgk tkrk Fkk] ds
jktk fl)kFkZ o jkuh f='kyk ds ;gka pS= 'kqDyk =;ksn'kh ds 'kqHk fnu tUe fy;kA bu
fnuksa Hkkjr dh lkekftd n'kk vR;ar n;uh; FkhA deZdkaMh rFkk va/kfo'oklh erkoyafc;ksa
}kjk fgald vkSj vkMEcjiw.kZ d`R; fd, tk jgs FksA nqjkxzgiw.kZ gBokn vkSj xBokn dk
dqizpyu tksjksa ij FkkA leLr turk fdlh ,sls egkiq:"k ds tUe dh izrh{kk esa Fkh tks
,slh bu foinkvksa ls =k.k fnyk ldsA ,sls esa Hkxoku egkohj ds tUe ls mUgsa jkgr feyh
vkSj mudh /kkfeZd izo`fÙk;ka c<+haA

Hkxoku rhl o"kZ dh vYik;q esa gh leLr jktikV] lq[k&oSHko R;kx dj futZu ou
esa fcYdqy vdsys ri djus fudy iM+sA ?kksj ri vfXu esa viuh vkRek dks rikdj
la;eh dlkSVh ij mls [kjk mrkjkA bl egku riR;kx }kjk muds thou dks 'kq) :i
feykA leLr izdkj ds jkx&}s"kkfn ls og eqDr gq,A bl izdkj mUgkasus dsoyn'kZu vkSj
dsoyKku izkIr fd;k rFkk rhFkZadj in ls lq'kksfHkr gq,A lkjk thou lalkj dks /keZ rFkk
uSfrdrk ds ekxZ ij pyus dk mins'k nsrs gq, os fl)koLFkk rFkk ifjfuokZ.k dk izkIr gq,A

tSls gh Hkxoku egkohj dks dsoyKku dh izkfIr gqbZ] os rqjar lekt esa QSyh
dqHkzkafr;ksa vkSj fo"kerkvksa dks gVkus ds egku dk;Z esa tqV x,A mUgksaus lekt ls feF;k
tkfrokn rFkk :f<+;ksa dks lekIr fd;kA Hkxoku dsoy ekSf[kd izopu gh ugha djrs FksA
fdlh nku dqcsj ;k jktk&egkjktk dh ctk; mUgksaus iksykliqj ds 'kdMky dqEgkj ds
;gka Bgjuk Lohdkj fd;k tks muds lcds izfr leku Hkko j[kus dk ifjpk;d gSA mu
fnuksa fgald deZdkaMksa dk cksyckyk FkkA gtkjksa fujhg i'kqvksa dh cfy /keZ dh vkM+ esa
p<+k nh tkrh FkhA Hkxoku us bl O;kid dqjhfr;ksa dk lekt ls mUewyu dj 'kkar vkSj
vfgalke; okrkoj.k rS;kj fd;kA

lcls egRoiw.kZ lans'k tks lalkj dks Hkxoku egkohj ls izkIr gqvk og vusdkUrokn
vFko L;knokn dk lans'kA bls rjy :i esa bl izdkj le>saA ,d O;fDr ,d gh le;
esa vius cPpkas dk firk] viuh iRuh dk ifr rFkk vius ekrk&firk dk iq= gSA vFkkZr
firk] ifr o iq= og ,d gh le; esa dgykrk gSA ftl :i esa mls ns[kk tk,xk og
:i eq[; rFkk ckdh :i lk/kkj.k gksaxsA ysfdu ckdh :i lk/kkj.k ;k vuqYysf[kr jgrs
gq, Hkh ekStwn vo'; gSaA blh izdkj lalkj esa Hkh fofHkUu izdkj ds er gSaA ,d er
ds jgrs gq, Hkh nwljs er vfLrRo esa gSaA vFkkZr ,d fopkj/kkjk ds ekuus ls vU;
fopkj/kkjk,a xyr ugha fl) gks tkrhA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g er Hkh gS vkSj og
Hkh] og fl)kar Hkh lgh gks ldrk gS vkSj og HkhA dsoy ;gh er lgh gS bldk vkxzg
ugha gSA cfYd nwljs er Hkh vfLrRo esa gSa] bldh Lohdk;Z 'kfDr gSA ;kuh O;FkZ esa gh
,d er ij u vM+dj mlh le; esa nwljs erksa ds vfLrRo dh Hkh xaqtkb'k gSA blls
vuko';d fookn lekIr gksdj vusdkarokn vFkok L;kn~okn dh LFkkiuk gksrh gSA

fo'o esa QSyh lkEiznkf;drk Hkxoku egkohj ds bl egku lans'k ls nwj gqbZ rFkk 'kkafr
dk lkezkT; LFkkfir gqvkA vkt Hkh fo'o dks blh lans'k dh vko';drk gSA vkt Hkh
fo'o esa lkEiznkf;drk] v'kkafr vkSj v/keZ dk okrkoj.k O;kIr gSA lkjh euq"; tkfr
Hkxoku egkohj ds mins'kksa dks vkRelkr dj thou dks eaxye; cuk ldrh gSA

izLrqfr % lk/oh in~eJhizLrqfr % lk/oh in~eJhizLrqfr % lk/oh in~eJhizLrqfr % lk/oh in~eJhizLrqfr % lk/oh in~eJh

pkgks vxj jksx eqDr thou vkSj LoLFk lalkjA

rks viukvks ges�kk izkd̀frd ,oa ;ksx mipkjAA
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laokn

D;k dHkh vej gks ik,xk euq";
euq"; vuardky ls ve`r dh ryk'k dj jgk gS vkSj vc foKku Hkh vejRo ds uqL[ks
[kkstus esa tqV x;k gSA o`)koLFkk dks jksdus ;k vkthou ;qok jgus ds fy, dqN fjlpZ
oSKkfud vk/kkj ij gks jgh gS vkSj dqN ckrsa dYiuk yksd esa rSj jgh gSaA ,d :lh
/kudqcsj n~fe=h bRLdkso vius vfr egRokdka{kh ̂ vorkj* izkstsDV ds tfj, euq"; dks
VkfeZusVj tSls lkbcksxZ ds :i esa vej cukus dk liuk ns[k jgs gSaA mudk bjknk 2045
rd euq"; dh psruk dks ,d e'khu esa gLrkarfjr djus dk gS] tgka mldh ilZuSfyVh
vkSj ;knsa ges'kk ftank jgsaxhA

bl vorkj dk dksbZ HkkSfrd :i ugha gksxkA bldk vfLrRo flQZ baVjusV tSls
usVodZ esa gksxkA bl rjg ds lkbcksxZ gksyksxzke ds ek/;e ls vius ekgkSy ds lkFk laokn
djsaxsA bRLdkso ds izkstsDV esa bl le; lkbal de vkSj lkbal&fQD'ku T;knk fn[krk
gS] ysfdu og vius bjknksa ds izfr vkSj blds fy, oSKkfudksa dh HkrhZ dj jgs gSaA lekt
dks ̂ uo&ekuork* dh vksj ys tkus ds fy, og la;qDr jk"Vª egklfpo dh enn Hkh ekax
jgs gSaA

;g rks oDr gh crk,xk fd bRLdkso viuh ;kstuk dks fdruk vkxs c<+k ik,axs]
ysfdu Hkfo"; esa ,ftax ds nq"izHkkoksa dks jksduk laHko gks ldrk gSA cgqr eqefdu gS fd
euq"; dk thoudky c<+kus dk dksbZ dkjxj rjhdk Hkh gkFk yx tk,A oSKkfud ,ftax
dh izfØ;k ds ihNs vk.kfod vkSj vkuqoaf'kd dkj.kksa dks le>us dh dksf'k'k dj jgs gSaA
cdZyh fLFkr ;wfuoflZVh vkWQ dSfyQksfuZ;k ¼;wlh½ esa fd, x, ,d v/;;u dks bl fn'kk
esa egRoiw.kZ lQyrk feyh gS] lkFk gh blls cq<+kis ls tqM+h chekfj;ksa ds bykt ds u,
rjhds fodflr djus dh mEehn Hkh tx xbZ gSA ;wlh ds fjlpZjksa us vius ,d iz;ksx
esa ,d cw<s+ pwgs dh jDr LVse dksf'kdk esa ,d nh?kkZ;q thu feyk dj mldh vk.kfod
?kM+h dks ihNs f[kldk fn;kA blls cw<+h LVse dksf'kdkvksa esa ubZ tku vk xbZ vkSj os fQj
ls ubZ CyM LVse dksf'kdk,a mRiUu djus esa leFkZ gks xbZA

nh?kkZ;q thu dk uke ̂ lV&3* gSA ;g njvly ̂ lVZ* lewg dk dk izksVhu gS] tks
CyM LVse dksf'kdkvksa dks LVªsl ls fuiVus esa enn djrk gSA izeq[k fjlpZj Msfudk psu
ds vuqlkj ;g [kkst cgqr jksekapd gS vkSj blls cq<+kis ls tqM+h chekfj;ksa ds bykt ds
rjhds fodflr djus dk jkLrk [kqy x;k gSA fiNys 10&20 o"kksZa esa oSKkfudksa dks cq<+kis
dh izfØ;k dks le>us esa dbZ lQyrk,a feyh gSaA o`)koLFk dks vc vfu;af=r vkSj

csrjrhc izfØ;k ugha ekuk tkrkA ;g cgqr gh fu;af=r izfØ;k gS] ysfdu blesa Qsjcny
dh xqatkb'k gSA psu ds eqrkfcd ,d vdsys thu ds E;wVs'ku ;k ifjorZu ls thoudky
c<+k;k tk ldrk gSA iz'u ;g gS fd D;k ge bl izfØ;k dks le> dj o`)koLFkk dks
lpeqp iyV ldrs gSa\

fjlpZjksa us lcls igys ,sls pwgksa ds CyM flLVe dk v/;;u fd;] ftuesa lVZ&3
izksVhu ds thu dks fuf"Ø; dj fn;k x;k FkkA fjlpZ ls irk pyrk gS fd ;qok dksf'kdkvksa
esa CyM LVse dksf'kdk,a vPNs <ax ls dke djrh gSa vkSj mUgsa cgqr de ̂ vkWDlhMsfVo
LVªsl* dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkDlhMsfVo LVªsl 'kjhj ds Hkhrj esVkcksfyTe vFkok
dksf'kdkvksa esa dqnjrh jklk;fud izfØ;kvksa dk ,d uqdlkunk;d ck;izkMDV gSA blls
'kjhj ij cks> c<+rk gSA esVkcksfTe ds nkSjku vkWDlhtu dk ,d Lor= v.kq fudyrk
gS] ftls Ýh jsfMdy Hkh dgk tkrk gSA blesa bysfDVªdy pktZ gksrk gSA ;fn bl v.kq
dks fdlh ,aVh vkWDlhMsaV ls rqjar U;wVªykbt ugha fd;k tkrk rks ;g vkSj T;knk Ýh
jsfMdy mRiUu djrk gSA blls dksf'kdk dh nhokj ds izksVhu vkSj ;gka rd fd dksf'kdk
ds Mh,u, dks Hkh uqdlku igqaprk gSA Ýh jsfMdyksa dk ,D'ku ,d dVs gq, lsc ds Hkwjk
iM+us ;k yksgs ds tax [kkus tSlk gh gSA 'kjhj ij fn[kus okys cq<+kis ds y{k.k vkWDlhMsfVo
LVªsl ds dkj.k gh gksrs gSaA o`)koLFk dh dbZ chekfj;ka Hkh blh otg ls gksrh gSaA

;qokoLFkk esa 'kjhj dh ,aVh&vkWfDlMsaV iz.kkyh de LVªsl dks vklkuh ls >sy ldrh
gS] ysfdu mez c<+us ds lkFk gekjk flLVe Bhd ls dke ugha djrk D;ksafd ge ;k rks
T;knk vkWfDlMsfVo LVsªl mRiUu djrs gSa ;k mls gVk ugha ikrsA bu fLFkfr;ksa esa gekjh
lkekU; ,aVh&vkWfDlMsaV iz.kkyh dke ugha djrh vkSj gesa lVZ&3 dh t:jr iM+rh gSa]
ysfdu mez ds lkFk lVZ&3 dk ysoy Hkh de gks tkrk gSA ,aVh&,ftax mik;ksa ds fy, dqN
tho&tarqvksa esa ik, tkus nh?kkZ;q laca/kh xq.kksa dk Hkh v/;;u fd;k tk jgk gSA

vesfjdk vkSj blzkbyh fjlpZj ;g irk yxkus dh dksf'k'k dj jgs gSa fd iwohZ
vÝhdk esa ik, tkus okys usdsM eksy jSV ds yacs vkSj lfØ; thou dk jkt D;k gSA
pwgs ds bl vuks[ks fj'rsnkj esa ,uvkjth&1 uked izkVhu dh ek=k cgqr T;knk ikbZ xbZ
gS] tksfd vlkekU; ckr gSA ekuo 'kjhj dh rqyuk esa bl pwgs ds 'kjhj ij ,ftax dk
izfrdwy izHkko cgqr de iM+rk gSA 10 ls 30 lky rd thus okyk ;g tarq var&var
rd viuh ckSf)d {kerk] iztuu 'kfDr vkSj cksu gsYFk dks cuk, j[krk gS] tcfd
lkekU; pwgk vkSlru rhu lky esa ttZj cw<+k gksdj ej tkrk gSA
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dqN oSKkfud T;knk le; rd ;qok cus jgus vkSj thou dks yack djus ds fy,
ÝwV ¶ykbt dk v/;;u dj jgs gSaA ÝwV ¶ykbt vkSj euq";ksa ds thuksa esa djhc 60
izfr'kr rd lekurk gksrh gSA nksuksa esa ,ftax dh izfØ;k Hkh yxHkx ,d tSlh gSA
;qfuoflZVh dkyst yanu fLFkr baLVhV~;wV vkWQ gsYFk ,ftax ds oSKkfud cq<+kis ls fuiVus
ds edln ls vkuqoaf'kdh vkSj ykbQ LVkby QSDVjksa dk v/;;u dj jgs gSaA baLVhV~;wV
esa fjlpZ Vhe ls tqM+s izeq[k oSKkfud eSF;w ikbij dk dguk gS fd ;fn gesa ,ftax ls tqM+s
rhu fey tkrs gSa rks ,ftax dh ?kM+h dks ge vkxs f[kldk ldrs gSaA MkW- ikbij ds
eqrkfcd ÝwV ¶ykbt euq";ksa dh rjg gh cw<+h gksrh gSaA

iz;ksx'kkyk esa thuksa ds E;wVs'ku ls Hkh dqN tho&tarqvksa dk thou c<+kus esa lQyrk
feyh gSA thou dks yack djus dk ,d vkSj rjhdk gS vkgkj ij fu;a=.kA MkW- ikbij
dk dguk gS fd ;fn vki fdlh pwgs ds vkgkj esa 40 izfr'kr dh deh dj nsa rks og
20 ;k 30 izfr'kr T;knk thfor jgsxkA oSKkfudksa dk nkok gS fd vkgkj ij fu;a=.k ls
euq"; dk thou dky Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

dgkuh

fiz;e vkSj dNqvk
dhfrZx<+ ds Bkdqj dh bdykSrh yM+rh fiz;e cgqr gh lqanj FkhA mldh laqnjrk dh [;kfr
ns'k&fons'kksa rd QSyh gqbZ FkhA exj fiz;e cM+h gh ?keaMh vkSj gBhyh yM+dh FkhA

,d fnu og ckx esa viuh lgsfy;ksa ds lkFk [ksy jgh FkhA [ksy gh [ksy esa mldh
,d lgsyh us dgk& ̂ fiz;e] lquk gS fd rqEgkjh 'kknh dNqvk ls gksus okyh gSA gksus okyh
gS u\*

vc dkSu ugha tkurk fd dNqvk dSlk tkuoj gksrk gS\ fiz;e ls lkspk ftldk
uke gh dNqvk gS og fdruk cnlwjr gksxkA

^dNqvk\* mlus xqLls ls ukd fldksM+ dj dgk& ̂ dSlh csgwnh ckr djrh gks! rqels
dg fdlus fn;k fd eSa ml cnlwjr ls 'kknh d:axh!*

fiz;e tkurh Fkh fd mldh lgsyh dk eryc twukx<+ ds jktdqekj ls FkkA exj
mlus jktdqekj dks ns[kk ugha FkkA mldk vlyh uke gEehj Fkk vkSj ̂ dNqvk* ?kj esa
iqdkju dk uke FkkA fiz;e dks iDdk ;dhu Fkk fd og cnlwjr gh gksxk] ojuk mldk
uke dNqvk D;ksa j[kk tkrkA

fiz;e dh lgsfy;ksa us dNqvk ds ckjs esa dbZ vkSj ckrsa crkus dh dksf'k'k dh] ysfdu
mlus mudh ckr lquh gh ughaA ftldk uke gh dNqvk gS og FkksM+k&cgqr dNqvk tSlk
t:j gh fn[kkbZ nsrk gksxkA fiz;e us le>kk fd mldh lgsfy;ka galh mM+kus dks dg jgh
gksaxhA mlus rks viuh rjQ ls iDdk fu'p; dj fy;k Fkk fd og dNqvk ls fdlh gkyr
eas 'kknh ugha djsxhA

^esjs lkeus mldk ftØ Hkh u djks]* mlus viuh lgsfy;ksa ls dgk ̂ eSa mlds ckjs
esa dqN ugha lquuk pkgrhA*

blds dqN gh fnu ckn fiz;e dh eka us mls cqykdj dgk& ^vc ge tYnh ls
rqEgkjh 'kknh djus okys gSa] rqEgkjh 'kknh dNqvk ls gksxhA*

^ugha eka]* fiz;e us dgk] ̂ eSa dNqvk ds lkFk 'kknh ugha d:axhA dHkh ugha d:axhA*
^;g dSls gks ldrk gS\ rqEgsa 'kknh djuh iM+sxhA rqe tkurh ugha fd rqEgkjh vkSj

mldh 'kknh o"kksZa igys r; gks pqdh gSA vc rqe budkj ugha dj ldrhaA*
^eSa ugha tkurh]* fiz;e us dgk] ̂ eSa mlds lkFk 'kknh djuk ugha pkgrhA esgjckuh

djds firk th ls dg nsuk fd os dNqvk ls 'kknh djus ds fy, eq> ij tksj u MkysaA*

&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu&izLrqfr % xxu tSu

pqVdqys

1- tkx:d efgyk dh fo�ks"krk crkrs gq, ,d usrk us dgk&yM+uk
tkx:d efgykvksa dk izrhd gSa] tks efgyk, FkksM+h tkx:d gksrh gSa os
vius ifr ls yM+rh gSa ftuesa dqN vf/kd tkx:d gksrh gS os iM+ksfl;ksa
ls yM+rh gSa] vkSj cgqr T;knk tkx:d efgyk,a pquko yM+rh gSaA
2- v/;kid O;kdj.k i<krs gq, foosd crkvks fd eksuw us pkdysV ugha
[kkbZ bl okD; esa eksuw D;k gSA foosd lj eksuw ,d ew[kZ yM+dk gSA
3-  ujs�k jkds�k rqEgkjs gkFk esa iV~Vh dSls ca/khA eksVj ,DlhVsaM gks

x;k FkkA ujs�k vPNk bruh pksV yxh gSA jkds�k ugha eq>dks rks [kjksp Hkh ugha
vkbZ ijarq ,d jkgxhj dks /kDdk yx x;k FkkA ujs�k rks ;s iV~fV;ka dSlh gS jkds�k
og jkgxhj dy jkLrs esa fey x;k FkkA
4- v/;kid uhrw ls rqe ysV dSls gq,A uhrw lj esjs 50 iSls fxj x;s FksA mUgsa
ryk�k dj jgk Fkk vkSj v/;kid lksuw ls rqe ysV dSls vk,aA lksuw us dgk lj
eSa 50 iSlksa ds Åij [kM+k FkkA &izLrqfr % fnO;k&izLrqfr % fnO;k&izLrqfr % fnO;k&izLrqfr % fnO;k&izLrqfr % fnO;k
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^rqe esjh ckr rks lquks csVh] ^mldh eka us dgk] ^mlds ekrk&firk vkSj geus
feydj gh ;g 'kknh r; dh Fkh] vc rks ge opu ns pqds gSaA*

^rc vki eq>ls iwN gh D;ksa jgh gSa\* ;g dgdj og jksus yxhA
fizre vius eka&cki dh brykSrh csVh FkhA os mls nq[kh ugha ns[k ldrs FksA mlds

firk us twukx<+ ds jktk dks lans'kk fHktok;k fd mudh yM+dh dNqvk ls 'kknh ugha djuk
pkgrh] blfy, lxkbZ rksM+h tk jgh gSA

lan'kk lqudj twukx<+ dk jktk ekjs xqLls ds ckS[kyk mBkA mlus xqipqi Nkuchu
djokbZ rks ekywe iM+k fd jktdqekjh 'kknh djus ls flQZ blfy, budkj dj jgh gS
fd mls ̂ dNqvk* uke ilan ughaA twukx<+ dk jktk fiz;e ls Hkh T;knk ftn~nh Fkk mlus
r; fd;k fd dNqvk dh 'kknh fdlh u fdlh mik; ls fiz;e ls gh dh tk,xhA

^eSa ns[kwaxk]* mlus dle [kkrs gq, dgk] ^ml ?keaMh yM+dh dks esjs gh yM+ds ls
'kknh djuh iMs+xhA*

blds dqN gh fnu ckn twukx<+ ds jktk us jktdqekj ds C;kg dh rS;kfj;ka 'kq:
dj nhaA nwlj vkSj utnhd lc ns'kksa ds jktkvksa ds ikl lans'ks Hksts x, fd twukx<=
jkT; ds jktdqekj dh 'kknh gksusokyh gS] lc mlesa 'kkfey gksaA

nks pkj fnu ckn 'kgj ls jktdqekj dh 'kkunkj ckjkr fudyh vkSj dhfrZx<=
dh jkt/kkuh lksjB dh vksj py iM+hA rqjgh vkSj uxkM+ksa dh d.kZHksnh vkokt ds lkFk
ckjkr us uxj esa izos'k fd;kA uxj ds lc yksx viuk dke&/ka/kk NksM+dj] ckjkr ns[kus
lM+dksa ij fudy vk,A mUgkasus ,slh 'kkunkj ckjkr igys dHkh ugha ns[kh FkhA

ml le; fiz;e viuh lgsfy;ksa ds lkFk ckxhps esa FkhA muesa ls fdlh dks Hkh ml
'kkunkj ckjkr ds ckjs esa irk ugha FkkA rHkh ,d lgsyh nkSM+rh gqbZ vkbZ vkSj cksyh&
^jktdqekjh fiz;e] rqeus [kcj ugha lquh\*

^ugha]* jktdqekjh us dgk] ^dkSu lh [kcj\*
^rqeus dNqvk ls 'kknh djus ls budkj dj fn;k Fkk u\ vc mlds firk us nwljh

txg mldh 'kknh r; dj nh gSA*
^rks D;k gqvk\* fiz;e us dgk] ^tks djrs gSa] djus nksA*
^pyks] de ls de ckjkr rks ns[ksa]* nwljh lgsfy;ksa us dgk] ̂ cM+k etk vk,xkA*
ckjkr ns[kus ds fy, fiz;e jkth gks xbZA ml cnlwjr dNqvk ls mls [kqn rks 'kknh

djuh ugha Fkh] blfy, ,d utj ns[k ysus esa dksbZ gtZ Hkh ugha FkkA og viuh lgsfy;ksa
ds lkFk egy ds >jks[ks esa vk cSBhA

ml le; ckjkr >jks[ks ds Bhd uhps ls xqtj jgh FkhA ckjkr ds vkxs lQsn]
lts ?kksM+s ij ,d yack] lqn'kZu ;qod lokj FkkA mlds diM+s cM+s gh lqanj vkSj dherh
FksA lkjh turk mlh dh vksj fugkj jgh FkhA

^fdruk lqanj gS]* yksx dg jgs Fks] ^nsork tSlk fn[kkbZ nsrk gSA*
^dNqvk dgka gS\* jktdqekjh fiz;e us iwNkA
mldh lgsfy;ksa us dgk] ^og lQsn ?kksM+s ij lokj dNqvk gh rks gSA*
fiz;e dks viuh vka[kksa ls ns[kus ij Hkh ;dhu u vk;kA ^;g dNqvk ugha gks

ldrk]* mlus vius vki ls dgk] ̂ blesa rks dNq, tSlk dqN Hkh ugha gSA ;g rks bruk
lqanj gS bruk fd ,slk vkneh eSaus thou esa dHkh ns[kk gh ughaA*

vc fiz;e ijs'kku gks xbZA mls viuh lxkbZ rksM+ nsus dk iNrkok gksus yxkA ̂ gs
Hkxoku]* mlus lkspk] ̂ eSaus brus lqanj&lqn'kZu vkneh dk vieku fd;k!* vc D;k gks\
og viuh xyrh lq/kkjs rks dSls\ mlus rqjar QSlyk fd;k fd [kqn gh mlds ikl tk
dj viuh xyrh Lohdkj dj yh tk,A

fiz;e >jks[ks ls mBh vkSj nkSM+rh gqbZ] lM+d ij tk igqaphA xohZyh jktdqekjh dks
lM+d ij ;kas nkSM+rs ns[k yksx pDdj esa iM+ x,A yksxksa us mlds fy, jkLrk NksM+ fn;kA
og jktdqekj dks iqdkjrh gqbZ mlds ?kksM+s dh vksj Hkkxrh xbZA

^rqe dkSu gks\* fiz;e ds ikl vkus ij jktdqekj dNqvk us dgkA
^eSa fiz;e gwa] dhfrZx<+ ds Bkdqj dh yM+dh]* jktdqekjh us dgkA
^vksgks] rks fiz;e vki gSa] esgjckuh djds tjk ,d rjQ dks gks tkb,] ojuk ?kksM+s

ls Bksdj yx tk,xhA eSa 'kknh djus tk jgk gwa blfy, tjk tYnh esa gwaA*
^'kknh djus\ ;g ugha gks ldrk] vki fdlls 'kknh djus tk jgs gSa\ vkidh lxkbZ

rks cpiu esa gh esjs lkFk gks xbZ FkhA eSa gh vkidh nqYgu gwaA*
^xyr] fcYdqy xyr] og lxkbZ rks VwV xbZ] vkSj ;kn gS vki gh u rksM+h Hkh

Fkh]* dNqvk us eqLdjk dj jktdqekjh dks fp<+krs gq, dgkA
^og esjh Hkwy Fkh] Hkkjh Hkwy]* fiz;e us dgk] ^eSaus lxkbZ blfy, rksM+h Fkh fd---

eSaus---A** blds vkx og dqN ugha cksy ldhA mldk xyk #a/k x;k vkSj og
lqcd&lqcd dj jksus yxhA

^eSa tkurk gwa] tkurk gwa]* dNqvk us dgk] ^rqe esjs uke ds dkj.k e>ls 'kknh
djuk ugha pkgrh FkhaA ysfdu Hkyk uke ls D;k gksrk gS]* mls fiz;e dks fp<+kus esa vkuan
vkus yxk FkkA ij eu gh eu og [kq'k Fkk fd jktdqekjh us viuh xyrh eku yh gSA
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^ij nsf[k,]* fiz;e us jksrs&jksrs dgk] ^uke ls Hkh gksrk gS] cgqr dqN gksrk gSA
dNqvk uke lqudj ,slk yxrk gS tSls dksbZ cM+k] dkyk&dkyk lk cnlwjr tarq gksA exj
gEehj dguk fdruk vPNk yxrk gSA ge~---ehj] ge~---ehj! dSlk e/kqj uke gS!* mldh
vka[kksa ls fudys gq, vkalw vHkh Hkh xkyksa ij ls uhps <qyd jgs FksA

twukx<+ ds jktk nwj [kM+s fiz;e dks jktdqekj ls ckrsa djrs ns[k jgs FksA os le>
x, fd og gBhyh yM+dh jkg ij vk xbZ gSA mudh thr gqbZ gSA vc fiz;e dNqvk
ls 'kknh djus ls budkj ugha djsxhA

rc og 'kkunkj ckjkr Bkdqj ds egy dh vksj eqM+ xbZ vkSj QkVd ikj dj
vanj nkf[ky gks xbZA fQj tYnh gh] cM+h /kwe/kke ls fiz;e vkSj dNqvk dh 'kknh
gks xbZA 'kknh dh [kq'kh esa lksjB vkSj twukx<+ nksuksa uxjksa esa dbZ fnu rd t'u
euk, x,A &izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr

Jh mn;Hkkuq galJh mn;Hkkuq galJh mn;Hkkuq galJh mn;Hkkuq galJh mn;Hkkuq gal

dksbZ liuk cquks
er ft;ks fljQ viuh [kq'kh ds fy,
dksbZ liuk cquks ftanxh ds fy,

iksaN yks nhu nqf[k;ksa ds vkalw vxj
dqN ugha pkfg, canxh ds fy,

lksus pkanh dh Fkkyh t:jh ugha
nfyr dk nhid cgqr] vkjrh ds fy,

lkjh nqfu;ka dks tc ge us viuk fy;k
dkSu ckdh jgk nq'euh ds fy,

Åc tk,a T;knk [kq'kh ls u ge
xe t:jh gS dqN ftanxh ds fy,

ftl ds fny esa ?k̀.kk dk gks Tokykeq[kh
oks tgj D;ksa ih;s [kqndq'kh ds fy,

'kCn dks vkx esa <kyuk lhf[k,
nnZ dkQh ugha 'kk;jh ds fy,

lc xyrQgfe;ka nwj gks tk,axh
gal feysa rks xys nks ?kM+h ds fy,A

lk/kuk&iFk

lq[k dgka gS\
,d lk/kuk�khy ;ksxh ds ikl pkj O;fDr;ksa us vius nq[kksa dk fiVkjk [kksyk vkSj

dgk] ^^gesa bfPNr inkFkksZa dh izkfIr dk ojnku nsaA
;ksxh us dgk& ̂ ^inkFkZ izkfIr lc dqN ugha gSA** ;ksxh ds dFkuksijkar Hkh pkjksa us

;ksxh ls ;�k] iq=] /ku vkSj L=h dh Øe�k% dkeuk djrs gq, onjku nsus dk vkxzg fd;kA
n;kyq ;ksxh us pkjksa dks bfPNr ojnku fn;kA le;karj ls ojnku Qys vkSj pkjksa

dks bfPNr lq[k feys] exj �kkafr vkSj Hkh nwj gks x;hA ;ksxh ds ikl fQj f�kdk;rksa dk
iqfyank vk;kA

iwNus ij mUgksaus dgk& ̂ ^ckck! ;�k dh izfrLi/kkZ us thou dks csc�k cuk fn;k] iq=
dh LoPNanrk us izfr"Bk dks feV~Vh esa feyk fn;k] /ku dh ykylk us viukiu mtkM+ fn;k]
L=h ds izfr vk�kfDr us ikS:"k dks ikuh cuk fn;k] ^^pkjksa dh pkj f�kdk;rsa FkhaA
^^;ksfxjkt! gesa fQj ls �kkafr dk ojnku nks** pkjksa us fQj vuqu; fd;kA

;ksxh us vka[kksa ls vfXu cjlkrs gq, dgk] cqf)eku euq";ksa lq[k ckgj esa ugha] lq[k
dk L=ksr rqEgkjs Hkhrj esa gSA inkFkZ dks rqe Hkksxks ij inkFkZ rqEgsa ugha HkksxsaA Hkksxus esa
lq[k gSa rks cM+s&cM+s _f"k eqfu viuk lcdqN Bqdjk dj D;ksa lU;kl ysrs\

jktk HkrZ̀gfj us viuk jktikV /ku&nkSyr iq= ifjokj dks NksM+dj lk/kuk dk iFk
viuk;k D;ksafd os ns[k pqds Fks fd lalkj ds fj�rs fdrus LokFkhZ] >wBs vkSj fn[kkoVh gSA

:ijs[kk ekfld if=dk vki vkuykbu Hkh i<+ ldrs gSa]
MkmuyksM dj ldrs gSa] vkSj fdlh dks Hkh vki bZ&esy dj
ldrs gSaA gekjk baVjusV irk gS&
www.rooprekha.com

bZ&esy ls :ijs[kk eaxokus ds fy;s
d̀i;k gesa bZ&esy djsa gekjk bZ&esy irk gS
contact@rooprekha.com

vc :ijs[kk baVjusV ij Hkh miyC/k

&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag&izLrqfr % MkW- lksguohj flag
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LokLF;

ikSf"Vd vkgkj vPNs LokLF; dk vk/kkj
vPNs LokLF; dk jgL; gS& ikSf"Vd Hkkstu vFkkZr og Hkkstu tks gesa lHkh ikSf"Vd rRo&
izksVhu] dkcksZt] olk] [kfut] yo.k rFkk fofHkUu foVkfeUl mfpr ek=k esa iznku dj ldsA
fofHkUu [kk| inkFkkZsa ds feJ.k ls cuk og vkgkj tks gekjs 'kjhj dks lHkh ikSf"Vd rRo
gekjh 'kjhfjd vko';drkvksa ds vuqlkj mfpr ek=k esa iznku djrk gS] larqfyr vkgkj
dgykrk gSA ;g u dsoy gekjh lkef;d vko';drkvksa dks gh iwjk djrk gS ijarq mlds
lkFk ;g 'kjhj ds lap; dks"k ds fy, Hkh dqN ek=k esa ikSf"Vd rRo iznku djrk gS rkfd
dfBu le; esa 'kjhj bUgsa iz;ksx esa yk ldsA vr% gekjk vkgkj rc gh larqfyr
dgyk,xk tc og gekjh 'kjhfjd t:jrksa dks iwjk dj ik,xk vkSj pwafd gekjh 'kjhfjd
t:jrsa dbZ dkj.kksa ij fuHkZj djrh gSa] tSls vk;q] fyax] 'kjhfjd dk;Z] tyok;q bR;kfnA
blfy, fofHkUu ikSf"Vd rRoksa dh ek=k Hkh bUgha ij fuHkZj djrh gSaA nkysa] gjh iÙksnkj
lfCt;ka Qy] esos o frygu] nw/k o nw/k ls cus inkFkZ] ik'kfod [kk| inkFkZ& ?kh] rsy]
xqM+] phuh] bu lHkh oxksZa ls feyk&tqyk Hkkstu vko';drk vuqlkj fy;k tk, rks gekjk
LokLF; vPNk jg ldrk gSA

vuktksa dks tc nkyksa ls feykdj Hkkstu cuk;k tkrk gS] rks mlls feyus okyh
izksVhu dh fdLe cf<+;k gks tkrh gSA tSls nku&jksVh] nky&pkoy] f[kpM+h bR;kfnA blh
izdkj vuktksa ds fNydksa esa ch dkaIysDl foVkfeu ik;k tkrk gSA ;fn xsgaw dk vkVk pksdj
lfgr [kk;k tk, rks ;g foVkfeu fnekx dks rst djus esa lgk;rk djrh gSA vuktksa dks
vadqfjr djus ls foVkfeu lh izkIr gksrk gS tks elwM+ksa dks ranq#Lr j[kus esa lgk;d gSA
[kwu dh ufydkvksa dks LoLFk j[krk gSA

nkysa Hkkstu esa izksVhu izkfIr dk ,d vPNk o lLrk lk/ku gSA fNydksa lfgr nkysa
[kkus ls foVkfeu vkSj izksVhu nksuksa gh izkIr gksrs gSaA lkcqr nkysa [kkus ls foVkfeu vkSj
izkVhu nksuksa gh izkIr gksrs gSaA lkcqr nkyksa dks vadqfjr djus ls foVkfeu lh dh izkfIr
gksrh gSA

nkysa tSls ewax] elwj] mM+n] lks;kchu] lw[ks eVjA lks;kchu rks izksVhu dk HkaMkj
gS D;ksafd vkerkSj ij nkyksa esa 25 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gS ijarq lks;kchu esa 42
izfr'kr izksVhu gksrk gSA
gjh iÙksnkj lfCt;kagjh iÙksnkj lfCt;kagjh iÙksnkj lfCt;kagjh iÙksnkj lfCt;kagjh iÙksnkj lfCt;ka
ikyd] xksHkh] cFkqvk] canxkHkh] ljlksa] ewyh ds iÙks ls gesa dSfY'k;e] yksgk] foVkfeu ,]
Mªkcksdysfou] Qksfyd ,sflM izkIr gksrk gSA ;g cgqr gh lLrk o ikSf"Vdrk dk HkaMkj gSA &izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh

bUgsa idkrs le; igys /kksdj fQj dkVuk pkfg, ftlls ikSf"Vdrk cuh jgsA cPpksa dks
'kq: ls gh [kkus dh vknr Mkyuh pkfg, tSls feLlh jksVh cukdj] ikyd dk jk;rk]
pus dh nky esa ikyd Mkydj bR;kfnA lfnZ;ksa esa tc ;g cgqr miyC/k gksrh gSa bUgsa
lq[kkdj j[k ysus ls gj le; iz;ksx esa yk ldrs gSaA budk lsou djus ls vka[ksa ranq#Lr]
Ropk] nkar o gfM~M;ka etcwr] LoLFk vkSj [kwu curk gSA

blds vykok ekSleh Qy dk lsou djuk pkfg,A ;s Qy lLrs vkSj T;knk ikSf"Vd
gksrs gSa] tSls ve:n] irhrk] vke] [ktwj] vathj] buls lHkh foVkfeUl o [kfut&yo.k
feyrs gSaA Qyksa esa dkcksZat vf/kdrj js'ks ds :i esa ik;k tkrk gSA tks gesa dCt ls nwj
j[krk gSA vkaoyk Hkh cgqr lLrk o foVkfeu lh ls Hkjiwj gSaA
nw/k ls cus [kk| inkFkZnw/k ls cus [kk| inkFkZnw/k ls cus [kk| inkFkZnw/k ls cus [kk| inkFkZnw/k ls cus [kk| inkFkZ
nw/k lcls vPNk o egRoiw.kZ [kk| inkFkZ gS tks cPpksa] cw<+s o jksfx;ksa ds fy, t:jh gSA
bls dkQh gn rd iw.kZ vkgkj dgrs gSaA gesa dksf'k'k djuh pkfg, nw/k fdlh Hkh :i
esa ;kfu ngh] iuhj] LizsVk nw/k tks Hkh gks lds t:j ysuk pkfg,A
?kh] rsy vkfn?kh] rsy vkfn?kh] rsy vkfn?kh] rsy vkfn?kh] rsy vkfn
?kh] rsy] dSyksjh iznku djus dk ,d vPNk lk/ku gSaA cPpksa ds Hkkstu esa bldk iz;ksx
djuk pkfg, D;ksafd mudk c<+rk gqvk 'kjhj o [ksydwn ds fy, 'kfDr iznku djrk gS
ijarq tSls vk;q c<+rh gSA rys gq, [kk| inkFkkZsa dk lsou de gks tkuk pkfg,A T;knk [kkus
ls eksVkik vk tkrk gS] ân; jksx dh vk'kadk c<+ tkrh gSA
phuh] xqM+ bR;kfnphuh] xqM+ bR;kfnphuh] xqM+ bR;kfnphuh] xqM+ bR;kfnphuh] xqM+ bR;kfn
phuh ;g gesa dsoy 'kfDr iznku djrh gSa] xqM+ ls gesa yksgk Hkh feyrk gS tks [kwu cukus
dk dke djrk gSA

;kfu feyk&tqyk Hkkstu ekSle ds vuqlkj xzg.k fd;k tk, rks vki vius ifjokj
ds lHkh lnL;ksa dks [kq'k o LoLF; j[k ldrs gSaA FkksM+h lh tkudkjh Hkkstu ij de [kpZ
djds mls larqfyr cuk ldrk gSA

us'kuy baLVhV~;wV vkWQ U;wfVª'ku] gSnjkckn ds 'kks/k esa ;g irk pyk gS fd gYnh]
I;kt] yglqu anti aging anti-mutagenic, anti-inflamatory, anti

backterial, anti-viral, anti-fungal gksrk gS blfy, fnu&izfrfnu bUgsa vius
Hkkstu  esa lfEefyr djuk pkfg,A ftlls ifjokj ds lHkh lnL; LoLFk jgsaxs vkSj
ifjokj esa [kq'kgkyh vk,xhA
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&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~&bfr �kqHke~

cksysa&rkjs

ekfld jkf�k Hkfo";Qy&ebZ 2013
MkWa- ,u- ih- feRry] iyoy

es"k%&es"k%&es"k%&es"k%&es"k%& es"k jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj
�kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxk fdUrq dqN lko/kkfu;ka Hkh cjruh gksaxh tSls fdlh
vutku O;fDr ij vka[kcUn djds fo�okl u djsaA �k=qvksa ls lko/kku jgsaA okgu
lko/kkuh ls pyk;saA dqN vPNs Qy Hkh feysaxsaA tSls dqN tkrdksa dk :dk gqvk iSlk fey
ldrk gSA lekt esa ;�k] eku izfr"Bk c<+sxhA dksbZ �kqHk lekpkj fey ldrk gSA
o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ijkØe ds cy
ij Js"B Qy nsus okyk gSA fdlh dk m/kkj fn;k gqvk iSlk vki bl ekg olwy dj
ldrs gSaA fe=ksa ls enn feysxh fdUrq dksbZ vtuoh O;fDr uqdlku igqapkus dh dksf�k�k
dj ldrk gSA ;k=k,a lQy gksaxhA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%& feFkqu jkf�k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls  fefJr
Qy nk;d gSA vk; ls O;; vf/kd gksxk] vr% ekufld fpUrk dk dkj.k cusxkA dksbZ
lxk] lEcU/kh ;k fe= gh vkids f[kykQ [kM+k gks tk;sxkA u;s dk;Z lEcU/kh fu.kZ; lksp
le>dj ysaA gka dqN :dk iSlk vkidk okfil fey ldrk gSA ljdkjh dk;Zjr tkrd
Hkh dqN ijs�kku jgsaxsA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA ifjokj esa lkeUtL; cuk,a j[ksaA
ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg  vojks/kksa
ds pyrs YkHkkYkkHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA dk;Z lEcU/kh ;k=k;sa Hkh djuh gksaxh ftuesa
lko/kkuh visf{kr gSA tc dksbZ fu.kZ; Loa; u ys lds rks cqtqxksZa dh lykg ,oa vk�khokZn
ysaA fojksf/k;ksa ls lko/kku jgsaA dksbZ U;k;ky; esa yfEcr ds�k lqy> ldrk gSA
flag%&flag%&flag%&flag%&flag%& flag jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk vkjEHk
o var vPNk ugha gS rFkk e/; �kqHk gSA �kqHk le; esa Hkh esgur rFkk ;k=k;sa dkQh djuh
iM+sxh rc lQyrk feysxhA v�kqHk le; esa �k=q dk;Z esa vojks/k iSnk djsaxsA dksbZ :i;ksa
dh vnk;xh :d ldrh gSA m/kkj Hkh ysuk iM+ ldrk gSA ,DlhMsaV vkfn dk Hk; gSA
ok.kh dk vla;e nq%[kdj gksxkA LokLF; foijhr :i ls izHkkfor gksxkA
dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%& dU;k jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Je
lk/;ykHk nsus okyk gSA dk;ksZa dh iwfrZ ds fy, vR;f/kd ifjJe okafNr gSA fe= dke
vk,axs o lk>snkjh ds dk;ksZa esa lQyrk ds vklkj gSaA fdUgha tkrdksa dk dksbZ iqjkuk :dk
gqvk dk;Z Hkh iwjk gks ldrk gSA ukSdjh is�kk tkrdksa ds fy, ;g ekg �kqHk gSA

rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%& rqyk jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg mrkj&p<+ko
fy, gksxkA vk; ls O;; vf/kd gksus dh lEHkkouk gSA fdlh vfiz; lekpkj ds feyus
ls ekufld fpUrk cusxhA f}rh; lIrkg dqN jkgr nsus okyk gSA fe= tu dke vk;saxsA
blds i�pkr vpkud fdlh ykHk dh vk�kk gS ;k dksbZ egRoiw.kZ lwpuk fey ldrh gSA
o`f�pd%&o`f�pd%&o`f�pd%&o`f�pd%&o`f�pd%& o`f�pd jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg �kqHk
Qy nk;d ugha dgk tk ldrk gSA vk; ls O;; vf/kd gksxkA vkidk fy;k gqvk dksbZ
xyr fu.kZ; vkidks gkfu igqapk ldrk gSA fdlh Hkh Ldhe esa iSlk yxkus ls igys vPNh
izdkj ls lkspas rFkk lykg ysaA lk>snkjh ds dk;ksZa esa �kq: esa Qk;nk fn[ksxk fdUrq bu
tkrdksa ds LokFkhZ bjkns ekeys dks my>k ldrs gSa ftlls uqdlku lEHkkfor gSA
/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%& /kuq jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls eklkjEHk �kqHk ugha gS]
fQj Hkh vki /khjs&/khjs viuk y{; ikus dh vksj vxzlj gksaxsA vkfFkZd fLFkfr lq/kjsxhA
lkeku dh [kjhn Qjks[r esa lko/kkuh cjrsaA dk;Z dh vf/kdrk o�k vki vius LokLF;
dh vksj /;ku ugha nsaxs ftlls LokLF; ij foijhr izHkko iM+sxkA lekt esa eku izfr"Bk
dbZ vojks/kksa ds pyrs cuh jgsxhA
edj%&edj%&edj%&edj%&edj%& edj jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
mÙkjk/kZ&iwok/kZ dh vis{kk �kqHk Qy nk;d jgsxkA �kqHk le; esa tgka vkfFkZd YkkHk gksxk
ogha ij lkekftd izfr"Bk esa Hkh YkkHk gksxkA fe= o ifjokj tu dke vk,axsaA dksbZ
Hkwfe&Hkou lEcU/kh ykHk Hkh lEHkkfor gSA v�kqHk le; esa dksbZ vkidk fe= gh �k=q tSlk
dk;Z dj ldrk gSA lkekftd eku lEeku ij vkap vk ldrh gSA
dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%& dqEHk jkf�k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
iwokZ/k �kqHk gS rFkk mÙkjk/kZ �kqHkQy nk;h ugha dgk tk ldrk gSA �kqHk le; esa vkfFkZd
YkkHk gksxkA fe=ksa ls esy&tksy esa c<+ksrjh vk;sxh rFkk bu tkrdksa dk opZLo c<+sxkA
lekt esa eku lEeku cuk jgsxk vkRe fo�okl esa izxfr gksxhA v�kqHk le; esa xM+cM+h
jgsxhA �k=qvksa ds fojks/k ds  dkj.k ekufld fpUrk cuh jgsxhA
ehu%ehu%ehu%ehu%ehu%& ehu jkf�k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vYi ykHk
okyk gh dgk tk;sxkA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, le; vPNk gSA fo|kfFkZ;ksa dks
izfrLi/kkZ vkfn esa dM+h esgur ds i�pkr lQyrk feysxhA ifjokj esa lkeUtL; cuk
jgsxkA dksbZ Hkwfe&Hkou lEcU/kh izlax fopkjk/khu vk ldrk gSA ;k=k,a tgka rd gks lds
u djsaA rhFkZ ;k=k dj ldrs gSaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
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lekpkj&n'kZu

tUe&t;arh&lekjksg ls var;kZ=k dh izsj.kk ysa
Hkxoku egkohj dh tUe&t;arh ds miy{; esa vk;ksftr lekjksg esa tSu vkJe] ekuo
eafnj dsUnz ubZ fnYyh esa vius mn~cks/ku&izopu esa iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth us dgk&
pkgs Jh jke&uoeh gks ;k Jh egkohj&t;arh] egkdqaHk Luku gks vFkok egkeLrdkfHk"ksd
lekjksg] rhFkZ;k=k gks vFkok lRlax&vk;kstu] bu lcdk mn~s'; ,d gh gksuk pkfg, fd
bu ikou voljksa ls izsj.kk ysdj ge viuh var;kZ=k izkjaHk djsaA vxj ,sls izlaxksa dk
Hkh ge vius ;'k&lEeku vkSj /ku&miktZu ds fy, mi;ksx djus esa yx tkrs gSa] rks
blls cM+h foMEcuk vkSj D;k gks ldrh gSA vkt vf/kdka'k /kkfeZd eapksa dk mi;ksx D;k
,sls gh ugha gks jgk gS&

,d nnZ Hkhrj&gh&Hkhrj dld&dld mB vkrk gS
uke jks'kuh dk ysdj vU/ksjk ykHk mBkrk gS
tUe&t;arh lekjksg dh ped&ned esa ;s usrk
dksbZ nke dekrk gS vkSj dksbZ uke dekrk gSA

vkius dgk& ,sls egku~ voljksa ij ge vius dks rjklsa vkSj Hkhrj fcjkteku
ijekRek dh izkfIr ds fy, vUr;kZ=k vkjaHk djsaA

igys rks ge iRFkj dks rjklrs gSa
fQj mlesa ijekRek dks ryk'krs gSa
ysfdu ftlus rjklk gS vius vkidks
mldks [kqn ijekRek ryk'krs gSaA

dk;ZØe esa vius fopkj izdV djrs gq, iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th us
dgk& Hkxoku egkohj egkd:.kk ds vorkj FksA nkl&izFkk] i'kq&cfy iFkk rFkk ukjh
tkfr l'kDrhdj.k dk mn~?kks"k bfrgkl esa lcls igys vkius gh fd;k FkkA ge muds }kjk
crk, x, ekxZ dk vuqlj.k djsa] ;gh lPph J)katfy gksxhA

bl izlax ij eaxy&xhr rFkk egkohj&ok.kh dk lLoj e/kqj mPpkj.k ekuo eafnj
xq:dqy dh ckfydkvksa us fd;kA dqekj 'kqHke~ rFkk dqekj xkSjo us Hkxoku egkohj ds
thou ij izdk'k MkykA lkSjHk eqfu us e/kqj xhr izLrqr fd;kA lk/oh lerkJh th us
xq:dqy ds ckyd&ckfydkvksa dh xkSjoiw.kZ miyfC/k;ksa dks tu&leqnk; ds le{k j[kkA
/kU;okn&Kkiu Jh v:.k frokjh us fd;kA

vkt dk HkaMkjk Jh jkeeuksgj yksfg;k gkWfLiVy ;wfu;u ds iz/kku Jh lquhy
HkkfV;k dh vksj ls jgkA

lquke] iatkc esa iwT;oj dk ukxfjd vfHkuanulquke] iatkc esa iwT;oj dk ukxfjd vfHkuanulquke] iatkc esa iwT;oj dk ukxfjd vfHkuanulquke] iatkc esa iwT;oj dk ukxfjd vfHkuanulquke] iatkc esa iwT;oj dk ukxfjd vfHkuanu
fnukad 14 vizSy dks iwT;oj ds lquke] iatkc esa inkiZ.k ij ekuo eafnj Hkou esa vkidk
ukxfjd vfHkuanu dk;ZØe j[kk x;kA lekt&lsoh Jh txnh'k flaxyk] lekt&xkSjo
Jherh Lojkt ,ju] LFkkuh; ik"kZn xqjpj.k flag pUuk] psEcj&dfeVh ds iz/kku txeksgu
tksM us iwT;oj ds lEeku esa vius fopkj j[ksA iwT;oj us vfHkuanu dk mÙkj nsrs gq,
dgk& larksa dk vkxeu lekt dks txkus ds fy, gksrk gSA ge tks Hkh /keZ&fØ;k djrs
gSa] mlds izfr Hkh tx:drk t:jh gSA KkuiwoZd dh xbZ fØ;kvksa dk vkuan Hkh vyx
gksrk gSA gj iwtk&mikluk ls tqM+s fof/k&fo/kku dk b'kkjk fdlh&u&fdlh vkRekuqHko dh
vksj gksrk gSA eafnj esa gksus okyk ?kaVk&ukn ân;&pØ dk lwpd gSA xaxk&tequk&ljLorh
dh f=os.kh&laxe vH;kl ds le; eu] ok.kh vkSj 'kjhj ds laxe dk izrhd gSA tSls
vn`'; eu ls tqM+ tkus ls Hkhrj f=os.kh laxe cu tkrk gSA mlesa Luku djus ls lafpr
ikiksa dk {k; gksuk gh gSA vkius dgk& ckgj ds bu izrhdksa ds b'kkjksa dks le>dj ge
Hkhrj dh xgjkb;ksa esa mrjsa rHkh bldh lkFkZdrk gSA

iwT;oj ds v"V&fnolh; lquke&izokl esa vusd vk/;kfRed fo"k;ksa ij foLrkj ls
ppkZ gqbZA Jh lkSjHk eqfu us lqe/kqj Hktu izLrqr fd;sA bl ckj lquke&izokl esa iwT;oj
ds lkFk Jh v#.k ;ksxh rFkk MkW- lksguohj flag Hkh jgsA iwT;oj ds funsZ'kkuqlkj
lIr&fnolh; ;ksx izf'k{k.k rFkk ukM+h&ijh{k.k f'kfoj esa Jh v#.k ;ksxh us yksxkssa dks
;ksxkH;kl djk;k rFkk MkW- lksguohj flag us ukMh&ijh{k.k }kjk u dsoy jksx&funku
fdUrq ekufld leL;kvksa dk funku rFkk nks"k&fuokj.k ds mik; crk,A ;g dk;ZØe
bruk izHkko'kkyh jgk tSls fd iwjs 'kgj esa ,d ygj&lh iSnk gks xbZA losjs fgUnw lHkk
Ldwy dk fo'kky eSnku HkkbZ&cguksa ls rFkk nksigj ekuo eafnj gky dsoy cguksa
ls ;ksxkH;kl ds fy, [kpk[kp Hkj tkrkA ukM+h&ijh{k.k ds fy, blh izdkj fnu Hkj
rkark yxk jgrkA Jh v#.k ;ksxh rFkk MkW- lksguohj ds fouez O;ogkjksa rFkk
viuh&viuh fo|k&ikjaxferk us lcdk eu thr fy;kA ekuo eafnj lquke ds
inkf/kdkjh&tu rFkk lqukeokfl;ksa us ,sls f'kfoj ckj&ckj vk;ksftr djus dk
fuosnu iwT; xq:nso ls fd;kA lquke&izokl dks lQy cukus esa Jh txnh'k flaxyk
ifjokj] Jh ckcwjke tSu ifjokj] Jh panzizdk'k flaxyk] Jh v'kksd xxZ] Jh lqjus'k
flaxyk vkfn dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA
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&egkohj t;arh ds volj ij iwT; xq:nso ds le{k vius fopkj j[krs gq, Jh Økafr
dqekj ikj[k th ¼ekuo eafnj ifjlj] ubZ] fnYyh½A

&Hkxoku egkohj ds thou izlax ls tqM+h dfork izLrqr djrh gqbZ ekuo eafnj xq:dqy
dh ckfydk,a ¼ekuo eafnj ifjlj] ubZ] fnYyh½A

1- ekuo eafnj xq#dqy ¼t:jrean o cslgkjk cPpksa dk ?kj½
2- lsok/kke Iyl vk;qosZn ;ksx] ,D;qizs�kj ,oa uspjksiSFkh lsUVjA
3- ekuo eafnj izdk�ku %

iwT; xq#nso }kjk jfpr lkfgR; dk izdk�ku ,oa izopuksa] Hktuksa vkfM;ks] fofM;ks vkfn dk izpkj
izlkj djuk vkSj laj{k.k djukA

4- :ijs[kk ekfld if=dk dk izdk�ku
tks Hkkjr gh ugha fons�kksa esa Hkh tu&tu rd iwT; xq#nso ds lans�kksa] izopuksa] izsj.kknk;h ys[k
;ksx] LokLF;] dgkfu;ka] ubZ tkudkfj;ka] T;ksfr"k] lekpkj] pqVdqyksa vkfn ls vksr&izksr Kku
vkSj vkaun dh xaxk dk izokg dj jgh ekfld if=dk :ijs[kk dk lQy lapkyuA

5- ekuo eafnj xÅ�kkykA
6- /;ku eafnj ,d ,slk eafnj tgka Hkxoku egkohj dh /;ku yhu izfrek ds lEeq[k cSBdj lekt

dk gjoxZ lEiznk; vkSj tkfr&o.kZ ls eqDr gksdj Lo;a dks tkuus dh dksf�k�k djrk gqvk
vUreZq[kh gks tkrk gSA

7- lk/kq&lkf/o;ksa vkSj o�) cqtxksZa ds lsok&izdYiA
8- xjhc efgykvksa ds fy;s lsok&dk;Z ekuo eafnj dk fglkj lsaVj bl fn�kk esa fiNys vusdksa

o"kksZa ls dk;Z dj jgk gSA
9- ;ksx&lq/kkj dk;ZØe %

vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds ekxZ n�kZu esa ;ksxh v#.k frokjh }kjk ;ksx dk lgh <ax
ls izLrqrhdj.kA Jh v#.k ;ksxh ds funZs�ku esa vk;ksftr ;ksx&f�kfojksa ls gtkjksa yksxksa us vius
;ksxkH;kl esa gksus okyh =qfV;ksa dk la�kks/ku djds LokLF;&ykHk fy;k gSA

10- vUrjk"Vªh; dk;ZØe %
iwT; xq#nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt 1991 ls vktrd yxkrkj vesfjdk] dukMk]
yanu] usiky] phu] ;wjksi ds vusdksa ns�kksa eas ;ksx&/;ku] vk/;kRe vkSj Hkkjrh; laLd�fr ds
izpkj&izlkj ds lkFk �kkdkgkj] i;kZoj.k j{kk] vfgalk] fo�o�kkafr tSls fo�o ds dY;k.kdkjh
dk;ZØekas ds ek/;e ls lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, vrqyuh; ;ksxnku ns jgs gSaA vc rd gtkjksa
fons�kh vkSj vizoklh Hkkjrh; bl fe�ku ds lkFk tqM+ pqds gSaA

iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnzth ds ekxZn�kZu esa&
eku o eafn j  fe’ ku  Vª"V } kj k l ap kfy r  x fr fof/k; ka

vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %vc ge baVjusV ij Hkh %      ekuo eafnj fe�ku Vª"V dh lkjh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh vkSj
iwT; xq#nso th }kjk jfpr iqLrdsa] izopu] Hktu] vkfM;ks] QksVks vkfn o reke egRoiw.kZ vkSj
rktk tkudkjh gekjh osclkbV ij miyC/k gSA :ijs[kk ekfld if=dk ds lHkh vad vki ?kj
cSBs i<+ ldrs gSa+A lHkh MkmuyksM fu%�kqYd gSaA gekjh osclkbVksa dk fooj.k bl izdkj gS&
1- iwT; x:nso dh csolkbV % www.acharyaroopchandra.com

2- :ijs[kk dh csolkbV % www.rooprekha.com

3- ekuo eafnj xq:dqy ls lacf/kr csolkbV % www.manavmandir.info

4- lsok/kke Iyl ;ksx] vk;qosZn] uspqjksiSFkh vD;wizs�kj ls tqM+h csolkbV % www.sevadham.info




