


??????????????????????????????

??????????????????????????????

:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
??????????????????????????????

� Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

� Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

� Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

� Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

� Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

� Jh gsesUnz n{kk iVsy] U;w tlhZ

� Jh vkyksd jhrq tSu] VsDlkl]

� Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

� Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] t;iqj

� Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys] cjsyh

� Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] ljnkj'kgj

� Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

� Jh f=yksd pUn  ujir flag nwxM+] ykMuwa

� Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

� Jherh deyk ckb Z /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                               vxzoky] fnYyh

� Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

� Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

� Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh
                   LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

� Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

� Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

� Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

� Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk

� Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
                                     lax:j
� Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

� Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

� Jh lEir jk; nLlkuh] dydRRkk]

� MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh ]U;w;kdZ

� MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

� Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

� Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

� Jh izohu yrk esagrk] VsDlkl

� Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

� Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

� Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh  fglkj

� Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

� Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

� MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

� Jh yktir jk; ftUny] lax:j

� Jh deyflag&foeyflag cSn ]ykMuwa

� Jherh Lojkt ,ju] lquke

� Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

� Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

� Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

� MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu ]uks,Mk

� Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

� Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

� Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

� Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

� Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

� Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

� Jh iz.khr flaxyk] Hkokuhx<+

� Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

� Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus oky

�s  Jh egkohj izlkn fdj.kkckbZ ¼/kqjhokys½

� Jh czãkuUn xxZ] fglkj
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bl vad esabl vad esabl vad esabl vad esabl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %

iwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhthiwT;k çofrZuh lkèoh eatqykJhth

%%%%%

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %

Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]Jherh fueZyk iqxfy;k]
Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu

Jherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSuJherh laxhrk cjfM+;k ,oa Jh cyoUr tSu

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %

Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV ekuo eafnj fe'ku VªLV (jft-jft-jft-jft-jft-)
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus ubZ fnYyh&110 013
Qksu u-aQksu u-aQksu u-aQksu u-aQksu u-a % 26315530] 9312239709
Website: www.manavmandir.com

E-mail : contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

o"k Z&6o"k Z&6o"k Z&6o"k Z&6o"k Z&6 vad&6vad&6vad&6vad&6vad&6 twu&2006twu&2006twu&2006twu&2006twu&2006

 twu 03 2006



laikndh;

iwoZtUe vkSj iqutZUe dk lk{kkr mnkgj.kiwoZtUe vkSj iqutZUe dk lk{kkr mnkgj.kiwoZtUe vkSj iqutZUe dk lk{kkr mnkgj.kiwoZtUe vkSj iqutZUe dk lk{kkr mnkgj.kiwoZtUe vkSj iqutZUe dk lk{kkr mnkgj.k
    cgqr ls yksx dgrs gSa fdlus ns[kk gS iwoZtUe vkSj fdlus ns[kk gS iqutZUe
D;k lcdqN ogh lgh gksrk gS tks lkeus gksrk gS! dqN fyf[kr ckrksa rFkk
dfFkr ckrksa dks Hkh ;FkkFkZ ekuuk iM+rk gSA ugha rks bfrgkl uke dh dksbZ
oLrq gh ugha jgsxhA
    vHkh izeksn egktu dh ?kVuk us ;g fl) dj fn;k fd muds NksVs HkkbZ
izoh.k egktu us vius cM+s HkkbZ izeksn egktu dh vdkj.k gR;k dh blds
ihNs D;k jkt FkkA tcfd izoh.k egktu dks i<+kus okyk vkxs c<+kus okyk HkkbZ
izeksn egktu gh FkkA blls fl) gksrk gS fd ;g fiNys tUe dk dksbZ oSj
fojks/k Fkk ;k vxys tUe esa Hkksxuk iM+sxkA vU;Fkk tgka [kwu dk fj’rk gSA ogka
dksbZ ,slh ckr lksp Hkh ugha ldrk gSA HkkbZ&HkkbZ dk tkuh nq’eu lÙkk
gfFk;kus ds fy, cu ldrk gS\ tSls usiky egkjktk KkusUnz us lÙkk gfFk;kus
ds fy, HkkbZ vkSj HkkbZ ds ifjokj dks [kRe dj fn;kA ysfdu D;k gqvk\ HkkbZ
ds oa’k dks [kRe djds flagklu ij cSB Hkh x;k rks D;k gqvk\ ysfdu vc
turk us fonzksg dj fn;kA vkSj turk ds lkeus gfFk;kj Mkyus iM+ jgs gSa
rFkk izeksn egktu ds ikl rks dksbZ lÙkk Hkh ugha FkhA dbZ;ksa esa bZ";kZ gksrh gS
fd esjk pkgs uqD’kku gks tk;s ysfdu eSa lkeus okys dks c<+rk&p<+rk ugha
ns[kuk  pkgrkA
    bl ckr dks fl) djus okyk mnkgj.k gS] ftldks lHkh us lquk gksxkA
,d vik= O;fDr ds iM+ksl esa nwljk ifjokj jgrk Fkk tks cgqr tu fiz; FkkA
mldh tu fiz;rk dks [kRe djus ds fy, ml vik= O;fDRk us ,d nsoh dh
vkjk/kuk dhA nsoh us ns[kk ;g ojnku ds dkfcy ugha gS ij vkjk/kuk dh gS
rks ojnku rks nsuk gh iM+sxkA rks nsoh us dgk] ekax ysfdu igys lksp ys rw
tks ekaxsxk] iM+kslh dks nqxuk feysxk rks mlus dgk nsoh ekrk eq>s ,d egy
ns nks] iM+kslh dks nsoh us nks egy ns fn;sA rc blus lkspk vkjk/kuk rks eaSus
dh  vkSj nks egy bldks fey x,A rc mlus nsoh ls dgk&esjs ?kj ds vkxs
,d dqvka dj nsa rks iM+kslh ds ?kj ds vkxs nks dq,a Lor% gks x;sA fQj dgk
esjh ,d vka[k QksM+ nsa] rks iM+kslh dh nksuksa vka[ksa QwV x;hA izoh.k egktu us
Hkh ;gh lkspk gksxk fd eq>s pkgs tsy esa lM+&lM+ dj ejuk iM+s ij izeksn
egktu dks ekj dj  e:axkA ;g tUe&tUe ds cnys gksrs gSaA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k

 twu 06 2006

vk"kZ ok.kh
;a yC/ok pkija ykHka] eU;rs ukf/kda rr%]
;fLefULFkrks u nq%[ksu] xq:.kkfi fopkY;rsA

vFkkZr~ ftl ykHk dks izkIr djds vU;kU; ykHkksa dks tks fcYdqy egRo ugha nsrk

og fLFkrizK lk/kd Hk;adj nq%[kksa ls Hkh fopfyr ugha gksrk&Hkxon~xhrkHkxon~xhrkHkxon~xhrkHkxon~xhrkHkxon~xhrk

cks/k dFkk

loksZRÑ"V /kekZRekloksZRÑ"V /kekZRekloksZRÑ"V /kekZRekloksZRÑ"V /kekZRekloksZRÑ"V /kekZRek
   ,d jktk ds pkj iq= FksA pkjkas gh lq;ksX; Fks] jktk o`) gks pqdk FkkA
mÙkjkf/kdkjh fdldks cuk;k tk,] bl fo"k; esa jktk us vius iq=ksa ls dgk]
^^tks lcls vf/kd /kekZRek O;fDr dks [kkst dj yk;sxk**mlh dks
mÙkjkf/kdkjh cuk;k tk;sxkA blds fy, N% eghus dh vof/k fuf’pr dh xbZA
   pkjksa jktdqekj /kekZRek dh [kkst esa ?kksM+ksa ij lokj gksdj py iM+sA
viuh&viuh cqf) ds vuqlkj pkjksa us jktk ds lkeus Øe’k% lkgwdkj] czkã.k]
riLoh egkRek vkSj xjhc tqykgs dks mifLFkr fd;kA jktk us igys iq= ls
iwNk] ^^lkgwdkj /kekZRek dSls gS \
   iq= us fuosnu fd;k ^^lsB cM+k nkuh gS] vusd /keZ&LFkkuksa dk drkZ&/krkZ
gSA lk/kq larksa vkSj xjhc czkã.kksa dks Hkkstu djkdj gh Hkkstu djrk gSA lkjs
lekt dk vxqvk gSA cgqr yksd&fiz; gSA
   czkã.k ds fo"k; esa jktk }kjk nwljs yM+ds  ls iwNus ij mlus dgk ;g
pkjksa /kkeksa dh rhFkZ&;k=k ds }kjk vius dks ifo= cuk,s gq, gSA ;g jkr&fnu
Hkxor vkjk/kuk esa yxk jgrk gSA blfy, czkã.k lcls cM+k /kekZRek gSA
    rhljs yM+ds us Hkh jktk dks riLoh ds ckjs crk;k] riLoh eghus&eghus
rd vUu&ty dk ifjR;kx djus okyk gSA Hk;adj lnhZ esa Hkh ty esa [kM+k
jgrk gSA rFkk izpaM xehZ esa Hkh lw;ksZUeq[k gks dj iapkfXu ri rirk gSA jktu!
,sls riLoh ls c<+dj /kekZRek vkSj dkSu gks ldrk gSA
    xjhc tqykgs dks ns[kdj jktk galk vkSj pkSFks ls cksyk ;g /kekZRek dSls\
    yM+dk cksyk] jktu! ;g nkuh] Kkuh rFkk riLoh rks ugha gSA ijarq ;g
,d lkekU; x`gLFkh gSA ;g lR;] ’khy vkSj lsok/keZ dk vuU; mikld gSA
;g foink esa Hkh vlR; ugha cksyrk] ,dkar esa Hkh lnkpkj dks ugha HkwyrkA
nhu&ghu vlgk; dh lsok djrs Xykueu ugha cukrkA
    jktk us pkjksa dk iwjk ifjp; ikdj lkgwdkj] czkã.k] rFkk riLoh bu
rhuksa dk rks lRdkj fd;kA ijUrq xjhc tqykgs dks loksZRÑ"V /kekZRek crk;k
vkSj vius pkSFks yM+ds dks mÙkjkf/kdkjh ?kksf"kr dj fn;kA
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iz.ksrk ds :i esa ,d QksVks vkpk;ZJh dk rFkk nwljk QksVks Lo;aHkw
lk/kuk&iq:"k eqfu uFkeyth dk Hkstk x;kA 14 tuojh 1969 dks gesa
ikafMpsjh igaqpuk FkkA ;ksfxjkt vjfoUn vkSj Jh eka ds ;ksx&izo.k thou ds
ckjs esa eSaus dkQh dqN lqu j[kk FkkA vjfoUn&n’kZu i<+us dk volj feyk
FkkA vjfoUn vkJe ds fy, Hkh eu esa dkQh ftKklk,a FkhA bu dkj.kksa ls eSa
ikafMpsjh izokl dk mRlqdrk ls bUrtkj dj jgk FkkA fdUrq ikafMpsjh izos’k ls
igys gh ân; dh Hkkoukvksa ij cM+k vk?kkr yxkA vkpk;ZJh us ,d fnu
vpkud eqfu la?k dks vkns’k fn;k fd ikafMpsjh izokl esa dksbZ Hkh eqfu vjfoUn
vkJe dh lapkfydk Jh eka ls feyus dh dksf’k’k u djsA fudk; lfpo
eqfuJh uFkey us cM+s vga&Hkko ls dgk&;s yksx vius dks lk/kuk esa loZJs"B
ekurs gSaaA blfy, nwljksa ls feyuk ilan ugha djrsA feyus dh Hkkouk@mRlqdrk
fn[kyk dj gesa mUgsa vfrfjDr egRo ugha nsuk gS] vkfnA eSa lkspus yxk]
okrkoj.k esa vpkud ifjorZu dSls vk;kA rHkh irk pyk fd Jh eka ls feyus
dh n`f"V ls Hksts x, QksVks okil vk x;s gSaA vFkkZr Jh eka dk feyus esa dksbZ
jl ugha gSA mlh dh izfrfØ;k ds :i esa  gekjs le{k ;s funsZ’k vk;s FksA bu
funsZ’kksa dh i`f"BHkwfe esa tgka ,d vksj vkpk;ZJh dk la?kh; vuq’kklu izeq[k Fkk]
ogka nwljh vksj rsjkiaFk ds lk/kuk&iq:"k eqfuJh uFkeyth dk ekufld
fopyu Hkh Li"V >yd jgk FkkA
Jh uotkr HkkbZ ls okrkZykiJh uotkr HkkbZ ls okrkZykiJh uotkr HkkbZ ls okrkZykiJh uotkr HkkbZ ls okrkZykiJh uotkr HkkbZ ls okrkZyki
      14 tuojh dks ;k=k la?k ikafMpsjh igqapkA Lokxr dk;ZØe esa vjfoUn
vkJe ds lfpo Jh uotkr HkkbZ Hkh FksA vkn’kZ lkfgR; la?k ls izdkf’kr gksus
okyh lkIrkfgd foKfIr dk ys[ku mu fnuksa eSa gh djrk FkkA vjfoUn vkJe
ds ckjs esa tkudkjh ikus ds fy, Lokxr dk;ZØe ds i’pkr eSa uotkr HkkbZ
ds lkFk cSBkA vkJe esa lk/kukjr O;fDr;ksa dh vkpkj lafgrk ds ckjs esa mUgksaus
dgk&laiw.kZ leiZ.k] [kku&iku ’kqf)] czãp;Z ikyu djuk gksrk gSA oSls
T;knk fu;e izfrcU/kksa esa gekjk fo’okl ugha gSA
      eSaus lgt Hkko ls muls iwNk&fQj Jh eka ls feyus ij izfrca/k D;ksa gS\
izfrca/k tSlk dqN ugha] Jh uotkr HkkbZ cksysA vkt ls dqN c"kksZ igys rd eka
lcds chp gh jgrh FkhA vc os uCcs o"kZ dh mez ikj dj pqdh gSaA vf/kdka’k
le; os ,dkar /;ku&lekf/k esa gh jgrh gSaA blfy, vkSjksa ds lkFk feyu u
ds cjkcj dj fn;k gSA bldk izeq[k dkj.k gS vf/kdka’k O;fDr;ksa ds eu esa
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laLej.k

Jh eka ls feyu % ,d T;ksfreZ; vuqHkoJh eka ls feyu % ,d T;ksfreZ; vuqHkoJh eka ls feyu % ,d T;ksfreZ; vuqHkoJh eka ls feyu % ,d T;ksfreZ; vuqHkoJh eka ls feyu % ,d T;ksfreZ; vuqHko

                                                                                                                                                                                                                                                                                vkpk;ZJh :ipanz            vkpk;ZJh :ipanz            vkpk;ZJh :ipanz            vkpk;ZJh :ipanz            vkpk;ZJh :ipanz
       egku ;ksxh vjfoan dh lk/kuk LFkyh
izfl) uxjh ikafMpsjhA vjfoan vkJe dh vf/
k"Bk=h Jh ekaA mUgha Jh eka ds lkFk tqM+k ;g
vn~Hkqr laLej.kA fdUrq bl ?kVuk izlax dks dye
c) djrs le; eSa cgqr gh vleatl eu%fLFkfr esa
xqtj jgk gwaA D;ksafd esjk ;g thou laLej.k dqN
,sls rkuksa ckuksa ls cquk gS ftlesa nks ?kVuk,a
lekukUrj :i ls nks foijhr /kzqoksa ij dkQh nwj

rd lkFk&lkFk pyrh gSaA ,d ?kVuk vkRe&Hkwfedk ij gS vkSj nwljh gS
vga&Hkwfedk ijA ;|fi laLej.k ys[ku dk mn~ns’; Jh eka ls tqM+s vkRe Li’khZ
vuqHko dks ’kCn nsuk gSA fdarq ?kVuk dh cukoV vkSj cqukoV dks ns[krs gq, ,d
flDds ds nwljs igyw dh rjg nwljs vuqHko&izlax dk mYys[k] u pkgrs gq,
Hkh vfuok;Zr% djuk gh iM+sxkA
      enzkl pkrqekZl ds i’pkr gekjh in ;k=k tc dU;kdqekjh dh vksj
c<+ jgh Fkh] mlh chp ge vknj.kh; vkpk;ZJh rqylh ds lkFk 26 fnlEcj
1968 dks fV.Mhoue~ ’kgj igqapsA vkxs ds ;k=k ekxZ esa Jh je.k egf"kZ dh
riks& Hkwfe fr:o..kkeyS vkSj ;ksfxjkt vjfoUn dh lk/kuk&Hkwfe ikf.Mpsjh&nksuksa
gh _f"k Hkwfe;ka fudV vk jgh FkhA 27 fnlEcj dks Jherh Qwydqekjh lsfB;k
vkSj lqJh byk tosjh ds lkFk vjfoUn vkJe ds lfpo Jh uotkrHkkbZ
vkpk;ZJhth ds lkfUu/; esa igqapsA okrkZ izlax esa tSu /keZ] rsjkiaFk] v.kqozr
vkUnksyu vkSj vjfoUn vkJe ij ppkZ,a gqbZA ikafMpsjh izokl esa Jh eka ls
feyu&izlax ij Jh uotkrth us dgk& Jh eka ,dkar lk/kuk esa yxh gqbZ gSaA
lkekU;r;k os fdlh ls ugha feyrh gSaA ;fn dksbZ muls feyuk pkgrk gS]
mldk QksVks Jh eka ds ikl Hkst fn;k tkrk gSA Jh eka dh  LohÑfr feyus
ij mls lwpuk ns nh tkrh gS] vLohÑfr ij QksVks okil vk tkrk gS] ftldk
vFkZ gksrk gS Jh eka dk mlls feyus dk eu ugha gSA fQj Jh uotkr HkkbZ us
QksVks ekxsa] rkfd feyu izlax r; fd;k tk ldsA mlds vuqlkj /keZ la?k
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Jh eka ls feyuJh eka ls feyuJh eka ls feyuJh eka ls feyuJh eka ls feyu
     leqnz ds fdukjs ehyksa esa QSyk gqvk Jh vjfoUn vkJeA mlesa Jh eka
dk fuokl LFkku ;ksfxjkt Jh vjfoUn dh lekf/k Hkwfe ds fudV gh FkkA ge
yksx lcls igys lekf/k LFky ij igqapsA J)kyqvksa ds fy, og lekf/k Hkwfe
fdlh  rhFkZ&LFky ls de ugha FkhA lqxaf/kr Qwyksa vkSj vxjcfÙk;ksa dh egd
iwjs okrkoj.k esa QSy jgh FkhA geus ns[kk&HkDr tu vkrs] lekf/k ij Qwy
p<+krs vkSj ogha viuk ekFkk fVdkdj /;ku eXu gks tkrsA brus esa Jh eka ls
feyus dh fuf’pr ?kM+h vk x;hA Jh uotkr HkkbZ ds lkFk vkpk;ZJh rqylhth
vkSj eSa muds vkokl LFky dh vksj c<+ x;sA edku ds Hkhrj eSa fuf’pr LFkku
ij :d x;kA vkpk;ZJh th uotkr HkkbZ ds lkFk Jh eka ls feyus ds fy,
dejs esa izfo"V gks x;sA yxHkx iUnzg&chl feuV ds i’pkr~ eq>s Hkh vUnj
cqyk fy;k x;kA
    vUnj izos’k ikrs gh eSaus ns[kk&,d flagkluuqek dqlhZ ij Jh eka fojkteku
gSaA 90 o"kZ dh mez ds ckotwn psgjs ij vn~Hkqr ’kkafr gS] ’kjhj esa lgt LQwfrZ
gSA feyu izlax esa os yxHkx ugha cksyrh gSaA eSaus mudks ns[kk] mUgksaus eq>s
ns[kkA vkpk;ZJh dh mifLFkfr ds dkj.k esjs fy, dqN cksyus dk vodk’k Fkk
gh ughaA yxHkx chl feuV rd eSa mudks dsoy ns[krk jgkA vkSj mUgksaus rks
tSls nh;s dh rjg p"krh gqbZ viuh cM+h&cM+h vka[ksa esjs Åij gh xM+k nhA
bruh cM+h&cM+h vka[ksa] fcuk fdlh >idu ds ns[krh gqbZ viyd vka[ksa vkSj
tSls os vka[ksa ugha] nks p"krs gq, nhid gksa&lpeqp gh ,slh ped lEeksgu Hkjh
vka[ksa eSaus thou esa dHkh ugha ns[khA ml le; eq>s ,slk yx jgk Fkk fd tSls
os fo|qr~ rjaxksa dh rjg esjs vkj&ikj fudy  jgh gksaA ml iwjh feyu
vof/k esa ,d ’kCn Hkh u eSa muls cksyk vkSj u gh os eq>ls ,d ’kCn cksyhaA
fdarq vka[kksa gh vka[kksa ls tks eq>s dguk Fkk] dg fn;k vkSj tks mUgsa dguk Fkk]
og Hkh esjs rd igqap x;kA og esjs fy, ,d jksekapd vk/;kfRed vuqHko FkkA
vkt Hkh os vka[ksa tc esjh Le`fr esa vkrh gSa rks ru&eu jksekafpr gks mBrk gSA
blh vuqHko dks ’kCn nsrs gqq, eSaus viuh xty esa ,d ’ksj fy[kk Fkk&

**yxrk ftldks tgka dgha Hkh**yxrk ftldks tgka dgha Hkh**yxrk ftldks tgka dgha Hkh**yxrk ftldks tgka dgha Hkh**yxrk ftldks tgka dgha Hkh
dksbZ ihNk fd;s vk jgk(dksbZ ihNk fd;s vk jgk(dksbZ ihNk fd;s vk jgk(dksbZ ihNk fd;s vk jgk(dksbZ ihNk fd;s vk jgk(

mu utjksa dk og dk;y gSmu utjksa dk og dk;y gSmu utjksa dk og dk;y gSmu utjksa dk og dk;y gSmu utjksa dk og dk;y gS
;k mu utjksa ls ?kk;y gSA**;k mu utjksa ls ?kk;y gSA**;k mu utjksa ls ?kk;y gSA**;k mu utjksa ls ?kk;y gSA**;k mu utjksa ls ?kk;y gSA**
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feyu n’kZu ds ihNs flQZ dqrwgy@,d mRlqdrk gksrh gSA Jh eka ml dqrwgy
;k mRlqdrk ds fy, viuk le; tk;k ugha djuk pkgrhA ftlds eu esa
v/;kRe ftKklk gks] lk/kuk dk lpeqp esa Hkko gks] Jh eka vkt Hkh muls
feyrh gSaA okrkZ izlax ds var esa mUgksaus dgk&vkJe O;oLFkk ds flyflys esa
Jh eka  ls eSa ?kaVk Hkj ds fy, izfrfnu feyrk gwaA vc ;gka ls lh/ks eSa Jh eka
ds ikl gh tkÅaxkA vxj vki pkgsa rks vkidh@HkasV feyu ds fy, Jh eka ls
eSa ckr d:aA eSus dgk&vxj feyu izlax cu ikrk gS rks eq>s [kq’kh gksxhA
enj dk xnjenj dk xnjenj dk xnjenj dk xnjenj dk xnj
    jkf= esa vjfoan vkJe ds vusd lk/kdksa dk vkuk ’kq: gqvkA muds eu
esa tSu eqfu dh vkjk/kuk p;kZ ds ckjs esa mRlqdrk,a FkhaA gekjs eu esa vjfoUn
lk/kuk p;kZ ds ckjs esa  mRlqdrk FkhA vPNh fopkj ppkZ,a pyhaA blh chp Jh
eka vkSj vkpk;ZJh dh ikjLifjd feyu gks] ;g ppkZ Hkh mBhA varr% ;k=k la?k
vkSj vjfoan vkJe ds lk/kdksa&nksuksa }kjk la;qDr gLrk{kfjr ,d i= Jh eka
dks Hkstk x;kA i= esa yxHkx ipkl lk/kq&lkf/o;ksa ds la/k ds lkFk vkpk;ZJh
rqylh ds ikafMpsjh vkxeu dk mYys[k FkkA vkSj ;g fuosnu Fkk fd gekjh
gkfnZd bPNk gS fd vkidk ijLij vk/;kfRed feyu gksA
      15 tuojh dks vjfoUn vkJe n’kZu dk dk;ZØe FkkA vkJe ds fy,
izLFkku gksuk gh Fkk fd lwpuk feyh&iwjs /keZ la?k ds lkFk Jh eka dk feyuk
laHko ugha gSA mUgksaus vkpk;ZJh rqylhth rFkk eqfu :ipanzth ds lkFk feyu
dh LohÑfr nh gSA eqfuJh uFkeyth ds [kses esa bl laokn dh rhoz izfrfØ;k
gqbZA esjs tSls lkekU; eqfu ls Jh eka dk feyuk gks vkSj Lo;aHkw lk/kuk iq:"k
ls os u feysa] ;g dSls lguh; gks ldrk FkkA Jh eka dh vksj ls esjk uke vk;k
rks dSls vk;k\ blds fy, fdlus iz;kl fd;k\ QksVks fdlus Hkstk\ ;g lc
dSls gqvk\ vkfn iz’u ml [ksesa dh vksj ls iwjs okrkoj.k esa rSjus yxsA bruk
gh ugha] vkpk;ZJh th dh mifLFkfr esa Lo;a lk/kuk iq:"k th ds bu rh[ks
lokyksa esa ls eq>s xqtjuk iM+kA fLFkfr Li"V gksus ij lkjs iz’u Lo;a gh fujLr
gks x,A rc viuh [kht dks fudkyrs gq, viuh fpj ifjfpr vkjksi&’kSyh esa
pfj=&guu dh jktuhfr rd gekjs Lo;aHkw lk/kuk iq:"k mrj vk,A vLrq]
fo"k;kUrj&Hk; ls bruk gh dguk pkgwaxk fd bl vfiz; izlax ds dkj.k
lar&leqnk; esa ;g ?kVuk ^^enj dk xnj** ds uke ls izfl) gqbZA
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;g fo’okl Jh eka ds izfr vkidh vVwV J)k dh mit gS] eSus dgkA eSa bl
ij dksbZ fVIi.kh djds vkidk eu ugha nq[kkuk pkgrkA ;g vo’; dguk
pkgwaxk fd Jh eka dh vuqifLFkfr esa bl e’kky dks Fkkeus okys gkFk utj
ugha vk jgs gSaA
     ;fn Jh eka dks tkuk gksxk] uotkr HkkbZ cksys] rks mlls igys os viuh
v/;kRe laink dk ’kfDrikr fdlh esa djds gh tk,axh] tSlk fd ;ksfxjkt
vjfoUn viuh lkjh yfC/k;ka vkSj miyfC/k;ka Jh eka esa fu;ksftr djds
Hkxon~yhu gq,A mudh J)k dh n`<+rk vn~Hkqr FkhA bl izdkj uotkr HkkbZ
ls vkJe dh lk/kuk O;oLFkk] Jh eka dk thou rFkk ;ksx lk/kuk vkSj tSu
eqfu dh vkpkj p;kZ ds ckjs esa dkQh foLrkj ls ppkZ gqbZA okrkZ ds var esa eSaus
dgk&Jh eka ds lkFk gq, feyu izlax dks eaS vius thou dh vk/;kfRed
miyfC/k ekurk gwaA eSa pkgrk gwa vki esjh bl vuqHkwfr dks Jh eka rd igqapk
nsaA blds mÙkj esa ;fn eka dqN dgsa rks vki eq>s vo’; crk,aA
     vxys fnu lcsjs&lcsjs Jh uotkr HkkbZ vk,A muds psgjs ij vafdr
fo’ks"k mYykl dks lkQ i<+k tk ldrk FkkA eSa muls dqN dgwa] mlls igys
gh cksys&eSaus vkidk laokn Jh eka rd igqapk fn;k FkkA Jh eka dk laokn bl
i= esa gS] ;g dgrs gq, mUgksaus og i= esjs gkFk esa Fkek fn;kA eSus i= dks
[kksykA vkaXy Hkk"kk esa mlesa fy[kk Fkk&

          I would be glad to have contacts with you on spiritual
level.-The Mother
                         &vk/;kfRed Hkwfedk ij vkids lkFk laidZ j[kus esa eq>s izlUurk&vk/;kfRed Hkwfedk ij vkids lkFk laidZ j[kus esa eq>s izlUurk&vk/;kfRed Hkwfedk ij vkids lkFk laidZ j[kus esa eq>s izlUurk&vk/;kfRed Hkwfedk ij vkids lkFk laidZ j[kus esa eq>s izlUurk&vk/;kfRed Hkwfedk ij vkids lkFk laidZ j[kus esa eq>s izlUurk
gksxh&Jh ekagksxh&Jh ekagksxh&Jh ekagksxh&Jh ekagksxh&Jh eka
       ,d okD; ds bl i= us eq>s vkuUn ls ljksckj dj fn;kA uotkr
HkkbZ Hkh Jh eka }kjk Hksts x, bl laokn dks fo’ks"k egRoiw.kZ eku jgs FksA ¼o"kksZa
rd ml i= dks eSaus tru ls j[kkA ij lko/kkuh vkSj lk/kuksa ds vHkko esa og
lqjf{kr ugha jg ik;k] bldk vkt Hkh vQlksl gS½A
,d vykSfdd vuqHko,d vykSfdd vuqHko,d vykSfdd vuqHko,d vykSfdd vuqHko,d vykSfdd vuqHko
                              gekjk in&;k=k vfHk;ku ikafMpsjh ls fpnEcje~ dqaHkdks.ke~ enqjS gksrk
gqvk Hkkjr dh /kjrh dk vafre Nksj dU;kdqekjh rd igqapkA ogka ls dsjy]
dks;Ecrwj] mVde.M] eSlwj gksrs gq, lu~ 1969 dk o"kkZokl cSaxyksj uxj esa
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;|fi vks’kks jtuh’k vkSj vkpk;ZJh rqylh dh vka[kksa esa Hkh ,d fo’ks"k ped
ns[kh tk ldrh gS] fdUrq Jh eka dh vka[kksa dh ped dh vykSfddrk vius
fdLe dh Fkh] ;g dgus esa eq>s dksbZ vfr’k;ksfDr ugha yxrhA ml fnu dk
vf/kdka’k le; eSus vjfoUn vkJe esa gh fcrk;kA vkJe dk fo’kky iqLrdky;]
vUrjkZ"Vªh; f’k{kk dsaUnz] fo’o ifjokj dh dYiuk latks, vkSjksfoyk dk funs’kky;]
/;ku gky] vfrfFk Hkou vkfn LFkkuksa dk voyksdu fd;kA fdUrq izfriy ,slk
vglkl jgk tSls fd eka dh vfues"k vka[ksa gj txg ihNk dj jgh gSaA vkJe
ds okrkoj.k dh lthork dk dkj.k Hkh Jh eka dh lk/kuk lfUuf/k gh yxhA
;|fi vkJe dh fofo/k vk;keh izo`fÙk;ksa ls tqM+s yksx viuh&viuh fo|kvksa ds
ikjaxr fo)ku Fks] fdUrq v/;kRe n`f"V ls os Jh eka ds vklikl Hkh [kM+s gks
ldsa] ,slk ugha yx jgk FkkA
      lk;a Jh uotkr HkkbZ ds vkokl ij tkuk gqvkA uotkr HkkbZ us
iwNk&vki Jh eka ls feys gSa vkSj vkJe dk Hkh voyksdu fd;k gSA vkids eu
ij dqy feykdj D;k izfrfØ;k gS] eaS tkuuk pkgrk gwaA eSus dgk uotksr HkkbZ]
Jh eka ,d egku vk/;kfRed ’kfDr gSa blesa eq>s dksbZ lansg ugha gSA mudh
’kkjhfjd mifLFkfr vc pkgs ,d Hkou rd lhfer gSA fdarq vk/;kfRed
mifLFkfr vkJe esa tks jks’kuh gS] og flQZ Jh eka gSa] fdarq-----dgrs gq, eSa ekSu
gks x;kA
       uotkr us dgk&vkius okD; v/kwjk D;ksa NksM+k\ vki tks Hkh vuqHko
dj jgsa gSa] lkQ&lkQ crk,aA eSus dgk&nwljk vuqHko fiz; ugha gS] blfy, eS
ekSu gks x;k A vki ;fn tkuuk gh pkgrs gSa rks crk nsrk gwaA irk ugha D;ksa]
Jh eka ds ckn eq>s va/ksjk gh va/ksjk utj vk jgk gSA ,slk yxrk gS ;g lkjh
jks’kuh Jh eka ds lkFk gh fonk ys ysxhA eSa tSls fdlh Hkko&lekf/k esa ;s okD;
cksy x;kA
      Jh uotkr HkkbZ esjs bl dFku ls fopfyr u gksrs gq, cksys&vkius tks
vuqHko fd;k gS] vkJe dh vkt dh lPpkbZ ;gh gSA fdUrq tSlk vkius dgk]
Jh eka ds ckn va/ksjk gS] blesa esjk dguk ;g gS fd vkJe ds thou esa oSlk
le; vkus okyk ugha gSA D;ksafd Jh eka u dsoy vk/;kfRed fdarq ’kkjhfjd :i
ls Hkh gekjs chp lnSo mifLFkr jgsaxhA blfy, va/ksjs ds vkxeu dk iz’u gh
ugha mBrkA
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VwVrs ifjokj

fonzksg dh vkxfonzksg dh vkxfonzksg dh vkxfonzksg dh vkxfonzksg dh vkx

la?kizofrZuh lk/oh eatqykJhla?kizofrZuh lk/oh eatqykJhla?kizofrZuh lk/oh eatqykJhla?kizofrZuh lk/oh eatqykJhla?kizofrZuh lk/oh eatqykJh
     gj cPpk eka ds I;kj dk Hkwa[kk gksrk gSA pkgs cPpk dSlk gks eka ds fy,
dksbZ QdZ ugha gksuk pkfg,A D;ksafd cPpk ekrk dk va’k gS] vkSj vius va’k dks
ekrk dh eerk leku :i ls feys ;g vis{kk gksrh gSA tgka eka ds O;ogkj esa
vUrj gksrk gS] cPpksa dks izse ckaVus esa i{kikr gksrk gSA ogka cPps dk eu
vijk/kh cu tkrk gSA
     r#yrk eka&cki dh ,dykSrh larku vkSj I;kj&cgkj esa f[kyus okyh
v/kf[kyh dyh FkhA pkSFkko"kZ ’kq: gksrs gh pspd us r: dks viuk f’kdkj
cuk;kA :i Nhudj tku c[’kus okyh pspd r: ds fy, vfHk’kki cu x;hA
ftldh ,d galh ij eka&cki U;ksNkoj gksrs Fks] vc mldh dq:i galh] dkyh
nsg] eqga ij iM+s nkx fo’ks"k :i ls eka ds eu dks Vhlrs FksA r: dh eka tc
Hkh viuh ykMyh dks ugykrh] [kkuk f[kykrh mldk eu uQjr ls Hkj tkrkA
eka us /khjs&/khjs r: dh vksj ls viuk ?;ku gVk fy;kA vc eka r: esa igys
tSlh fnypLih ugha fn[kkrh vkSj u ns[k&Hkky djrh] u I;kj&nqykj gh nsrhA
fQj Hkh r: dks bl lcdk vglkl ugha gqvkA
     r: dk ekFkk rc Budk tc mlds ,d lyksuk&lk NksVk HkkbZ iSnk gks
x;k vkSj lHkh dk /;ku ml ij dsafnzr gks x;kA ifjokj dk] eka&cki dk lkjk
I;kj ml uokxUrqd izk.kh dks feyus yxkA lc vksj misf{kr gksus okyh r:
ds eu esa dq.Bk us NksVs HkkbZ ds izfr ?k`.kk ds Hkko Hkj fn,A tc Hkh og vius
NksVs HkkbZ dks ns[krh xnZu nckus dh dksf’k’k djrhA tc Hkh ekSdk feyrk mls
pqVdh dkVdj :yk nsrhA ns[krs&ns[krs r: ds ,d HkkbZ vkSj ,d cgu vkSj
gks x,A vc rks r: dh eka vius rhuksa cPpksa esa gh [kksbZ jgrhA r: dk bl
?kj esa tSls dksbZ vfLrRo gh ugha jgkA igyh ckr r: ds lHkh cgu&HkkbZ
cgqr [kwclwjr Fks] vkSj fQj eklwe cPps Hkh FksA r: dh eEeh rhuksa cPpksa ds
cnys r: dks MkaVrhA mlls cPpksa ds diM+s lkQ djokrhA ?kj dk lkjk dke
Hkh mlds ftEes yxk fn;kA mu rhuksa cPpksa dks vPNk [kkuk] vPNs f[kykSus
feyrsA r: ds lkFk ek= ,d ukSdj dk lk O;ogkj gksrk FkkA
     r: ds cky ekul esa fonzksg dh vfXu HkHkd mBhA og viuh iM+ksflu
ds ikl x;h tks mldh eEeh ls tyrh FkhA mlus vius Hkkjh eu dks gYdk
djrs gq, dgk&vkaVh] esjh eEeh igys rks eq>s bruk I;kj djrh Fkh vkSj vc
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jgkA bl chp Jh eka dk Lej.k dHkh&dHkkj gks Hkh vkrkA fdarq mYys[kuh;
tSlk dqN Hkh ugha gSA pkrqekZl esa nhikoyh dk fnuA jkf= esa fo’ks"k ti&ikB
fd;kA losjs yxHkx lk<+s pkj cts dk le;A tkxus ds ckn eSa vka[ksa cUn
fd, in~eklu esa /;ku esa cSBk gwaA brus esa lkeus dh nhokj ij Jh eka dh
vkÑfr izdV gksrh gSA fcYdqy ogh ’kkar lkSE; psgjk] fufuZes"k vka[ksaA eSa
vokd~] vk’p;Z foeqX/k gwaA r; ugha dj ik jgk gwa fd ;g lPpkbZ gS ;k dksjk
LoIuA brus esa tSls mlds gksaB fgyrs gSaA dqN ’kCn Li"V esjs dkuksa esa vkrs
gSa& It the time to come and join me. esjs lkFk tqM+us dk le; vk x;k
gSA ;g okD; eq>s nks rhu ckj lqukbZ iM+rk gSA blds ckn og vkÑfr foyhu
gks tkrh gSA ;g lc dqN lSdsaMks esa gh ?kfVr gks tkrk gSA tks dqN gqvk]
mldk ckSf)d fo’ys"k.k esjs ikl ml le; Hkh ugha Fkk] vkt Hkh ugha gSA D;k
og ,d LoIu Fkk] vFkok esjk euks foHkze Fkk vFkok Jh eka dk ;ksx ’kfDr ds
ek/;e ls esjs lkFk vk/;kfRed laidZ Fkk\ lc dqN laHko gS] blfy, dqN Hkh
ekuk tk ldrk gSA bruk vo’; dg ldrk gwa ml le; iwjs lIrkg Hkj eSa
dkQh vlkekU; vkSj cspSu jgk Fkk] tSls dksbZ Jh vjfoUn vkJe igqap tkus
ds fy, ckj&ckj iqdkj jgk gksA mlds ckn /khesa&/khesa lc dqN lkekU; gks
x;kA
    lu~ 1972 esa jktLFkku esa lquk&Jh eka ’kjhj R;kx dj lekf/k&yhu gks
xbZ gSaA muds mÙkjkf/kdkjh dks ysdj ns’kh&fons’kh HkDrksa esa fookn ’kq: gks
x;k gSA ml fookn us c<+rs&c<+rs fgaLkkRed :i /kkj.k dj fy;k gSA fQj ;g
Hkh lquk fd vjfoUn vkJe dk vf/kxzg.k Hkkjr ljdkj us dj fy;kA
    lu~ 1973 esa esjk fnYyh vkuk gqvkA Jh uotkr HkkbZ feys] cksys&vkidh
Hkfo";ok.kh lgh fudyhA lekf/k&yhu gksus ls dqN le; iwoZ Jh eka vLoLFk
gks xbZA gekjk fo’okl Fkk os iqu% fdlh mi;qDr ek/;e ls u;k ’kjhj /kkj.k
dj ysaxhA ij ,slk ugha gks ik;kA vkSj u muds ;ksx cy dk fdlh esa
’kfDrikr laHko gks ldkA ifj.kker% vkt ge ,d vU/ks ;qx dk lkeuk dj
jgs gSaA uotkr HkkbZ dh ihM+k eSa le> jgk FkkA eSaus bruk gh dgk&ijaijk
ekVh dh pyrh gS T;ksfr dh ughaA T;ksfr ds vorj.k ds fy, Lo;a gh tyuk
iM+rk gSA eSa dg ldrk gwa esjs fy, Jh eka ds lkFk feyu fuLlansg vius esa
,d T;ksfreZ; vuqHko FkkA
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psrkouh

MkW enu eksgu pksiM+kMkW enu eksgu pksiM+kMkW enu eksgu pksiM+kMkW enu eksgu pksiM+kMkW enu eksgu pksiM+k
      eq>s ;g dgus esa ladksp ugha gS fd ;fn

Hkkjr ds ewy fuoklh 85izfr’kr fgUnqvksa us viuh

mu Hkwyksa] xyfr;ksa] detksfj;ksa dks ugha lq/kkjk ftuds

dkj.k ge lè)] cqf)eku] /kkfeZd vkSj ’kkL=&ijk;.k

gksrs gq, Hkh 600 o"kZ eqlyekuksa vkSj 200 o"kZ vaxzstksa

ds xqyke cus jgs rks ;g laHkkouk ugha fd Hkkjr dk

vH;qn; gksxkA Hkkjr ds iqu:RFkku ds fy;s oSpkfjd Økafr pkfg, tks ns’k ds

izk.kksa dks >d>ksj nsA

     fgUnq lekt esa cukoV] ik[k.M] iziap vkSj yksHk vkRe?kkrh izo`fÙk;ka gSa

(Hypocrisy, deceit and greed is the bane Hindu Society)A ;FkkFkZ

dks gdhdr dks udkj dj cM+Iiu dk eq[kkSVk vks<+dj vius dks egku le>us

dk Hkze :ih vUrjksZx gtkjksa o"kksZa ls ijEijkxr pys vk jgsa gSa ftlds dkj.k

ge (Artificial Life) rRoghu rFkk vkMEcj&;qDr] nEHkkpj.k thou th jgs

gSa vkSj blh esa viuh ’kku le>rs gSaA bfrgkl ds iUus [kksy dj fujh{k.k djsa

rks lkseukFk ds eafnj ls v;ks/;k esa jke eafnj rd ;gh ekufldrk pyh vk

jgh gS] ftlls ge viuh gkj dks [kks[kyh nk’kZfudrk dhs thr le>rs gSaA

     bl fouk’kdkjh ekufldrk ds fuokj.k ds fy, dsoy okg~; mik;

vFkok lkekftd mins’k O;FkZ gSA tc rd ge muds vUreZu ls viuh bu

=qfV;ksa@detksfj;ksa vkSj xyfrvksa ls Hkjh bl ekufldrk dks nwj ugha djrs

vkSj jk"Vª esa ’kfDr dk vkstLoh ’ka[kukn djus okys egkiq:"kksa&n’kexq:

xksfoUn flag th] Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdk uUn dks ugha viukrs

rc rd ge Hkkjr ds mtToy Hkfo"; dh dkeuk ugha dj ldrsA

tks Hkwrdky dh  Hkwyksa ls dksbZ lcd ugha lh[krs]

mUgsa orZeku dHkh {kek ugha djrk vkSj

mudk dksbZ Hkfo"; ugha gksrkA
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eq>ls ckr rd ugha djuk pkgrh] eaSus ,slk D;k fd;k gS\ tks eEeh eq>ls
ukjkt jgrh gSaA
     iM+ksflu us vkx esa ?kh dk dke djrs gq, dgk&csVh vc rsjs rhu HkkbZ
cgu vkSj gks x, gSa u\ blfy, rsjh eEeh rq>s ugha pkgrhA r: dk cky
ekul vc vius rhuksa cgu&HkkbZ;ksa dks lekIr djus dk mik; <wa<us esa yx
x;kA
      ,d fnu r: ds pkpk tks mldks cgqr I;kj djrs Fks] vk, gq, FksA r:
mudh ihB ij p<+dj eLrh ekj jgh Fkh fd vpkud r: dh n`f"V pkpk ds
ikl iM+s gq, ,d fMCcs ij iM+h] vkSj og mNy iM+hA vady bl fMCcs esa D;k
yk, gks\
      pkpk us dgk&r: ;g rks dhM+ksa dks ekjus dk ikmMj gSA rsjh pkph us
eaxk;k gSA xkao esa phafV;ka cgqr gSa vkSj ;g ikmMj Mkyus ls phafV;ka ej tkrh
gSaA
      r: dks ikmMj D;k feyk] f’kdkj dks ekjus ds fy, ,d ’kL= gkFk
yx x;kA mlus lkspk ftl ikmMj ls phafV;ka ej tkrh gSa mlls euq"; Hkh
ej tkrk gksxk\ ;gh lksp dj og vius cgu] HkkbZ;ksa ds fy, nw/k xeZ djrs
le; og ikmMj nw/k esa Mky fn;kA vkSj vkaxu esa j[kk gh Fkk fd vpkud
fcYyh vk /kedh vkSj lkjk nw/k xVd x;hA [kkyh nw/k ds fxykl ds ikl ejh
gqbZ fcYyh ns[kdj r: dh eka ds eu esa ftKklk mBhA bl nw/k esa ,lk D;k
Fkk] fcYyh dSls ej x;h \ ysfdu r: dc crkus okyh FkhA
      bl ckr dh vkxs dksbZ  Nku&chu u djs bl n`f"V ls og b/kj&
m/kj gks xbZA ij r: ds pkpk ds eu esa ’kd iSnk gks x;kA og dejs esa x;k
vkSj dhM+s dks ekjus okyk iSdsV [kqyk ns[kk rks mldks le>rs nsj ugha yxh
fd ;g lc r: dk dke gSA mlus viuh HkkHkh ls lkjk nw/k fc[ksjus ds fy,
dg fn;kA pkpk us r: ls lc gky tkuuk pkgkA r: us dbZ ckj
Vky&eVksy dj ds ;g dg fn;k fd] ;s cPps esjs I;kj&nqykj esa ck/kd gSa
blfy, budks ,d u ,d fnu vo’; [kRe d:axhA
      r: ds pkpk us viuh HkkHkh dks lkjh ?kVuk crkrs gq, dgk&HkkHkh vius
ifjokj dks lgh&lyker ns[kuk pkgrh gks rks r: dks igys tSlk I;kj nksA
      r: dh eka le>nkj vkSjr Fkh og lkjh ckr le> x;h vkSj laHky Hkh
x;h vkSj vc r: dks igys ls T;knk I;kj djus yxhA r: dks I;kj&nqykj
feyk rks mlus vius cgu&HkkbZ;ksa ij thou Hkj vkap ugha vkus nhA
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LokLF;

euks jksx D;k vkSj D;ksa \euks jksx D;k vkSj D;ksa \euks jksx D;k vkSj D;ksa \euks jksx D;k vkSj D;ksa \euks jksx D;k vkSj D;ksa \
xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&xrkad ls vkxs&

    fnekx dk buQsD’ku eknd nokvksa dk ;k u’kk[kksjh dk fnekx ij
?kkrd izHkko] ,M~l tSls ;kSu jksx] fdlh otg ls fnekx esa [kwu dk nkSjk de
gksuk vkfn rhljs izdkj ds dkj.k gS] ftu ls euksjksx ds y{k.k izdV gksrs gSaA
,slh fLFkfr esa rks vkSj Hkh ‘’kh/kz fpfdRlk dh vko’;drk gksrh gS fd jksx
ds xaHkhj gksus ls igys gh bl ij fu;a=.k ik;k tk ldsA
euksjksx ds izdkj&euksjksx ds izdkj&euksjksx ds izdkj&euksjksx ds izdkj&euksjksx ds izdkj&
   bl rjg ge ekufld chekfj;ksa dks eksVs rkSj ij ikap oxksZa esa foHkkftr dj
ldrs gSa%&

1-U;wjksfll ¼xyr ekufld n`f"Vdks.k ls vk;k HkkoukRed vlarqyu½
2-lkbZdksfll ¼xaHkhj HkkoukRed vlarqyu ;k ikxyiu dh fcekafj;ka½
3-lkbZdkslkseSfVd ¼eu% ’kkjhfjd chekfj;ka½
4-eSaVy fjVkVsZM O;fDr ¼dkj.ko’k vkSj tUetkr ekufld ck/;rk ds

f’kdkj½
5-lkbZdksiSFk ¼vijk/kh ekufldrk okys O;fDr½

U;ksjksfllU;ksjksfllU;ksjksfllU;ksjksfllU;ksjksfll
                              ^U;ksjksfll* okLro esa chekjh ugha gSA ikxy iu rks drbZ ughaA
njvly] ;s xr ekufld n`f"Vdks.k gksrs gSa] ftUgsa fodflr dj ysus ij jksxh
lkekU; HkkokRed vlarqyu dk f’kdkj gks tkrk gSA U;ksjksfll jksxksa esa eq[;
gS% nqf’pUrk ¼,aXtkbVh½] fujk’kk] grk’kkA fujk’kk vkSj grklk ds varj ls
fpUrk vkSj nq’fpUrk ds varj dks le>uk pkfg,A
        ^U;ksjksfll* ds varZxr nwljk eq[; jksx gS] ckj&ckj dksbZ Hkzked fopkj
vkuk ¼vkcls’kal½A blesa jksxh izk;% tkurk gS fd ;g fopkj ;k Mj ;k lansg
fujk/kkj gSA og mls jksdus dh Hkh Hkjld dksf’k’k djrk gS] ij nwj djus esa
lQy ugha gksrk] D;ksafd viuh ekufld fLFkfr ls cscl jgrk gSA Lo;a udkjrs
gq, Hkh tc ,sls fopkj ;k Mj ;k lansg mlds eu esa ckj&ckj vkrs gSa] rks bu
y{k.kksa ls igpku dj mls ekufld fpfdRld ds ikl ys tkuk pkfg,A
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dgkuh

vFkZ vuFkZ dh tM+vFkZ vuFkZ dh tM+vFkZ vuFkZ dh tM+vFkZ vuFkZ dh tM+vFkZ vuFkZ dh tM+
lk/oh eatqJhlk/oh eatqJhlk/oh eatqJhlk/oh eatqJhlk/oh eatqJh

     dchj th dk csVk deky ,d ckj dgha tk jgk FkkA pyrs&pyrs mls

jkLrs esa iM+h ,d :i;ksa dh FkSyh feyhA og FkSyh ysdj vius firk ds ikl

vk;k vkSj FkSyh fn[kkrs gq, cksyk&firk th eq>s bruk /ku jkLrs esa iM+k feyk

FkkA eSa mls mBk yk;kA ;g /ku larks dh lsok djus esa gekjs dke vk;sxkA

     :i;ksa dh FkSyh dks ns[kdj dchj th us vius iq= deky ls dgk&iq=!

;g vFkZ vuFkZ dh tM+ gSA tYnh tkvks tgka ls bls yk, gks ogha mls okil

Mky vkvks vkSj Nqidj ns[kuk ;g dSlk vuFkZ djokrk gSA

     deky vius firk dh vkKk ds vuqlkj okil x;kA tgka ls FkSyh mBkbZ

Fkh ogha ys tkdj okil Mky nhA Lo;a ikl ds ,d eafnj dh vksV esa Nqidj

cSB x;kA dqN le; i’pkr pkj O;kikjh ogka ls xqtjs mUgksaus FkSyh dks ns[kk

vkSj mBk fy;k pkjksa cM+s [kq’k gq,A pkjksa us fu.kZ; fd;k fd gesa vuk;kl gh

/ku izkIr gqvk gS bl miy{; esa gesa nsoh ds eafnj esa izlkn p<+kuk pkfg,A

mUgksaus vius ,d lkFkh dks ’kgj esa izlkn ysus HkstkA mlds tkus ds i’pkr

rhuksa lkfFk;ksa us lkspk&mlds vkrs gh gekjk /ku fgLlksa esa caV tk;sxkA  D;ksa

u ge mls vkrs gh ;eyksd igqapk nsaA rhuksa us iDdh ;kstuk cuk MkyhA

b/kj og ,d lkFkh eu gh eu lksprk gS fd ,sls rks /ku pkjksa esa caV tk;sxkA

vxj eSa bu rhuksa dks ekj nwa rks lkjk /ku esjk vdsys dk gks tk;sxkA vr%

mlus izlkn esa fo"k feyk fn;kA tc og izlkn ysdj ykSVk rks mu rhuksa us

ml ij rst /kkj okys ’kL= ls geyk dj fn;kA og rRdky ekjk x;kA vc

rhuksa us izlkn mBk;k vkSj ikl esa gh fLFkr nsoh eafnj esa p<+k fn;kA vc rhuksa

us th Hkj dj izlkn [kk;k vkSj /ku dk caVokjk djus cSB x;sA tgj feys

izlkn ls rhuksa lkFkh dqN gh nsj esa <sj gks x;sA /ku ogha dk ogha iM+k jg

x;kA

    deky vFkZ ds vuFkZ dks ns[kdj lglk vius firk }kjk jfpr nksgk

xquxqukus yxkA
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dk;Z{kerk xM+cM+k tkrh gSA

      ,sls esa jksxh dks nks"k nsus ds ctk;] mldk tYnh bykt djkuk pkfg,

fd jksx c<+dj tfVy u gks tk,A izk;% lkekU; vLirkyksa ds cfgjax jksxh

foHkkxksa esa Hkh budh izkjafHkd fpfdRlk gks ldrh gS vkSj vLirkyksa ds ekufld

foHkkx esa HkrhZ Hkh djk;k tk ldrk gSA ij chekjh xaHkhj ;k iqjkuh gks] jksxh

vlg;ksxh gks tk, ;k lkekftd O;ogkjksa dk mYya?ku djus yxs] rks mls ,d

vof/k ds fy, ekufld fpfdRlky; esa HkrhZ djkuk iM+rk gS] ftlds vius

dkuwuh o esfMdy fu;e gSaA ;gka bl lcds foLrkj esa tkuk laHko ughaA

dsoy blds izdkj tku ysa%

     ^lkbZdksfVd* jksfx;ksa esa grk’kk ¼fMizs’ku½ ds ,sls jksxh vkrs gSa] tks fujarj

mnklh vkSj jksus dh bPNk ls vkxs c<+ dj vkRegR;k ds var}ZU} esa Hkh >wyus

yxrs gSaA ^fMizs’ku* ds Hkh dbZ izdkj gSa% baMksthul fMizs’ku] eSfu,d fMizs’ku

vkfnA

     nwljh eq[; chekjh gS% ^baMkstksÝsfu;k* ;k foHkkftr eu dh chekjhA

blds izdkj gSa& flEiySDl] gSchÝsfud] dSVkVkfud vkSj iSjkuk;MA buds

y{k.kksa vkSj jksx dh izkjafHkd ;k xaHkhj fLFkfr ds vuqlkj gh vyx&vyx

fpfdRlk dh tkfr gSA ysfdu ̂U;wjksfll* ds jksfx;ksa dks rks le>nkj ifjokjtu

Hkys gh] fcuk eu%fpfdRld dh lgk;rk ds] laHkky ysa] ^lkbZdksfVd* jksfx;ksa

dk bykt eu%fpfdRld ls gh djkuk pkfg,A

lkbZdkslkseSfVdlkbZdkslkseSfVdlkbZdkslkseSfVdlkbZdkslkseSfVdlkbZdkslkseSfVd

       ^lkbZdkslkseSfVd* chekfj;ksa dks vc lkekU; MkWDVj igpkuus yxs gSaA

tc fdlh chekjh dks os lkekU; bykt ls Bhd ugha dj ldrs] rks Lo;a gh

eu%fpfdRld ds ikl Hkst nsrs gSa ;k ?kj okyksa dks ,slk lq>kko ns nsrs gSaA

esaVYk fjVkMsZ’kuesaVYk fjVkMsZ’kuesaVYk fjVkMsZ’kuesaVYk fjVkMsZ’kuesaVYk fjVkMsZ’ku

      ekufld ck/;rk ;k ^esaVYk fjVkMsZ’ku* ds Hkh dbZ Lrj gSaA blh ds

vuqlkj mudh laHko fpfdRlk dh tkrh gS vkSj mUgsa vkRefuHkZj cukus ds

laHko mik; viuk, tkrs gSaA
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fdlh pht] LFkku] O;fDr ;k tkuoj ls vdkj.k vkSj t:jr ls T;knk tks
Hk; fdlh ds eu esa cSB tkrk gS ogh ^Qksfc;k* dk ekufld jksx dgykrk gSA
blds fy, fpfdRlk t:jh gS fd Qksfc;k c<sa ughaA blh rjg] fdlh dks
lQkbZ ;k NwvkNwr dk bruk oge gks tk, fd ckj&ckj gkFk /kksus] ugkus ij
Hkh oge u fudys] rks ;g Hkh ^vkclsflo* euksjksx ekudj le; ij bldh
fpfdRlk dh fÝd djuh pkfg,] D;ksafd jksx c<+us ij ;g fpfdRlk ds fy,
dfBu gks tkrk gSA
      tc FkdkoV vkSj detksjh ds lkekU; dkj.k u gksa vkSj lkekU;
MkWDVjh bykt Hkh mlesa dkjxj u gks] rks ;g Hkh ^U;wjksfll* dh ,d fdLe
gS] ftls ̂ U;wjksLFkhfu;k* dgrs gSaA blh rjg] gj le; chekjh dk oge Hkh ,d
ekufld chekjh gS& ^gkbZiksdkaMSfll*A bldk bykt eu%fpfdRld gh dj
ldrk gSA
       ^fgLVhfj;k* Hkys gh /;ku vkdf"kZr djus ;k lgkuqHkwfr vftZr djus
dh izfØ;k gks] ij ;g jksxh dh cgkusckth ugha ekuh tkuh pkfg,A fgLVhfj;k
vkSj vke cgkusckth esa ;gh varj gS fd fgLVhfj;k O;fDr dh tku&cw> dj
dh xbZ cgkusckth ugh gS mlds vpsru eu dh cgkusckth gSA blfy, ,sls
jksxh dks u rks bruh vf/kd lgkuqHkwfr nsus dh t:jr gS fd mldk psru eu
bldk ykHk ys] viuh chekjh c<+k ys] u gh mldh mis{kk djus ;k mls rkM+uk
nsus dh] fd chekjh dk bykt dfBu gks tk,A

lkbZdksflllkbZdksflllkbZdksflllkbZdksflllkbZdksfll
                                                  ^lkbZdksfll* esa ^U;ksjksfll* dh rjg lkekU; HkkokRed vlarqyu
ugha] vlkekU; HkkokRed vlarqyu gksrk gS] ftlls jksxh dh rdZ&’kfDr vkSj
fu.kZ;&cqf) Hkh {kfrxzLr gks tkrh gSA blfy, bUgsa ikxyiu dh chekfj;ka
dgrs gSaA ^lkbdksfll* ds jksxh dh lksp&le> esa ,d cqfu;knh [kjkch vk
tkrh gS] ftlls og le>kus ds ckn Hkh ugha ekurk vkSj gj gky esa viuh ckr
dks gh lgh Bgjkrk gSA ,slk og tkucw> dj ugha djrkA vDlj mlds Hkhrj
xyr fo’okl iuius yxrs gSaA mldh lksp esa laHkze vk tkrk gS vkSj
vlfy;r dh mldh igpku [kks tkrh gSA jksx c<+us ij lkekU; y{k.k izdV
gksus yxrs gSa ftlls mldh lkekftd fLFkfr ij nq"izHkko iM+rk gS o mldh
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cksyas rkjs

ekfld jkf’k Hkfo; Qy&twu 2006ekfld jkf’k Hkfo; Qy&twu 2006ekfld jkf’k Hkfo; Qy&twu 2006ekfld jkf’k Hkfo; Qy&twu 2006ekfld jkf’k Hkfo; Qy&twu 2006

MkW- ,u-ih-feÙky] iyoy

es"k%&es"k%&es"k%&es"k%&es"k%&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy

feykdj ’kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxk fdUrq dqN lko/kkfu;ka Hkh cjruh
gksaxh tSls fdlh vutku O;fDr ij vka[kcUn djds fo’okl u djsaA ’k=qvksa
ls lko/kku jgsaA okgu lko/kkuh ls pyk;saA dqN vPNs Qy Hkh feysaxsaA tSls
dqN tkrdksa dk :dk gqvk iSlk fey ldrk gSA lekt esa ;’k] eku izfr"Bk
c<+sxhA dksbZ ’kqHk lekpkj fey ldrk gSA

o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

ijkØe ds cy ij Js"B Qy nsus okyk gSA fdlh dk m/kkj fn;k gqvk iSlk
vki bl ekg olwy dj ldrs gSaA fe=ksa ls enn feysxh fdUrq dksbZ vtuoh
O;fDr uqdlku igqapkus dh dksf’k’k dj ldrk gSA ;k=k,a lQy gksaxhA
LokLF; ds izfr lpsr jgsaA lekt esa ;’k] eku izfr"Bk cuh jgsxhA

feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%&feFkqu%& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V

ls  fefJr Qy nk;d gSA vk; ls O;; vf/kd gksxk] vr% ekufld fpUrk dk
dkj.k cusxkA dksbZ lxk] lEcU/kh ;k fe= gh vkids f[kykQ [kM+k gks tk;sxkA
u;s dk;Z lEcU/kh fu.kZ; lksp le>dj ysaA gka dqN :dk iSlk vkidk okfil
fey ldrk gSA ljdkjh dk;Zjr tkrd Hkh dqN ijs’kku jgsaxsA vius LokLF;
ds izfr lpsr jgsaA ifjokj esa lkeUtL; cuk,a j[ksaA

ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

vojks/kksa ds pyrs YkHkkYkkHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA dk;Z lEcU/kh ;k=k;sa Hkh
djuh gksaxh ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA tc dksbZ fu.kZ; Loa; u ys lds rks
cqtqxksZa dh lykg ,oa vk’khokZn ysaA fojksf/k;ksa ls lko/kku jgsaA dksbZ U;k;ky;
esa yfEcr ds’k lqy> ldrk gSA LokLF; e/;e jgsxkA

flag%&flag%&flag%&flag%&flag%&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk

vkjEHk o var vPNk ugha gS rFkk e/; ’kqHk gSA ’kqHk le; esa Hkh esgur rFkk
;k=k;sa dkQh djuh iM+sxh rc lQyrk feysxhA v’kqHk le; esa ’k=q dk;Z esa
vojks/k iSnk djsaxsA dksbZ :i;ksa dh vnk;xh :d ldrh gSA m/kkj Hkh ysuk
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lkbdksiSFkhlkbdksiSFkhlkbdksiSFkhlkbdksiSFkhlkbdksiSFkh
         blh rjg] ^lkbdksiSFkh* Hkys gh oa’kxr&ifjos’kxr feJ.k gksa]
oa’kxr izHkko vf/kd gksus ls tUetkr ;k vknru vijk/kh izk;% lq/kjrs ughaA
eu%fpfdRld ds fy, budk bykt vlk/; gh gksrk gSA  ij bUgsa fu;a=.k esa
j[kus ds fy, eu%fpfdRld ds ijke’kZ ls gh pyuk pkfg,] D;ksafd <hB fdLe
ds ;s izk;%xqaMk rRoksa ds paqxqy esa Qal tkrs gSa vkSj lekt esa nq’pØ pyrk
jgrk gSA
       eksVs rkSj ij] vke yksxksa dh vke le> ds fy, gh izeq[k ekufld
jksxksa dh tkudkjh ;gka nh xbZ gS fd bl ckjs esa lkekftd vfufHkKrk vkSj
mnklhurk nwj gksA yksx vius vklikl ds euksjksfx;ksa dks le>sa] muds izfr
lgh nqf"Vdks.k viuk;sa vkSj le; ij mudha eu%fpfdRlk esa lg;ksxh gksaA

vk’kkjkuh Ogksjkvk’kkjkuh Ogksjkvk’kkjkuh Ogksjkvk’kkjkuh Ogksjkvk’kkjkuh Ogksjk

                          dUuM+ ds lqizfl) lkfgR;dkj] lQy vuqoknd MkW

iapk{kjh fgjseB dks lkfgR;&vdkneh iqjLdkj ds fy, :ijs[kk

if=dk ifjokj dh vksj ls cgqr&cgqr c/kkbZA mYys[kuh; gS

iwT; xq:nso dh iqLrdsa&[kqys vkdk’k esa] bUnz&/kuq"k rFkk Hkwek

ds dUuM+ vuqokn dk Js; vki gh dks tkrk gSA
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edj%&edj%&edj%&edj%&edj%& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg

dk mÙkjk/kZ&iwok/kZ dh vis{kk ’kqHk Qy nk;d jgsxkA ’kqHk le; esa tgka
vkfFkZd YkkHk gksxk ogha ij lkekftd izfr"Bk esa Hkh YkkHk gksxkA fe= o ifjokj
tu dke vk,axsaA dksbZ Hkwfe&Hkou lEcU/kh ykHk Hkh lEHkkfor gSA v’kqHk le;
esa dksbZ vkidk fe= gh ’k=q tSlk dk;Z dj ldrk gSA lkekftd eku lEeku
ij vkap vk ldrh gSA ?kjsyq vM+pus vk ldrh gSa rFkk LokLF; xM+cM+k ldrk
gSA

dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg

dk iwokZ/k ’kqHk gS rFkk mÙkjk/kZ ’kqHkQy nk;h ugha dgk tk ldrk gSA ’kqHk le;
esa vkfFkZd YkkHk gksxkA fe=ksa ls esy&tksy esa c<+ksrjh vk;sxh rFkk bu tkrdksa
dk opZLo c<+sxkA lekt esa eku lEeku cuk jgsxk vkRe fo’okl esa izxfr
gksxhA v’kqHk le; esa xM+cM+h jgsxhA ’k=qvksa ds fojks/k ds  dkj.k ekufld
fpUrk cuh jgsxhA ikfjokfjd dyg dh lEHkkouk jgsxhA

ehu%ehu%ehu%ehu%ehu%& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vYi ykHk okyk gh dgk tk;sxkA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, le; vPNk gSA
fo|kfFkZ;ksa dks izfrLi/kkZ vkfn esa dM+h esgur ds i’pkr lQyrk feysxhA
ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA dksbZ Hkwfe&Hkou lEcU/kh izlax fopkjk/khu vk
ldrk gSA ;k=k,a tgka rd gks lds u djsaA rhFkZ ;k=k dj ldrs gSaA LokLF;
ds izfr lpsr jgsaA

bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~

  tc xq:nsoJh :ipUnzth egkjkt] iatkc dh
izHkkoh ;k=k lEiUu dj fnYyh i/kkjs rc fnYyh
fLFkr lkf/o;ksa us xq:nso dks fuEu iafDr;ka
cksydj c/kk;k &

 ?kj ds ekfyd ?kj esa vk,] [kqf’k;ksa dk dksbZ ikj ughaA ?kj ds ekfyd ?kj esa vk,] [kqf’k;ksa dk dksbZ ikj ughaA ?kj ds ekfyd ?kj esa vk,] [kqf’k;ksa dk dksbZ ikj ughaA ?kj ds ekfyd ?kj esa vk,] [kqf’k;ksa dk dksbZ ikj ughaA ?kj ds ekfyd ?kj esa vk,] [kqf’k;ksa dk dksbZ ikj ughaA
 Qrsg fd;k iatkc dk fdyk] gS xkSjo dh ckr ;ghAA Qrsg fd;k iatkc dk fdyk] gS xkSjo dh ckr ;ghAA Qrsg fd;k iatkc dk fdyk] gS xkSjo dh ckr ;ghAA Qrsg fd;k iatkc dk fdyk] gS xkSjo dh ckr ;ghAA Qrsg fd;k iatkc dk fdyk] gS xkSjo dh ckr ;ghAA
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iM+ ldrk gSA ,DlhMsaV vkfn dk Hk; gSA ok.kh dk vla;e nq%[kdj gksxkA
LokLF; foijhr :i ls izHkkfor gksxkA

dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

Je lk/;ykHk nsus okyk gSA dk;ksZa dh iwfrZ ds fy, vR;f/kd ifjJe okafNr
gSA fe= dke vk,axs o lk>snkjh ds dk;ksZa esa lQyrk ds vklkj gSaA fdUgha
tkrdksa dk dksbZ iqjkuk :dk gqvk dk;Z Hkh iwjk gks ldrk gSA ukSdjh is’kk
tkrdksa ds fy, ;g ekg ’kqHk gSA ifjokj esa rFkk iRuh ls ukSad&>kSad lEHkkfor
gSA vius rFkk viuh iRuh ds LokLF; dk [;ky j[ksaA

rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%&rqYkk%& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

mrkj&p<+ko fy, gksxkA vk; ls O;; vf/kd gksus dh lEHkkouk gSA fdlh
vfiz; lekpkj ds feyus ls ekufld fpUrk cusxhA f}rh; lIrkg dqN jkgr
nsus okyk gSA fe= tu dke vk;saxsA blds i’pkr vpkud fdlh ykHk dh
vk’kk gS ;k dksbZ egRoiw.kZ lwpuk fey ldrh gSA eklkUr esa fQj ’k=q ijs’kku
djsaxs ij ;s tkrd mu ij dkcw ik ysaxsA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA
nkEiR; thou esa [kVkl u vkusa nsaA

o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g
ekg ’kqHk Qy nk;d ugha dgk tk ldrk gSA vk; ls O;; vf/kd gksxkA
vkidk fy;k gqvk dksbZ xyr fu.kZ; vkidks gkfu igqapk ldrk gSA fdlh Hkh
Ldhe esa iSlk yxkus ls igys vPNh izdkj ls lkspas rFkk lykg ysaA lk>snkjh
ds dk;ksZa esa ’kq: esa Qk;nk fn[ksxk fdUrq bu tkrdksa ds LokFkhZ bjkns ekeys
dks my>k ldrs gSa ftlls uqdlku lEHkkfor gSA yEch nwjh dh ;k=k gks
ldrh gSA ifjokj esa eu&eqVko u vkus nsaA LokLF; dk fo’ks"k ?;ku nsaA

/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls eklkjEHk

’kqHk ugha gS] fQj Hkh vki /khjs&/khjs viuk y{; ikus dh vksj vxzlj gksaxsA
vkfFkZd fLFkfr lq/kjsxhA lkeku dh [kjhn Qjks[r esa lko/kkuh cjrsaA dk;Z dh
vf/kdrk o’k vki vius LokLF; dh vksj /;ku ugha nsaxs ftlls LokLF; ij
foijhr izHkko iM+sxkA lekt esa eku izfr"Bk dbZ vojks/kksa ds pyrs cuh jgsxhA
fdlh lkekftd ;k /kkfeZd lekjksg@vuq"Bku esa Hkkx ysus dk volj vk
ldrk gSA
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vkse~ dk mPpkj.k&vkse~ dk mPpkj.k&vkse~ dk mPpkj.k&vkse~ dk mPpkj.k&vkse~ dk mPpkj.k&
vksae dk mPpkj.k nks izdkj ls djrs gSaA
izFke&izFke&izFke&izFke&izFke&loZ izFke lgt vklu esa cSBs ftl vklu esa vki dks fdlh izdkj dh
rdyhQ u gksrh gksA dej lh/kh gks vkSj Kku eqnzk yxk,aA ukad ls yEch lkal
QsQM+s esa Hkjs  vkSj lgt Hkko ls  ̂ ^vks** dh /ofu ls ’kq:okr djsa] ftruk yEck
mPpkj.k dj ldsa] djrs gq,  ^^e** dh /ofu ij vksae iwjk djsaA bl rjg ls
lkr ckj ;g fØ;k djsaA

f}rh;&f}rh;&f}rh;&f}rh;&f}rh;&yEch lkal ukd ls ysrs gq, QsQM+s esa Hkjs vkSj ^^vks** ls ’kq:vkr djsa

vkSj ^^e** dks nsj rd ukd ds lgkjs cksyus dk iz;kl djsaA bllsa fnekx dh
leLr ul&ukfM+;ksa esa tek gqvk VksDlhu uLV gks tkrk gSA ekufld cy
izkIr gksrk gSA jDr ’kqf) o ekufld mipkj ds fy, izkr% vka[k [kqyrs gh
fcLrj ij ;g fØ;k djsa iwjk fnu lq[k&’kkfUr ls O;rhr gksxkA vkSj ,d
lq[kn vuqHkqfr gksxhA

lw{e ;kSfxd fØ;k,a&lw{e ;kSfxd fØ;k,a&lw{e ;kSfxd fØ;k,a&lw{e ;kSfxd fØ;k,a&lw{e ;kSfxd fØ;k,a&
     vklu izkjEHk djus ls igys lw{e ;kSfxd fØ;kvksa dk izko/kku gSA
TkSls&dne rky djuk ¼iSjs dks mij uhpsa djrs gq, ,d LFkku ij dqnuka½]
gkFkksa dk vH;kl] xnZu dks ?kM+h dh fn’kk esa xksYk&xksy ?kqeku vkSj bldk
foijhr Hkh djuk vkfnA ’kjhj esa ypd ykus vkSj vklu ls iwoZ ;s vH;kl
t:jh gSA
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&rkM+klu djrs gq,&rkM+klu djrs gq,&rkM+klu djrs gq,&rkM+klu djrs gq,&rkM+klu djrs gq,

;ksx foKku

ruko ls eqfDrruko ls eqfDrruko ls eqfDrruko ls eqfDrruko ls eqfDr

v#.k frokjh  ¼v#.k frokjh  ¼v#.k frokjh  ¼v#.k frokjh  ¼v#.k frokjh  ¼     ;ksxkpk;Z;ksxkpk;Z;ksxkpk;Z;ksxkpk;Z;ksxkpk;Z     ½½½½½
     vkt lHkh izdj ds jksxksa  esa ruko dh viuh vge Hkwfedk gSA bldks

nwj djus esa vusdksa fpfdRlk i)fr;ka ukdke gks jgh gSa ijUrq ;ksx ds }kjk
bldk bykt laHko gSA ;ksx esa blds fy, vusd izdkj ds iz;ksx gSa tks ruko
ls vki dks eqfDr ns ldrs gSaA buesa os eq[; iz;ksx tks fo’ks"k :i ls dkjxj
gSa vkSj iw.kZ :i ls ifj.kke nsusa okys gSa] mu ;ksx vkluksa  iz.kk;keksa vkSj /;ku
ds fo"k; esa ppkZ djsaxs vkSj gekjh bl izdkj ls izLrqr djus dh dksf’k’k
jgsxh fd ftlls vki ljyrk ls le> ldsaA vkSj bls vius thou esa lgt
:i ls mrkj dj ruko eqDr ,oa [kq’kgky thou th;saA

;ksx% fpRr o`fRr fujks/k%;ksx% fpRr o`fRr fujks/k%;ksx% fpRr o`fRr fujks/k%;ksx% fpRr o`fRr fujks/k%;ksx% fpRr o`fRr fujks/k%
     ikraty;ksx n’kZu ds vuqlkj viuh fpÙk dh  o`fÙk;ksa ¼fparkvksa] fodkjks]
rukoksa vkfna½ ij fot; izkIr djus dk lk/ku ,d ek= ;ksx gh gSA ;ksx dks
lk/k dj gj izdkj dh lkalkfjd vkSj vk/;kfRed flf);ka vki izkIr dj
ldrs gSA eks{k dk lk/ku Hkh ;ksx gh gSA vkbZ;s ge bl ruko eqfDr dh dyk
lh[ksa&

1-1-1-1-1-vkse~ dk mPpkj.k  2-2-2-2-2-lw{e ;kSfxd fØ;k;sa  3-3-3-3-3-vklu  4-4-4-4-4-izk.kk;ke   5- 5- 5- 5- 5-/;ku

  vkse~ dk mPpkj.k djrs le; cSBus dh fof/k o Kkueqnzk
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Kkueqnzk& &Kkueqnzk



diky Hkkfr  ‘

otzklu&otzklu&otzklu&otzklu&otzklu&
                otzklu ,d ,slk vklu gS tks dHkh Hkh dj ldrs gSaA vkidk isV [kkyh
gks ;k Hkjk] bl vklu esa blls dksbZ lEcU/k ugha gSA Hkjs isV djsaxs rks  vkidk
lkjk Hkkstu Lor% ip tks;sxkA vkSj xSl ls mRiUu lHkh izdkj ds ruko nwj
gks tkrs gSaA
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&otzklu dh fofHkUu eqnzk,aA&otzklu dh fofHkUu eqnzk,aA&otzklu dh fofHkUu eqnzk,aA&otzklu dh fofHkUu eqnzk,aA&otzklu dh fofHkUu eqnzk,aA

&vuqyk se foyk se dh eqn z k o vuqyk se foyk se&vuqyk se foyk se dh eqn z k o vuqyk se foyk se&vuqyk se foyk se dh eqn z k o vuqyk se foyk se&vuqyk se foyk se dh eqn z k o vuqyk se foyk se&vuqyk se foyk se dh eqn z k o vuqyk se foyk se
i z . k k; kei z . k k; kei z . k k; kei z . k k; kei z . k k; ke

H k z k e j hH k z k e j hH k z k e j hH k z k e j hH k z k e j h
i z . k k ; k e&i z . k k ; k e&i z . k k ; k e&i z . k k ; k e&i z . k k ; k e&

&’koklu&’koklu&’koklu&’koklu&’koklu

vklu&vklu&vklu&vklu&vklu&
      ruko eqfDr ds fy, vkluksa esa rkM+klu]otzklu] in~klu] izeq[k gSaA
rkM+klu&rkM+klu&rkM+klu&rkM+klu&rkM+klu&
    lh/ks ][kM+s gks yEch xgjh ’okl vanj Hkjrs gq, nksuks gkFkksa dks mij mBk,a
vkSj iSj ds iats ij [kM+s gksdj ’kjhj dks iwjh rjg ls rkursa gq, fLFkj gks tk;saA
lkal dks ftruh nsj rd jksd ldsa jksdus dk iwjk iz;kl djsaA tc lkal jksdus
dh {kerk iwjh gks tk;s rks vklu dks Hkh iwjk dj nsaA vklu dks nks ls ikap
ckj djsaA

in~eklu&in~eklu&in~eklu&in~eklu&in~eklu&
    in~eklu ruko dks nwj dj ?;ku esa rUe; dj nsus okyk vklu gSA bls
/;ku vklu Hkh dgrs gSA
fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&
   nksuksa iSj dks QSykdj vkjke iwoZd cSB tk;saA nk;sa iSj dks ck;ha tka/k ij
p<+k;sa vkSj ck;sa iSj dks nk;ha tk?k ij p<+k;saA dej lh/kh gks vkSj Kku eqnzk
yxkdj yEch&xgjh ’okl dk vH;kl djsa vkSj eu dks ’okal ij fVdkus dk
iz;kl djsaA ftruh nsj rd lgtrk iwoZd vki cSB ldsa cSBsaA

&in~eklu djus ds fy;s vyx&vyx eqnzkvksa ds lkFk&in~eklu djus ds fy;s vyx&vyx eqnzkvksa ds lkFk&in~eklu djus ds fy;s vyx&vyx eqnzkvksa ds lkFk&in~eklu djus ds fy;s vyx&vyx eqnzkvksa ds lkFk&in~eklu djus ds fy;s vyx&vyx eqnzkvksa ds lkFk
fp=fp=fp=fp=fp=
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}kjk nsj rd djrs jgsaA bl fØ;k esa ^^vks** dks vYi vkSj ^^e** dks nh/kZ
mPpkj.k djus dk vH;kl djsaA rhu feuV dk fu;fer vH;kl YkkHkdkjh gSA
diky Hkkfr izk.kk;ke&diky Hkkfr izk.kk;ke&diky Hkkfr izk.kk;ke&diky Hkkfr izk.kk;ke&diky Hkkfr izk.kk;ke&
    diky dk vFkZ gh efLr"d gksrk gSA bldks djus ls efLr"d dk ’kks/ku
gksrk gSA vFkkZr ruko dk ukeksfu’kku feV tkrk gSA
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k&yEch ’okal ys dj cgqr osx ls fNadus dh fØ;k djsa vkSj ukfHk dks vanj
nck;saA tc Hkh fNadus ds ek/;e ls vkidh ’okal ckgj fudysxh rqjar
isV&ukfHk vanj dks tkuk pkfg,A bl iz.kk;ke esa ’okal NksM+us ij T;knk cy
fn;k x;k gSA ’kq:okr ds le; chl ’okalksa dk vH;kl djsa fQj foJke ds
i’pkr iqu% chl ’okalksa dk vH;kl nqgjk;sa yxHkx bl rjg ls ikap ¼20 x
5 = 100½ ckj djus dk vH;kl djsaA
/;ku&/;ku&/;ku&/;ku&/;ku&
               /;ku ds ek/;e ls vki vius eu o bafnz;ksa ij fot; izkIr dj ldrs gSaA
’oklu dh eqnzk esa ysVtk;sa iwjk ’kjhj <hyk eu dks ‘’kkar djus dk iz;kl
djsaA viusa vUrZeu ls ’kjhj ds izR;sd vax ij ?;ku ,dkxz djus dk iz;kl
djsaA iSj ds vaxqBs ls izkjEHk djsa vkSj ’kjhj ds ,d&,d vax dks ns[krs gq,
uklk}kjksa ij eu dks fVdk;saA vkSj viuh izokfgr gks jgh ’okalksa ls tqM+us dk
vH;kl djsaA ’okalksa ds lkFk vius eu dks y;c) dj yhurk ykus dh
dksf’k’k djsaA bl vH;kl ds iwjk gksus ds i’pkr nksuks HkkSgksa ds chp tgka vki
fryd yxkrs gSaA ml LFkku ij vius vkjk/; nso ;k xq:nso dh Nfo dks eu
ds ek/;e ls fojkteku djds] ,dkxz gksus dk iz;kl djsaA vkSj izHkq izkFkZuk esa
yhu gks tk;saA
 bl ;ksx lk/kuk ds iz;ksx ls vkidk ruko rks nwj gksxk gh lkFk&lkFk vusd
izdkj dh vkSj chekfj;ksa ls Hkh NwVdkjk fey tk;sxkA
uksV&uksV&uksV&uksV&uksV&
    otzklu dks NksM+dj lHkh ;kSfxd fØ;k;sa lqcg [kkyh isV ;k Hkkstu ds
pkj ?kaVs ds i’pkr gh djuk pkfg,A

fdlh Hkh izdkj ds ’kadk lek/kku ds fy, eqfu Jh :ipUn

izkÑfrd] ;ksx ,oa vk;qosZfnd fpfdRlky; ls laidZ djsaA

011&26327911@09868990077
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fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&
     nksauks iSj QSykdj cSB tk;sa vkSj ,d&,d iSj dks ckjh&ckjh  ls eksM+
dj vius fgi ds uhps nck ysaA vkidk iwjk Hkkj uhps ncs iSj ij vk tk;sxkA
nkasuksa ,fM+;ksa ds chp [kkyh LFkku esa cSB tk;saA dej lh/kh gks vkSj Kku eqnzk
esa vka[ksa ewn dj ’okl ij viuk eu dsafnzr djsaA ;FkklaHko ftruh nsj vki
vklu esa cSBus dh {kerk j[krs gksaa] mruh nsj rd cSB ldrs gSaA

izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&
     izk.kk;ke ds }kjk viuh ’oklksa ij fu;a=.k izkIr fd;k tkrk gSA ;ksx
ds vuqlkj iz.kk;ke ls O;fDr vius izk.kksa ij Hkh fot; izkIr dj ldrk gSA
ruko rks iz.kk;ke ds lkeus [kM+k Hkh ugha gks ldrkA vc ge tkurs gSa os dkSu
ls iz.kk;ke gSa tks ruko eqfDr esa viuh eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA vuqykse
foykse] Hkzkejh vkSj dikyHkkfr ;s ruko eqfDr ds fy;s i;kZIr gksaxsA

vuqykse foykse&vuqykse foykse&vuqykse foykse&vuqykse foykse&vuqykse foykse&
  ;g izk.k;ke cgqr egRoiw.kZ izk.kk;ke ekuk tkrk gSA ;gka rd dh bl
izk.kk;ke dks ^^izk.k;ke jktk** dh laKk nh x;h gSA bl izk.kk;ke ls eu
efLr"d lc larqfyr gks tkrs gSaA
fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&
   nk;sa gkFk dk iz;ksx djsaA rtZuh vkSj e?;ek vaxqfy;ksa dks eksM+ ysaA vaxwBs
ls nk;ha ukd dks nck;sa vkSj ck;ha ukd ls ’okl Hkjsa fQj ck;ha ukd dks
dfu"Bk o vukfedk ls cUn djsrs gq, nk;ha ukd ls ’okl NksM+ nsaA ges’kk
foijhr djsa ;kuh nk;sa ls ysa vkSj ck;sa ls NksM+sa] ck;sa ls ys nk;sa ls NksM+saA eu
’kkar gks tkrk gSA ruko ls eqfDr feyrh gSA ’kjhj dh 72 gtkj ufM+;ksa esa
ÅtkZ izokfgr gksus yxrh gSA nks feuV dk fu;fer vH;kl YkkHkdkjh gSA

Hkzkejh iz.kk;ke&Hkzkejh iz.kk;ke&Hkzkejh iz.kk;ke&Hkzkejh iz.kk;ke&Hkzkejh iz.kk;ke&
   Hkzkaejh iz.kk;ke fnekx esa ’kfDr iznku djus ds lkFk&lkFk ;knnk’r]
,dkxzrk vkSj efLr"d dks jDr lapkj djus esa lgk;d gSA
fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&
   gkaFk ds nksuksa vxqaBs ls dku dks cUn djsa] nksuksa rtZuh vxqayh dks HkkSag ds
mij j[ksa vkSj ckdh vxqfy;ksa ls nksuksa vka[k dks cUn djsaA ukd ls yEcha ’okl
Hkjrs gq, ^^vks** mPpkj.k djrs gq, eqga dks cUn djsa ^^e** dk mPpkj.k ukd ds
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le; ij lw;ksZn; ugha gqvk lkjh l`f"V esa O;dqyrk QSy x;hA /keZ&deZ&lc
dk yksi gksus dh  lEHkkouk gks x;hA nsorkvksa us czãkth dh ’kj.k yhA
czãkth us mUgs egf"kZ vf= dh iRuh vuqlw;kth ds ikl HkstkA nsorkvksa  dh
izkFkZuk ij vulw;k ml lrh ds ?kj i/kkjhaA ’kkf.Myh us vulw;k dks iz.kke
dj mudh iwtk dh vkSj muls iwNk&
   nsfo! vkius i/kkjdj eq>s ÑrkFkZ fd;kA ifrozrkvksa esa vki f’kjksef.k gSaA
vki ds vkus ls esjh J)k ifr lsok esa vkSj c<+ x;hA eSa vkSj esjs ifr nso
vkidh D;k lsok djsa \
    rqEgkjs opu ls lw;ksZn; ugha gks jgk gSA blls /keZ dh e;kZnk u"V gks jgh
gSA rqe lw;ksZn; gksus nks] D;ksafd ifrozrk ukjh ds opu dks Vkyus dh ’kfDr
f=yksd esa nwljs fdlh esa ugha gSA vulw;kth us dgkA
  nsfo! ifr gh esj ije nsork gSaA ifr gh esjs ije /keZ gSaA ifr lsok NksM+dj
eSa nwljk /keZ&deZ ugha tkurhA ’kkf.Myh us dkrj izkFkZuk dhA
   Mjks er! lw;ksZn; gksus ls _f"k ds ’kki ls rqEgkjs ifr izk.kghu rks gks
tk;saxs] fdUrq mUgsa eS iqu% thfor dj nwaxhA vulw;kth us vk’oklu fn;kA
vPNk ,slk gh gks! czkã.kh us dg fn;kA rifLouh vulw;kth us v/;Z mBk;k
vkSj lw;Z dk vkokgu fd;k rks rRdky lw;Z n; gks x;kA lw;Z mxrs gh czkã.k
dkSf’kd izk.kghu gksdj fxj iM+kA
    ;fn eSa ifr dks NksM+dj lalkj esa fdlh iq:"k dks ugha tkurh  rks ;g
czkã.k thfor gks tk;sA vkSj jksxghu ;qok gksdj iRuh ds lkFk lq[k HkksxsA
vulw;k th us ;g izfrKk dhA czkã.k rqjar thfor gksdj cSB x;kA mlds
’kjhj esa dks<+ jksx ds fpUg Hkh ugha FksA og lqUnj LoLFk ;qok gks x;k FkkA bl
izdkj ifrozr&:i fo’ks"k /keZ ds cy ij ’kkf.Myh us lc dqN ik fy;kA
  vkt gekjs lekt esa ik’pkR; laLd`fr dk izpyu tksj ’kksj ls gks jgk gSA
uk dqN dkj.kksa dks egRo nsdj vk, fnu rykd gks jgs gSaA ifr dks dksbZ
chekjh gks xbZ rks Hkh iRuh rykd ns nsrh gSA D;ksafd og viuk thou fdlh
chekj ds lkFk jgdj ugha xqtjuk pkgrh gSA bl izFkk ij jksd yxs blh
mn~ns’; ls ;g izlax fn;k x;k gSA

ogh euq"; Js"B gSa tks ijk;s dks Hkh viuk cuk ysaA
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dgkuh

egku ifrozrk egklrhegku ifrozrk egklrhegku ifrozrk egklrhegku ifrozrk egklrhegku ifrozrk egklrh
lk/oh lerk Jhlk/oh lerk Jhlk/oh lerk Jhlk/oh lerk Jhlk/oh lerk Jh

  uke rks Fkk ’kSO;k] fdUrq ’kkf.MY;&xks= esa mRiUu gksus ds dkj.k yksx mUgsa
’kkf.Myh dgrs FksA mudk fookg izfr"Bku iqj ds dkSf’kd uke ds czkã.k ls
gqvkA fo/kkrk dk fo/kku Hkh dSlk gS&’kkf.Myh ije lqUnj] ’khyoku~ ,oa
/keZfu"B Fkha vkSj dkSf’kd vius nq"deksZa ds dkj.k dks<+h gks x;kA brus ij Hkh
mldh bfUnz;yksyqirk feVh ugha FkhA
     ^ifr lsok gh ukjh dk ije~ /keZ gS*&;g fu’p; j[kus okyh os egkuh;k
dks<+h ifr ds ?kko /kksrh] mlds iSjksa esa rsy yxkrha] mls ugykrha] oL= igukrha
vkSj vius gkaFk ls Hkkstu djkrhaA ysfdu dkSf’kd cgqr Øks/kh FkkA og viuh
iRuh dks MkaVrk&QVdkjrk jgrk FkkA
    ,d fnu og czkã.k ?kj ds ckgj cSBk Fkk] rc mlus mlh ekxZ ls tkrh
os’;k dks ns[k fy;kA mldk fpRr cspSu gks x;kA Loa; rks dgha tk ugha
ldrk Fkk] fuyZTTrk iwoZd mlus iRuh ls gh os’;k ds ikl pyus dks dgkA
ifrozrk iRuh us pqipki ifr dh ckr dks Lohdkj dj fy;kA mlus i;kZIr
/ku ys fy;k D;ksafd vf/kd /ku ik;s chuk rks os’;k dks<+h dks Lohdkj djus
okyh ugha FkhA blds ckn og ifr dks ?kj ls da/ks ij cSBk dj oS’;k dh ?kj
dh rjQ py iM+hA
  la;ksx dh ckr] mlh fnu ek.Mo _f"k dks pksjh ds lansg esa jktk us ’kwyh
ij p<+ok fn;k FkkA ’kwyh ekxZ esa iM+rh FkhA vU/kdkj iw.kZ jkf= Fkh] vkdk’k
esa es?k Nk;s gq, Fks] dsoy fctyh pedus ls ekxZ nh[krk FkkA ifr dks da/ks ij
cSBk;s ’kkf.Myh tk jgh FkhaA ’kwyh ’kjhj esa pqHkh gksus ls ek.Mo _f"k dks oSls
gh ihM+k gks jgh FkhA va/kdkj esa u nh[kus ls da/ks ij cSBs dkSf’kd ds iSj ’kwyh
ls Vdjk;sA ’kwyh fgyh rks _f"k dks vkSj ihM+k gqbZA _f"k us Øks/k esa vkdj
Jki ns fn;k&^ftlus bl d"V dh n’kk esa eq>s ’kwyh fgykdj vkSj d"V fn;k]
og ikikRek] ujk/ke lw;ksZn; gksrs gh ej tk;sxkA*cM+k nk:.k ’kki FkkA lqurs
gh ’kkf.Myh ds in :d x;sA mlus Hkh n`<+ Loj esa dgk&^vc lw;ksZn; gh ugha
gksxkA*
   izk.k dk Hk; oM+k dfBu gksrk gSA e`R;q lEeq[k ns[kdj dkSf’kd czkã.k dh
Hkksx bPNk ej x;hA mlds dgus ls ’kkf.Myh mls ?kj ysdj ykSV vk;haA fdarq
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 &ekuo eafnj xq:dqy esa ijh{kk ifj.kkeksa ds i’pkr~ lkaLÑfrd o ;ksx
dk;ZØe dk vk;kstu gqvkA dk;ZØe esa LVkQ ds lkFk xq:dqy ds
Nk= o Nk=k;saA
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 &xq:dqy ds Nk=ksa }kjk ;ksx vkluksa dk izn’kZuA

lekpkj n’kZu

jkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkjjkt/kkuh lekpkj
      ije iwT; xq:nso egkefge vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ije~iwT;k
la/k izofrZuh lk/oh Jh eatqykJh th egkjkt] ljyeuk lk/ohJh eqtqJhth
egkjkt vius /keZ ifjokj ds lkFk lkuUn fojkteku gSaA /keZ dh izHkkouk
mÙkjksÙkj fodklksUeq[k gSA ekuo eafnj dsUnz }kjk lapkfyr lHkh lsok dk;Z
fujUrj xfreku gSaA ns’k fons’k ls n’kZukfFkZ;ksa dk vkokxeu cjkcj cuk jgrk
gSA ekuo eafnj fe’ku gj fnu vius mn~ns’k esa dke;kc gks jgk gSA tks dksbZ
,d ckj bl izkax.k esa vk tkrk gS og ;gka dk cu tkrk gSA
     bl dsaUnz }kjk lapkfyr xq:dqy vius vki esa fof’k"V gSA bl xq:dqy
esa gj ,d ckyd ckfydk dk fodkl lokZaxh.k :i ls gks jgk gSA cPps i<+us
esa rst gksus ds lkFk&lkFk gj {ks= esa fodkl dj jgs gSaA dfBu ls dfBu
laLÑr] izkÑr Hkk"kk esa i| bUgs d.BLFk gSaA rks ;ksx ds {ks= esa budk eqdkcyk
gh ugha gSA lkaLÑfrd dk;ZØe cstksM+ izLrqr djrs gSaA vHkh lHkh cPpksa dk
ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr gksus ij vPNs vad izkIr djus ds lkFk vkyjkmaMj cPpksa
dks iwT;k la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh }kjk iqjLdkj fn;k x;kA
      ,e-,l-vkj uspjksiSFkh gkWfLiVy Hkh viuh dke;kch ds >.Ms xkM+ jgk
gSA bl gkWfLiVy esa ;ksX; MkDVjksa] ;ksxkpk;ksZa ;ksX; VsfDufl;uksa ds }kjk cM+h
ls cM+h chekjh dk bZykt vklku rjhds ls gksrk gSA ;gka dh iwjh Vhe dk
ln~O;ogkj vkSj viukiu ejht dh vk/kh chekjh rks ,sls gh gj ysrk gSA fQj
;gka dh nok vkSj nqvk nksuksa feydj jksxh dh iw.kZ LoLFkrk iznku djrk gSA
      iwT; xq:nso o iwT;k lk/ohJh ds lkfUu/; esa /keZ dh xaxk cjkcj cgrh
jgrh gSA ’kkL=ksa ds xw<+ jgL;ksa dks iwT;oj ds pj.kkjfoUn esa cSBdj HkDr tu
ljyrk ls le>rs jgrs gSaA

;fn flrkjksa us cxkor dj nh rks vEcj dk D;k gksxk \
;fn ygjksa us cxkor dj nh rks leanj dk D;k gksxk \
/keZ&uke  ls  vkSjksa  dks  fnu&jkr  Bxus  okyksa !

;fn bUlku us cxkor dj nh rks iSxEcj dk D;k gksxk \

vkpk;ZJh :ipanzvkpk;ZJh :ipanzvkpk;ZJh :ipanzvkpk;ZJh :ipanzvkpk;ZJh :ipanz
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