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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh fojsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk
Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj
Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr
Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj
Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk
Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky
Jh fnus'k uohu caly lqiq= Jh lhrk jke caly
                  ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh vkyksd _rq tSu] áqq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny & lax:j

lw;Z vLr ds ckn esa] lkou Hkknksa eklA
Hkkstu djks u jkr dks] jksx u vkos iklAA
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01-01-01-01-01- vk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.khvk"k Z ok.kh &&&&& 55555
02-02-02-02-02- ck s/k dFkkck s/k dFkkck s/k dFkkck s/k dFkkck s/k dFkk &&&&& 55555
03-03-03-03-03- l ai kndh;l ai kndh;l ai kndh;l ai kndh;l ai kndh; &&&&& 66666
04-04-04-04-04- xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777
05-05-05-05-05- lknxh dh fe'kkylknxh dh fe'kkylknxh dh fe'kkylknxh dh fe'kkylknxh dh fe'kky &&&&& 1 01 01 01 01 0
06-06-06-06-06- fopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFku &&&&& 1 11 11 11 11 1
07-07-07-07-07- vuek sy cpuvuek sy cpuvuek sy cpuvuek sy cpuvuek sy cpu &&&&& 1 21 21 21 21 2
08-08-08-08-08- dg ku hdg ku hdg ku hdg ku hdg ku h &&&&& 1 31 31 31 31 3
09-09-09-09-09- vkg kjvkg kjvkg kjvkg kjvkg kj &&&&& 1 41 41 41 41 4
10-10-10-10-10- uhfr okD;uhfr okD;uhfr okD;uhfr okD;uhfr okD; &&&&& 1 51 51 51 51 5
11-11-11-11-11- Lo k L F;Lo k L F;Lo k L F;Lo k L F;Lo k L F; &&&&& 1 61 61 61 61 6
12-12-12-12-12- nku dh efgeknku dh efgeknku dh efgeknku dh efgeknku dh efgek &&&&& 2 02 02 02 02 0
13-13-13-13-13- eeu&ehek al keeu&ehek al keeu&ehek al keeu&ehek al keeu&ehek al k &&&&& 2 12 12 12 12 1
14-14-14-14-14- f'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[k &&&&& 2 22 22 22 22 2
15-15-15-15-15- t kudkj ht kudkj ht kudkj ht kudkj ht kudkj h &&&&& 2 32 32 32 32 3
16-16-16-16-16- i z sj.kki z sj.kki z sj.kki z sj.kki z sj.kk &&&&& 2 42 42 42 42 4
17-17-17-17-17- ?kjsyw uwL[k s?kj syw uwL[k s?kj syw uwL[k s?kj syw uwL[k s?kj syw uwL[k s &&&&& 2 62 62 62 62 6
18-18-18-18-18- iz sjd dgkuhiz sjd dgkuhiz sjd dgkuhiz sjd dgkuhiz sjd dgkuh &&&&& 2 72 72 72 72 7
19-19-19-19-19- ;k sx foKku;k sx foKku;k sx foKku;k sx foKku;k sx foKku &&&&& 2 82 82 82 82 8
20-20-20-20-20- fou; ekxZfou; ekxZfou; ekxZfou; ekxZfou; ekxZ &&&&& 2 92 92 92 92 9
21-21-21-21-21- cksys a rkjs ack sys a rkjs ack sys a rkjs ack sys a rkjs ack sys a rkjs a &&&&& 3 03 03 03 03 0
22-22-22-22-22- lekpkj n'k Zulekpkj n'k Zulekpkj n'k Zulekpkj n'k Zulekpkj n'k Zu &&&&& 3 23 23 23 23 2
23-23-23-23-23- >yfd;k a>yfd;k a>yfd;k a>yfd;k a>yfd;k a &&&&& 3 33 33 33 33 3

bl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %

i wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh th

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %

Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]
Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %
Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh & 110013

Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua- %%%%% 26315530] 26821348

Website: www.manavmandir.com

E-mail: contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s

o"kZ % 8o"kZ % 8o"kZ % 8o"kZ % 8o"kZ % 8 vad % 06vad % 06vad % 06vad % 06vad % 06 twu] 2008twu] 2008twu] 2008twu] 2008twu] 2008



lEikndh;

lQyrk dh dqath
eka ckyd dks lc dqN fl[kkrh gSA dSls pyuk A dSls cksyukA dSls [kkukA dSls

vk, gq, egekuksa ds lkFk lywd djukA vkSj dSls v/;kidksa dk vknj djukA ;s lkjs
laLdkj tks ekrk,a vius cPPkksa dks ugha nsrh gSaA os ckyd iqjh rjg fodflr ugha gks ikrsA
dksbZ&dksbZ fop{k.k ckyd fcuk fdlh ds fn;s funsZ'k ds vius vki gh viuh izfrHkk dks
iz[kj cuk ysrs gSa ,sls ckyd dksbZ fojys gh gksrs gSaA loky ,d ckyd dk gh ugha gSA
fdlh Hkh fo"k; esa n{krk gkfly djuh gks rks mldk rkSj rjhdk lh[kuk gh gksrk gSA D;k
ekLVj] D;k MkDVj] D;k O;kikjh] D;k vkWfQlj vius vius {ks= esa os gh lQYk gksrs
gSa tks vius vius dk;Z {ks= es n{k cu tkrs gSaA bl ckr dks ,d NksVs ls mnkgj.k ls le>saA

,d lsBth FksA ftl 'kgj esa lsBth jgrs FksA og 'kgj Hkh dkQh cM+k FkkA lsBth
dks [kaklh dh chekjh yx xbZA lsB th Fks Hkh iSls okysA viuh chekjh ds [kwc bykt
djok,aA vk;qosZfnd] ,yksiSFkhd] uSpjksiSFkh] ?kjsyw byktA fQj Hkh [kkalh Bhd] ugha gks jgh
FkhA D;ksafd lsB th dks ngh [kkus dh cM+h vknr FkhA ngh os fdlh Hkh 'krZ ij ugha NksM+
ldrsA tks MkDVj] oS| ngh NksM+us dk dgrsA mudk bykt gh ugha djokrs mlh 'kgj
esa ,d oS| Fkk ftldks chekj O;fDr dk iVkus dks rjhdk vkrk FkkA mlus dgk lsB th
esjs ls bykt t:j djok ysaxsA ml oS| us lsB th ds csVksa ls dgk vkids firk Jh
esjs ls bykt djok, rks mudks ngh [kwc [kkuk iMs+xkA rc csVksa us dgk vjs oS| mudks
ngh dh eukgh dj jgs gSa blfy, os fdlh dk bykt ugha djokrsA vki tc ngh es
xq.k crkrs gSa rks gekjs lkFk pyks vkSj firkJh ls ckr djksA

oS|th lsBth ds ikl x, ,ao cksys&lsBth vkidks ngh ds fy, lc D;ksa eukg djrs
gSa\ [kkalh ds jksxh dks ngh ls cgqr Qk;nk gksrk gSA vkSj vki t:j ngh [kkvksA lsB
th cM+s [kq'k gq, fd vkf[kj ,sls oS| th Hkh fey x, tks [kkalh esa ngh [kkus ls Qk;nk
crkrs gSaA rHkh oS| th us dgk&lsBth ;g ckr eSa vius eu ls ugha dg jgk gqaA uhfr
dk 'yksd bldk lcwr gS

dkls n/uks Hkkstusu] ykHkk lafr =;ks /kqzoa
u ok/kZD;a up pkS;Za] u 'ok Hk{k;fr Dofpr~

[kkalh esa ngh [kkus ls rhu ykHk vo'; gksrs gSaA igyk gS ml O;fDr dks dHkh cq<+kik
ugha vkrkA cq<+kik vkus ls igys gh ;kuh tokuh esa gh og viuk vkxs dk bUrtke djrk
gSA nwljk gS mlds ?kj dHkh pksjh ugha gksrhA og jkr&Hkj [kklrk gSA blfy, pksj ogka
vkus dk lkgl Hkh ugha dj ldrkA rhljk ykHk gS mldks dHkh dqÙkk ugh adkVrk D;ksfd
mlds gkFk esa lgkjs ds fy, ykBh ;k lksVh vo'; gksxhA oS|th ds rjhds ls lsB th
le> x, vkSj fd ngh NksM+dj oS|th ls bykt djokus ds fy, rS;kj gks x,A

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

tgk fdaikd Qyk.ka] ifj.kkeks u lqUnjkstgk fdaikd Qyk.ka] ifj.kkeks u lqUnjkstgk fdaikd Qyk.ka] ifj.kkeks u lqUnjkstgk fdaikd Qyk.ka] ifj.kkeks u lqUnjkstgk fdaikd Qyk.ka] ifj.kkeks u lqUnjks
,oa HkqÙkk.k Hkksxk.ka] ifj.kkeks u lqUnjks,oa HkqÙkk.k Hkksxk.ka] ifj.kkeks u lqUnjks,oa HkqÙkk.k Hkksxk.ka] ifj.kkeks u lqUnjks,oa HkqÙkk.k Hkksxk.ka] ifj.kkeks u lqUnjks,oa HkqÙkk.k Hkksxk.ka] ifj.kkeks u lqUnjks

&vkxe okD;&vkxe okD;&vkxe okD;&vkxe okD;&vkxe okD;
vFkkZr~& tSls fo"kSyk fdaikd Qy [kkus esa cM+k Lokfn"V yxrk gS ysfdu mldk ifj.kke
vPNk ugha gksrkA oSls gh Hkksx foyklksa esa Mwcs jguk cM+k lq[kn yxrk gS ij var esa
ifj.kke cM+k Hk;adj gksrk gSaA

cks/k&dFkk

laU;kl dk vFkZ&loZ R;kx
vtesj uxjh ls ckgj ,d fo'kky eSnku esa ̂ _f"k fuokZ.k okfVdk* ds fudV gh

egf"kZ  Lokeh n;kuUn dh fuokZ.k&v/kZ'krkCnh eukbZ tk jgh FkhA R;kx vkSj ri dh ewfrZ
egkRek galjkt Hkh ,d dSEi esa fojkeku FksA ohrjkx lPps laU;klh Lokeh loZnkuUn th
egkjkt us lk/kq&lUrksa ds fy, ,d i`Fkd yaxj tkjh fd;k gqvk FkkA

,d fnu mlh yaxj esa eaS Jh Lokeh loZnkuUn dh lsok esa cSBk Fkk fd brus esa
rhu&pkj vk;Z laU;klh Jh Lokehth ds ikl igq¡ps vkSj dgus yxs& ̂ ^ge vkidh lsok
esa fuosnu ysdj vk;s gSaA** Jh Lokehth us iwNk& ^^D;k ckr gSaA

laU;klh dgus yxs& ^^gekjh bPNk ;g gS fd egkRek galjkt th ds ikl tkdj
lk/kq&e.Myh dh vksj ls ;g izkFkZuk dh tk;s fd os laU;kl /kkj.k dj ysa vkSj bl dk;Z
ds fy, vki Hkh gekjs lkFk pysaA** Jh Lokeh loZnkuUn th eqLdjk;s vkSj dgus yxs&
^^egkRek galjkt laU;kfl;ksa ls cgqr vf/kd laU;klh gSaA mUgksaus dsoy oL= ugha jaxs]
vU;Fkk mudk lkjk thou gh laU;kl] R;kx vkSj ri dk thou jgk gSA ckgj dk fpõ
u gqvk rks D;k\ muds ikl bl ckr ds fy;s tkus dk fopkj NksM+ nksA eSa mudks vius
ls vf/kd laU;klh dk izLrko j[kwa \**  ;g lqudj os egkuqHkko pys x;sA vkt tks lPps
laU;kfl;ksa dh vksj ls Hkh turk mijke gksrh pyh tk jgh gS] bldk lcls cM+k dkj.k
;gh gS fd xs:os oL=ksa esa cgq/kk vc oSjkX; vkSj ri fn[kkbZ ugha nsrk] tks iwoZ dky esa
FkkA laU;kl dk vFkZ gS&loZR;kx vkSj loZR;kx ;k iw.kZ oSjkX; ds fcuk eqfä dk vf/kdkjh
dksbZ ugha ou ldrkA
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gSA xhrk esa Hkh ̂ ozt* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ̂ loZ/kekZu~ ifjR;T;] ekesda 'kj.ka ozt*&lc
/kekZsa dks NksM+dj esjh 'kj.k dh vksj py iM+ksA pyuk ,d ;k=k gSA 'kj.k ikuk ;k nsuk
ugha gSA esjh 'kj.k dk vFkZ ;gka fdlh O;fDr dh 'kj.k ugha gSA ml Yk{; ds izfr leiZ.k
gS tks bl ;k=k dk vfUre iM+ko gSA 'kj.k ;gka vkJ; ysuk ugha] lefiZr gksuk gS( dqN
idM+uk ugha] tks idM+k gqvk gS og Hkh NksM+ nsuk gS vkSj vkxs py nsuk gSA d`".k dk
^eSa* rFkk egkohj dk ̂ rw* ;gak ,d gh lÙkk ds lwpd gSaaA egkohj us Hkh bl O;kid psruk
ds Lrj ij ̂ eSa* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ̂ vk.kk, ekex /kEea*&esjh vkKk esa /keZ gSA ;g
^esjh vkKk* fdlh O;fDr dh ugha gSA vkKk ;gka vuq'kklu gS] vkns'k ugha y{; ds izfr
leiZ.k gS]vkxzg dk vuqeksnu ughaA og ^eSa* fuoSZ;fDrd psruk gS tks blesa ls izR;sd
dh vkRelÙkk gS] viuh 'kq)&cq) lafLFkfr esaA izoztu ;k izozT;k ,d ;k=k gS] thou ls
mlds ikj] lalkj ls mlds ikj] lq[k&lq%[kkRed izrhfr;ksa] muds izfr jkx&}s"ke;h
Hkkoukvksa] muds izfr vklfDr vFkok fofpfdRlk ds ikj vius ̂ Lo* dh vksj] viuh ewy
lÙkk dh vksj] ifjf/k ls dsUnz dh vksjA ;g ;k=k ckgj dh ugha Hkhrj dh gS] lEiw.kZ
psruk dk vUr%:ikUrj.k gS] ifjorZu gS lexz Økafr ̂ VksVy fjoksY;w'ku*A oL=&ifjorZu]
vkgkj&fogkj ds ifjorZuek= ls bldk ljksdkj ugha gS] ;g rks psruk dk gh lEiw.kZ
ifjorZu gSA ;g ̂ ØkfUr* 'kCn Hkh mlh /kkrq ls fu"iUu gSA bldk vFkZ Hkh ogh gS&Øe.k
vFkkZr~ ikj dj tkuk] fdlh fLFkfr dh lhek ls vkxs c<+ tkukA rhoz xfr ls yka?k tkuk
og tks vdkE; gSA izozT;k ,d ØkfUr gS] vfrØe.k gS lalkj dk Hkhrj ls ikj pys tkuk
gSA egkohj us ikjaxek] rhjaxek vks?karjk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS tks blh ds okpd
gSaA ikjaxek vFkkZr~ tks ikj tk pqdk gS] rhjaxek vFkkZr~ tks fdukjs igqap pqdk gSa]vks?karjk
vFkkZr~ tks bl lkxj dks ikj dj pqdk gSA

ifjf/k esa foJkfUr dgka \ifjf/k esa foJkfUr dgka \ifjf/k esa foJkfUr dgka \ifjf/k esa foJkfUr dgka \ifjf/k esa foJkfUr dgka \

izozT;k R;kx ugha] ;k=k gSA R;kx gS dqqN NksM+ nsukA ;k=k gS&fcuk Bgjs vkxs c<+ tkukA
og tks jkLrs esa gS] vius vki NwV tkrk gS ihNs] D;ksafd vkxs c<+rk tkrk gS ;k=hA
blfy, v/;kReiFk ds ;k=h ds fy, ̂ ifjozktd* 'kCn vkrk gSA ifjozktd] vFkkZr~ og
tks py iM+k gS] pyrk tk jgk gS vius y{; dh vksjA tks ekxZ esa nksuksa vksj gS mlls
mls iz;kstu gh ughaA og dkE; gS ;k vdkE;] mls blls dksbZ eryc ughaA mlds fy,
og gS gh ughaA yksx dgrs gSa] egkohj us ?kj&ckj] jkt&ikV NksM+kA fdUrq egkohj ds fy,
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mn~cks/ku

izozT;k gS vUr;kZ=k dk izkjEHk
xq:nso dh dye ls

     Qrsgiqj lhdjh dh efLtn ds 'kh"kZ}kj
ij lezkV vdcj us ,d okD; [kqnok;k Fkk&^̂ iSxEcj
;h'kq [kzhLr us dgk&[kqnk mudh :g dks lyker
j[ks] fd ;g lalkj ,d iqy gS] bls ikj dj
tkvks] bl ij ?kj er cukvksA* ;g ckr thou
ds Yk{; dh lalwpd gSA lalkj blfy, ugha fd
bls Hkksxk tk;] cfYd blhfy, gS fd bls ikj
dj fy;k tk,A thou ,d ;k=k gS] blds e/;
esa dgha Bgjko ugha gSA lalkj ,d iFk gS] bl

ij dgha ?kj ugha cuk;k tk ldrkA  Hkxoku egkohj us dgk&^tks ekxZ esa gh ?kj cukus
dk iz;kl djrs gSa] ;gka tM+hHkwr gks tkrs gSaA blhfy, Hkxoku~ us ckj&ckj pyus dh izsj.kk
nh gS] ̂ ,oa isxs egkohj ijDdesTtkfl*&;ksa egkohj djrs gSa ijkØeA ijkØe 'kCn vkt
ikS:"k ;k iz;kl dk okpd gS ewy esa ijkØe gS pyuk] vkxs c<+rs tkukA ifjØek rFkk
ijkØe nksuksa dh /kkrq ,d gh gSA ̂ Øe.k* vFkkZr~ vkxs c<+uk] lrr pyrs tkukA egkohj
pyrs tkrs gSa] blh esa mudk ohjRo fufgr gSA dk;j Bgj tkrs gSa] ;gh mudh dk;jrk gSA

cgqr fnu iwoZ vejhdh dfo jkWcVZ ÝkLV dh ,d dfork i<+h FkhA LoxhZ; iz/kkuea=h
ia- tokgjykky usg: dks ;g dfork cgqr ilUn Fkh os bls viuh est+ ij ikjn'kZd
'kkh'ks ds uhps j[krs FksA le;&le; ij i<+dj izsj.kk lafpr djrs Fks] dfork ,d ;k=h
ds ckjs esa gSA ;k=h cgqr nwj ls pyk vk jgk gSA og Fkddj pwj&pwj gks x;k gSA lw;kZLr
gks x;k gSA i{kh vius uhM+ksa esa foJke dj jgs gSaA taxy cM+k eueksgd gSA LFkku&LFkku
ij yrk&dqat foJke dk vkáku dj jgs gSaA lkjk okrkoj.k mls :ddj ogha foJke
ysus dks tSls iqdkj jgk gSA ysfdu ;k=h dgrk gS fd esjk ?kj eq>s iqdkj jgk gS] ogha
tkdj eSa foJke d:axkA ^vkbZ gSo ekbYl Vw xks fcQksj vkbZ Lyhi*&eq>s lksus ls iwoZ
ehyksa dk lQj r; djuk gS] djuk gh gSA tSu ijEijk esa nh{kk ds fy, ̂ izozT;k* 'kCn
vkrk gSA ̂ ozt* /kkrq ls bldk mn~xe gqvk gSA  ftldk vFkZ gS&py iM+ukA izozT;k xfr
ds izd"kZ dks vfHkO;Dr djrk gSA lw{e Lrj ij ;g lrr vizeÙk lk/kuk dk lalwpd
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dkeukvksa ,oa vkosxksa&laosxksa dks vkSj [kM+k gks x;k gS muls ihB Qsj dj] py iM+k gS
vius xUrO; dh vksjA izozT;k oLrqr% ;gh rks gSA

ije dh vksj ;k=kije dh vksj ;k=kije dh vksj ;k=kije dh vksj ;k=kije dh vksj ;k=k

vejhdh dfo ,ejlu us ̂ czã* 'kh"kZd viuh ,d dfork esa dgk gS&^lIrf"kZ;ksa dk tks
ije T;ksfeeZ; fnO;yksd gS mlls Hkh ihB Qsjdj tks [kM+k gks x;k gS mlds lEeq[k izdV
gksrk gS og ije lR;*A ;g izoftr dk ;FkkFkZ fp=.k gSA izozT;k ije dh vksj vUr;kZ=k
gS ftldh vfHkO;fDr ek= gS ckgj dh ?kVuk,a vkSj rnqn~Hkwr :ikUrj.k] ftUgsa ge
ekSfyd lUnHkksZa esa ns[krs gSa] ftudh vius Hkhrjh dkjdksa ds vHkko esa dksbZ lÙkk vkSj
vFkZoÙkk ugha gSA og tks py iM+k gS] fujUrj pyrk tk jgk gS xUrO; dh vksj] lefiZr
gS y{; ds izfr] ijkM~-eq[k gks pqdk gS 'ks"k lcls thou ds lkjs Lrjksa ij] vf/kdkjh gS
izozT;k dks izkIr djus dk vkSj vUrr% izkIr djsxk ghA nqfu;k dh dksbZ 'kfDr mls
y{;&flf) ls ugha jksd ldrhA

lknxh dh felky

ckr mu fnuksa dh gS] tc MkW- jktsUnz izlkn dkaxzsl ds
v/;{k FksA ,d ckj og lh-okbZ-fparkef.k ls feyus igqapsA
fparkef.k th mu fnuksa ,d lekpkj i= ds laiknd FksA tc
jktsanz ckcw igqaps] rks fparkef.k th fy[kus esa O;Lr FksA muds
pijklh us jktsanz izlkn ls dgk] ^lkgc bl le; fy[k jgs
gSaA og fdlh ls fey ugha ldrsA* pijklh us jktsanz ckcw dk
dkMZ mudh est ij j[k fn;kA FkksM+h nsj ckn tc fparke.kh
th dk ys[ku iwjk gqvk rks mudh utj dkMZ ij iM+hA og
gM+cM+kdj ckgj vk, vkSj mUgksaus pijklh ls iwNk] ^;s lkgc
dc vk, vkSj fdl ds lkFk vkx rki jgs gSaA* fparkef.k th
jktsanz ckcw ds ikl igqapdj muls {kek;ktuk djus yxsA
jktsanz ckcw us galdj dgk] ^vki fy[kus esa O;Lr Fks rks eSa
;gka pyk vk;kA buls ckr djds cgqr lh tkudkjh feyhA*
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?kj gS gh dgka fd mls NksM+sa\ jkt&ikV gS gh dgak fd NksM+dj tka,\ og rks ikfFkd gS
tks ?kj dh vksj tk jgk gS] ?kj NksM+dj ughaA os dgrs gSa] lkjs yksd esa ys'k ek= Hkh
LFkku ugha gS tgka fd eSa ugha x;k gksaÅ fdUrq dgha ?kj ugha feyk] foJke ugha feykA
ckgj ?kj dgka gS\ og rks Hkhrj gSA ifjf/k esa foJkfUr dgka\ og rks dsUnz esa gSA^Lo*
dh ;k=k] ckgj ls Hkhrj dh og izozT;k] HkVdko ls fuf'pr y{; dh vksj ;g iz;k.k
,d egku ØkfUr gSA

xr ikap gt+kj o"kksZa esa fo'o esa lSdM+ksa ØkfUr;ka gqbZ gSa fdUrq os lQy ugha gks ik;ha
ekuork dks lq[kh cukus esaA bldk dkj.k ;gh Fkk fd os [kf.Mr Fkha] vkaf'kd FkhaA thou
dk gj [k.M lexz ds lkFk bl izdkj tqM+k gS fd mls ,dkdh ifjofrZr ugha fd;k tk
ldrkA thou dk mlds lkjs Lrjksa ij] mldh lexzrk es] lEiw.kZ :ikUrj.k gh og
ØkfUr gS ftls Hkxoku~ egkohj us ̂ izozT;k* dgk gSA eu] ok.kh vkSj deZ dh lkjh izòfÙk;ksa
dk ,dne iyVko] gekjs vfLrRo ds izR;sd v.kq dk ̂ ij* ls ̂ Lo* dh vksj eqM+ tkuk]
va/ksjs ls mtkys dh vksj mUeq[k gksdj py iM+uk gh ifjoztu gSS] ogh lek/kku gS thou
dh lkjh leL;kvksa dkA ,sdkfUrd ckgjh Lrj ij dqN NksM+us ;k idM+ j[kus dk dksbZ
vFkZ ugha gSA ,d O;fDr ?kj&ckj NksM+ nsrk gS] /ku&/kkU; NksM+ nsrk gS] xzke&uxj NksM+
nsrk gS] ysfdu ogha T;ksa dk R;ksa [kM+k gS] y{; ls vutku] iFk ls vutku] rks mldk
dksbZ vFkZ ugha gS mlds fy, Lo;a egkohj us dgk gS&dksbZ ckgj ls nhf{kr gks tkrk gS
ysfdu Hkhrj ls psruk ghu gS] izeRr gS] [kk &ihdj lq[k ls lksrk gS] og iki&Je.k
gSA mlds fy, cká vkSipkfjdrkvksa ds vykok dgha dqN ugha cnykA og eghus esa ,d
ckj dq'k ds vxzHkkx ij Bgjs mruk vYi&lk vkgkj djrs gq, jg ldrk gS] ysfdu
/keZ dh lksygoha dyk dks Hkh ugha tkurkA mlls D;k gksusokyk gS\ Hkxoku~ us lkQ&lkQ
dgk gS&^pkgs dksbZ tVk j[ks ;k flj eqaMk ys] uXu jgs ;k phoj /kkj.k dj ys] buls
og ugha cp ldrk tks Hkhrj ls ifjofrZr ugha gqvk gS] T;ksa dk R;ksa jg x;k gS vkòoksa
vkSj d"kk;ksa esa jpk&ipkA* egkohj uXu Fks fd loL=] mudk iFk vpsyROk Fkk fd
lpsyRo] bl ij lkEiznkf;d ijEijk,a 'krkfCn;ksa ls Vdjk jgh gSaA mudk eUrO;
fufoZokn gS% ̂ ^,rs Hkks .kfx.kkoÙkk ts yks;afl v.kkxe.k /kfEe.kks** &ogh gS uXu&vukoj.k
ftlus ihB Qsj yh gS lkjs yksd ls vkSj eqM+dj ugha ns[krk mldh vksj] oL= dh rjg
mrkj dj Qsad fn;k gSA  cká thou ds izfr gksusokyh lkjh Hkkoukvksa] izrhfr;ksa]



twu 2008                  12                    :ijs[kktwu 2008                  12                    :ijs[kktwu 2008                  12                    :ijs[kktwu 2008                  12                    :ijs[kktwu 2008                  12                    :ijs[kk

xfeZ;ksa ds fnu FksA lwjt vkx mxy jgk Fkk dPpk edku] u ml le; nedysa
Fkh uk vfXu 'keu ;k vU; lk/ku lkexzh Hkh vpkud lsB ds ?kj esa vkx yx xbZA
yM+ds] cgq,a] iRuh lc viuk tku eky ysdj ckgj HkkxsA lsB dks fdlh us ;kn rd
ugha fd;kA cpkvks] Hkkxks dh vkoktsa lqu lsB FkksM+k pkSduk gqvkA rc rd vkx dh yiVsa
lsB ds lehi vk xbZ FkhaA lsB us b/kj&m/kj gkFk ekjs ij vka[kksa ds fcuk jkLrk dkSu
crk,\ lsB [kwc fpYyk;k ij fdlh us ugha cpk;kA rc lsB dh le> esa vk;k fd eSa
ftu dks viuk ekus cSBk Fkk os rks fcYdqy ijk, fudysA eq>s ,d i<+s gq, csdkj i=
dh rjg ;gka NksM+ x,A ,d O;FkZ dh oLrq le> dj ;kn rd ugha fd;kA esjs ikl esjh
viuh jks'kuh gksrh rks vkt eSa D;ksa nwljksa ds Hkjksls vius izk.k [kksrkA nwljksa ds
/ku ls fdlh dh xjhch nwj ugha gksrha nwljksa dh rkdr ls dksbZ rkdroj ugha gksrkA nwljksa
ds LokLF; ls dksbZ LoLFk ugha gks ldrkA 'kjhj] ifjokj] tehu] iq=] ukjh] jkT;] 'kfDr]
lEifr] fe=] lkFkh lekt lc gS gh ijk, fQj bu dks viuk ekuus okyk /kks[kk [kk,xk
ghA nqfu;ka mYVh gSaA fudV dks nwj vkSj nwj dks fudV ekurh gSaA vius dks ijk;k vkSj
ijk, dks viuk le>rh gSaA vfHkUu dks fHké fu%lkj dks lkj Hkwr vkSj lkjHkwr dks
fu%lkj le> dj xaokrh gSA

vueksy opu

nkSyr ikdj ckojs] er dj xoZ xqekuA
;gha iM+k jg tk;sxk] ;g lkjk lkekuAA 1

iSny pyuk LokLF; dks] nsrk gS vkjkeA
ekalisf'k;ksa dk lHkh] gks tkrk O;k;keAA 2

nk;sa Loj Hkkstu djks] ck;sa ihvks uhjA
ck;ha djoV lksb;s] jgs fujksx 'kjhjAA 3
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fopkj&eaFku

ijkbZ vka[k viuh ugha gks ldrh
la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

     lsB dh vka[kksa esa eksfr;k dk tkyk vk
x;kA tkyk id dj rS;kj gqvk rc rd fn[kuk
fcydqy can gks x;k MkWDVj us vkWijs'ku dk
ijke'kZ fn;k] ysfdu lsB dks tapk ughaA fe=
nksLrksa us lsB dks le>k;k fd lsB th vka[k ds
fcuk dqN ugha gS] lalkj gh lwuk gS vki
vkWijs'ku djkysa] fdlh rjg dh ijo'krk ugha
jgsxhA lsB us dgk vkWijs'ku dk eq>s Mj yxrk

gS fQj fcuk eryc D;ksa rdyhQ mBkbZ tk;sA esjk ifjokj cgqr fouhr vkSj esjs
vuqdwy gSA esjs ikap yM+ds gaSA ikap cgq, gSaA ,d esjh iRuh gSA vkSj ,d esjh yM+dh
gSA eSa vius iksrs&iksfr;ksa vkSj nkSfgrs nkSfgfr;ksa dks 'kkfey u Hkh d:a rks Hkh de ls de
yM+ds&yM+ds dh cgq,a] iRuh vkSj iq=h bu ckjg O;fDr;ksa dh pkSchl vka[ks rks esjh
viuh gS ghA

lsB ds fgr fpUrdksa us dgk] lsB lkgc! viuh&viuh gksrh gSa] ijkbZ ijkbZA pkgs
yM+ds] yM+dh fdrus gh fouhr vkSj fir` HkDr gSa ij le; ij viuh gh vka[ks dke
vkrh gSaA nwljksa dh vka[kksa ls dke ugha pyrkA vki rks ifjokj dh ckr djrs gSa O;fDr
dk 'kjhj rd Hkh viuk ugha gksrkA

^^vkRek vU;% iqnxy'pkU;%**

tc izk.kh dk 'kjhj gh viuk ugha gS fQj dkSUk ifjokj\  dSlk /ku\ dSLkk edku\
dSls lxs LkEcU/kh] fe= nksLr lc ijk,a gSaA ;g esjk] og esjk ek= ;g Hkze gS euq";
dkA dksbZ fdlh dk ugha gSaA nqfu;k jSu olsjk gSA jkaarHkj dk foJke ysus okys eqlkfQjksa
ls dSlh fe=rkA lsB lkgcA vki bl Hkze dks fudky nhft, vkSj viuh T;ksfr dks
vuko`r dfj,A lsB dks vius ifjokj ij iôk Hkjkslk FkkA ,d ckj Bksdj [kk, fcuk
O;fDr laHky ugha ldrkA lkS ckj dk mins'k ftruk dke ugha djrk ,d ckj dk
vuqHko dke dj nsrk gSA
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vkgkj

esFkh esa xq.k cgqr gSa
cl eSa esjs ,d cqtqxZ fe= cSBs FksA ;wa gh ,WyksiSfFkd nokb;ksa ds izfr vkØks'k iw.kZ

okrkZyki ds nkSjku mUgksaus crk;k fd mUgsa e/kqesg dh chekjh Fkh vkSj vkt fiNys nl
lkyksa ls os pqLr&nq:Lr gSa dsoy nkukeSFkh ds iz;ksx ds dkj.kA

;g lgh gS fd eSFkh ok;quk'kd gS] jDr esa ,oa ew= esa 'kdZjk ds Lrj dk larqyu
djrh gS] dCtuk'kd gS] ân; ds fy, 'kfDrnk;d gS] 'kjhj esa balqfyu ds fuekZ.k dks
la;r djrh gSA i'kqvksa ds vkgkj esa rks eSFkh dk iz;ksx vR;Ur gh vko';d gSA blls
i'kqvksa esa vkQjk ugha gksrk gSaA eq>s ;kn gS esjs cpiu esa vFkkZr~ mu iqjkus fnuksa esa tc
lfCt;ksa dk vkSj ^^theu** esa izn'kZUk dk izpyu ugha Fkk rc nkorksa esa ,d  lCth
nkukesFkh dh lkekU;r% gqvk gh djrh Fkh vkSj mlesa fd'kfe'k] Nqgkjs Mkys tkrs FksA blls
og vkSj Hkh xq.k;qDr gks tkrh FkhA vc iqu% QS'ku ds uke ij ^^pks[kh nk.kh** vkSj
^^vki.ks xko** ds izHkko esa fMulZ esa Hkh eSFkh dk iz;ksx gksus yxk gSA eSFkh dh gjh lCth
esa mrus xq.k ugha gS ftrus fd nkuk eSFkh esaA

esFkh vk/kqfud lH;rk ds] iznw"k.k esa iy jgs] Je ls nwj jgus okys ekuo ds fy,
,d cgqr cM+k ojnku gS ij vkt  dk vkneh jlusfUnz; dk xqyke gSA Hkkstu esa Hkh
QS'ku ?kql x;k gS vkSj rjg&rjg ds fur u;s O;tau cuus yxs gSa os mls Lokn Hkys
gh ns nsa ij LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

esFkh loZlqyHk gS] gj ?kj esa gS] gj ialkjh dh nqdku ij vklkuh ls fey tkrh
gSA mls /kwi nsdj j[k ysa vkSj lCth ds vfrfjDr bl izdkj mi;ksx djsa&

&e/kqesg de ;k vf/kd tSlh gks mlh ds vuqlkj 25 xzke ls ysdj 50 xzke rd
esFkh dk iz;ksx djsaA izkjaHk esa 25 xzke esFkh dk lqcg vkSj 'kke nks ckj esa foHkkftr djds
ysaos vFkkZr~ izR;sd yxHkx nks pk; dh PkEep Hkjds] nksuksa eq[; Hkkstu ls 25 feuV iwoZA

&jkr esa Hkhxh gqbZ esFkh dks Hkkstu ls 25 feuV iwoZ [kwc pck&pck dj [kk; tkos
vldk ikuh Hkh ih fy;k tkosA eFkh ds pw.kZ dks vFkkZr ihldj ikuh esa ;k NkN essa ?kksydj
Hkh fi;k tk ldrk gSA eFkh dk ikuh nkarksa dk ik;fj;k Hkh u"V djrk gSA eq[k 'kqf)
djrk gSA

&;fn dM+osiu ds dkj.k esFkh ugha ih ldsa ;k ugha [kk ldsa rks mls jksVh] miek]
nfy;k] <+ksdyk] dM+h ;k fdlh Hkh lCth ds lkFk [kk;k tk ldrk gSA bl izdkj dM+okgV
dkQh de gks tkrh gSA
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dgkuh

iztkoRly ujs'k
ljyeuk lk/oheatqJh

mTt;uh uxjh ds jktk foØekfnR; cM+s nkuh rFkk ijksdkjh FksA ,d ckj muds

jkT; esa vdky iM+ x;kA pkjksa rjQ =kfg&=kfg ep xbZA txg&txg yk'kksa ds <sj yxus
yxsA jktk cgqr fpfUrr gks x;sA

,d fnu jktk iztk tuksa dh fLFkfr dk tk;tk ysus uxj esa ?kwe jgs FksA jkLrs esa
mUgsa laU;klh feykA jktk us lU;klh dks iz.kke fd;kA jktk dks fpfUrr ns[kdj laU;klh
us jktk ls fpUrk dk dkj.k iwNkA jktk us dgk&egkjkt jkT; ds dq,a&ckofM+;k¡ rFkk
rkykc lc lw[k x;s gSA iztk Hkw[k&I;kl ls rM+idj izk.k ns jgh gSA dksbZ Hkh mik; lw>
ugha jgk gSA

laU;klh us dgk&jkt~u! uxj ds iwoZ }kj dh rjQ tks ,d ckoM+h gS ogha ij xaxk
ekrk dk eafnj Hkh gSA vki izkr% dky ls iwoZ czãeqgwrZ esa nsoh xaxk dh iwtk izkjEHk dj
nsA jktk dh lPph izkFkZuk ls xaxk ekrk cgqr izHkkfor gqbZ mlus izdV gksdj dgk ekaxks
D;k pkgrs gks\ jktk foØekfnR; us djo) [kM+s gksdj dgk&ekrk esjk jkT; vdky dh
pisV esa vk x;k gSA pkjks rjQ gkgkdj epk gqvk gSA iztktu cwan&cwan ikuh ds fy,
rM+Q jgs gSaA

xaxk ekrk us jktk dks ,d ikuh dk Hkjk yksVk fn;k vkSj dgk& tkvks bls fdlh
,d ckoMh  ;k dqa, esa Mky nks ikuh gh ikuh gks tk;sxkA

jktk us nsoh ls yksVk fy;k vkSj uxj dh rjQ py iMkA jkLrs esa mls ,d cqf<;k
ikuh ds fy, rM+Qrh gqbZ feyhA jktk us ikuh dk yksVk cqf<;k dh vksj c<krs gq,
dgk&ekrk ;s yks ikuh vkSj viuh I;kl cq>k yksA cqf<;k us dgk&csVk rqe Hkh cgqr I;kls
gks vkSj rqEgkjh jkfu;ka Hkh ikuh ds fy, rM+Q jgh gS vr% ;g ikuh rqe viuh rFkk
viuh jkfu;ka dh I;kl cq>kus ds fy, j[k yksA

jktk us dgk&ekrk! iztk esa tc rd ,d Hkh Hkw[kk&I;klk izk.kh gS rc rd jktk
dks [kkus&ihus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA jktk  dh ckr lqudj cqf<+;k ekrk eqLdjkbZ
vkSj vius ewy :i esa izdV gqbZA mlus dgk&jktu~! eSa vkidh iztkoRlyrk ls cgqr
izHkkfor gqbZ gw¡ vr% vkt ls gh vkids jkT; esa f{kizk unh ds :i esa lnk cgrh jgwaxhA
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LokLF;

dSalj D;k gS\

dSalj vkt fo'o esa ftl rjg ls QSy jgk gS fpUrk dk
fo"k; gSA gj lky yk[kksa yksx bl jksx dk xzkl cu jgs gSaA
dM+h esgur ds ckn Hkh gekjs oSKkfud bl jksx ij daVªksy
ugha dj ik;sA gj ,d le>nkj O;fDr dk QtZ gS fd dSalj
D;k gS] bl jksx ls cpko dSls gks] rFkk dSalj gksus ij D;k
djsa bldh tkudkjh lekt rd igqapk,A geus viuh
if=dk ds ek/;e ls ;g chM+k mBk;k gSA ge dSalj ds ckjs
esa fc'ks"kKksa dh jk; vki rd igqapk,xs ;g gekjk ladYi gSA

&laiknd

dSalj ân; jksxksa ds i'pkr~ fo'o esa vf/kd ekSrsa gksus dk nwljk izeq[k dkj.k gSaA
ekuo dh vkSlr vk;q c<+us] c<+rs iznw"k.k] flxjsV] rackdw] efnjk ds c<+rs 'kkSd bR;kfn
dkj.kksa  ls dSalj dk izdksi c<+ jgk gSA dSalj vHkh Hkh Hk;kud jksx ekuk tkrk gSA
vk/kqfud funku&mipkj ds }kjk yxHkx 50 izfr'kr dSaljxzLr jksfx;ksa dk mipkj laHko
gSA vesfjdk esa csgrj funku mipkj fof/k ds fodkl ds lkFk gh buds LoLFk gksus dh
laHkkouk Hkh c<+ jgh gSA dSalj jksx dk funku gksus ds ckn lu~ 1960&63 esa tgk¡ dsoy
39 izfr'kr jksfx;ksa dh gh vkxkeh ik¡p o"kksaZ rd thfor jgus dh laHkkouk gksrh Fkh] ogha
2000&01 rd budh la[;k c<+dj 58 izfr'kr rd gks xbZ Fkh( ij gekjk ns'k bl ekeys
esa vHkh Hkh dkQh fiNM+k gqvk gSa tkx:drk ds vHkko] funku&mipkj dh lqfo/kkvksa ds
loZlqyHk u gksus] xjhch bR;kfn dkj.kksa ls ns'k es vdlj dSalj funku esa nsjh gks tkrh
gSA nsj ls funku gksus ls lQy mipkj laHko ugha gks ikrk vkSj jksxh dh ekSr gks tkrh gSA

dSalj dk mipkj tfVy rFkk eg¡xk gSA ;g loZylqyHk ugha gSA dSalj jksx dk
laKku esa vkuk fdlh O;fDr vkSj ifjokj ds fy, nq%[kn ?kVuk gksrh gSA mudks lnek
yxrk gSA thou vkSj Loa; ds izfr mudh lksp cny tkrh gS] vkRefo'okl Mxexk tkrk
gS] Lo;a o ifjokj dh fpark gksrh gSA ifjtuksa] ukrs&fj'rsnkjksa] nksLrksa&lgdfeZ;ksa dk
O;ogkj Hkh cny tkrk gSA

dSalj cgqr iqjkuk jksx gSA blds uke dSalj (Cancer) 'kCn dk vFkZ gS&dsdM+k(
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&esFkh jDrpki ,oa ew= 'kdZjk dks fu;af=r ,oa fueZy ugha dj ns rc rd rks
fu;fer ysuk gSA mlds i'pkr fu;fer lsou dh vko';drk ughaA esFkh dk vR;f/kd
iz;ksx jDr@ew= esa 'kdZjk ds larqyu dks cM+cM+k ldrk gSA blfy, le;&le; ij e=
'kdZjk dh tkap vko';d gSA

,d ckr vkSj /;ku j[kus dh gS esFkh ds lsou ds lkFk gYdk O;k;ke] ?kweuk]
Vgyuk blds izHkko ,oa fØ;k dks vkSj Hkh ykHkdkjh dj nsrk gSA

&esFkh dk iz;ksx 'kjhj esa pchZ vkSj dksysLVªksy dks de djrk gS] balqfyu dks
fØ;k'khy djrk gS vr% esFkh ds lsoudky esa mPP dsyksjh okyh ,oa pchZ ds inkFkZ rFkk
T;knk ehBk R;kT; gSA gks ldrk gS dqN dks blds lsou ls izkjaHk esa dqN irys nLr gks
tkosa ;k T;knk xSl cuus yxsA vr% ,slh fLFkfr esa bldh ek=k fua;f=r djyh tk;sA

&esFkh dk lsou vFkok djsys dk lsou izfriwjd Hkkstu gS] vkS"kf/k ughaA vius vki
esa bldk lsou lEiw.kZ fpfdRlk ugha gSA vr% e/kqesg dh tks Hkh fpfdRlk vkSj ijgst
py jgk gks mls pyusa nsaA gkW] bu vkS"kf/k;ksa dk lhfer iz;ksx djuk mfpr gksxkA
e/kqesg ds jksxh ds fy;s esFkh@djsyk@tkequ dk iz;ksx djuk vfr mRre gS ij fo'ks"k
ifjfLFkfr esa budh ek=k dk fu'p; vkidks vius fpfdRld dh ns[k&js[k ,oa tkap ds
vk/kkj ij gh djuk mfpr gksxkA

mi;qZDr fof'k"V tkudkjh dk vk/kkj gS ̂ ^jk"Vªh; iks"kkgkj laLFkku gSnjkckn** }kjk
fd;s x;s vuqla/kku] v/;;u ,oa ijh{k.kA

uhfr&okD;uhfr&okD;uhfr&okD;uhfr&okD;uhfr&okD;
ifjfLFk;ka gh euq"; es lkgl dk lapkj djrh gSA

gfjd̀".k izseh

os fot; dj ldrs gSa]ftUgsa fo'okl gS fd os dj ldrs gSA
,elZu

cgqr cksyus okys O;fDr dk yksx fo'okl ugha djrsA
ck.kHkV~V

larks"k ls loksZÙke lq[k izkIr gksrk gSA
iartfy
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bu dksf'kdkvksa dks iks"kd rRoksa dh t:jr vU; dksf'kdkvksa ls T;knk gksrh gS vkSj ;g
'kjhj ds fy, fufeZr iks"kd rRoksa dks xzg.k djus yxrh gSa] ;gk¡ rd fd dSalj dksf'kdkvksa
esa ubZ jDr okfgfu;k¡ cu tkrh gSa] ftuds ek/;e ls budks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh
jgrh gSA rsth ls c<+rh  dSalj dksf'kdk,¡ lkekU; dksf'kdkvksa dks u"V djus yxrh gSa]
lkFk gh c<+rs V~;wej ds dkj.k ncko iM+us ls vkl&ikl ds Ård Hkh Uk"V gks ldrs
gSa] ftlls fofHkUu leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSaA

dSalj dk nwljk xq.k gksrk gS fd ;g vius ewy LFkku ds vkl&ikl ds vaxksa esa
lh/ks gh vius iSj ilkjus yxrk gSA ;g vkl&ikl ds Årdksa] ekalisf'k;ksa] Luk;qvksa] jDr
okfgfu;ksa esa izos'k dj ldrk gS] ftlds dkj.k vax pykus esa fnDdr]nnZ] jDròko]
dk;Z{kerk esa deh bR;kfn leL;k,¡ gks ldrh gSaA mn~xe LFkku ij dSalj dks izkFkfed
dSalj dgrs gSaA lkFk gh dSalj dksf'kdk,¡ ewy LFkku ls VwVdj ylhdk okfgfu;ksa ds
ek/;ke ls ylhdk xzafFk esa igq¡pdj c<+rh gSa] ftlls dSalj&xzflr vax flafpr fxfYV;ksa
dk vkdkj c<+ tkrk gSA blds vfrfjDr ylhdk xzafFk ls ylhdk ds lkFk ;k izkFkfed
dSalj ls fyaQ ;k jDr okfgfu;ksa esa dSalj dksf'kdk,¡ igq¡pdj fofHkUu vaxksa eas igq¡pdj
;gk¡ ij Hkh vfu;af=r :i ls rsth ls foHkkftr gksdj dSalj iSnk dj ldrh gSaA vr%jksx
c<+us ij ewy LFkku ds vfrfjDr ftxj] QsQM+ksa] gfì;ksa] efLr"d bR;kfn vaxksa esa Hkh
dSalj gks ldrk gSA ;g dSalj ^f}rh;d* ¼Secondary Cancer½ ;k esVkLVsfll
¼Metastasis½ dgykrk gSA f}rh; dSalj gks tkus ij mipkj dfBu gks tkrk gS] ejht
dh fLFkfr n;uh; gks tkrh gSA

gj Lo:i ds dSalj dk O;ogkj fHkUu gksrk gSA dqN dSalj dsoy LFkkuh; gksrs gSa
;k fQj dsoy vkl&ikl ds vaxksa esa gh QSyrs gSaA dqN dSalj vkl&ikl QSyus ds lkFk
gh fxfYV;ksa esa Hkh QSy tkrs  gSa] fQj ogk¡ ls fyaQ xzafFk;ksa ds }kjk vU; vaxksa esa igq¡prs
gSa] tcfd vU; dSalj fyaQ xzafFk;ksa esa igq¡ps fcuk jDr okfgfu;ksa ds ek/;e ls vU; vaxksa
dks Hkh izHkkfor@laaØfer dj ldrs gSaA

dSalj jksx gksus dh izfØ;kdSalj jksx gksus dh izfØ;kdSalj jksx gksus dh izfØ;kdSalj jksx gksus dh izfØ;kdSalj jksx gksus dh izfØ;k
dSalj jksx dk mn~Hko vkSj fodkl ,d vR;f/kd tfVy izfØ;k gSA fpfdRlk

foKkfu;ksa dks buesa dqN izfØ;kvksa dk Kku gS vkSj dqN dk ughaA fpfdRldh; Hkk"kk eas
dSalj dk nwljk uke fuvksIYkkTEk (Neoplasm) Hkh gS] ftldk vFkZ gS&u;k ÅrdA
'kjhj dh lkekU; dksf'kdkvksa esa dbZ pj.kksa esa ifjorZu gks tkrk gS] ftlds dkj.k bu

twu 2008                  17                    :ijs[kktwu 2008                  17                    :ijs[kktwu 2008                  17                    :ijs[kktwu 2008                  17                    :ijs[kktwu 2008                  17                    :ijs[kk

D;ksafd dSalj dsdM+s d ln`'k esa jsax&jsaxdj c<+rk gSA dSalj dk jksx 'kjhj ds fdlh Hkh
vax dk viuh pisV esa ys ldrk gSA dSalj esa dksf'kdkvksa ds Lo:i esa cnyko vk tkrk
gSA la[;k esa c<+ xbZ ;s dksf'kdk,¡ vfu;af=r <ax ls foHkkftr gksus yxrh gSa vkSj
dksf'kdk,¡ V~;wej dk :i ysrh gSaA dSalj dh nwljh fo'ks"krk gS fd ;g vkl&ikl ds
Årdksa] ylhdk ,oa jDr ds ek/;e ls vU; vaxksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA dSalj
eq[;r% rhu rjg dk gks ldrk gSaA ;fn dSalj dh 'kq:vkr bihfFkfy;y Ård ls gksrh
gS ;g dkjlhuksek (Carcinoma) ;fn vkarfjd fetksfFkfy;e dksf'kdkvksa tSls&gfì;ksa]
ekalisf'k;ksa ls gksrk gS rks lkjdksek (Sarcoma) dgykrk gSA tc dSalj jDr dh
dksf'kdkvksa] jDr fuekZ.k djusokyh bdkb;ksa ;k fyaQ xzafFk;ksa ls gkrk gS] rks ;g
Y;wfdfe;k] fyaQksek dgykrk gSA

csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa vkSj mÙke thou&'kSyh ds lkFk gh ekuo dh vkSlr
vk;q c<+ jgh gS] ftlls vkcknh esa o`) O;fDr;ksa dk vuqikr Hkh c<+ jgk gSA lkFk gh
vk/kqfud thou&'kSyh esa c<+rs iznw"k.k] cnyrs [kku&iku bR;kfn dkj.kksa ls dSalj ds
jksfx;ksa dh la[;k esa Hkh c<+ksrjh gks jgh gSA lu~ 1990 esa yxHkx 81 yk[k u, jksfx;ksa
dk funku gqvk Fkk] tcfd 2000 esa budh la[;k c<+dj 101 yk[k gks xbZA

vuqeku gS fd ns'k esa gj o"kZ yxHkx 5yk[k u, dSalj jksfx;ksa dk funku gksrk gSA
jksx dk funku gksus ij mipkj ds ckotwn budh vkSlr vk;q rhu o"kZ gksrh gSA  vuqeku
gS fd izfro"kZ dSalj ds dkj.k djhc 3 yk[k jksfx;ksa dh ekSr gks tkrh gSA

fo'o ds fofHkUu ns'kksa es fofHkUUk vaxksa ds dSalj dk izdksi gksrk gSA iq:"kksa esa eq¡g]
QsQM+ksa] izksLVsV ¼iqj%LFk½ xzafFk vkSj efgykvksa esa xHkkZ'k; xzhok o Lru ds dSalj xzLr gkus
dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

dSalj ds xq.kdSalj ds xq.kdSalj ds xq.kdSalj ds xq.kdSalj ds xq.k
dSalj ,d jksx ugha cfYd vusdkusd jksxksa dk lewg gSA fofHkUu rjg ds dSalj

ds y{k.k&izlkj ifj.kke] mipkj fof/k vkSj mipkj ds ifj.kke fHkUu gksrs gSaA dSalj esa]
okLro esa ,d u, Ård dk fuekZ.k gks tkrk gSA lkekU;r% 'kjhj dh vf/kdka'k dksf'kdk,¡
foHkkftr gksrh gSa] ij ;g foHkktu fu;af=r :i esa 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj
gksrk gSA tcfd dSalj dksf'kdk,¡ xq.k&lw=ksa esa cnyko vkus ds dkj.k gksrk gSA tcfd
dSalj dksf'kdk,¡ xq.k&lw=ksa esa cnyko vkus ds dkj.k vfu;af=r :i ls foHkkftr gksus
yxrh gSa] vr% tc budh la[;k c<+ tkrh gS rks jlkSyh ¼V~;wej½ dk :i ys ysrh gSaA
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fd ân; dh ekalisf'k;k¡] vk¡[kksa ds ysal] vk¡[kksa ds vanj n`f"V&iVy] dkuksa dh vkarfjd
dksf'kdk,¡ izk;% tUe ds i'pkr~ foHkkftr ugha gksrha] vr% bu Årdksa ds dSaljxzLr gksus
dh laHkkouk ugha gksrhA

tks Ård o dksf'kdk,¡ rsth ls foHkkftr gksrh gSa] fo'ks"kdj ftudk laidZ okrkoj.k
esa ekStwn dSaljdkjd rÙoksa ls vklkuh ls vkSj fuajrj gksrk gS] tSls&Ropk] eqg¡] QsQM+s]
ikpu ra= bR;kfn vFkok ftu Årdksa dh lajpuk] dk;Z gkjeksu }kjk izHkkfor o fu;af=r
gksrs gS tSls&efgykvksa esa Lru] xHkkZ'k; xzhok] xHkkZ'k;] vaMk'k; iq:"kksa esa izksLVsV] vaMdks'k
ds dSalj ls xzflr gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

&MkW- ts-,y- vxzoky&MkW- ts-,y- vxzoky&MkW- ts-,y- vxzoky&MkW- ts-,y- vxzoky&MkW- ts-,y- vxzoky
iqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj

nku dh efgek
egkjkt ;qf/kf"Bj us ,d fnu _f"k O;kl ls iwNk] ̂ gs egkeqfu] nku vkSj riL;k

esa fdldk Qy vf/kd lq[kn gS\^O;kl cksys] ̂ gs jktu~] nku ls c<+dj Js"B dksbZ
dk;Z ughaA /ku izkfIr ds fy, euq"; izk.kksa dk eksg R;kx nq"dj dfBu dk;Z djrk
gSA viuh eku&e;kZnk Hkqykdj /ku dekrk gSA d"V ls dek, /ku dk gh nku
lalkj esa loZJs"B gSA 'kq) var% dj.k ls lqik= dks FkksM+k nku Hkh vuaar lq[knk;h
vkSj Qynk;h gSA*

^gs eqfuJs"B] og dSls] d`i;k foLrkj ls crk,aA* egkjkt ;qf/kf"Bj us fuonsu
fd;kA osn O;kl us dgk] ^jktu~ egf"kZ eqn~xy us ,d nzks.k ¼lk<+s ianzg lsj½
/kku dk 'kq) eu ls nku dj egku vej in izkIr dj fy;k FkkA eqn~xy fHk{kkVu
sl inzag fnuksa efsa ,d nzks.k /kku ,d= djrs Fks vkSj mlh ls ;K djrs Fks ysfdu
_f"k nqokZlk us eqn~xy dks lnk 'kkar vkSj fueZy fpÙk ik;kA muds ekFks ij dHkh
fujk'kk ;k Øks/k dh js[kk ugha iM+hA _f"k nqokZlk us eqn~xy dh nku efgek ls izlUu
gksdj dgk&gs _f"k bafnz; fot;] /kS;Z] nku vkSj n;k rqe esa iw.kZ:i ls fo|eku
gSA blds ckn nsonwrksa us tc _f"k eqn~xy dsk iz.kke dj muls LOkxZ esa D;k gS\
nsonwrksa  us dgk] LoxZ esa gj rjg dh lq[k&lqfo/kk gSA ogka bPNk ek= ls lc dqN
izkIr gks tkrk gSA ij eqn~xy _f"k us lkspk fd LoxZ esa u;k 'kqHk deZ ugha fd;k
tk ldrk vkSj ,s'o;Z dk lq[kn le; Hkh 'kqHk deksaZ ds Qyksa dk var gksus ij ,d
fnu vo'; lekIr gksxkA ;g lkspdj mUgksaus LoxZ tkus ls Hkh budkj dj fn;k
vkSj tudY;k.k esa yxs jgsA* bl dFkk ls ;qf/kf"Bj cgqr izHkkfor gq,A
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dksf'kdkvksa dk dk;Z&O;ogkj cny tkrk gSA
igys pj.k esa dqN Ård dh dksf'kdkvksa ds dsanz esa fLFkr xq.klw=ksa esa cnyko gksrk

gSA ;g cnyko thok.kq] HkkSfrd dkj.kksa] fofdj.k] oa'kkuqxr bR;kfn ds izHkko ls gks ldrk
gSA bl cnyko ds dkj.k lkekU; xq.klw= cnydj dSaljdkjd xq.klw= thu] ftudks
vkWudksthu (Oncogens) dgrs gSa]cu tkrs gSA lkekU;r% dksf'kdkvksa ds xq.klw=ksa esa
,sls ̂ xq.klw=* Hkh gksrs gSa] ftlls ̂ vkWudksthu* lfØ; ugha gks ikrsA dSaljdkjd rÙoksa ds
izHkko esa ;s xq.klw= fuf"Ø; gks ldrs gSaA dqN vU; ̂ thu* dSalj dksf'kdkvksa ds izlkj
dks de djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn ;s xq.klw= Hkh fuf"Ø; gks tkrs gSa rks
viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn ;s xq.klw= Hkh fuf"Ø; gks tkrs gSa rks dSalj dksf'kdk,¡ rsth
ls c<+dj dSalj dk dkj.k curh gSaA igys pj.k esa xq.klw= ifjofrZr dSaljdkjd thu
lqIrkoLFkk esa ;k fuf"Ø; o"kksaZ] n'kdksa ;k thou Hkj jg ldrh gSA ;g vkWudksthu rc
rd dSalj ugh adjrh tc rd nwljs pj.k esa ;g lfØ; gksdj vius dks izdV ugha
djrhA vkWudksthu dqN thok.kq] gkjeksu] HkksT; inkFkksaZ] okrkoj.k iznw"k.k bR;kfn rÙoksa
ds izHkko esa lfØ; gks tkrs gSa vkSj buds izHkko izdV gksus yxrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i
dksf'kdkvksa ds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gS vkSj ;s dksf'kdk,¡ vfu;af=r :i ls
foHkkftr gksus yxrh gSaA ;g pj.k izeks'ku (Promotion) dgykrk gSA vkWudksthu dks
lfØ; djusokys fofHkUu rÙo fdlh fof'k"V Ård] vax] dksf'kdk lewg dks gh mÙksftr
djus es leFkZ gksrs gSa tSls&efnjk&;d`r] xzkluyh] vXU;k'k; dSalj] flxjsV] rackdw
vkfn QsQM+ksa] eq¡g ds vkWudksthu dks mÙksftr dj dSalj iSnk dj ldrs gSaA

dSalj ewyr% xq.klw=ksa dh vlkekU;rkvksa ds dkj.k gksusokyk jksx gSA dqN dSalj
oa'kkuqxr gks ldrs gSaA ;fn ekrk ;k firk esa xq.klw= vlkekU; gSa rks ;s buls larkuksa
esa QSy ldrs gSaA vk¡[kksa dk cpiu esa gksusokyk ̂ jsfVuk CykLVksek* dSalj oa'kkuqxr dSalj
dk ,d vPNk mnkgj.k gSA ij vf/kdka'k dSalj dqN fof'k"V xq.klw=ksa esa vkarfjd cnyko
ds dkj.k ̂ vkWudksthu* cuus rFkk bu xq.klw=ksa dks fuf"Ø; j[kusokys (Suppressor-

gene) thu ds fuf"Ø; gks tkus ds dkj.k gksrs gSaA
dSaljdkjd rÙoksa ds izHkko ds dkj.k gh ̂ thu* esa cnyko gks ldrs gSaA bl cnyko

esa dkQh le; yxrk gSaA
ekuo 'kjhj esa yxHkx 200 ls T;knk fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,¡ gskrh gSaA dSalj

dksf'kdkvksa esa ifjorZu gksus dh laHkkouk Hkh fHkUu gksrh gSA dqN vaxksa dh dksf'kdk,¡] tSls



twu 2008                  22                    :ijs[kktwu 2008                  22                    :ijs[kktwu 2008                  22                    :ijs[kktwu 2008                  22                    :ijs[kktwu 2008                  22                    :ijs[kk

e'khujh ds vuqlkj ,slk gksrk gSA ;gh ,d vlqfo/kk gSA rqEgkjk dksbZ Hkh Hkko] dksbZ Hkh
deZ muls fNik ugh jgsxkA fdlh Hkh izdkj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa rqe vdsys ugh gks]
dksbZ Hkh tho vdsyk] fujkfJr ugh gSA ijeiq:"k ges'kk lkFk lkFk gSaA ijeiq:"k lcls
vf/kd 'kfDr'kkyh lRrk gSA os to ges'kk rqEgkjs lkFk gS] rks rqEgsa fdlh Hkh gkykr esa
Mjus dh ;k ?kcjkus dh dksbZ ckr ugh gSaA ges'kk fgEer ds lkFk] lkgl ds lkFk vkxs
c<+rs jgksA lcls vf/kd 'kfDr'kkyh ijefirk flQZ rqEgkjs lkFk gh ugh gSa] os rqEgsa I;kj
Hkh djrs gSA

rqe muds I;kj ds ik= gks] ?k`.kk ds ik= ugh gksA vxj eku yks fd vrhr esa
rqels Hkwypwd gks xbZ gks rks Hkh ijeiq:"k rqels ?k`.kk ugh djsaxs] rqEgkjs lkFk gh jgsxs
vkSj gj gkyr esa rqEgsa enn gh djrs jgsaxsA blfy, fdlh Hkh Fkh gkyr esa dksbZ Fkh euq";
,slk ugh lksps fd mldk dksbZ lgkjk ugh gS] og cslgkjk gSaA tc rd ijeiq:"k gSa rc
rd dksbZ cslgkjk ugh gS vkSj ijeiq:"k vukfn dky ls vuUr dky rd gS]A blfy,
,slh voLFkk dHkh ugh gksxh to fd rqe vdsys iM tkvksxsA ges'kk ijeiq:"k lkFk gSa]
lkFk Fks] vkSj lkFk jgsxsA ;g ckr ges'kk ;kn j[kksxs vkSj lkgl ds lkFk viuh jkg ij
pyrs jgksxsA t; rqEgkjs lkFk gSaA

f'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[kf'k"; dh lh[k
,d vkpk;Z oS".ko rFkk vU; laiznk; ds yksxks ds ;gka tkdj mlus viuk er

eku ysus dk vkxzg djrs FksA mudk nkok Fkk fd og okjk.klh ds gj O;fDr dks
vius er dh nh{kk nsdj gh pSu ls cSBsaxsA mudk ,d f'k"; Fkk&dkjafM;A mls ;g
vViVk yxrk fd mlds xq: vU; erksa ds [kaMu&eaMu esa yxs jgrs gSaA ,d fnu
vkpk;Z vius f'k";ks ds lkFk ,d m|ku esa Hkze.k dj jgs FksA ogka jax&fojaxs Qwy
yxs FksA xqykc] twgh] xsank vkSj pesyh tSls Qwyksa dh xa/k pkjks rjQ QSyh FkhA
dkjafM; us cfx;k ds ekyh ls dgk] ̂ rqeus rjg&rjg ds Qwy D;ksa yxk,a gSa\ ,d
gh Qwy yxk;k gksrk rks fdruk vPNk gksrkA ^vkpk;Z cksys] ^rjg&rjg ds Qwyksa
dh vyx gh 'kksHkk gksrh gSA ̂ dkjafM;us dgk] ̂ vkpk;Z] ;fn ,slk gS rks vki vU;
lHkh erksa&laiznk;ksa dks lekIr dj yksxksa dks vius er dk vuqxkeh cukus esa D;ksa
yxs gq, gSa\ ;g lqudj vkpk;Z dk foosd tkxzr gks x;kA ml fnu ls mUgkasus viuk
er Fkksius dk iz;kl can dj fn;kA
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euu&ehekalk

lalkj esa dksbZ Hkh vdsyk vkSj vlgk; ugh gS
deZ dh lEiw.kZrk ds fy, drkZ] deZ vkSj dj.k&rhuksa dh vko'drk gksrh gSA

ijeiq:"k gS drkZ] tho gsS deZ vkSj ijeiqj"k ftl fØ;k ds }kjk thoksa ls lEcfU/kr gksrs
gS] ogh gS dj.kA deZ ugh jgsxk] ;fn drkZ ugh gks rksA fdUrq deZ ugh jgus ls Hkh
drkZ dk vfLrRo fl) gksrk gSA Bhd oSls gh tho vkSj txr dk vfLrro fl) ugh
gksrk gS] ;fn ijeiq:"k dh vksj u ns[kk tk,] fdUrq txr vkSj tho ugh Hkh jgrs gSa
rks ijeiq:"k jg tkrs gSA

tc deZ ;kuh euq"; viuh lk/kuk }kjk drkZ ls ,dkdkj gks tkrk gS ;k mlls
rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS] rks ;g lEcU/k LFkkfir dj ysrk] rks ;g lEcU/k curk
gsS dj.k lsA tc tho viuh lk/kuk }kjk ijeiq:"k es fey tkrk gS] rks fQj mUgsa
lEcfU/kr djus okyk dj.k ugh jg tkrk] ml le; jg tkrk gsS ek= ,d drkZ&deZ
Hkh ugh&D;ksfd deZ Hkh rks drkZ es fey pqdk gksrk gSA euq"; lk/kuk ds }kjk ijeiq:"k
ls fey ldrk gSA gj tho ls ijeiq:"k dk lEidZ gSA ;g tks lEiw.kZ O;Rd txr gS],d
tho ugh] vusd thoksa dks ysdj& bu lcksa ds lkFk ijeiq:"k dk dj.kkRed lEcU/k gS]
O;f"V ds lkFk ijeiq:"k dk dj.kkRed lEcU/k gS] O;f"V ds lkFk Hkh vkSj lef"V ds
lkFk HkhA ijeiq:"k tgka O;fDr ds lkFk tks mudk lEifdZr gS ogka dgrs gSa mls
vksr;ksxA vkSj lef"V ds lkFk tks mudk lEidZ gS mls dgrs gS izksr;ksxA

tho txr cslgkjk ugh gSA ijeiq:"k mUgs ns[k jgs gS] blfy, os cslgkjk ugh
gSaaA blfy, os cslgkjk ugh gSA lekt D;k djrk gS\ ijeiq:"k ns[k jgs gSA mlls
lqfo/kk de gSA vlqfo/kk ,d gh gS fd yqdfNi dj dksbZ dqN dj ugh ldrkA yqdfNi
dj dqN dj yksxs] og volj ugh feysxkA

lkewfgd :i es Hkh nl] chl iPphl gtkj] nl&chl yk[k vkSj nl&chl djksM+
vkneh Hkh dqN vuqfpr dke djrs gSa] cslgkjk ij tqYe djrs gS] fucZy ij vR;kpkj
djrs gSa] rks mls Hkh ijeiq:"k ns[k ysrs gSaA ;g ckr Hkh fNih ugha jgrhA

muds veks/k fo/kku ls oS;fDrd thou esa Hkhftl rjg iki dk izk;f'pr djuk
iM+rk gS] lkewfgd thou es Hkh ml rjg mldk izk;f'pr djuk iMs+rkA vkt vxj ,d
leqnk; }ljs fucZy leqnk; ij vR;kpkj dj jgk gS] rks ijeiq:"k mls ns[k ysxs vkSj
blfy, ml iki dk izk;f'pr mUgs djuk iM+sxk] tSls oS;fDrd thou esa iki djus ls]
ijeiq:"k ds fo/kku ds vuqlkj mls ltk feyrh gSA os Lo;a dqN ugh djrs gSa] mudh
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izsj.kk

cq) dh f'k{kk,a vkt Hkh izklafxd
cq)Ro dk vFkZ gS viuh Lo;a dh esgur }kjk vius fpÙk ds fodkjksa dks u"V dj

nsuk vkSj nl ikfjferkvksa dks iw.kZ dj tUEk&ej.k ds pØ ls ges'kk ds fy, eqDr gks
tkukA blfy, cq)Ro izkfIr gksus ij cq) ds eqag ls igyk mnku fudyrk gS] ^v;a
vfUrek tkfr] ufRFknkfu iquCHkoksfr* vFkkZr ;s esjk vafre tUe FkkA blds ckn vc esjk
dksbZ tUe ugha gksxkA cq) us Lo;a gh vorkj ds fl)kar dks Li"V :i ls udkj fn;kA

cq) izR;sd balku ds nq[k vkSj O;kdqyrk dks nwj dj] mls 'kkar vkSj lq[kh cukdj
,d lerkewyd lekt dh LFkkiuk djuk pkgrs Fks] ftlesa lcdks fodkl dk vokj feys]
U;k; feys] Åap&uhps dk HksnHkko lekIr gks] iztkrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk gks] fofHkUu
leqnk;ksa ds chp oSeUkL; lekIr gks vkSj lkSgknZ LFkkfir gksA

cq) us u rks viuh f'k{kkvksa dh iza'klk dks t:jr ls vf/kd egRo fn;k vkSj
u gh vkykspdksa dh fUkUnk dhA czãtky lqÙk esa mUgksaus dgk] ̂ fHkD{kqvksa] tc Hkh vki yksx
esjh ;k l)eZ dh vkykspuk lqusa] rks ijs'kku gksus dh vko';drk ughaA vkSj tc dksbZ
esjh ;k l)eZ ekxZ dh iz'kalk djs] rc Hkh izlUurk dh vko';drk ughaA ml vkykspuk
esa D;k lR; gS vkSj D;k vlR;] ;g fo'ys"k.k djus ls gh vki viuh lk/kuk es vkxs
c<+ ldksxsA* vkt tc nqfu;ka Hkj esa lkaiznkf;d rkdrsa viuk flj mBk jgh gSa] cq)
dh ;g f'k{kk cgqr mi;ksxh gSA

cq) dh iztkrakf=d ewY;ksa esa vVwV fUk"Bk FkhA 'kklukf/kdkfj;ksa dks mUgksauas lykg
nh fd dkedkt fuf'pr dkuwu vkSj fu;eksa ds vuqlkj pyuk pkfg, vkSj vxj fu;e
vkSj dkuwu cnyus gksa rks laln esa cgl gksdj ogka ls eatwj gksuk pkfg,A 'kklu ds
fofHkUu foHkkxksa esa rkyesy gksuk pkfg, vkSj ijLij vfo'okl dh fLFkfr ugha jguh
pkfg,A

muds }kjk LFkkfir fHkD[kq o fHkD[kq.kh la?k&nksuksa dk lapkyu iwjh rjg ls
iztkrkaf=d <ax ls gksrk FkkA cq) us fHkD{kq la?k ds fy, tks Hkh fu;e cuk,] mUgsa lcls
igys Lo;a ij ykxw fd;kA tks dgk] ogh fd;k vkSj tks vey esa vk tk,] ogh dgkA
blfy, ̂ cq) dks ;Fkkoknh rFkkdkjh] rFkkdkjh ;Fkkoknh* dgk tkrk gSA flxky lqÙk esa
cq) fr ekrkfirjks* vFkkZr ekrk&firk gh czãk gSa ekrk&firk dh lsok djuh pkfg,] iwtk
djuh pkfg,A cq) us dgk fd ekrk&firk dh ftEEksnkjh gS fd os vius cPpksa dks cqjh
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tkudkjh

iWkftfVo ,fVV;wM okys thrs gSa T;knk
mEehn dks ysdj ,d iqjkuh dgkor gS] tc rd lkal rc rd vklA ysfdu

fQygky oSKkfudksa ds lkeus ;g loky mB [kM+k gqvk gS fd vk'kk ls thou LoLFk vkSj
yack gksrk gS ;k fQj LoLFk vkSj yack thou thus okys vk'kkoknh gks tkrs gSaA vHkh rd
dh reke LVMh crkrh gSa fd vfr vk'kkoknh yksxksa dh e`R;q&nj dkQh de gksrh gSA
ldkjkRed lksp j[kus okys ckbZikl ltZjh dh ejhtksa esa ls flQZ vk/ks yksxksa dks fQj
ls vLirky tkus dh t:jr iM+hA vk'kkoknh utfj;k j[kus okys yksxksa dk CYkM izs'kj
Hkh lkekU; jgrk gSA nwljh vksj] fujk'kkoknh yksxksa esa fny dh chekfj;ka dk [krjk Hkh
nksxquk gksrk gSA bu lc ckrksa ij lkspus ds ckn oSKkfudksa us yksxksa dh esfMdy
fjiksCZ ds vk/kkj ij bl loky dks gy djus dh dksf'k'k dhA bl dksf'k'k ds ckn mUgksaus
ik;k fd chekjh Hkh ldjkRed yksxksa ds utfj, dks fujk'kkoknh ugha cuk ikbZA esUl gsYFk
okWp esa Nih fjiksVZ ds eqrkfcd 'kks/kdrkZvksa us ik;k fd reke chekfj;ksa ls xzLr ysfdu
ikWftfVo ,fVV;wM j[kus okys cqtqxZ dk ekuuk Fkk fd mudk cq<+kik Bhd ls dV jgk gSA
,d nwljh LVMh esa ik;k x;k fd mEehn Hkjs utfj, ls fnekx dk og fgLlk lfØ; gks
tkrk gS tks fMizs'kj ds nkSjku xM+cM+h djus yxrk gSA ysfdu blds ckotwn ;g loky
fQj Hkh cuk gqvk gS fd vk'kkoknh ;k ldkjkRed lksp gesa fdl rjg Qk;nk igqapkrh
gSA oSKkfudksa dk vuqeku gS fd ikWftfVo ,fVV;wM okys yksx T;knk gsYnh ykbQLVkby]
csgrj lkekftd laca/k] LokLF; dh vPNh ns[kHkky dh otg ls yach mez thrs gSaA blds
vykok buesa LVªsl gkWeksZu Hkh de curs gSaA eqefdu gS fd blesa thUl dk Hkh dqN
;ksxnku gksA oSKkfud ,d ckr ij lger gSa fd bl fo"k; ij vHkh vkSj fjlpZ dh
t:jr gSA

;s lr dh ?kVk,a ugha] vlr dk dkyk /kqvka gS]

e[keyh dkyhu ls <dk gqvk dksbZ xgjk dqvka gS]

jk[k ds <sj fcNs gSa lc vksj jks'kuh ds uke ij]

'ksj ds eq[kkSVksa esa dsoy xhnM+ dh gqvka&gqvka gSA

&vkpk;Z :ipUnz
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?kjsyw&uqL[ks

ckyksa dh leL;k
;ksxkpk;Z v:.k frokjh;ksxkpk;Z v:.k frokjh;ksxkpk;Z v:.k frokjh;ksxkpk;Z v:.k frokjh;ksxkpk;Z v:.k frokjh

cky >M+uk&cky >M+uk&cky >M+uk&cky >M+uk&cky >M+uk&
1-1-1-1-1- uhcw dk jl 25 xzke] ukfj;y dk rsy 50 xzke nksuksa dks feJ.k djsa vkSj vxqfy;ksa

ls yxk,sa] gYdh ekfyl ds }kjk tM+ rd igqapk,saA
2-2-2-2-2- vke dh xqBfy;ka 10 xzke] vkaoys ds jl eas ihl ysa vkSj bldk ysi ckyksa eas

bl izdkj djsa fd ;g ysi tM+ksa rd igqapsA ;g xatkiu nwj djrk gSA

:lh&:lh&:lh&:lh&:lh&
1-1-1-1-1- 100 xzke ngh esa vk/kk uhcw fupksM+ ysa] ckyksa es yxk,sa] tMkas rd  igqapusa ns] 20

feuV ds ckn /kks ys] lkjh :lh vkSj xaUnxh lkQ gks tk;sxhA
2-2-2-2-2- jhBs ds NksVs&NksVs VqdMs jkr esa fHkxks nsa] lqcg ikuh esa ely dj flj /kks,aA

ckyksa dh lQsnh&ckyksa dh lQsnh&ckyksa dh lQsnh&ckyksa dh lQsnh&ckyksa dh lQsnh&
1-1-1-1-1- lq[ks vk¡oys dks ikuh es feJ.k djds mldk isLV cuk,sa] ml isLV dks ckyksa eas

yxk,sa] 15 feuV ckn /kks,aA
2-2-2-2-2- egkHkàxjkt rsy ;k {khjkcyk rsy dh ekfyl djsaA

xatkiu&xatkiu&xatkiu&xatkiu&xatkiu&
1-1-1-1-1- [kqj’kuh vtokbu vkSj vQhe vk/kk&vk/kk xzke iRFkj ij ?kksV ysa vkSj xats flj

ij yxk,aA ;g xatsiu dh loksZRre vkS"kf/k gSA bldk 40 fnu rd iz;ksx djsaA
2-2-2-2-2- teky ?kksVs ds rhu&pkj cht ikuh esa ihl dj jkr esa lksrs le; yxk,sa] lqcg

flj /kks dj xk; dk ?kh yxk,saA bldk rhu ekg rd iz;ksx djsaA

tqosa&tqosa&tqosa&tqosa&tqosa&
1-1-1-1-1- uhe dh xqBfy;ksa dk isLV cuk,sa ,c ckykas ij yxk,saA
2-2-2-2-2- I;kt ds jl dks ckykas ij yxk,saA
3-3-3-3-3- 20 xzke lqgkxk vkSj 20 xzke fQVdjh dks 250 xzke ikuh esa feyk,sa flj

/kks,a] lkjh tqosa lekIr gks tk;asxhA
vU; mik; %vU; mik; %vU; mik; %vU; mik; %vU; mik; % 250 xzke lQsn isBk 2 vkacyk budk jl fudky dj lqcg [kkyh
fu;fer ysaA ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku djsa vkSj lgh ikSf"Vd vkgkj dk iz;ksx djsaA
mRrstd [kkuiku ls cpasA ikuh i;kZIr ek=k es fi;saA
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vknrksa vkSj vdq'ky dkeksa ls cpkdj j[ksaA mUgsa vPNh ls vPNh f'k{kk fnyka,A mUgsa
;Fkksfpr vk; okys dke /ka/ks esa yxk,a] fookg ;ksX; gks tkus ij mudk vPNk fj'rk djsa
vkSj mfpr le; vkus ij ikfjokfjd laifr muds lqiqnZ dj nsaA cq) us ifr&iRuh
laca/k dks loksZPp lEeku nsrs gq, mls ifo= I;kj dh laKk nhA mls lknj czãp;Z dgkA
mUgksaus dgk fd ifr&iRuh ,d&nwljs ds fo'oklik= jgsa] ,d&nwljs dk lEeku djsa]
,d&nwljs ds izfr iwjh rjg lefiZr jgsa] ,d&nwljs ds izfr vius mÙkjnkf;Ro dk ikyu
djsaA ifr&iRuh ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA mUgksaus dgk fd fe=ksa&iM+ksfl;ksa&fj'rsnkjksa dk
mfpr vknj&lRdkj djuk pkfg,A mudh HkykbZ dh dkeuk djuh pkfg,]muls cjkcjh
dk O;ogkj djuk pkfg, vkSj eqlhcr esa mudh enn djuh pkfg,A fe=rk ds ckjs esa
cq) us dgk fd vPNk nksLr ogh gS] ftld nksLrh esa fLFkjrk gks] tks vehjh&xjhch]
lq[k&nq[k] lQyrk&vlQyrk lHkh ifjflFkfr;ksa esa ,d Lkk O;ogkj djs] ftldh Hkkouk
vkids izfr Mxexkrh u jgs] vkidh ckr lqus] eqlhcr ds fnuksa es lkFk ns] vius
lq[k&nq[k esa 'kkfey djs vkSj vkids lq[k&nq[k dks viuk le>sA

vkt tc lkjs ns'k esa 'kgjhdj.k c<+ jgk gS] la;qDr ifjokj VwV jgs gSa] ekufld
ruko c<+ jgk gS] Hkxoku cq) ds crk, x`gLFk vkSj ikfjokfjd thou lq[kh cuk ldrs
gS vkSj ,d [kq'kgky lekt dh jpuk dj ldrs gSaA

&vkuUn Jhd`".k&vkuUn Jhd`".k&vkuUn Jhd`".k&vkuUn Jhd`".k&vkuUn Jhd`".k

,d vkse~ dks /;kb;s]

            ldy iziap fclkjA

 loksZRre fiz; uke ;g]

            lqejks ckjEckjAA
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;ksx&foKku

;ksx&funzk
&;ksx funzk dk vH;kl gj ,d O;fDr dj ldrk gS] ysfdu xq: ds funsZ'k&;ksx funzk dk vH;kl gj ,d O;fDr dj ldrk gS] ysfdu xq: ds funsZ'k&;ksx funzk dk vH;kl gj ,d O;fDr dj ldrk gS] ysfdu xq: ds funsZ'k&;ksx funzk dk vH;kl gj ,d O;fDr dj ldrk gS] ysfdu xq: ds funsZ'k&;ksx funzk dk vH;kl gj ,d O;fDr dj ldrk gS] ysfdu xq: ds funsZ'k
esa djus ls vf/kd] vkuan vkSj mYykl vkSj lQyrk feyrh gSA bl vH;klesa djus ls vf/kd] vkuan vkSj mYykl vkSj lQyrk feyrh gSA bl vH;klesa djus ls vf/kd] vkuan vkSj mYykl vkSj lQyrk feyrh gSA bl vH;klesa djus ls vf/kd] vkuan vkSj mYykl vkSj lQyrk feyrh gSA bl vH;klesa djus ls vf/kd] vkuan vkSj mYykl vkSj lQyrk feyrh gSA bl vH;kl
ls euq"; ekufld 'kafr rFkk lekf/k dk Kku izkIr dj ldrk gSAls euq"; ekufld 'kafr rFkk lekf/k dk Kku izkIr dj ldrk gSAls euq"; ekufld 'kafr rFkk lekf/k dk Kku izkIr dj ldrk gSAls euq"; ekufld 'kafr rFkk lekf/k dk Kku izkIr dj ldrk gSAls euq"; ekufld 'kafr rFkk lekf/k dk Kku izkIr dj ldrk gSA

;ksx&funzk ds nks pj.k gSA 'koklu esa fpÙk ysV tka,A iwjs 'kjhj dks vPNh rjg
lh/kk dj QSyk ysaA nksuksa iSjksa ds chp Ms< QhV dk Qklyk j[ksaA gkFkksa dks Hkh FkksM+k 'kjhj
ls nwj rd rFkk fpÙk j[ksaA vka[kksa dks Hkh can j[ksa] eu esa fopkj djsa essjk 'kjhj vkjke
ls ysVk gqvk gSA iwjk /;ku ysVs gq, 'kjhj ds Åij j[ksaA

nkfgusa iwjs gkFk dks ns[ksa] dYiuk djsa fd nkfguk gkFk f'kfFky ,oa fLFkj gks x;k gSA
fQj blh rjg ck;ka gkFk f'kfFkyk gks x;k gSA mlds ckn nkfguk iwjk iwjk iSj f'kfFky
gks x;k gSA mlds ckn esa iwjk 'kjhj fcYdqy f'kfFky fLFkj gks x;k gSA ckn esa iwjk 'kjhj
fcYdqy f'kfFky fLFkj gks x;k gSA iwjs 'kjhj dk ckj&ckj fopkj djrs tka,A mlds ckn
vc ladYi 'kfDr dks tkx`r djus ds fy, eu esa J)k rFkk fo'okl ds lkFk ldaYi
djsa fd&

eSa vkRek gwa] eu vkSj 'kjhj ugha gwaA
eSa bZ'ojh; 'kfDr dk va'k gwaA
eSa lr~ fpr~ vkSj vkuan gwaA
eSa loZ'kfDrku gwa] dksbZ Hkh dk;Z da:xk rks vo'; lQy gksxkA
eSa ?kj] ifjokj] lekt esa 'kakfr LFkkiuk d:axkA lsok d:axk

fdlh Hkh 'kqHk&ladYi dks eu esa vkB ckj fo'okl ds lkFk ekufld :i ls nksgjka,A
;kn j[ksa] ;ksx funzk esa fd;k gqvk ladYi tYnh fl) gksrk gSA ;g ;ksx funzk fØ;k dk
izFke pj.k gSA tkx`fr dh] ftlesa euq"; txk jgrk gS rFkk vanj tkus dh izcy bPNk
izdV gks tkrh gSA nwljs pj.k esa tc 'kjhj gYdk fLFkj gks tk, vkSj 'kjhj esa 'kkafr
dk vuqHko izkIr gksus yxs  rc ukfldk ds vxys Hkkx  ij ekufld n`f"V ls ns[ksaA nksuksa
ukfldkvksa ds }kjk izk.k'kfDr ekul }kjk lapj.k izkjaHk djsd Åij dh vksj pyrs gq,
nkfgus Hkkx dh vksj pyrs tka,A fQj cka;s vax dks mlh Øe ds vuqlkj Åij ls uhps]
uhps ls Åij iwjs 'kjhj ds ,d&,d vax esa izk.k'kfDr dk lapj.k djsaA fpaur djsaA esjk
'kjhj izk.ke; gks pqdk gSA ,slk djus ds lkFk ge vkaun dk vuqHko djsaxsA ;g voLFkk
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izsjd&dgkuh

n;k dh efgek
lqJh xfjek tSu

,d cgsfy;k FkkA fpfM+;ksa dks tky esa Q¡lk ysuk vkSj mUgsa cspuk gh mldk dke
FkkA fpfM+;ksa dks cspdj mls tks iSls feyrs Fks] mlh ls mldk dke pyrk FkkA

,d fnu og cgsfy;k viuh píj ,d isM+ ds uhps j[kdj viuk cM+k Hkkjh ckal
fy;s fdlh fpfM+;ka ds isM+ ij vkdj cSBus dh jkg ns[krk cSBk FkkA brus esa ,d fVfVgjh
nkSM+h vkbZ vkSj cgsfy, dh píj esa fNi xbZA

fVfVgjh ,slh fpfM+;k ugha gksrh fd mls dksbZ ikyus ds fy, [kjhnsA cgsfy;k mBk
vkSj mls mM+k nsuk pkgrk Fkk rHkh mlus mij ns[kk fd ,d ckt mls idM+uk pkgrk
FkkA  mls fVfVgjh ij n;k vk xbZA mlus ckt dks iRFkj ekjdj mM+k fn;kA rc fVfVgjh
mldh píj ls fudy mM+ xbZA

dqN fnuksa ckn cgsfy;k chekj gqvk vkSj ej x;kA ;ejkt ds nwr mls ;eiqjh
ys x,A cgsfy;k ds ogka tkrs gh gtkjksa lSdM+ksa fpfM+;ka ogka vk xbZ vkSj dgus yxh ge
bls ukspasxhA blus gesa fcuk vijk/k idM+k vkSj cspkA rHkh fVfVgjh cksyh ugha blus esjs
izk.k cpk,a Fks bls {kek dj nhft, egkjkt! ;ejkt cksys ;g cM+k ikih gSA blus ,d
ckj usd dke fd;k gS] blfy, bldks vHkh lalkj es ykSVk nks vkSj ,d o"kZ vkSj thus
nksA

cgsfy;k lalkj esa fQj ykSV vk;kA ?kj ds yksx cgqr izlUu gq, fd ;g vHkh
thfor gSA cgsfy, dks ;ejkt dh ckr ;kn Fkh mlus fpfM+;k idM+uh NksM+ nhA vius
Hkkb;ksa dks Hkh euk dj fn;kA og vc [ksrh dj ds xqtkjk djus yxkA losjs vkSj 'kke
og jkst fpfM+;ka dks nkuk M+kyrkA lkjs i{kh mlls [kq'k gks x,A vc jkst og Hkxoku
dh Hkh izkFkZUkk djrk FkkA mlds lkjs iki dV x;sA ,d o"kZ ckn tc og ejk] rc mls
ysus nsorkvksa dk foeku vk;k] vkSj og LoxZ pyk x;kA

fu"dke gksdj fuR; ijkØe djus okys dh xksn esa mRlqd gksdj
lQyrk vkrh gSA

Hkkjfo



twu 2008                  30                    :ijs[kktwu 2008                  30                    :ijs[kktwu 2008                  30                    :ijs[kktwu 2008                  30                    :ijs[kktwu 2008                  30                    :ijs[kk

cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hk“fo";Qy&vizSy 2008
                       MkW-,u-ih feRry]iyoy

Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V lsA ;g ekg dqN
de Qy okyk jgsxkA vkxs ds fy;s dksbZ ubZ ;kstuk cu ldrh gSA nkEiR; thou lkekU;
jgsxkA LokLF; vPNk jgsxkA ifjokj esa dksbZ [kq’kh dk volj fudV vkus okyk gSA
fe=&tuksa cU/kq&ckU/koksa dk lg;ksx feysxkA
Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; n`f"V ls ;g ekg vk; izkIr djkus
okyk rks gS fdUrq [kpZ Hkh fo’ks"k gksxkA  ’k=qvksa  dk fey dj eqdkcyk djsaA ;k=k,a de
djus dk iz;kl djsaA eqdn~ek esa lQyrk feyus dh mEehn gSA fQj Hkh izHkq ij Hkjkslk
cuk,a j[ksaA iwtk ikB esa deh u djsaA
feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls bl ekg vk; ls
O;; vf/kd gksus ds ;ksx gSaA cU/kq ckU/koksa dk lg;ksx cuk jgsxkA /kukxeu ds ;ksx cu
jgs gSaA ;k=kvksa ls ykHk ds ;ksx gaSA lekt esa eku izfr"Bk cuha jgsxhA nkEiR; thou
lkekU; jgsxkA ukSdjh is’kk tkrdksa dks ukSdjh esa my>uksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA ekufld lUrqyu cuk, j[ksaA vkidks xq:tukas dh lsok t:jh gSA
ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"Vls e/;e Qy
nk;d gSA fons'k ls ykHk fuf'pr gSA lQyk ds fy, ifjJe vf/kd djuk iM+sxk] fdUrq
ekufld 'kkafr cuh jgsxhA nEifr ,d nwljs dks le>us dh dksf’k’k djsaA /kukxe o`f)
ds ;ksx gSa ftlls  ekufld larks"k cuk jgsxkA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA ekrk&firk
dh lsok vko';d gS vkSj blh ls vkidk dY;k.k gksxkA
flag%&flag%&flag%&flag%&flag%& flag jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
vPNk gh dgk tk,xkA vkenuh ds ijaijkxr lk/ku cusxsaA FkksM+h ekufld vfLFkjrk
cusxh] fdUrq cqf) ds cy ij ;s tkrd lQyrk  izkIr djsaxsA ?kj&ifjokj esa dksbZ eaxy
dk;Z Hkh gks ldrk gSA ukSdjh is’kktkrdksa dh fLFkfr Hkh larks"ktud jgsxhA fo|kFkhZ oxZ
esa mRlkg cuk jgsxkA NksVh&cM+h ;k=k,sa Hkh gks ldrh gSaA bl ekg /ku fdlh ’kqHk dk;Z
esa O;; gksxkA
dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls la?k"kZ iw.kZ
jgsxkA ekufld m}sx cuk jgsxkA yksgk dk dkjksckj djus okys tkrdksa ds fy, ;g ekg
'kqHk gSA  dksbZ dksbZ tkrd fdlh izfrLi/kkZ esa lQy gks ldrs gSaA vius vkjk/; dh
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ranzk dh gS ftlesa u rks euq"; iw.kZr% lks;k gh jgrk gS vkSj u vius vanj dk cfYd
nksuksa gh txgksa dk FkksM+k&FkksM+k irk jgrk gSA ysfdu bl fØ;k ds }kjk ranzk VwVdj vkuan
dk vuqHko gksrk gSA

vc dsoy izk.k 'okl dk gh vuqHko djuk gSA ml le; /khjs&/khjs eu y; gksus
yxrk gSA ml le; pkjksa vksj va/kdkj jgrk gSA vanj ds va/kdkj dks ns[krs jgsA og
va/kdkj nwj rd QSYkk gqvk gSA bls fpnkdk'k dgrs gS] ân; dk vkd'k dgrs gSaA ;gh
ân; dh xqQk gSA blesa ?kuk va/kdkj gSA tSls&tSls fpÙk y; gksxk v/akdkj ?kVrk tk,xkA
v/akdkj esa fpnkdk'k ds n'kZu djksA tSlk Hkh fn[ksa oSlk gh ns[ksaA vius eu esa ns[kksaA
fopkj djks] ^eSa vkRek gwa* ckj&ckj blh dk Lej.k djksA ;g voLFkk lq"kqfIRk dh gSA
lq"kqfIr esa euq"; ckgj ls lks tkrk gS vkSj vanj ls tx tkrk gSA mldk ckák bafnz;
Kku laiw.kZ lekIr gks tkrk gSA u ckgj dk irk] u vanj dk irkA xgu va/kdkj esa
/khjs&/khjs izdk'k vkus yxrk gSA blh izdk'k ds vusd n`'; ns[kus dks feysaxs] ysfdu
vkidks vius b"V nsork dks gh ns[kuk gS] b"V dks ns[krs&ns[krs fufoZpkj dh fLFkfr vk
tkrh gSA ;gka ij vkidks vkuan dk vuqHko izkIr gksrk gSA blh dks ;ksx funzk dgrs gSA
;ksx funzk dk vH;kl gj ,d O;fDr dj ldrk gS] ysfdu xq: ds funsZ'k esa djus ls
vf/kd] vkuan vkSj mYykl vkSj lQyrk feyrh gSA bl vH;kl ls euq"; ekufld
'kkafr rFkk lekf/k dk Kku izkIr dj ldrk gSA

&jktsUnz fot;&jktsUnz fot;&jktsUnz fot;&jktsUnz fot;&jktsUnz fot;

fou;&ekxZfou;&ekxZfou;&ekxZfou;&ekxZfou;&ekxZ
,d ckj Hkxoku cq) ds f'k"; vkuUn us muls iwNk] ̂ izHkq mins'k nsrs le;

vki rks mPp vklu ij cSBrs gSa ij Jksrkvksa dks uhps cSBrk iM+rk gSA D;k ;g
xq:&f'k"; esa Hksn dh fLFkfr ugha mRiUu djrk\ cq) eqLdjk, fQj mUgksaus iwNk]^
D;k rqeus >jus dk ty fi;k gS\* vkUkUn us dgk]^gka vusd ckjA* cq) cksys]
^rqeus ns[kk gksxk fd ty lnSo Åij ls uhps dh vksj fxjrk gSA ifFkd dks uhps
jgdj gh ty ihuk iM+rk gSA eku yks rqe fdlh igkM+h ij [kM+s gks vkSj ogka
ls cg jgh fdlh unh dk ty ihus dh bPNk djksxs rks D;k unh rqEgkjh bPNk
iwjh djsxh\ ugha uA oRl] uhps jgdj gh fdlh oLrq dks izkIr fd;k tk ldrk gSA*



twu 2008                  32                    :ijs[kktwu 2008                  32                    :ijs[kktwu 2008                  32                    :ijs[kktwu 2008                  32                    :ijs[kktwu 2008                  32                    :ijs[kk

lekpkj n'kZu

jkt/kkuh lekpkj
ijeiwT; xq:nso egkefge vkpk;Z Jh :ipUnzth egkjkt] ije iwT;k la?k izofrZuh

lk/ohJh eatqykJh th egkjkt vius /keZ ifjokj ds lkFk ekuo eafnj dsanz esa lkuUn
fojkteku gSa /keZ dh izHkkouk mRrjksRrj fodklksUeq[k gSA

;ksx ij ifjppkZ;ksx ij ifjppkZ;ksx ij ifjppkZ;ksx ij ifjppkZ;ksx ij ifjppkZ
ekul ;ksx laLFkku }kjk vk;ksftr ;ksx ifjppkZ esa ;ksxkpk;ksZa rFkk ;ksx f'k{kdksa dks

lEcksf/kr djrs gq, ije iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th egkjkt us Qjek;k%& ;ksx
dks dsoy 'kkjhfjd fØ;kvksa rd lhfer u j[krs gq, gesa bls v/;kRe ls tksM+uk gSA ,d
;ksxh esa leRo Hkko dk gksuk t:jh gSA ;ksx&f'k{kd esa tc rd leHkko ugha gksxk] mPp
vkn'kZ ugha gksaxs rks og lkeus okys dks D;k nsxk gesa igys Lo;a dks lk/kuk gksxkA rHkh
ge ;ksx }kjk ru eu vkSj vkRek rhuksa dk bykt dj ldrs gSaA iwT; xq:nso ds
lkj&xfHkZr izopu ls ;ksx f'k{kdksa dks vkRelkr] vkRefujh{k.k djus dk volj izkIr
gqvkA xq:nso th us vius izopu ds ek/;e ls ;ksx f'k{kdksa esa ,d vR;Ur mRlkg Hkj
fn;kA bl dk;ZØe dk eaxykpj.k lkSjHk eqfu th us fd;kA Jh jkekorkj Hkxsfj;k
¼ps;jeSu U;wÝSaM~l dkyksuh ,lksfl,lu½] MkW- KkusUnz dqekj ¼Mk;jsDVj efgyk fodkl
laLFkku½ vkfn us xq:nsoth ds izopuksa dk ykHk fy;kA

MkW- latho >k ¼U;wjksltZu foegal gksLihVy½] MkW- lw;Z eksgu Bkdqj ¼fjlpZ
vkSfQlj lh-lh- vkj-okbZ-,u-½] MkW- euh"k xqIrk ¼,e-ch-ch-,l-½] Jh vfuy >k
¼laLFkkid& ekul ;ksx laLFkku½] Jh v:.k frokjh ¼fo'ks"kK& ,D;qizs'kj] lsok/kke
gkWLihVy½ vkfn lcuss ;ksx f'k{kdksa ds Kkuo/kZu ds fy, vius&vius fo/kkvksa ds ek/;e
ls ;ksx vkSj vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds lcU/kksa ij ifjppkZ dhA

bl ;ksx ifjppkZ ds lekiu l= esa lsok/kke fpfdRlky; dh funsf'kdk lk/oh
lerkJh us ;ksx ij vius fopkj j[ks rFkk ;ksx f'k{kdksa dks izek.k i= iznku fd;sA
lqizfl} fQYe vfHkus=h lq"kek lsB us ;ksx izfr;ksfxrk esa fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku
fd;sA Jh oh-ds- >k] ¼v/;{k ekul ;ksx laLFkku½ us Hkfo"; ds dk;ZØeksa ij ppkZ dhA
dk;ZØe dk la;kstu Jh {khfrtje.k] Jh jru Bkdqj us dhA Jh enu >k] Jherh y{eh
>k] Jh lqthr dqekj >k] Jh vthr dqekj >k] Jherh vuqjk/kk >k vkfn us dk;ZØe
dks lQy cukus esa viuk Hkjiwj lg;ksx fn;kA

bl lkjs dk;ZØe esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys ekul ;ksx laLFkku ds laLFkkid
vfuy dqekj >k us vius fopkj O;Dr djrs gq, ;ksx dks ÅapkbZ ij ys tkus dk ladYi
nksgjk;kA Jh vfuy >k dk ;ksx izpkj&izlkj esa egRoiw.kZ LFkku gSA
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mikluk djus ls ykHk gksxkA larku ls fudVrk cuk, j[kus dk le; gSA
rqyk%&rqyk%&rqyk%&rqyk%&rqyk%& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
Qynk;d ugha gSA FkksM+s ek=k esa /kukxe gksxkA ’k=q flj mBk;saxs vkSj bu tkrdksa dh
ijs’kkuh dk dkj.k cusaxs fdUrq fgEer ds lkFk fot;h gksaxsA ekrk firk dh lsok djsa rFkk
muds LokLF; dh ns[kHkky djsaA yEch ;k=kvksa ls cpsaA lsgr ds izfr lpsr jgsaA fdlh
ds iapk;rh esa Hkwy dj Hkh u QalsA
o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg fo’ks"k ’kqHkQynk;d ugha gSA lhfer
vk; ds lk/ku gksaxsA fdlh ij fo'okl Vhd ugha gSaA  fdlh yM+kbZ& >xM+s esa vuk;kl
gh viuh Vkax u vM+k,aA  nkEiR; thou esa ek/kq;Z cuk, j[ksaA bl ekg dqN ykHkiw.kZ
;k=k,a Hkh gksaxh rFkk ?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z Hkh gks ldrk gSA
/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk;&O;; dh
fLFkfr vPNh ds fy, 'kqHk volj gSA ’kqHk dk;ksaZ dh vksj mUeq[k gksaxsA dksbZ Qynk;d
;k=k Hkh gks ldrh gSA fdlh fdlh tkrd dks inksfUr ikus dh [kq’kh Hkh gks ldrh gSA
nkEiR; thou lkekU;r% lq[kh jgsxkA LokLFk; esa dqN xMcM+ jgsxhA
edj%&edj%&edj%&edj%&edj%& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;olk;&O;kikj dh n`f"V ls ;g ekg ifjJe
vf/kd ykHk de nsus okyk gSA bl ekg lUrku lq[k gSA LokLF; Hkh vPNk jgsxkA iqjkuh
leL;kvksa ls futkr fey tk;sxhA ifjokj izse esa vkSj e/kqjrk jgsxhA lekt esa
eku&lEeku jgsxkA nkEiR; thou lq[kh jgsxkA NksVh ;k=k,a lEHko gSA
dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%& dqEHk jkf’k ds tkrd O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg ck/kkvksa ds pyrs
gq, Hkh ykHk vftZr djus esa lQy gksaxsA ;k=kvksa rFkk ’kqHkdeksZ ij O;; gksus ds ;ksx
gSaA ikfjokfjd lkeUtL; cuk jgsxkA lkjs jksx dV tk;sxsaA nkEiR; thou esa e/kqjrk
cuk, j[ksasA  NksVh cM+h ;k=k,a gksaxhA vkxUrqdksa rFkk ifjokjtuksa ij O;; gksxkA LokLF;
ds izfr vPNh [kcj gSA
ehu%&ehu%&ehu%&ehu%&ehu%& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg e/;e Qy
nsus okyk gS fdUrq mRlkgc/kZd le; gSA  fdlh ubZ ;kstuk dk Jh x.ks’k Hkh gks ldrk
gsA ;g ekg ukSdjh is’kk tkrdksa ds fy;s ’kqHk gSaA dqN tkrdksa dh rjDdh Hkh gks ldrh
gSA ifjokfjd lkeUtL; cuk jgsxkA nkEiR; thou esa e/kqjrk cuk, j[kuk vko’;d
gksxkA

& bfr ’kqHkebfr ’kqHkebfr ’kqHkebfr ’kqHkebfr ’kqHke
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&iwT; xq:nso ds izopuksa vkSj eqDrdksa dk vkuUn ysrs gq, ;ksx f'k{kdx.kA

&;ksx lsfeukj dk ea=ksa }kjk 'kqHkkjaHk djrs gq, iwT; xq:nso vkpk;Z :ipUnzth egkjkt
lkFk esa gSa lkSjHk eqfu thA eap ij vU; fojkteku gSa& ekul ;ksx laLFkku ds laLFkkid
Jh vfuy >k] MkW- KkusUnz dqekj ,oa Mk-latho >k thA

twu 2008                  33                    :ijs[kktwu 2008                  33                    :ijs[kktwu 2008                  33                    :ijs[kktwu 2008                  33                    :ijs[kktwu 2008                  33                    :ijs[kk

&iwT; xq:nso dk Lokxr djrs gq, ekul ;ksx laLFkku ds v/;{k Jh oh-ds- >k th
¼lsØsVªh& xksok jkT; ljdkj½] ekul ;ksx laLFkku ds laLFkkid Jh vfuy >k th vkfnA

&izksxzke ds lekiu l= esa eap ij fojkteku gSa& lk/oh lerkJh th ] lqizfl) fQYe
vfHkus=h Jherh lq"kek lsB th] Jh vfuy dqekj >k] Jh v:.k frokjh vkfnA


