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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cstukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
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0 1 -01 -01 -01 -01 - vk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.kh &&&&& 55555

02 -02 -02 -02 -02 - cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03 -03 -03 -03 -03 - laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 66666

04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05 -05 -05 -05 -05 - fopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFku &&&&& 1 41 41 41 41 4

06 -06 -06 -06 -06 - xhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdk &&&&& 1 61 61 61 61 6

07 -07 -07 -07 -07 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 1 71 71 71 71 7

08 -08 -08 -08 -08 - fparu&euufparu&euufparu&euufparu&euufparu&euu &&&&& 1 81 81 81 81 8

09 -09 -09 -09 -09 - vuks[kh ewfrZvuks[kh ewfrZvuks[kh ewfrZvuks[kh ewfrZvuks[kh ewfrZ &&&&& 2 12 12 12 12 1

10 -10 -10 -10 -10 - Hkkoh dk ladsrHkkoh dk ladsrHkkoh dk ladsrHkkoh dk ladsrHkkoh dk ladsr &&&&& 2 42 42 42 42 4

11 -11 -11 -11 -11 - xtyxtyxtyxtyxty &&&&& 2 62 62 62 62 6

12 -12 -12 -12 -12 - LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 2 72 72 72 72 7

13 -13 -13 -13 -13 - cksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjs &&&&& 2 92 92 92 92 9

14 -14 -14 -14 -14 - lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 3 13 13 13 13 1
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lEikndh;

foKku dk peRdkj
HkkSfrd txr ds vusd peRdkjksa esa jkscksV Hkh ,d cM+k Hkkjh peRdkj gSA ;|fi

;g gS bUlku ds fnekx dh gh mit] fQj Hkh bldks oSKkfud miyfC/k vo'; dgk
tk,xkA vkt rd jkscksV ukuk :iksa esa gekjs lkeus vk;k gSA igys jkscksV pyrk&fQjrk
ugha FkkA flQZ b'kkjksa ls bUlku dh enn djrk FkkA fQj pyus&fQjus Hkh yxkA vc
rks jkscksV dk ,slk ekWMy rS;kj gks jgk gS] og ekWMy tkiku esa QS'ku 'kks ds nkSjku mrsajxh
jSai ij jkscksV eksMyA og yM+dh ds :i esa lkeus vk,xhA bldh [kkfl;r ;g gksxh
fd ;g cksyrh Hkh gS] jSai ij pyrh Hkh gS fcYdqy thrh tkxrh ekWMy dh rjgA vkSj
rks vkSj n'kZdksa dk /;ku viuh vksj [khapus ds fy, Lekby Hkh djrh gSA oDr&2 ij
blds psgjs ds Hkko cnyus ds fy, blds psgjs esa dbZ eksVlZ fQV dh xbZ gSaA bl jkscksV
dh yackbZ ikap QqV gSA bldk otu vB~Bkou fdyks gS vkSj blds cky fcYdqy dkys
gSaA fcYdqy thrh tkxrh ekaMy dks ns[kdj dkSu dgsxk fd ;g cstku gSaA blh rjg
jkscksV dh nqfu;k esa vk, fnu u,&u, iz;ksx gks jgs gSaA

'kq:&2 esa tc jkscksV ds uewus fn[kk, x, rks yksxksa dks fo'okl ugha gqvkA fQj
tc jkscksV yksxksa ds thou O;ogkjksa esa dkjxj gks x;k rks lcdks ;dhu gks x;k fd foKku
dh nqfu;k esa dqN vlaHko ugha flQZ ,d e`r O;fDr dks ftank djus ds flok;A

foKku us vkSj Hkh bUVjusV] bUVjdkWe] VsyhQksu] Vh-oh-] bZ&esy] QsDl] okbZ&QkbZ]
vkbZiksVZ E;wftd Iys;j] ohlhvkj] lhMh Iys;j] dEi;wVj] ;w-ih-,l-] buojVj vkfn dk
vfo"dkj fd;k gS blh rjg owj ;krk;kr ds lk/ku tSls fctyh ls pyusokyh jsyxkM+h]
eSVªks Vªsu] lh-,u-th- cl] ,-lh- cl] gokbZ tgkt vkfnA foKku us gj rjQ /kwe epk
j[kh gSA vc rks foKku us d̀f=e ân; (Artificial Heart) Hkh cuk fy, gSa ftlls yk[kksa
vknfe;ksa dh tku cp lds oks Hkh lLrh dherksa ijA egt 1 yk[k :i;ksa esa ge viuk
ân; cny ldrs gSaA ;g foKku dh gh nsu gS tks u,&u, vfo"dkj djrs gSa vkSj euq";
ds thou dks lqyHk cukrs gSaA blh rjg ltZjh] fpfdRlk ds {ks= esa tks fodkl* gqvk
gS og cstksM+ gSA ftrus lq[k&lqfo/kk ds lk/ku c<+s gSa] mruk gh vkilh nqjko] f[kapko
euksekfyU; dk okrkoj.k curk tk jgk gS bl HkkSfrd fodkl ds lkFk&2 HkkoukRed
fodkl Hkh gksrk rks fdruk vPNk gksrkA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

ladYI;a dYi o`{ks.k] fpUR;a fpUrke.ksjfiAladYI;a dYi o`{ks.k] fpUR;a fpUrke.ksjfiAladYI;a dYi o`{ks.k] fpUR;a fpUrke.ksjfiAladYI;a dYi o`{ks.k] fpUR;a fpUrke.ksjfiAladYI;a dYi o`{ks.k] fpUR;a fpUrke.ksjfiA
vladYI; elafpUR;a] Qya /kekZnokI;rsAAvladYI; elafpUR;a] Qya /kekZnokI;rsAAvladYI; elafpUR;a] Qya /kekZnokI;rsAAvladYI; elafpUR;a] Qya /kekZnokI;rsAAvladYI; elafpUR;a] Qya /kekZnokI;rsAA

&lqHkkf"kre~&lqHkkf"kre~&lqHkkf"kre~&lqHkkf"kre~&lqHkkf"kre~

vFkkZr~& dYiò{k ls dqN ikus ds fy, ladYi djuk gksrk gSA fpUrkef.k jRu fpUru
djus ls QyhHkwr gksrk gSA ysfdu lPps fny ls fd, gq, 'kq) /keZ dk Qy rks fcuk
ladYi vkSj fcuk fpUru gh fey tkrk gSA

cks/k&dFkk

eks{k dk ekxZ
,d fnu jked`".k ijegal dkyh ds eafnj esa cSBs gq, Fks] rHkh ,d ;qod muds

ikl vk;kA og csgn mnkl vkSj rukoxzLr yx jgk FkkA mls ns[kdj ijegal cksys] ̂ D;k
ckr gS csVk] rqe bruk mnkl D;ksa yx jgs gks\* ;qod us dgk] ̂ eSa thou ls fujk'k gks
x;k* blfy, eSa eks{k dh izkfIr ds fy, laU;kl ysuk pkgrk gawA vki eq>s nh{kk nhft,A
^;qod dh ckr lqudj ijegal eqLdqjkrs gq, cksys] ^iq=] D;k rqEgkjs ifjokj esa rqEgsa
NksM+dj dksbZ vkSj Hkh gS\* mudh bl ckr ij ;qod mnkl Loj esa cksyk] ^gka] eq>s
NksM+dj esjs ifjokj esa esjh ò)k eka gSA ̂ ;qod dh ckr lqudj ijegal cksys] ̂ tc viuh
eka dk dsoy rqe gh lgkjk gks rks rqe mUgas cq<+kis esa vdsyk NksM+dj laU;kl D;ksa ysuk
pkgrs gks\ ̂ bl ij og ;qod cksyk] ̂ eSa bl lalkj ds eksg&ek;k dks R;kxdj eks{k dh
izkfIr pkgrk gwaA esjh bl thou esa dksbZ :fp ugha gSA ̂ ijegal us dggk] ̂ csVk] viuh
eka dks vlgk; NksMus okys dks eks{k dh izkfIr dSls gks ldrh gS\ tc rqEgkjh eka dks
rqEgkjh lcls T;knk t:jr gS vkSj ftl le; rqEgsa mu dh lcls T;knk lsok djuh
pkfg,] ml le; rqe laU;kl ysdj viuh ftEesnkfj;ksa ls eqag eksM+ jgs gksA ;g eks{k
izkfIr dk dSlk ekxZ gS\ eks{k rqEgsa laU;kl ysdj ugha vfirq viuh eka dh HkyhHkkafr lsok
djus ls o bZekunkjh ls vius dÙkZO;ksa dks iwjk djds gh feysxhA ;gh eks{k dk ,d ljy
mik; gSA viuh ftEesnkfj;ksa ls iyk;u dj laU;kl ysus okys dks dnkfi eks{k dh izkfIr
ugha gks ldrhA ,d x`gLFk O;fDr Hkh ;fn viuh ftEesnkfj;ksa dks iw.kZ rRijrk o
bZekunkjh ls fuHkk, rks og Hkh eks{k dk vf/kdkjh cu ldrk gSA* ijegal dh ckr ;qod
dh le> esa vk xbZ vkSj og muds lkeus ureLrd gksdj viuh Hkwy Lohdkj dj
viuh eka ds ikl pyk x;kA
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esa gesa fldUnj uSiksfy;u vkSj fgVyj mYys[kuh; ohj iq:"k izrhr gksrs gSaA ysfdu ;g

gekjk viuk Hkze gSA vgadkjh O;fDr dk;j gS] detksj gSA og vius vgadkj dk nkl

gSA mldk lkjk thou&O;ogkj] vgadkj] ek= dh vfHkO;fDr gSSA O;ogkj ds Lrj ij

ghurk dhA tks O;fDr ftruk ghu gksxk mruk gh vius dks Js"B fn[kykus dk iz;Ru

djsxkA nwljksa ds izfr mruk gh izfrLi/kkZ'khy gksxkA viuh lÙkk ls nwljksa ds izfr mruk

gh izfrLi/kkZ'khy gksxkA viuh lÙkk ls nwljksa dks nckus vkSj dqpyus esa lUrks"k vuqHko

djsxkA og ck/;rk&xzLr ̂vkclsLM* gS] euksjksxh gSA egkohj ghurk ls xzLr ugha gSa vr%

Js"Brk ds nkos ls Hkh eqDr gSaA os vius dks 'kwU; esa fuefTtr dj pqds gSaA os dqN ugha

jgs] ek= lÙkk gSa vfLrRo dh] vius vkiesa&I;ksj chabx bu bVlsYQ*A u ghu gSa] u

Js"B&.kks gh.ks .kks vbfjÙksA os tSlh ckr cM+ksa ls djrs gSa oSlh gh NksVksa ls Hkh& tgk

iq..kLl dRFkbZ rgk rqPNLl dRFkbZA os u viuh vk'kkruk djrs gSa u nwljksa dh&u

vÙkk.ka vklk,Ttk u yks;a vklk,TtkA mUgksaus lk{kkRdkj dj fy;k gS fd thou&lÙkk

lcesa ,d gh gSA og gkFkh esa Hkh gS] dqUFkq esa Hkh gS vkSj nksuksa esa ogh gSA xq.kkRed dlkSVh

ij leku egÙkk dh vf/kdkfj.kh gSA LokbRtj us ,d txg fy[kk gS&^eSa thou gaw thuk

pkgrk gwa] esjs pkjksa vksj thou gS tks thuk pkgrk gSA og thou tks eSa gwa vkSj og tks

esjs pkjksa vksj gS viuh ewy lÙkk esa thou gh gS vFkkZr~ eSa gh gwaA mls dgha fdlh ds

}kjk Hkh vk?kkr igqaprk gS rks og thou }kjk gh thou dks igqaprk gS vkSj pwafd eSa Lo;a

gh thou gaw vr% og vk?kkr esjs }kjk eq>dks igqaprk gSA* egkohj bl vuqHkwfr dks cgqr

xgjkbZ ls izrhr djrs gSa vkSj dgrs gSa&iq:"k ftls rw gUrO;&ekjus dh fØ;k dk

fo"k;&^vkCtsDV* le>rk gS og Lo;a rw gh gSA dksbZ fdlh dks Hkh ekjrk gS rks og thou

dks [kf.Mr djrk gS vkSj pwafd thou ,d vkSj vfoHkkT; lÙkk gS vr% og fo[k.Mu

Lo;a mudk Hkh gS tks mls dj jgk gSA ,dsfUnz;] }hfUnz; ls ysdj ekuo rd lexz

thou&txr esa ifjO;kIr thou&lÙkk egkohj dk O;fDrRo cks/k gS] ek= 'kjhj vkSj eu

dk ,dkfUrd ladk; ugha ftldh ladh.kZ lhekvksa esa ge thrs gSaA

vgadkj dh lcls cM+h nhokjvgadkj dh lcls cM+h nhokjvgadkj dh lcls cM+h nhokjvgadkj dh lcls cM+h nhokjvgadkj dh lcls cM+h nhokj

fgalk dk fueZwyu ogha gks ldrk gS tgka vkRe ¼lsYQ½ rFkk yksd ¼ukWu lsYQ½ ds e/;
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mn~cks/ku

vlyh ohj dkSu\
  xq:nso dh dye ls

dkSu gS fu"ikidkSu gS fu"ikidkSu gS fu"ikidkSu gS fu"ikidkSu gS fu"iki

ckr gtkjksa c"kZ iqjkuh gS] ijUrq og loky tks

blesa mBk;k x;k gS] vkt Hkh gekjs lkeus [kM+k

gS] ,d fojkV~ iz'u&fpUg ds :i esa gekjs

vUr'p{kqvksa ds lkeus >wy jgk gSA og ;g fd

igyk iRFkj ekjs ikih dks& og fu"iki O;fDr

dgka gS\ U;k;&fu.kZ; djs vU;k;h ij] og

ifo=kRek U;k;ewfrZ dgka gS\ Hkz"V lekt vkSj

mldh O;oLFkk dk fojks/k djus dk vf/kdkjh gks] og lEiw.kZr% vHkz"V uSfrd O;fDr dgka

gS\ fgalk dk izfrdkj djus dk tks vf/kdkjh gS og vfgald dgka gS\ vxj og vfgald

gS rks fgalk dk Hkh izfrdkj ugha djsxk D;ksafd izfrdkj Lo;aeso fgalk gSA vxj og fgalk

dk izfrdkj djrk gS rks vHkh rd vfgald ugha gks ik;k gS vr% izfrdkj djus dk vf/

kdkjh cuk gh ughaA vfgald izfrdkj ugha dj ldrk] fQj Hkh fgalk mlls fujLr gksrh

gSA og tks izfrdkj djrk gS] fgalk dk fujLr ugha dj ikrk] cfYd mldk lEiks"k.k dj

jgk gksrk gSA D;ksafd izfrdkj ds ihNs mldk vga Lo;eso fgalk gSA izfrdkj dk vFkZ gS

vga dh izfr"Bk] pkgs og fgald ds vga ij Hkh D;ksa u gksA vfgalk xka/khth ds 'kCnksa es

vga&'kwU;rk dh gh pje lhek ̂ QknsZLV fyfeV vkWQ áqfefyVh* gSA

ugha gS ohjrk dk lEcU/k vgadkj lsugha gS ohjrk dk lEcU/k vgadkj lsugha gS ohjrk dk lEcU/k vgadkj lsugha gS ohjrk dk lEcU/k vgadkj lsugha gS ohjrk dk lEcU/k vgadkj ls

ohjrk dk lEcU/k ge vgadkj ls tksM+rs vk;s gSaA lÙkk vgadkj ds lEiks"k.k dh izfØ;k

gh gSA vgadkj&'kwU; O;fDr ds fy, viuh lÙkk tSlk dqN jg gh ugha tkrkA mlds fy,

lÙkk jgh gh ugha] u viuh nwljksa ij vkSj u gh nwljksa dh vius ijA lkezkT;&foLrkj

gks ;k /ku&oSHko dk QSyko] lcds dsUnz esa [kM+k gS O;fDr dk vgaA bl vga dh

vfHkO;fDr ftruh niZiw.kZ gksxh] ftruh nwljksa dh mis{kk djrs gq, mUgaas fueZerk ls

udkjrs vkSj dqpyrs gq, gksxh] mruk gh ge mls ohjRo le>saxsaA blh n`f"V ls bfrgkl
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tks vfUre gS ogh gS izFketks vfUre gS ogh gS izFketks vfUre gS ogh gS izFketks vfUre gS ogh gS izFketks vfUre gS ogh gS izFke

egkohj us dgk& iara ywga p lsofUr ohjk lEeÙk nafl.kksA ohj izkUr ¼vof'k"V½ vkSj :{k

¼jlghu½ dk lsou djrs gSa D;ksafd os leRon'khZ gSaA leRo'khZ ogh gks ldrk gS lc thoksa

dks vius leku le>s vkSj vius vkpj.k esa ml lerk dk vorj.k djsA og vius

dks fdlh ls fof'k"V ugha j[krkA vkgkj&fogkj esa Hkh ;g lkekU; Lrj dk vfrØe.k

ugha djrkA lkekftd&vkfFkZd Lrj ij tks vUR;tu gS] vfUre O;fDr gS] lcls

vfdapu] mlds Hkh og leku gSA mlls Åij dnkfi ughaA mlds }kjk lsouh; inkFkkZsa

esa ls Hkh tks cprk gS] mlds }kjk Hkh tks R;Dr gks tkrk gS] mls ohj xzg.k djrk gSA

vUR;t Hkh ftls xzg.k ugha djrk] NksM+ nsrk gS] mls ohj xzg.k djrk gSA lekt ls

Lrj&Øe esa tks O;fDr lcls ihNs [kM+k gS mlls Hkh ihNs tkdj [kM+k gS ohjA vfdapu

dk Hkh vfdapu cudj og thrk gSA

R;kx Hkh fod`r cu ldrk gSR;kx Hkh fod`r cu ldrk gSR;kx Hkh fod`r cu ldrk gSR;kx Hkh fod`r cu ldrk gSR;kx Hkh fod`r cu ldrk gS

,d O;fDr /ku NksM+ ldrk gS] ?kj&ckj NksM+ ldrk gS] ,dne vfdapu gks ldrk gS

ckgjh thou eas HkkSfrd Lrjksa ij] ysfdu eu esa og vius dks nwljksa ls bruk fof'k"V

eku ldrk gS fd mudk vfLrRo gh mls dhMksa&edksM+ksa lk yxus yxsA HkkSfrd thou dh

vfdapurk vxj ekufld&vkfRed thou esa vgaokfnrk dh iks"kd cu tkrh gS rks og

rFkkdfFkr R;kx Hkh fod`r cu tkrk gSA ,d O;fDr us chl yk[k dh lEifÙk NksM+ nhA

lk/kq gks x;kA dqN Hkh midj.k ugha j[krkA ,dne djik=h&gkFkksa dh vatfy esa gh

vkgkj&ty xzg.k djrkA Hkhrj chl yk[k :i;ksa dh lEifÙk ds R;kx dk vgadkj

izfriy viuk iks"k.k ml R;kx esa ls ikus yxkA chl yk[k :i;ksa dh dher ij mlus

mrus gh ifjek.k esa vgadkj [kjhn fy;kA igys og chl yk[k :i;ksa dk Lokeh FkkA og

LokfeRo mlds vga dks r`Ir djrk FkkA tc mlus chl yk[k :i;s NksM+ fn, rks og R;kx

mlds vga dks r`Ir djus yxkA dqy feykdj fglkc cjkcj jgkA vxj mls R;kx dh

Le`fr esa vgadkjtfur rqf"V fey jgh gS rks ;g R;kx ugha] fofue; gS] LokfeRo ds

vgadkj ds cnys LokfeRo NksM+us ds vgadkj dkA ;g R;kx ugha gS] fofue; gS] oLrq

NksM+us ds cnys mlds cjkcj ewY; dk vgadkj ysdjA
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lhekjs[kk,a gh VwV tk,aA nsg dh nhokjksa ls ikj tkdj vkRelÙkk lexz thou&vfLrRo

ds lkFk vfHkUu ,dRo esa ifjO;kIr gks mBsA ;gka vgadkj dh lÙkk jgrh gh ugha D;ksafd

vgadkj vkRepsruk ij nsg&eu ls rknkRE; dk lhekcks/k ek= gS tks ,d izrhR;kHkkl gS]

^fQuksfeuk* ek=A ;FkkFkZ ¼fj;fyVh½ gS og vkRepsruk tks lexz thou&lÙkk esa viuh

mlh ,d xq.kkRed fLFkfr esa gSA blh dkj.k tgka ykSfdd thou esa ge ohjRo dks nwljksa

ij vga dh lÙkk izfr"Bkfir djus dk lk/ku ikrs gSa& fldUnj] lhtj] usiksfy;u lcesa]

ogka egkohj dk ohjRo lEiw.kZ vga&'kwU;rk esa ls izLQqfVr gqvk gSA ogka eSa&psruk bruh

fojkV~ gks x;h gS fd mls dksbZ 'kCn ugha fn;k tk ldrk vkSj ftls eSa&okph 'kCn&laKk

ge nsrs vk, gSa og egkohj dh Hkwfedk ij dksbZ lÙkk vkSj vFkZoÙkk ugha j[krhA

vkt ge cgq/kk dgrs gSa fd ekuo dk thou lokZf/kd egRoiw.kZ gSA mlds fy,

fuEu dksfV ds izkf.k;ksa dk 'kks"k.k vkSj guu Hkh gks og vdkE; ughaA ;g gekjs lkewfgd

vga ls fu"iUu HkzkfUr ds vykok dqN ughaA ,d ?kksM+k ;g dj ldrk gS fd ?kksM+s ds thou

dh j{kk ds fy, vkneh dk 'kks"k.k vkSj guu U;k; gSA ;gh ckr ,ddks"kh; tho vehck

Hkh dg ldrk gSA ewy ckr gS thouA ,d vehck dy dk cq) gks ldrk gSA ,d dhM+k

dHkh bZlkelhg gks ldrk gSA thou&lÙkk ds gtkjksa&yk[kksa :i gSa] ysfdu vius vki esa

og thou&lÙkk gh gSA mldk dksbZ Hkh :i nwljs dh vis{kk de ;k vf/kd egRoiw.kZ ughaA

mldk dksbZ Hkh :i nwljs ds fy, lk/ku ughaA thou lk/; gS] viuh&viuh lexz

v[kf.Mr ,d lÙkk esa og viuk lk/ku Hkh gS] ysfdu mldk dksbZ ,d :i nwljs ds

fy, fujk lk/ku ek= Lo;a ds fy, lk/; ugha cu ldrkA thou dh lk/;&lk/kuke;h

lÙkk viuh lexz ,drk ds lUnHkZ esa gh vu~rHkwZr gS] mlds ckgj ughaA ;g leRo&n`f"V

dh egkohj dh vfgalk cuh vFkok ;ksa dgsa fd O;ogkj ds Lrj ij ftls vfgalk dk tkrk

jgk gS og blh leRo&psruk dh izfrPNk;k ek= gSA cq} us tc O;fDrRo&cks/k ds

nsg&ekufld Lrjksa ij vkRek ¼lsYQ½ dh lÙkk Lohdkj djus ls gh budkj fd;k Fkk rc og

vfgalk dh blh ije HkkoHkwfe ij [kM+s FksA blh dks xka/kh us dgk gS& vius dks ,dne 'kwU;

dj MkyukA egkohj ds ohjRo dk mn~?kkVu ;gha ls gksrk gS& vfgalk] vifjxzg vkSj vusdkUr

rks nsg] eu dh fØ;k,a] thou ds lk/ku rFkk ifjos'k ,oa fopkj dh vfHkO;fDr ek= gSA



twu 2009                  12                    :ijs[kktwu 2009                  12                    :ijs[kktwu 2009                  12                    :ijs[kktwu 2009                  12                    :ijs[kktwu 2009                  12                    :ijs[kk

rd ewPNkZ gS] laKk gh ugha gS] vr% fd;k Hkh dqN ugha tkrk] gksrk gh gksrk gS]

fØ;k&izfrfØ;k ds nqfuZokj fu;eksa ls lapkfyrA tc laKk gS rc ewPNkZ dk vfLrRo gksrk

gh ugha] VwVVh Hkh blfy, gS fd og Ny gS] ek;k gSA feF;k gS tks vUrr% VwVrk gh gS

D;ksafd Hkhrj ls og ugha dqN&viuh oLrqijd lÙkk esaA

R;kx gS leÙo esa izfr"BkR;kx gS leÙo esa izfr"BkR;kx gS leÙo esa izfr"BkR;kx gS leÙo esa izfr"BkR;kx gS leÙo esa izfr"Bk

fgalk D;k gS\ vgae;h psruk gh fgalk gS vkSj vxj R;kx esa iks"k.k ikrh gS rks R;kx esa

Hkh fgalk gks tkrh gSA vfgalk gS vga&'kwU;rkA og fcUnq tgka psruk ds Lrj ij lkjk oS"kE;

feV tkrk gS] vfUre tu ds lkFk Hkh lerk l/k tkrh gS] lexz thou&lÙkk ds lkFk

rknkRe~; l/k tkrk gS] lexz fo'o ds lkFk ,dkRedrk gks tkrh gSA ml Hkwfedk ij lerk

l/krh gS] fo"kerk Lor% VwV&VwVdj fxjus yxrh gSaA egkohj dh izdYiuk dk ohj gS ogh

leLr fo'o ls ,dhd`r lEeÙknalh&leRon'khZ] tks vius dks fdlh ds Hkh vkxs [kM+k ugha

djrk] fdlh ds Hkh Åij izfrf"Br ugha djrkA og vfUre vkneh ds Hkh ihNs [kM+k gksrk

gSA ikSjkf.kd oklqfd ukx dh rjg i`Foh ds Hkh ry esa [kM+k gksdj vius eLrd ij mls

/kkj.k fd, jgrk gSA bl R;kx esa u vgadkj gS] u d:.kk] u Js"Brk] u ghurk vkSj

u dksbZ vU; HkkoA ;g ek= leRo dh Hkwfedk gS&Hkkokrhr fLFkfrA ohjRo ds izfreku ;gka

,dne cny tkrs gSaA ikjLifjd lUnHkZ esa ohj og gS ftlds ikl lcls vf/kd ,s'o;Z

gksrk gSA blfy, bfrgkl us ohjRo dk ntkZ jkseu lezkV tqfy;l lhtj dks fn;k tks ,d

fojkV~ lkezkT; dh vdwr lEink dk Lokeh FkkA dsosyjh ds f'k[kj ij ØkWl ij Vaxs ml

daxky c<+bZ ds iq= dks ugha] ftlus izse vkSj lerkiw.kZ eu ls vfUre lkal rd vius

gR;kjksa ds izfr eaxy&dkeuk djrs gq, e`R;q oj.k fd;k FkkA D;ksafd if{k;ksa ds fy, ?kksalys

gSa] yksefM+;ksa ds fy, ekansa gSa] ysfdu ekuo&iq= ds fy, dgha flj fVdkus dks viuk LFkku

ugha gSA loZFkk vfdapu ohjRo dh vfHk/kk dk Hkkxh ugha gks ldrk] ;g yksd&thou dk

;FkkFkZ gSA egkohj dk izfreku blls ,dne myVk gSA og tks vf/kd ls vf/kd ys jgk

gS] ywV jgk gS] Nhu jgk gS] Hkksx jgk gS og ohj ughaA D;ksafd mldh nsu de gS] mldk

ysu gh T;knk gSA ohj gS og tks mius&vkidks gh ns Mkyrk gS lef"V ds fy, vkSj mlls

de ls de ysrk gSA ohj og tks ,d&,d O;fDr dks vkxs c<+krk gS ysfdu Lo;a lcds
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vgaewyd ugha gksrk R;kxvgaewyd ugha gksrk R;kxvgaewyd ugha gksrk R;kxvgaewyd ugha gksrk R;kxvgaewyd ugha gksrk R;kx

ohj dk R;kx vgaewyd ugha gksrkA mlesa R;kx djus dk Hkko ugha gksrkA og oSlk gh

gks tkrk gS tSls lkai dh dsapqyh ,d fLFkfr esa O;FkZ Hkkj gksdj Lor% mrjdj fxj tkrh

gSA tks R;kx dj jgk gS og oLrq ds ewY; dh lÙkk Lohdkj dj jgk gS vkSj mlds cnys

esa mruh gh dher dk vgadkj ysdj mls NksM+ jgk gSA ysfdu tgka oLrq dh lÙkk vkSj

egÙkk lekIr gks tkrh gS] ewY;oÙkk feV tkrh gS] ogka R;kx gks tkrk gSA egkohj dk

vfHkfu"Øe.k vius vki esa u ̂ egk* Fkk] u ̂vfHkfu"Øe.k* gh gekjh psruk ds ry ij

og ,slk izfrfofEcr gksrk gS D;ksafd gekjh vgae;h Hkwfedk ml Lrj ls cgqr uhph gSA

egkohj us ?kj ugha NksM+kA os dgrs gSa&^^;g tho vuUr dky rd ?kj dh [kkst esa fojkV~

yksd dh fn'kkvksa&vuqfn'kkvksa esa lapj.k djrk jgk gSA** ?kj dh [kkst lnk jgh gS ysfdu

?kj dgha ugha fey ik;k gSA fojkV~ yksd dk v.kqek= Hkh izns'k ugha gS tgka ;g tho ugha

x;k gks] ysfdu vkt Hkh cs?kj gSA ftls ?kj feyk gh ugha og ?kj dSls NksM+sxk\ ?kj dh

gh og [kkst gSA ml [kkst esa gh rks py jgk gS lkjk tho&leqnk;A tkxj.k dk gj {k.k

[kkst dk {k.k gSA ewPNkZ dk gj {k.k [kkst esa xfrjks/k dk {k.k gS vkRefoLe`fr dk dkj.k

gSA egkohj tkxzr FksA og tkxj.k izfriy xgjk vkSj rhoz] O;kid vkSj rh{.k gks jgk

FkkA ,d lhek&fcUnq vk;k tgka ewPNkZ] dh /kwfeyrk esa LoIu&Nk;k,a Hkh vfLrRoghu gks

x;haA iqu% ;k=k 'kq: gqbZA ;k=k Hkhrj dh FkhA ckgj rks mldk izHkko >yd jgk FkkA

NwVh Fkh ewPNkZ] ckgj ?kj NwVrk lk lcdks yx jgk FkkA egkohj us ?kj ugha NksM+kA tc

rd og ?kj Fkk] NwVk gh ugha] rks NwVus dks D;k jg x;k\ NwVk Fkk dsoy Hkze] NwVh Fkh

dsoy ewPNkZA og Hkh tc rd Fkh NwVus dk iz'u gh dgka mBrk Fkk\ tc VwV x;h] [kf.Mr

gksdj fc[kj x;h rks tkxdj py fn, o)ZekuA ?kj ls ckgj ugha] ckgj ls ?kj dh

vksj ;k=k 'kq: gks x;hA

thou 'kjhjk?kkfjr gSA  'kjhj jksVh] ikuh] vkokl vkfn dh vis{kk djrk gSA ge

vkgkj djrs gSa] egkohj Hkh djrs FksA ge dgha jgrs gSa] pyrs&fQjrs] lksrs&cSBrs]

[kkrs&ihrs gSaA egkohj Hkh rks dgh jgrs FksA mUgkasus NksM+k D;k\ ̂ esjsiu* dh ewNkZ gh rks

NksM+h FkhA D;k og Hkh mUgksaus NksM+h FkhA D;k dksbZ ewPNkZ dks NksM+ ;k idM+ ldrk gS\ tc



twu 2009                  14                    :ijs[kktwu 2009                  14                    :ijs[kktwu 2009                  14                    :ijs[kktwu 2009                  14                    :ijs[kktwu 2009                  14                    :ijs[kk

fopkj&eaFku

vkSjksa dks olk u ldks rks mtkM+ks rks er
   la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh
iapkfXu ri ls vkRek dk dY;k.k djus okys
rkil dks ns[k rsbZlosa rhFkZdj ik'oZukFk dk
ân; d:.kk ls Hkj x;kA nqfu;k esa /keZ ds uke
ij dSlk&dSlk ik[kaM iy jgk gS dSlk&dSlk
vU/kdkj QSyk;k tkrk gS naHkh vkSj ykyph
xq:vksa ds tky esa Qals yksxksa dks lPpkbZ dk n'kZu
dkSu djk,\ bl vU/kkuq'kj.k vkSj vKku dk
tc rd inkZQkl ugha gksxk vla[; izk.kh /keZ ds
uke ij vuFkZ djrs jgsaxsA ik'oZukFk tkurs Fks
fd /keZ ds Bsdsnkjksa dks lpkbZ ls eryc ugha gS

fQj Hkh os turk dks mn~cks/ku nsuk pkgrs Fks vr% mUgksaus yksxksa ls f?kjs iapkfXu rius okys
rkil dks dgk\ laU;klh egksn;\ vki tjk xgjkbZ ls fcpkj djsaA 'kjhj dks rikus ls
vkRek dh 'kqf) dSls gksxhA vfXu rki ls eqfDr feyrh rks lcls igys <<sjksa dks feyrh
tks fnu jkr vkx dh HkV~Vh ds lkeus [kMs+ jgrs gSaA vki vKku ri ls yksxksa dks Hkzkar
u cuk,aA /keZ ds uke ij feF;kRo dks u QSyk,aA lw;Z dh fdj.kksa vkSj vfXu ds rki
ds lkFk laU;klh dk ikjk Hkh FkksM+k vkSj xeZ gks x;kA ik'oZukFk dks yxk fd tM+rk bruh
xgjh gS fd bl ij nwljh rjg dh pksV djuh iM+sxhA ik'oZukFk us laU;klh ls viuk
/;ku gVk dj yksxksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk& cU/kqvksa vki ftl pddj esa gksA ;g
dksbZ /keZ dk rjhdk ugha gS tgka lk{kkr fgalk gks jgh gSA tks yDdM+ bl vfXu esa Mkys
x, gaS muesa lkai dk tksM+k >qyl jgk gSA nwljksa dks ihM+k igqapk dj vkRek dk dY;k.k
dSls fd;k tk ldrk gS\ ik'oZukFk dh ckr yksxksa ds fny dks Nw xbZA yksxksa us ,d lkFk
'kksj epk;k] QkMks bl yDdM dksA gesa ns[kuk gS lPpkbZ D;k gSA yDdM+ QkM+k x;k
mlds vUnj ,d lkai dk tksM+k >qyl jgk FkkA lkai ds tksM+s dks ns[krs gh yksx laU;klh
ij VwV iMsA vjs rqe /keZ dk uke ysdj ek;k tky QSyk jgs gksA gesa ugha pkfg, ,slk
/keZxq:] tks [kqn Hkh Mwcs vkSj nwljksa dks Hkh Mqck,A vki dks nwj ls gh ueLdkjA flldrs
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ihNs [kM+k gksrk gSA ohj og ugha gS tks vius fy, fof'k"Vrk izkIr djrk gS cfYd og

gS tks fof'k"Vrk dk mUewyu gh dj Mkyrk gS lef"V gS lef"V ds fy, HkhA og leRon'khZ

gS] leRothoh gSA egkohj ds ohj dh lÙkk xzg.k dh ugha] R;kx dh gSA vtZu dh ugha]

foltZu dh gSA og lÙkk /ku&lÙkk vkSj jkT;&lÙkk ugha] leRoe;h izse&lÙkk gSA

bZlkelhg dk jkT; /ku&lÙkk vkSj jkT;&lÙkk ugha] leRoe;h izse&lÙkk gSA bZlkelhg

dk jkT; ¼fdaxMe½ muds f'k";ksa dk Hkh le> esa ugha vk;kA D;ksafd og HkkSfrd txr~

dk jktlÙkke; jkT; ugha FkkA egkohj dk ohjRo Hkh mlh izdkj dk ,d loZFkk

ØkfUrdkjh mn~Hkkouk gSA bZlkelhg ds f'k";ksa dk fo'okl Fkk fd og ts:lye esa izos'k

djrs gh flagklu ij cSB tk,xk] jkseu lkezkT; dks /oLr dj nsxk] viuh jktuhfrd

lÙkk dh ?kks"k.kk djsxk] oSHko vkSj ,s'o;Ze; rU= LFkkfir dj mldk 'kh"kZLFk O;fDr

cusxkA ysfdu bZlk us eLrd >qdk, uxj esa izos'k fd;kA vkRelk/kuk dk mins'k fn;kA

mlus dgk&esjk jkT; Hkhrj dk gSA og lcds Hkhrj gSA ifo=rk vkSj izse dk jkT; gSA

mlesa tks lcls ihNs [kMk+ jgsxk ogh lcls vkxs ekuk tk,xkA tks vfdapu gksxk ogh

loZJs"B ekuk tk,xkA tks fouez gksxk ogh mldk mÙkjkf/kdkjh ik,xkA blh izdkj dh

ckr phuh lar ykvkRts us dh fd okLrfod usrk og gS tks lcds ihNs [kM+k gksrk gS]

blhfy, og lcls vkxs iwftr gksrk gSA egkohj ds ohjRo rFkk bZlkelhg ds lkezkT; dk

y{k.k ;gh gSA egkohj ds pj.k&fpUgkas ls ;g yxrk Fkk fd mDr O;fDr ,d pØorhZ

lezkV~ gS] ysfdu ikl vkus ij ns[kk fd og fHk{kqd riLoh gSA mls viuh fo|k dh

izkekf.kdrk ij laUnsg gks x;kA ro egkohj us mUgas crk;k fd os pØorhZ gSa ysfdu

/keZ&pØorhZA os lezkV gSa ysfdu vius lezkV~A os /keZpØ ds izorZd gksusokys gSaA ohjRo

dk ;g loZFkk ekSfyd :i Fkk ftldh izfr"Bk us dkykUrj esa Hkkjrh; ekul dks ,d u;k

vkyksd fn;k] tks vkt Hkh v{kq..k gSA
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xhfrdk

vkpk;Z :ipUnz th

y{; gS Åapk gekjk] ge fot; ds xhr xk,aA

phjdj dfBukb;ksa dks] nhi le ge txexk,aAA

rst lwjt lk fy, ge] 'kqHkzrk 'kf'k lh fy, geA

iou lk xfr osx ysdj] pj.k ;s vkxs c<+k,aAA

ge u :duk tkurs gSa] ge u >qduk tkurs gSaA

gks izcy ladYi bruk] vkink,a flj >qdk,aAA

ge vHk; fueZy fujke;] gSa vVy tSls fgeky;A

gj dfBu thou ?kM+h esa] Qwy cudj eqLdjk,aAA

gs izHkks uoiaFk rsjk] ^^:i** vc gksxk lcsjkA

izk.k dk Hkh v/;Znsdj] èR;q ls vejRo ik,aAA

rtZ% tks O;Fkk,a izsj.kk nsa
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lkai ds tksMs+ dks ik'oZukFk us /kekZjk/kuk djokbZA ml /kekZjk/kuk ds QyLo:i ukx vkSj
ukfxu /kj.ksUnz vkSj in~ekorh ds :i esa LoxZ yksd esa mRiUu gq,A b/kj laU;klh dk ik[kaM+
izdV gksus ls og ik'oZukFk ij [kkj [kk x;kA izfr'kks/k dh vfXu esa tyrs rkil us funku
iwoZd ekSr dks Lohdkj fd;k vkSj deBnSR; cudj ik'oZukFk ls cnyk fy;kA ysfdu
Hkxoku ik'oZukFk us vius d"Vksa dh ijokg ugha dhA vkSjksa ds dY;k.k ds fy, Lo;a dh
rdyhQ dks xkS.k dj fn;kA

Hkxoku usfeukFk Hkh i'kq&if{k;ksa ds ØUnu ls nzfor gksdj rksj.k ls okil eqM+ x,A
rsy p<+h jktqy tSlh nso dU;k dks Bqdjk fn;k ysfdu vius Hkksxksa ds fy;s vkSjksa dk izk.k
gj.k muls ugha ns[kk x;kA fu"dkj.k d:.kk blh dk uke gSA vius LokFkZ ls ;k eryc
ls fdlh ds izfr d:.kk 'khy cuuk dksbZ d:.kk ugha gSA og rks ek= lkSnk gS] LokFkZ gS
izk.kh ek= ds nq%[k esa nq%[kh vkSj lq[k esa lq[kh tks vkRek gS mldh d:.kk okLro esa d:.kk
gS tgka d:.kk thoUr gks tkrh gS ogka O;fDr u jgdj lef"V cu tkrk gSA txr dh
ihM+k mldh viuh ihM+k gksrh gSA txr ds lkFk mldk ,slk rknkRE; gks tkrk gS fd vxj
nwljs O;fDr ds dkSM+s iM+rs gSa rks mlds fpUg ml d:.kk 'khy O;fDr dh ihB ij Hkh
ns[ks tk ldrs gSaA ,slh d:.kk ls Hkjs O;fDr iki dj gh ugha ldrsA

/keZ dh ckrsa ljy gS] ij fuHkkuk gh dfBu gS
ljy iwtk ikB thou esa] jekuk gh dfBu gSAA

izk.k tk, iz.k u tk,] xk jgs fur eafnjksa esa
opu [kkfrj jke T;ksa] ouokl tkuk gh dfBu gSA ¼1½

nkSM+rs gSa nso nkuo vkSj ekuo ve`r ikus
fuxy fo"k dks fdUrq f'ko T;ksas eqLdqjkuk gh dfBu gSA ¼2½

lR; ij n`< gfj'pUnz ujsanz dh ?kVuk lqukrs
fdUrq [kqn dks ml dlkSVh ij p<+kuk gh dfBu gSA ¼3½

rksM+us tM+rk /keZ dh ohj izHkq us nh pqukSrh
panuk lh nfer dU;k dks mBkuk gh dfBu gSA ¼4½

rtZ&'kiFk ysuk---rtZ&'kiFk ysuk---rtZ&'kiFk ysuk---rtZ&'kiFk ysuk---rtZ&'kiFk ysuk--- &egklrh eatqykJh th&egklrh eatqykJh th&egklrh eatqykJh th&egklrh eatqykJh th&egklrh eatqykJh th
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fparu&euu

Js; vkSj izs;
vks'kks jtuh'k

nks gh rjg ds yksx gSa txr esaA ,d os] tks fiz; dh [kkst djrs gSaA tks izhfrdj
gS] ogh muds thou dk y{; gSA ysfdu vuUr&vuUr dky rd izhfrdj dh [kkst dh
tk,] rks Hkh izhfrdj feyrk ugha ;k tc fey tkrk gS] rks vizhfrdj fl) gksrk gSA tc
rd ugha feyrk] rc rd izhfrdj dh laHkkouk cuh jgrh gS vkSj feyrs gh tks izhfrdj
ekywe gksrk Fkk] og foyhu gks tkrk gS] frjksfgr gks tkrk gSA izhfrdj dh vksj pyrs
gSa rks vk'kk cuh jgrh gS vkSj ik ysrs gSa] rks vk'kk [kf.Mr gks tkrh gS ̂ fMlbY;wtuesUV*
ds vfrfjDr] lc Hkzeksa ds VwV tkus ds vfrfjDr dqN Hkh gkFk ugha yxrkA

izs;kFkhZ bfUnz;ksa dh eku dj pyrk gS tks bfUnz;ksa dks izhfrdj gS mls [kkstus fudy
iM+rk gSA

Js;kFkhZ dh [kkst fcydqy vyx gSA og ;g ugha dgrk fd ̂ tks izhfrdj gS mls
[kkstwaxkA* og dgrk gS] ̂ tks Js;Ldj gS] tks Bhd gS] tks lR; gS] tks f'ko gS mls [kkstwaxk
pkgs og vizhfrdj gh D;ksa u vkt ekywe iM+sA*

;g cMs+ ets dh ckr gS vkSj thou dh xgure igsfy;ksa esa ls ,d fd tks izhfrdj
dks [kkstus fudyrk gS] o vizhfrdj dks miyC/k gksrk gSA tks lq[k dks [kkstus fudyrk
gS] og nq[k esa mrj tkrk gSA tks LoxZ dh vkdka{kk j[krk gS] og udZ dk }kj [kksy nsrk
gSA ;g gekjk fujUrj lHkh dk vuqHko gS nwljh ?kVuk gh vfuok;Z:is.k ?kVrh gSA

Js;kFkhZ ge mls dgrs gSa tks izhfrdj dks [kkstus ugha fudyrk] tks ;g lksprk gh
ugha fd izhfrdj gS ;k vizhfrdj gS] lq[kn gS ;k nq[kn gS og mls [kkstus fudyrk gS]
tks lR; gSA

Js;kFkhZ dh [kkst igys vizhfrdj gksrh gS] Js;kFkhZ ds igys dne nq[k esa iM+rs gSa
mUgha dk uke ri gSA

ri dk vFkZ gS&Js; dh [kkst esa tks izFke gh nq[k dk feyu gksrk gSA gksxk ghA
D;ksafd bfUnz;ka budkj djsaxhA bfUnz;ka dgsaxh fd ;g izhfrdj ugha gS NksM+ks blsA vxj
fQj Hkh vkius Js;Ldj dks idM+uk pkgk] rks bfUnz;ka nq[k mRiUu djsaxhA os dgsaxh fd
^;g nq[kn gS NksM+ks bls lq[kn dgha vkSj gSA*

bfUnz;ksa ds }kjk [kM+k fd;k x;k mRikn gh ri cu tkrk gSA
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dgkuh

dkVuk euk gS QqQdkj rks ldrs gks

ljyeuk lk/oh eatqJh

,d lar dh dqfV;k ds cxy esa ,d lkai viuh ckach esa jgrk FkkA lkai vDlj

lar dh dqfV;k esa vkdj muds /keksZins'k lqurk FkkA izfrfnu larksa dk izopu lqurs nq"V

LokHkkoh&lkai dk eu cny x;kA ,d fnu mlus larksa ls dgk&gs egkReu~] vki lcdks

ln~Kku nsdj lcdk va/kdkj gjrs gS d̀i;k eq>s Hkh ,slk dksbZ mik; crk;sa ftlls Hkfo";

esa dHkh eq>s bl ;ksfu esa u vkuk iM+sA

larksa us dgk& gs liZjkt ;fn vki viuk dY;k.k djuk pkgrs gSa rks dkVuk NksM+

nsa! liZ us dgk&Bhd gS Hkxou~! vkt ls eSa fdlh dks Hkh ugha dkVwaxkA le; chrrk x;kA

lkai ds fu;e dh ckr lcdks irk yx xbZA b/kj lar rhFkZ ;k=k ds fy, pys x;sA

vklikl esa Xokyksa dh cLrh FkhA Xokyksa ds cPps dqfV;k ij vkrs&tkrs FksA mUgksaus lkspk

vc lkai gesa ugha dkV ldrk blfy, os bls rax djus yxsA dksbZ ml ij iRFkj QSadrk

dksbZ mls fp<krk ysfdu lkai iw.kZr;k 'kkar jgrkA ,d fnu ,d Xokycky us lkai dks

idM mls viuh xk; ds lhaxks esa yisV fn;kA xk; fnu Hkj >kfM;ksa esa flj iVdkrh jghA

cspkjk lkai ygw&yqgku gks x;kA lk;adky Xokys us mls [kksydj dqfV;k ds ikl iVd

fn;kA

la;ksxo'k ml oDr lar rhFkZ ;k=k ls ykSV vk,A lkai dh ,slh gkyr ns[kdj

mUgksaus lkjh ckr iwNhA

liZ us dgk&Hkxou~! vkius tc ls dkVus ds fy, euk fd;k eSaus fdlh dks ugha

dkVkA mlds ifj.kke Lo:i esjh ;s gkyr gks x;h gSA

larksa us dgk&liZjkt! geus dkVus ds fy, euk fd;k Fkk ij QqQdkjus ds fy,

rks ugha jksdk Fkk A
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tks mckusokyk gks tkrk gSA vkt tks Hkkstu vki us fd;k gS] og lq[kn gS dy Hkh ogh]
ijlksa Hkh ogh] rks nq[kn gks tk;sxkA

bfUnz;ksa ds lHkh lq[k nq[k cu tkrs gSaA fdlh ls vkidk izse gks rks yxrk gS fd
pkSchl ?k.Vs mlds ikl cSBs jgsaA Hkwy dj Hkh er cSBuk D;ksafd pkSchl ?k.Vs mlds ikl
cSBs jgs rks] vkt ugha dy ;g mckusokyk gks tkus okyk gS vkSj vkt ugha dy ,slk
gksxk fd dSls NqVdkjk gks\ bfUnz;ka tks dgrh Fkha] ikl cSBs jgks] ogha bfUnz;ka dgsaxh] ̂ Hkkx
tkvks] nwj fudy tkvksA*

tks iqjkuk iM+ tkrk gS] bfUnz;ksa dk mlesa jl [kks tkrk gSA iqjkus ds lkFk Åc iSnk
gks tkrh gSA blfy, bfUnz;ka vkt ftls izhfrdj dgrh gSa] dy mlh dks vizhfrdj dgus
yxrh gSaA

bfUnz;kssa dh ryk'k esa izhfr ls izkjEHk gksrk gS vkSj vizhfr ij vUr gksrk gSA ;g
izs;kFkhZ dk LoHkko gqvkA blls Bhd foijhr fLFkfr Js;kFkhZ dh gSA Js;kFkhZ tks ifjorZu'khy
gS mldh [kkst ugha djrk tks u;k gS mldh [kkst ugha djrk Js;kFkhZ rks mldh [kkst
dj jgk gS tks 'kk'or gS] tks lnk gSA

iz;kFkhZ u;s dh [kkst dj jgk gS&u;k ̂ lsuls'ku*A ubZ laosnuk] u;k lq[kA Js;kFkhZ
[kkst dj jgk gS u u;s dh] u iqjkus dh D;ksafd Js;kFkhZ tkurk gSA fd tks u;k gS {k.k
Hkj ckn iqjkuk gks tk;sxkA tks Hkh u;k gS] og iqjkuk gksxk ghA ftldks ge vkt iqjkuk
dg jgs gSa] dy og Hkh u;k FkkA lc u;k iqjkuk gks tkrk gSA u;s esa lq[k Fkk] iqjkus
esa nq[k esa nq[k gks tkrk gSA u;s ds dkj.k lq[k Fkk] rks iqjkus dkj.k nq[k gks tkrk gSA

Js;kFkhZ mldh [kkst dj jgk gS tks lnk gS] 'kk'or gS] fuR; gS og u;k vkSj iqjkuk
ugha gS cl gSA bfUnz;ka mldh ryk'k esa dksbZ jl ugha ysrhaA bfUnz;ksa dks u, dk lq[k gSA
blfy, tc dksbZ Js; dh [kkst esa fudyrk gS rks bfUnz;ka ekxZ esa ck/kk cu tkrh gSaA os
dgrh gS] ^dgka O;FkZ dh [kkst ij tk jgs gks! lq[k ogka ugha gS] lq[k u;s esa gSA*

Js;kFkhZ bfUnz;ksa dh bl vkokt ij /;ku ugha nsrk] og [kkst esa yxk jgrk gSA tks
lR; gS mlds izkjEHk esa nq[k ekywe iM+rk gSA /khjs&/khjs bfUnz;ka cxkor NksM+ nsrh gSaA ftl
fnu bfUnz;ksa dh cxkor NwV tkrh gS] mlh fnu 'kk'or ls lEcU/k tqM+uk 'kq: gks tkrk
gSA bfUnz;ka ftl fnu chp ls gV tkrh gSa] mlh fnu ^tks lnk gS* mlls gekjk igyk
lEcU/k gksrk gSA og lEcU/k] cq) us dgk gS] ^lnk gh lq[knk;h gS*A egk&lq[knkbZ gS
D;ksafd og dHkh iqjkuk ugha iM+rk D;ksafd og dHkh u;k ugha FkkA og lukru gSA]
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ri dk vFkZ gS fd bfUnz;ka vius ekxZ ls ugha gVuk pkgrha vkSj vxj vki fdlh
u;s ekxZ dks [kkstrs gSa] tks bfUnz;ksa ds fy, izhfrdj ugha gS] rks bfUnz;ka cxkor djsaxhA
og cxkor nq[k gSA blfy, Js; dh [kkst esa igys nq[k feysxk] ysfdu tSls&tSls [kkst
c<+rh gS] nq[k {kh.k gksrk pyk tkrk gSA

nq[k {kh.k gksrk gS bldk vFkZ gS fd bfUnz;ka /khjs&/khjs----/khjs&/khjs u;s ekxZ ij
psruk dk vuqxeu djus yxrh gSa vkSj ftl fnu bfUnz;ka psruk dk iwjk vuqxeu djus
yxrh gSa] mlh fnu lq[k dk vuqHko gksrk gSA

Js;kFkhZ dh [kkst esa igys nq[k gS vkSj ihNs vkuUn gS izs;kFkhZ dh [kkst esa igys lq[k
dk vkHkkl gS vkSj ihNs nq[k gSA bfUnz;ksa dk eku dj tks pyrk gS og igys lq[k ikrk
gqvk ekywe iM+rk gS] ihNs nq[k esa mrj tkrk gS bfUnz;ksa dh ekyfd;r djds tks pyrk
gS mls igys nq[k ekywe iM+rk gS] ihNs nq[k vkuUn esa cny tkrk gSA

Js;kFkhZ dk vFkZ gS % ftlus thou ds bl jgL; dks le> fy;k fd tks [kkstks og
ugha feyrk] ftls [kkstus fudyks og gkFk ls [kks tkrk gS] ftls idM+uk pkgks og NwV tkrk
gS vxj lq[k [kkstrs gks rks lq[k ugha feysxk] bruk fuf'pr gSA ysfdu vxj dksbZ O;fDr
nq[k ds fy, jkth gks tk;s] vkSj nq[k ds fy, Lo;a dks rRij djs ys vkSj nq[k ds izfr
og tks lgt fojks/k eu dk mls NksM+ ns] rks lq[k fey tkrk gSA

,slk D;ksa gksrk gksxk\ ,slk gksus dk dkj.k D;k gksxk\ gksuk rks ;gh pkfg;s
fu;ekuqlkj fd ge tks [kkstsa] o fey tk;s gksuk rks ;gh pkfg;s fd tks ge u [kkstsa] og
u feysA

,slk D;ksa gS\ bls FkksM+k ge le> ysaA
bfUnz;ka viuk jl j[krh gSaA vka[k lq[k ikrh gS dqN ns[kus esaA vxj :i fn[kkbZ

iM+s] rks vka[k vkufUnr gksrh gSA ysfdu] vxj ogh :i fujUrj fn[kkbZ iM+us yxs] rks
vkuUn Øe'k% [kksrk pyk tkrk gS D;ksafd tks pht fujUrj miyC/k gksrh gS og ns[kus
;ksX; ugha jg tkrhA n'kZuh; rks ogh gS tks dHkh&dHkh ¼vkdfLed] eqf'dy ls½ fn[kkbZ
iM+rk gksA

vki tkrs gSa d'ehj] rks My >hy vkidks lq[kn ekywe iM+rh gS] ysfdu og tks vki
th ukSdk [ks jgk gS mls My >hy fn[kkbZ gh ugha iM+rh vkSj dbZ ckj mls gSjkuh Hkh gksrh
gS fd yksx dSls ikxy gSa tks bruh nwj&nwj ls bl My >hy dks ns[kus vkrs gSa!

bfUnz;ka uohu vk?kkr ls lq[k ikrh gSA vk?kkr] tc lqfuf'pr iqjkuk iM+ tkrk gS]
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ukfLrd jktk dks ml ewfrZ ds ckjs esa dSls irk pyk\ eSa fdlh Hkh gkyr esa jktk egknso
dks og ewfrZ ugha nwaxk egkjkt! vkidks xyr lwpuk feyh gS esjs ikl ,slh dksbZ ewfrZ  ugha gSA

jkey[ku rqEgkjh ;g fgEer fd gekjh ckr dks xyr dg ldksA {kek djsa egkjkt
eSaus ogh dgk gS tks lgh gSA esjs ikl fo".kq Hkxoku dh dksbZ ewfrZ ugha gSA iafMr dh ckr
dks dkVrs gq, lkjfFk cksyk egkjkt! if.M+r jkey[ku cgqr ?kk?k vkneh gSA ;g ewfrZ ds
ckjs esa ,sls ugha crk,xkA vki if.Mr ds lsod /kUuq dks cqyokb,A og jkey[ku ds
>wB dh iksy [kksy nsxkA

egknso us rqjUr ,d lSfud dks vkns'k fn;k&tkvks jkey[ku ds lsod /kUuw dks
idM+dj ykvksA lsod x;k vkSj dqN nsj ckn gh if.Mr jkey[ku dk lsod /kUuw jktk
egknso ds lkeus Fkj&Fkj dkai jgk Fkk lkjfFk us iwNk D;ksa js /kUuw dqN fnu igys rw eq>s
urZdh jEHkk ds ;gka u`R; ns[krk gqvk feyk Fkk ;k ugha\ lp&lp crk lsod lkjfFk th
vki Bhd dg jgs gSaA

rc rwus eq>s crk;k Fkk fd if.Mr jkey[ku ds ikl fo".kq Hkxoku dh ,slh fofp=
ewfrZ gS gj ekg viuh /kkrq Hkh cnyrh jgrh gSA cksy rwus eq>s ;g crk;k Fkk ;k ugha
og nqfo/kk esa iM+ x;kA vksg vc D;k gksxk\ lp cksyrk gwa rks vius ekfyd jkey[ku
dk cqjk curk gwa vxj >wB cksyrk gwa rks esjk thou [krjs esa iM+rk gSA fQj dqN nsj
lksp&le>dj mlus lkjfFk ls dgk& lkjfFk th vkidk dguk mfpr gSA eSaus gh vkidks
fo".kq Hkxoku dh fofp= ewfrZ ds ckjs esa crk;k FkkA if.Mr th us lquk rks eu gh eu
esa cksyk rks bl fo'okl?kkrh /kUuw us gh lkjfFk dks fo".kq Hkxoku dh ewfrZ ds ckjs esa crk;k
gS\ ysfdu pkgs dqN Hkh gks tk, esa ml ewfrZ dks jktk egknso dks ugha nwaxkA

ns[kk egkjkt] if.Mr jkey[ku vkils fdruk lQsn >wB cksy jgk gS\ lqudj
egknso ds ru&cnu esa vkx yx xbZ jkey[ku gels >wB cksyus dk ifj.kke tkurs gks\
th egkjkt! rks dku [kksydj lqu yks] rqEgkjh vkSj rqEgkjs ifjokj dh lqj{kk blh esa
gSA fd rqe gesa tYnh ls og ewfrZ ykdj ns nksA vU;Fkk ge rqEgsa o rqEgkjs ifjokj dks
dksYgw esa fiyok nsaxsA

th egkjkt! vHkh og ewfrZ ysdj vkrk gwaA egknso ds ikl ls if.Mr jkey[ku
vius Hkou esa igqapk rks mldh iRuh dkS'kY;k us dgk D;k ckr gS Lokeh\ vkidk eq[k
D;ksa mrjk gqvk gS\ dqN er iwNks dkS'kY;k] vkt ljs cktkj esa jktk egknso us esjk
vieku fd;k gS--- og gekjh fo".kq dh ewfrZ dks ysuk pkgrk gSA ysfdu eSa fdlh Hkh rjg
og ewfrZ nqjkpkjh egknso dks ugha nwaxkA rc rks egknso ge yksxksa dks thfor ugha NksMsxk
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dgkuh

vuks[kh ewfrZ
lk/oh olqerh

cgqr iqjkuh ckr gS] fp=kuxj jkT; esa egknso uke dk jktk jkt djrk FkkA ,s'o;Z
ds lHkh lk/ku mls miyC/k FksA mlds ikl lHkh dqN FkkA ugha Fkk rks mlds ikl lnkpkj
ugha FkkA n;k ugha FkhA og viuh mn~n.Mrk ds fy, cnuke FkkA

mlds jkT; esa cgw&csfV;ksa dh vkc: lqjf{kr ugha FkhA mls tks cLrq vPNh yxrh]
mls og tcjnLrh Nhu ysrkA pkgs dksbZ yM+dh D;ksa u gksA fp=kuxj dh iztk mlls cgqr
nq[kh FkhA lc eu ghs eu mldks dkslrs jgrsA blds vykok egknso jktk gj le; jkx
jax esa Mwck jgrk FkkA

fp=kuxj dh iztk mlls cgqr nq[kh FkhA lc eu gh eu mldks dkslrs jgrsA ,d
fnu tc og jFk esa cSBdj vius jkT; esa Hkze.k dj jgk Fkk] rks ,d LFkku ij lkjFkh
us jFk dks jksd fn;kA bl ij egknso us vk'p;Z ls lkjFkh dh vksj ns[kkA D;k ckr gS
lkjFkh rqeus jFk D;ksa jksd fn;k\ lkjFkh cksyk egkjkt vkt eSa vkidks ,d cgqr gh
vuks[kh ewfrZ ds n'kZu djokuk pkgrk gwa blhfy, jFk dks jksdk gSA egknso cksyk dgka gS
og vuks[kh ewfrZ\ ml ewfrZ dh D;k fo'ks"krk gS\ og ewfrZ fdlds ikl gS\

egkjkt! og ewfrZ Hkxoku fo".kq dh gSA oSls rks og ewfrZ iRFkj dh gS] ij gj ekg
i'pkr~ og viuk :i cnyrh jgrh gSA egkjkt! dHkh rks og ewfrZ lksus dh cu tkrh
gS] dHkh pkanh dhA dHkh rkacs dh cu tkrh gSA rks dHkh ihry dhA blds lkFk&lkFk ml
ewfrZ ls gj le; lqxa/k QwVrh jgrh gSA

vksg! okLro esa ;gka lqxa/k QSy jgh gSA og ewfrZ vn~Hkqr gSA tYnh ls crkvks dgka
gS og ewfrZ\ egkjkt ml Hkou ds Lokeh jkey[ku ds ikl gS og ewfrZA tkvks] ml Hkou
ds Lokeh if.Mr jkey[ku dks cqykdj ykvks lkjFkh cksyk tks vkKk egkjkt! tc lkjFkh
us Hkou esa tkdj if.Mr jkey[ku dks jktk egknso dk vkns'k lquk;k rks og pkSadk vksj
lkspk jktk egknso esjs ?kj ds ckgj [kM+s eq>s cqyk jgs gSa\ D;k dkj.k gks ldrk gS\
bl tkfye jktk dks Hkyk eq>ls D;k dke gks ldrk gS\ og mlh le; lkjFkh ds dgus
esa Hkou ls ckgj vk;k& iz.kke egkjkt! vki ckgj D;ksa [kM+s gSa\ vkb, lsod dh dqfV;k
ij i/kkfj,A jktk ls ik:.k gksdj bl izdkj dh fpduh&pqiM+h ckrsa u djks geus rqEgsa
,d fo'ks"k iz;kstu ls cqyk;k gSA if.Mr vkKk nhft, egkjkt! gesa irk pyk gS fd rqEgkjs
;gka fo".kq Hkxoku dh fofp= ewf= gSA gesa og ewfrZ pkfg, jkey[ku lkspus yxk bl
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Hkkoh dk ladsr
lk/oh dudyrk

thou esa 'kqHk v'kqHk ?kVuk ?kVus okyh gksrh gS rks mldh lwpuk igys gh fey tkrh
gSA fdlh Hkh vkSjr  dh nkabZ vka[k dk QM+QM+kuk] fny dk /kM+duk] eu dk mnkl gksuk
;s lc vi'kdqu gSaA ;kuh ?kj esa dksbZ u dksbZ vfu"V ?kVuk ?kVus okyh gS  ;s lc bl
ckr dks lwfpr djrs gSaA lqtkrk dk ,d thou izlax blh dk lcwr gSA

fdjhV ds ikik! vkt esjk fny fdlh vfu"V dh vk'kadk ls /kM+d jgk gSA D;k
gksus okyk gS\

lqtkrk! rqEgkjk fnekx cM+k ogeh gSA 'kkfUr ls thuk lh[kksA
fdjhV csVs dgka pys\
eEeh esa esyk ns[kus tk jgk gwa rqe fpUrk er djukA
fdjhV dks x, nl feuV Hkh ugha gq, gksaxs fd mlds ?kj ds vkxs ,d xkM+h vkdj

:dhA vkSj mlesa ls fudy dj ,d O;fDr us mlds firk ls dgk&^vki tYnh pfy,
fdjhV dk ,DlhMsUV gks x;k gSA og gkaLihVy esa gSA

lsB cyHknz us viuh iRuh lqtkrk dks iqdkjk&^fdjhV dh eEeh! fdjhV dk
,DlhMsUV gks x;k gS] eSa tk jgk gwaA*

fdjhV dh eEeh [kwc ph[kh&fpYyhbZ] vkSj mlus Hkh lkFk pyus dh ftn~n dh]
ysfdu dkj okyksa us ,d ugha lquhA dkj lsB cyHknz dks ysdj jokuk gks xbZA cspkjh
lqtkrk ds iSjksa rys ls tehu gh f[kld xbZA gk; jke! esjk csVk lgh lyker ?kj ykSV
vk,A og VwVk&QwVk Hkh gksxk rks Hkh eSa mlds lgkjs th ywaxhA ysfdu esjk csVk Hkxoku
dks I;kjk u gksA vHkh eSa b"V vkjk/; dk Lej.k djrh gwaA D;k os esjh izkFkZuk dks
Bqdjk,axs\ ugha&ugha os vo'; esjs ykMys dks Bhd dj nsaxsA

brus esa fdjhV dk nksLr 'kyHk jksrk&ph[krk vk;kA og fdjhV dh eEeh ds vkxs
x'k [kkdj fxj iM+kA lsB cyHknz Hkh viuh iRuh dks iqdkjrs gq, vk,&^fdjhV dh eEeh!
ge rks yqV x,A dqN dgus&lquus dh ckr ugha gSA

vjs fdjhV ds ikik! vki D;k dg jgs gSa\ gk; jke! D;k esjk ykMyk izHkq us Nhu
fy;k\ ugha ,slk dHkh ugha gks ldrkA esjk fdjhV tSlk Hkh gS esjs lkeus ykdj j[k nksA
eSa mlesa lkal Hkj nwaxhA vki yksx mldks dgha er ys tkvksA esjs csVs dks esjs ikl ykvksA
esjk izHkq eq>s /kks[kk ugha ns ldrkA

lqtkrk ph[krh jghA iksLV&ekVZe gksus ds ckn fdjhV ds 'ko dks yksx nkg laLdkj
ds fy, 'e'kku ?kkV ys x,A lsB cyHknz fprk dks vkx yxkrs le; csdkcw gks x,&^csVk
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Lokeh! rks D;k rqe ejus ls Mjrh gks dkS'kY;k\ ugha Lokeh] ,slh dksbZ ckr ugha gS ejuk
rks thou esa ,d ckj gS gh] fQj Hkyk e`R;q ls dSlk Hk;\ rks tkvks] blls igysa fd
jktk egknso ds lSfud gesa ekSr ds ?kkV mrkjsa] ge Lo;a vkRe ?kkr dj ysa rc jke
y[ku fo".kq Hkxokx dh ewfrZ dks gkFk esa mBkdj cksyk Hkxoku! esjs vykok bl lalkj
esa tks vkidk ije HkDr gks] vki blh le; ml HkDr ds ikl pys tkb,] rkfd Øwj
jktk egknso vki ij viuk vf/kdkj u dj ldsA

ewfrZ us viuk peRdkj fn[kk;kA u rks ewfrZ dgha xbZ vkSj u iafMr vkSj iafMr
ds ifjokj dks vkRe?kkr djus fn;kA izR;qr jktk egknso dks gh lgh ekxZ ij ys vkbZA
vkSj mls vius vU;k; dk eku gks x;kA

dbZ chekfj;ksa dh vpwd nok gS uhacw
thHk ij Nkys gks tkus ij uhcw ds jl esa jlkSar ihldj thHk ij yxk,aA
uhacw dks dkVdj lsa/kk ued yxkdj pwlus ls coklhj esa ykHk gksrk gSA
tk;Qy dks uhacw ds jl esa f?kldj pkVus ls vth.kZ esa ykHk gksrk gSA
dku esa uhacw ds iÙkksa dk jl yxkus ls ilhus dh nqxZU/k nwj gksrh gSA
,d uhacw ds jl esa nqxquk ikuh feykdj [kkyh isV ihus ls jDr fodkj nwj
gksrk gSA
uhacw] ukjaxh vkSj vaxwj dk jl leHkkx  feykdj fnu esa rhu ckj 1&1
pEep jl fiykus ls cPpksa dk lw[kk jksx nwj gksrk gSA
uhacw dk jl] xqykcty o fXyljhu leHkkx feykdj izfrfnu psgjs ij
yxkus ls  dhy] eqagkls o >kb;ka nwj gksrh gSaA
cPpksa dh galyh mrj tkus ij uhacw ds iÙkksa dh /kwuh yxkus ls galyh lgh
txg ij vk tkrh gSaA
uhacw ds jl esa lsa/kk ued feykdj ihus ls iFkjh esa ykHk gksrk gSA
uhacw dk jl 25 xzke fpjk;rs dk jl 25 xzke feykdj ihus ls ekSleh
cq[kkj Bhd gks tkrk gSSA
uhacw ds jl esa gjrky o xa/kd leHkkx feykdj ?kksaVdj [kktij yxkus
ls [kkt 'kh?kz Bhd gksrk gSA
uhacw ds jl esa vQhe feykdj yxkus ls flj dh xat] cky >M+uk o
Qqafl;ksa vkfn esas ykHk gksrk gSA izLrqfr % jktsUnz esgjkizLrqfr % jktsUnz esgjkizLrqfr % jktsUnz esgjkizLrqfr % jktsUnz esgjkizLrqfr % jktsUnz esgjk
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fgUnqLrku dks <wa<s

&lanhi l`tu

tekuk csbZekuks dk pyks bZeku dks <wa<sA
lqukus nnZ thou dk fdlh balku dks <wa<sAA

fdls fo'okl ls viuk dgs tks nnZ dks le>sA
fdlh iRFkj dh ewjr esa pyks Hkxoku dks <wa<sAA

lQsnh iksr dj cSBS tks cxqyk Hkxr gSa mudsA
'kjkQr ds udkcksa esa Nqis 'kSrku dks <aw<sAA

gqdwer ls Hkh T;knk gks ftls I;kjk oru viukA
p<+k ns HksaV esa vkSykn ml lqYrku dks <wa<sAA

[kM+k gS /keZ tksM+s gkFk xqukgks dh dpgjh esaA
fn;k gS d̀".k us xhrk esa ml ojnku dks <wa<sAA

reUuk gS gjsd fny esa izHkq Jhjke ikus dhA
feyk ns jke ls gedks mUgh guqeku dks <wa<sAA

flrkjk Fkk cqyUnh ij djh nqfu;k dh mLrknhA
^l̀tu* [kks;k xqykeh es ml fgUnqLrku dks <wa<sAA

xty
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;g rks eSaus dHkh Hkh lkspk ugha Fkk fd rsjh fprk dks eSa QawdaqxkA gj csVk vius cki dh
fprk dks vkx yxkrk gSA ml cki dks /kU; ekuk tkrk gS ftldks mldk csVk Qawd vk,A
;gka rks lkjk dke gh mYVk gks jgk gSA*

b/kj ?kj esa dqgjke epk gqvk FkkA vkSjrksa ds eaqg ls ,d gh vkokt fudy jgh Fkh&
^gs izHkq brus fu"Bqj D;ksa gks x,A cspkjh lqtkrk dh ekaxh gqbZ Hkh[k dks Hkh Nhu fy;kA viuk
csVk gksrk rc Hkh ,d ckr FkhA viuk ?kj vkckn djus ds fy,] viuh oa'k  ijEijk pykus
ds fy,A ;g rks nks eghus dk cPpk ekax dj ykbZ FkhA HkDrksa dh ijh{kk ysus ds rks vkSj
Hkh dbZ rjhds gSaA izHkq rqEgsa ;g D;k lw>hA cgu lqtkrk bl otzk?kkr dks fdlh rjg lgu
rks dj ysxh] fQj Hkh vc mldk vkxs dk lkjk Hkfo"; /kqa/kyk gks x;kA

lqtkrk ckr&ckr ij ,d gh ckr nksgjkrh gS&^gs Hkxoku bl djksM+ks dh lEifÙk
dk ekfyd dkSu gksxk\ ml cPps us bl ?kj esa vkdj D;k lq[k Hkksxk\ og rks lc dqN
vNwrk NksM+ x;kA D;k nqfu;k ds lHkh lq[kksa ds lkFk nq%[kksa dk flyflyk tqM+k gS\ D;k
dksbZ Hkh lq[k&nq%[k ls vNwrk ugha gS\ eSa fdruh eLr FkhA eSaus tkuk Hkh ugha fd nq%[k
vkSj fpUrk D;k gksrh gSA v'kkfUr vkSj cspSuh dk thou D;ksadj 'kq: gksrk gSA eSa rks
mYVk vkSjksa dks le>k;k djrh Fkh fd thou esa O;fDr dks [kq'kh vkSj vkuUn ls jguk
pkfg,A D;k euq"; dk thou ?kqVu vkSj dq.Bk ds fy, gh gksrk gS\ l`f"V ds lq[k&nq%[k
Hkjs fu;eksa ds lkFk le>kSrk djuk gh thou dh lcls cM+h lQyrk vkSj lkFkZdrk gSA
vc eq>s dksbZ crk, fd ,slh nqnZe ?kVuk ds lkFk dSls le>kSrk d:a\ dSls lkeatL;
fcBkÅaA

lsB cyHknz ds NksVs HkkbZ lqn'kZu us Hkkouk ls [kksbZ HkkHkh dks >d>ksjrs gq,
dgk&^HkkHkh NksM+ks vc nku vkSj iq.;A NksM+ks vc lRlax vkSj iwtk&ikBA le; ij dqN
Hkh dke ugha vk;k\ /keZ] iq.;] lRlax lc csdkj x,A vxj vkids /keZ esa dqN Hkh
cy gksrk rks D;k ge yksx vius ykMys dks [kks nsrs\*

lqn'kZu HkS;k! vkbUnk rqe eq>ls ,slh ckr er dgukA gka gekjs ulhc vPNs ugha gSaA
fdlh fiNys tUe dk iki gS ;g] tks gesa vc Hkksxuk iM+ jgk gSA ysfdu /keZ&deZ] izHkq vkSj
lUrksa esa dqN Hkh ugha gS ;g ge dSls dg ldrs gSa\ eSa vius deksZa dk Qy Hkksxrs gq, vius
izHkq dks nks"kh ugha Bgjk ldrhA ;g esjh eksgkU/krk gh gS tks lc dqN tkurs gq, Hkh eSa
ek;k&eerk ls Åij ugha mB ik jgh gwa bruk dgdj og fQj tksj&tksj ls foyki djus
yxhA izHkks HkDrksa dh ykt vkidks j[kuh gksxhA esjk lRlax] dhrZu cnuke gks jgk gSA esjs
lRdeksZa dk vxj dqN Qy curk gS rks esjk fdjhV eq>s okil ykSVk nksA ,slk cksyrs&cksyrs
lqtkrk csgks'k gks xbZ ysfdu fdjhV dks vc dgka vkuk FkkA
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[kkdj LoLFk jgus dh dYiuk dj jgs gSa os dy ydok] ,fXtek] butkbuk tSls jksxksa
ds f'kdkj gksaxsA fQj vUMs esa QkbZcj ugha gksrk vkSj dkcksZgkbZMªsV tks 'kjhj esa LQwfrZ nsrk
gS og Hkh ̂ ^'kwU;** gksrk gSA
3- vUMksa esa ikSf"Vdrk ,oa mtkZ dh deh3- vUMksa esa ikSf"Vdrk ,oa mtkZ dh deh3- vUMksa esa ikSf"Vdrk ,oa mtkZ dh deh3- vUMksa esa ikSf"Vdrk ,oa mtkZ dh deh3- vUMksa esa ikSf"Vdrk ,oa mtkZ dh deh
;g Hkze cMh rsth ls QSyk;k tk jgk gS fd 'kkdkgkjh [kk|kuksa dh rqyuk esa vUMs esa vf/
kd izksVhu gSA ysfdu fo'o LokLF; laxBu ds fuEu rqyukRed pkVZ ls ;g Kkr gksrk gS
fd izksVhu] [kfut yo.k] ,oa dSyksjh vkfn dh ǹf"V ls dkSu lk vkgkj gekjs fy, mi;qDr gSA

[kk| dk uke[kk| dk uke[kk| dk uke[kk| dk uke[kk| dk uke izksVhuizksVhuizksVhuizksVhuizksVhu [kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k dkcks ZgkbZMsªV~ldkcks ZgkbZMsªV~ldkcks ZgkbZMsªV~ldkcks ZgkbZMsªV~ldkcks ZgkbZMsªV~l dSyk sjhdSyk sjhdSyk sjhdSyk sjhdSyk sjh
¼izR;sd 100 xzke½¼izR;sd 100 xzke½¼izR;sd 100 xzke½¼izR;sd 100 xzke½¼izR;sd 100 xzke½
'kkdkgkjh [kk|'kkdkgkjh [kk|'kkdkgkjh [kk|'kkdkgkjh [kk|'kkdkgkjh [kk|
ewax 24-0 3-6 45-6 334
lks;kchu 43-2 4-6 20-9 432
ewaxQyh 31-5 2-3 19-3 549
LizsVªk nqX/k ikmMj 38-3 6-8 51-0 357
ekalkgkjh [kk|ekalkgkjh [kk|ekalkgkjh [kk|ekalkgkjh [kk|ekalkgkjh [kk|
vUMk 13-3 1-9 'kwU; 173

4- dksbZ Hkh vUMk 'kkdkgkjh ugha gksrk4- dksbZ Hkh vUMk 'kkdkgkjh ugha gksrk4- dksbZ Hkh vUMk 'kkdkgkjh ugha gksrk4- dksbZ Hkh vUMk 'kkdkgkjh ugha gksrk4- dksbZ Hkh vUMk 'kkdkgkjh ugha gksrk
izpkj e/;eksa ds dkj.k dqN o"kkZsa ls 'kq) 'kkdkgkjh ifjokj ds uo;qod vUM+ks dk lsou
djus yxs gSa] D;ksafd vfu'ksfpr vUMksa dks ^'kkdkgkjh* ukedj.k nsdj ,d Hkze tky
QSyk;k x;k gSA ;g ,d oSKkfud rF; gS fd vfu'ksfpr vUMs fdlh Hkh izdkj ls
'kkdkgkjh ugha gksrs D;ksafd u rks os isM+ksa ij mxrs gSa vkSj u fdlh ikS/ks ij cfYd o
lc eqxhZ ds isV ls mRiUu gksrs gSaA 1971 esa fe'khxu ;wfuoflZVh] vesfjdk ds oSKkfudksa
us ;g fl} dj fn;k Fkk fd lalkj dk dksbZ Hkh vUMk futhZo ugha gS pkgs fu'ksfpr gks
;k vfu'kfprA vUMs ds mijh Hkkx ij 15]000 lw{e fNnz gksrs gSa ftuls vfu'ksfpr vUMs
dk thou 'okl ysrk gSA
5- gksVyksa ds [kkus esas D;k lko/kkuh cjrsa5- gksVyksa ds [kkus esas D;k lko/kkuh cjrsa5- gksVyksa ds [kkus esas D;k lko/kkuh cjrsa5- gksVyksa ds [kkus esas D;k lko/kkuh cjrsa5- gksVyksa ds [kkus esas D;k lko/kkuh cjrsa
bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd ^jf'k;u lykn* ftlesa vUMs dk ihyk Hkkx es;ksuht
gksrk gS] ugha [kka, cfYd mlds LFkku ij Øhe okyk lykn gh [kk,aA blh izdkj tUefnu
vkfn dh ikVhZ esa ^^,xySl dsd** gh fufeZr djok;sa vkSj mlh dk lsou djsaA
6- fo'o ,oa Hkkjr ds lqizfl) 'kkdkgkjh O;fDr6- fo'o ,oa Hkkjr ds lqizfl) 'kkdkgkjh O;fDr6- fo'o ,oa Hkkjr ds lqizfl) 'kkdkgkjh O;fDr6- fo'o ,oa Hkkjr ds lqizfl) 'kkdkgkjh O;fDr6- fo'o ,oa Hkkjr ds lqizfl) 'kkdkgkjh O;fDr
vjLrq] IysVks] lqdjkr] fy;ksuknksZ nkfoaph] ikbFksxksjl] 'ksDlih;j] oM~dloFkZ] fy;ks
VkWyLVkW;] tkWtZ cjukMZ 'kkW] U;wVu] cSatkfeu QSadfyu] MkfoZu] pfpZy] vkbafLVu] vkfnA
Hkkjr ds gSa& jke] d`".k] xkSre cq)] egkohj] fr:oYyqoj] Kkus'oj] rqdkjke] ukud]
rqylhnkl] dchj] ehjkckbZ] Lokeh n;kuUn] egkRek xka/kh] xkek igyoku] ljnkj iVsy]
yky cgknqj 'kkL=h] vCnqy dyke] vferkHk cPpu vkfnA
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vUMk lsou rks uqdlkunk;d gS gh
&jke fuokl y[kksfV;k

fiNys o"kksaZ esa dbZ Vhoh esa ;g foKkiu ns[kus dks feyk gS fd ̂ ^lUMs gks ;k eUMs]
jkst [kkvks vUMs**A ;g foKkiu LokLF; dh n`f"V ls fdruk HkzekRed gS bl ckjs esa
oSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij vkids LokLF; dh lqj{kk gsrq vkidk lgh ekxZn'kZu izLrqr
ys[k esa fd;k x;k gSA ;g fufoZokn gS fd gj O;fDr bl ckr ds fy, iw.kZ Lora= gS fd
og D;k [kk;s vkSj D;k u [kk;sA fdUrq vPNs LokLF; ds n`f"Vdks.k ls ;k Hk;kud
chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, dqN [kk| inkFkksZa dk lsou gkfudkjd gks rks vkidks vius
LokLF; dh j{kk gsrq pkkfg, fd vki foosd iwoZd ,slk [kk| inkFkZ u ysaA vki fuEu rF;ksa
ls HkyhHkkafr tku ik;saxs fd vUMk tgka LokLF; ds fy, gkfudkjd gS ogka og ekalkgkj
Hkh gSA blfy, bldk lsou gj n`f"V ls vkids fy, mfpr ughaA rks vkbZ;s vUMksa ds
ckjs esa dqN izeq[k rF;ksa ij ge n`f"Vikr djsaA
1- v.Mk lsou vfgalk ,oa d:.kk ds foijhr1- v.Mk lsou vfgalk ,oa d:.kk ds foijhr1- v.Mk lsou vfgalk ,oa d:.kk ds foijhr1- v.Mk lsou vfgalk ,oa d:.kk ds foijhr1- v.Mk lsou vfgalk ,oa d:.kk ds foijhr
;g cgq/kk lquus esa vkrk gS fd vfu'ksfpr vUMs 'kkdkgkjh gSA ysfdu ;fn ;g ekywe
gks tk, fd muds mRiknu dh fof/k fdruh dwjrk ls ifjiw.kZ gS vkSj Hkkjrh; ewY;ksa tSls]
vfgalk vkSj d:.kk ds foijhr gS rks cgqr yksx vUMk lsou cUn dj nsaxsA vesfjdk
ds fo'o fo[;kr ys[kd tkWu jkfcUl us viuh izfl) iqLrd ̂ MkbV QkWj , U;w vesfjdk*
esa fy[kk gS fd vUMksa dh QSfDVª;ksa esa LFkkfir fd, gq, fiatM+ksa esa bruh vf/kd eqfxZ;ka Hkj
nh tkrh gS fd os ia[k Hkh ugha QM+QM+k ldrha vkSj ru dks 24 ?kUVs yksgs dh lyk[k
ij cSBuk iM+rk gS rc ,d fo'ks"k e'khu ls ,d gh jkr esa yxHkx 3]000 eqqfxZ;ksa dh
pksap dkV nh tkrh gS vkSj xje&xje vkx ls rirs gq, yky vkStkjksa ls eqxhZ ds ia[k
Hkh dkV fn, tkrs gSaA vki le> ldrs gS fd tYnh ls vUMk mRiUu djus dk rjhdk
fdruk fgalkRed gSA
2- vUMksa ls dbZ chekfj;ka2- vUMksa ls dbZ chekfj;ka2- vUMksa ls dbZ chekfj;ka2- vUMksa ls dbZ chekfj;ka2- vUMksa ls dbZ chekfj;ka
gky gh esa gqvk cMZ ¶Y;w vkSj lkyeuksyk chekjh us leLr fo'o esa ;g izekf.kr dj
fn;k gS fd eqfxZ;ksa dks gksus okyh dbZ fcekfj;ksa ds dkj.k vUMksa ls ;g chekjh ml euq";
esa izos'k dj tkrh gSA vUMk lsou djus okys O;fDr;ksa  dks ;g Hkh ugha ekywy fd blesa
gkfudkjd dksysLVªky dh cgqr vf/kd ek=k gksrh gSA vUMksa ds lsou ls vkarks esa lM+u
vkSj vkarksa esa Vh-ch- vkfn dh vk'kadk,a c< tkrh gSA vUMs dh lQsn tnhZ ls iSIlhu
batkbZe ds fo:} izfrfØ;k gksrh gSA dSFkjkbu fuEeks rFkk MkW- ts-,e-fofyadt us ,d
lfEefyr fjiksVZ esa dgk gS fd vUMk ân; jksx vkSj ydos] vkfn ds fy, ftEesnkj gSA
;g ckr 1985 ds ukscqy iqjLdkj fotsrk MkW- czkmu vkSj MkW- xksYMLVhu us dgh gS fd
vUMksa esa lcls vf/kd dksysLVªksy gksrk gS ftlls mRiUu ân;jksx ds dkj.k cgqr
vf/kd ekSrs gksrh gSA baXySaM ds MkW- vkj-t- fofy;e us dgk gS fd tks ykst vkt vUMk

LokLF;
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rqyk%&rqyk%&rqyk%&rqyk%&rqyk%& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg 'kqHk Qy
nk;d gSA bu tkrdksa ds ;Ru lkFkZd gksaxsA fdlh uohu ;kstuk dk fØ;kUo;u Hkh gks
ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA lksps gq, dke cukus dk ekg gSA NksVh&cM+h
;k=k,a gksxh tks lQy gksaxhA fdlh ds ekeys esa os otg Vkax u vM+k,A lekt esa
eku&lEeku cuk jgsxkA
o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vojks/kksa ds pyrs lkekU; ykHk nsus okyk gSA ifjokj esa lkeUtL; fcBkus esa eqf'dysa
vk;saxhA BaMs fnekx ls dke ysaxs rks gy lEHko gSA ukSdjh is'kk tkrdksa ds fy;s Hkh ;g
ekg vPNk gSA uje joS;s ls vf/kdkjh izlUu jgsaxsA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA okgu
lko/kkuh ls pyk,aA lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA
/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dM+h esgur
djus dk gSA Jelk/; ykHk feysxkA csdkj ds okn&fookn ls cpsaA fdlh ij Hkh vf/
kd Hkjkslk djus dh xyrh u djsaA ifjokj esa lkeUtL; fcBkus esa dke;kc gksaxsA vius
cqtqxksZa dh lykg ekusaA LokLF; lkekU; jgsxkA lekt esa eku&izfr"Bk cuh jgsxhA
edj%&edj%&edj%&edj%&edj%& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;olk;&O;kikj dh n`f"V ls ;g ekg 'kqHkQy
nk;d ugha dgk tk;sxkA O;FkZ dh rdjkj dke fcxkM+ ldrh gSA ifjokjhtu Hkh lUrq"V
ugha fn[ksaxsA cqtqxksZa dh jk; ekusaxs rks gy fudy vk;sxkA lUrku dh vksj ls fdlh fpUrk
dk lek/kku fudy vk;sxkA dqN tkrdksa dh fons'k ;k=k Hkh gks ldrh gSA LokLF; ds
izfr lpsr jgsaA
dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%& dqEHk jkf’k ds tkrd O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg vojks/kksa ds pyrs
vkaf'kd ykHk nsus okyk gSA gj dk;Z dks lksp le>dj djsaA vkos'k esa vkdj dksbZ dke
u djsaA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA dqN tkrdksa
ds tehutk;nkn ds ekeyksa esa >xMs+ dh ukScr vk ldrh gS] cqtqxksZa dh rFkk thou lkFkh
dh jk; ysaA lsgr dk /;ku j[ksaA
ehu%&ehu%&ehu%&ehu%&ehu%& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkizHk gh
dgk tk;sxkA ifjokjh tuksa esa lkeUtL; cuk jgsxkA fe= lg;ksx djsaxsA lUrku lEcU/
kh dksbZ fpUrk nwj gksxhA dqN tkrdksa dks tehu tk;nkn dk Hkh ykHk gks ldrk gSA LokLF;
lkeU;rFk vPNk jgsxkA lekt esa eku&izfr"Bk cuh jgsxhA &bfr 'kqHke~&bfr 'kqHke~&bfr 'kqHke~&bfr 'kqHke~&bfr 'kqHke~
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&twu 2009
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg 'kqHk Qy nk;d dgk
tk,xkA dqN vojks/k rks vk,asxs fdUrq ;s tkrd mUgaas ikj djrs gq, ykHk izkIr djsaxsA vuko';d
[kpksZa ij vadq'k yxk;saA ifjokj esa lkeUtL; rFkk lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA vius
thoulkFkh rFkk larku dh vksj ls dqN fpUrk dj ldrh gSA Øks/k ij dkcw j[ksaA
Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; n`f"V ls ;g ekg 'kqHk QYk nk;d
gSA dqN gkfu ds i'pkr ykHk dh mEehn dh tk ldrh gSA fe=ksa ls lgk;rk dh de
gh mEehn j[ksaA fojks/kh flj mBk;saxs ij ;s tkrd vius ifjokj o thou lkFkh dh enn
ls fLFkfr laHkky ysaxsA fdlh vutku O;fDr ij fo'okl u djsaaA lekt esa eku&lEeku
cuk jgsxkA
feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls bl ekg
vojks/kksa ds pyrs vYiykHk nsus okyk gSA fojks/kh viuh pky pysaxs] ml le; vius
foosd ls dke ysaA ifjokfjd leL;kvksa dk lek/kku cM+h lw>cw> ds lkFk fudkyuk gksxkA
ihVhZ vkfn;ksa esa lpsr jgsaA QwM ikabtfuax dk [krjk gSA dqN ukSdjh is'kk tkrdksa dk
LFkku ifjorZu lEEHko gSA vius LokLF; dk fo'ks"k /;ku j[ksaA
ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg 'kqHk
Qynk;d gSA vkfFkZd ykHk ds volj feysaxsA fdlh ubZ ;kstuk ds fØ;kUo;u dh Hkh
lEHkkouk gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA lekt esa ;'k] eku] lEeku dh izkfIr
gksxhA NksVh&cM+h ;k=k,sa gksaxh ftuds ykHkizn jgus dh vk'kk gSA fdlh vU; ds ekeys
esa cs otg Vkax u vM+k,a] uqdlku gks ldrk gSA
flag%&flag%&flag%&flag%&flag%& flag jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU;
mUufr nk;d gSA viuh ÅtkZ cuk, j[ksa] Jelk/; ykHk gksxkA ifjokj esa lkeUtL;
fcBkus esa FkksM+h eqf'dy vk;sxhA vius thou lkFkh dh jk; dks egRo nsaA NksVh ;k=k,a
gksaxh ftuls 'kqHkQy dh vk'kk dh tk ldrh gSA dqN ukSdjh is'kk tkrdksa dh izeks'ku
vkfn gks ldrh gSA vius rFkk vius thou lkFkh ds LokLF; ds izfr lko/kku jgsaA
dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg 'kqHk Qy
nk;d gSA dk;ksaZ dh lQyrk esa vojks/k vk;saxs rFkk 'k=q Hkh flj mBk,axs fdUrq ;s tkrd
mudk eqdkcyk djus esa dke;kc gksaxsA ifjokj esa lkeUtL; fcBkuk gksxkA ekufld
fpUrk cuh jgsxhA LokLF; esa dqN fxjkoV eglwl djsaxsA lekt esa eku cuk jgsxkA
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laLFkk dh la;kstuk esa lfgR;&laxks"Bh j[kh xbZA iwT; vkpk;ZJh ds lEeku esa vk;ksftr
bl laxks"Bh esa paMhx<+ ds vusd cfj"B lkfgR;dkjksa dh mYys[kuh; mifLFkfr jghA
ftlesa izeq[k Fks MkW- jk/ks';ke 'kekZ] Jh fot; lgxy] MkW- txeksgu pksiM+k] izks- ekuo]
izks- ;ksxs'oj dkSj] MkW- 'kf'kizHkk] MkW- /keZLo:i xqIr] MkW- KkupUnz 'kekZ] Jh uohu uhj
vkfnA mYys[kuh; gS paMhx<+&iapdwyk ds lkfgR;dkj&lekt ds eu esa iwT;oj dh
lkfgfR;d d`fr;ksa ds izfr xgjk yxko gSA izks- ekuo bl lkfgfR;d oxZ ds lkFk
laidZ&lw= ds fy, l'kDr ek/;e gSaA iwT;oj dh paMhx<&pk=k esa gj ckj izks- ekuo
lkfgfR;d gypy ds fy, lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA iwT;oj ds lkFk mudk vuU; izse
Lo;a lk{kh gSA vLoLFkrk ds ckctwn Jherh ;ksxs'oj ekuo dk vfrfFk&lRdkj ljkguh;
jgkA izks- ekuo ds iz;kl HksaV&okrkZ izdkf'kr dhA ERA Channel us iwT;oj ds
lkfgR;&l`tu ij vk/ks ?kaVs dk fo'ks"k izlkj.k fn;kA

iwT;oj dh iatkc ;k=k ds chp eksxk 'kgj esa Jh gjoa'kyky th feÙky rFkk Jh
jktdqekj th feÙky ds vkokl ij Hktu&lRlax ds dk;ZØe jgsA ;s ifjokj cM+h J)k
vkSj izse ls iwT;oj ds lkFk tqMs gSaA le;kHkko ds dkj.k bl ;k=k esa yqf/k;kuk izokl
laHko ugha gks ik;kA rhu fnu dk eaMh xksfoUnx< izokl ykyk Jh egsUnzflag th dh
uo&fufeZr dksBh esa jgkA ykykth dk laidZ muds lqiq= Jh v'kksdth ds LokLF;&ykHk
ds fufeÙk ls tSu vkJe] ubZ fnYyh] lsok&/kke gkWfLiVy esa fpfdRlk&o'k gqvkA rc ls
gh ;g ifjokj iwjh J)k vkSj izse ls iwT;oj ls tqM+ x;k gSA dkQh cMk Hkjk iwjk ifjokj
gSA iwjs ifjokj esa tks ,drk vkSj izse gS og iz'kaluh; gSA rhu&fnolh; jkf=&izopu esa
lcus iwjk ykHk fy;kA ykykth us iwT; xq:nso ls fourh djrs gq, dgk& iatkc tc Hkh
i/kkjuk gks] xksfoUnx<+ vki t:j i/kkjsaA ;g dkBh vkidh gh gSA lkFk esa ftruh Hkh
laxr gksxh] dkBh lcds fy, [kqyh jgsxhA eaMh xksfoUnx< esa fnYyh ls lk/oh lerkJh
th rFkk lk/oh olqerh dk Hkh vkuk gks x;kA eaMh esa ,d lRlax&dk;ZØe ekuo eafnj
ds iqjkus dk;ZØrkZ Jh foey dDdfM;k ds vkokl ij Hkh jgk] ftlesa eqgYys dh cguksa
us vPNh laLFkk esa Hkkx fy;kA ekysj dksVyk ds J)k'khy ifjokj Jh KkupUnz th dh
iq=h Jherh vPNh nsoh ds edku ij Hkh Hktu&lRlax jgkA bl izdkj eaMh xksfoUnx<

dk rhu&fnolh; izokl iwjk O;Lr jgkA
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lekpkj n'kZu

fnYyh lekpkj
iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk tSu

vkJe] ekuo eafnj dsUnz fnYyh esa lkuUn fcjkteku gSaA iwT; xq:nso dk rks ;k=kvksa

ij vkuk&tkuk yxk jgrk gSA fdUrq iwT;k lk/ohJh ds fcjktus ls u dsoy vkJe dh

xfrfof/k;ka lqpk: :i ls pyrh jgrh gS] iwjk fnYyh&lekt vkils vk?;kfRed laoy

izkIr djrk jgrk gSA iwT; xq:nso vius ns'k&fons'k dh ;k=kvksa esa Qjekrs Hkh gSa fd iwT;k

lk/oh Jh th ds fnYyh izokl ls eSa vkJe dh izo`fÙk;ksa ls fuf'par jgrk gwaA

iwT;oj dh egkohj&t;arh /keZ'kkyk] fgekpy esaiwT;oj dh egkohj&t;arh /keZ'kkyk] fgekpy esaiwT;oj dh egkohj&t;arh /keZ'kkyk] fgekpy esaiwT;oj dh egkohj&t;arh /keZ'kkyk] fgekpy esaiwT;oj dh egkohj&t;arh /keZ'kkyk] fgekpy esa
v{k;&r`rh;k lquke] iatkc esav{k;&r`rh;k lquke] iatkc esav{k;&r`rh;k lquke] iatkc esav{k;&r`rh;k lquke] iatkc esav{k;&r`rh;k lquke] iatkc esa

iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnzth dh fgekpy&;k=k esa izeq[k fufeÙk India Spender

laLFkku }kjk The Indian View for Global Peace  fo"k; ij vk;ksftr dkUÝsal

Fkh bldh tkudkjh ikBdksa dks :ijs[kk if=dk ds ebZ vad ld fey pqdh gSA ;g ,d

lq[kn la;ksx gh Fkk fd ftl dkaUÝsal   esa fofHkUu /keksZa dh fo'o&fo[;kr vk/;kfRed

foHkwfr;ka& iwT; Jh nykbZ ykek th] iwT; Jh 'kadjkpk;Z th] iwT; Jh djekik th] iwT;

Lokeh fpnkuan ljLorh ^eqfu th*] iwT; Lokeh ijekRekuUn th rFkk iwT; vkpk;Z Jh

:ipUnz th us fo'o 'kkafr ds fy, ,d ek= ekxZ vfgalk vkSj d:.kk ij ,d Loj ls

cy fn;k Fkk] og dkUÝsal Hkxoku egkohj dh tUe&t;Urh ij gh vk;ksftr FkhA vkSj

mlesa fn;k x;k loZ&lEer lans'k Hkxoku egkohj ds vfgalk vkSj vusdkar dk gh

vlkafnX/k leFkZu FkkA ge le> ldrs gSa Hkxoku egkohj ds izfr mlls cM+h

fou;katfy@Hkkokatfy vkSj D;k gks ldrh gSA

/keZ'kkyk&eDykMxat ds iap&fnolh; izokl ds i'pkr~ iwT;oj vizsy dks paMhx<+

i/kkjsA ;gka ij iwT;oj dk izokl HkfDr&ijk;.k Jherh n'kZukth vxzoky ds vkokl ij

jgkA iapdwyk esa lsokHkkoh Jh lhrkjke caly ds edku ij iwT;oj fcjktsA iwT; xq:nso

ds Hktu&izopu ds dk;ZØeksa esa loZ= HkDr&tu Hkko&foHkksj gksdj vkuUr ysrs gSaA

thjdiqj esa ;'kLoh dfo&dFkkdkj rFkk lekykspQ izks- ekuo ds vkokl ij lkfgR; laxe
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lqjsUnzth deys'k] /kqjh ls Jh cq/kjke dDdfM;k dk ifjokj] ykyk jkeewfrZth]

Jh pUnzeksgu] lax:j ls Jh n'kZudqekj th] Hkokuhx< ls ekLVj jktsUnz th]

ykyk mxzlsuth vkfn us n'kZu ykHk fy;kA lax:j esa ykyk ohjcy nkl th ds vkokl

ij Hktuksa dk dk;ZØe jgkA

iwT;oj dh paMhx<] iatkc rFkk iapdwyk&;k=k esa iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh

th ds fy, fo'ks"k izkFkZuk jgh fd LokLF; dh vuqdwyrk dks /;ku esa j[krs gq, vkidks

,d ckj lHkh {ks=ksa esa i/kkjuk pkkfg,A vkids Hktu&izopuksa ls feyh izsj.kk vkt Hkh

yksxksa ds fnyksa esa rjks&rktk gSA

lquke&izokl dks lQy cukus esa Jh ckcwjkt th tSu ifjokj] cfgu Lojktth] Jh

iq:"kksÙke ckck] Jh pUnzizdk'k th] Jh v'kksd th] Jh Lo.kZs'k th] Jh jes'k th

xqtjkaokyk] Jh jes'k th t[ksiy okys] thoudqekj vkfn dh fo'ks" lsok,a jghA ekuo

eafnj dkfeVh us fudV Hkfo"; esa gkVZ&psd&vi dSEi j[kus dk Hkh fu.kZ; fy;kA v{k;

r`rh;k ds miy{; esa Hkxoku _"kHknso ds efgekiw.kZ thou ij iwT;oj  dk fo'ks"k izopu

gqvkA bu lHkh izopuksa esa Jh lkSjHk eqfu ds lqe/kqj Hktuksa dk vkuan Hkh yksxksa us [kwc

fy;kA  izopuksa ds lkFk&lkFk /;ku dk vH;kl Hkh jgkA bl izdkj djhc lrkbZl

fnolh; ;k=k ds i'pkr~ 29 vizsy dks iwU;oj tSu vkJe] ekuo eafnj] ubZ fnYyh i/

kkj x,A ljyeuk lk/oh Jh] eatqJh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ka lk/oh

pkandqekjhth] lk/oh nhika th rFkk lk/oh ineJh th ds lkFk vHkh ekuo eafnj lquke

esa dqN fnu vkSj fcjktdj pkrqekZl ds fy, fnYyh tSu vkJe i/kkj tk,axhA
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lquke 'kgj esa n'k&fnolh; izokllquke 'kgj esa n'k&fnolh; izokllquke 'kgj esa n'k&fnolh; izokllquke 'kgj esa n'k&fnolh; izokllquke 'kgj esa n'k&fnolh; izokl

iatkc esa ekuo eafnj fe'ku dk izeq[k dsUnz lquke 'kgj gSA 19 vizsy dks iwT; xq:nso

eaMh xksfoUnx< ls Hkokuhx< gksrs gq, lquke i/kkjsA Hkokuhx< esa Jh iz.khr flaxyk ds

'kks:e ij J)kyq HkkbZ&cguksa us iwT;oj dh vxqokuh dhA Hkokuhx<+ lekt iwjh J)k

izse ls fe'ku ls tqM+k gqvk gSA djhc ?kaVk Hkj ds Hktu&izopu dk yksxksa us Hkjiwj vkuan

fy;kA

lk;a pkj cts ekuo eafnj lquke esa iwT; vkpk;ZJh ds lEeku esa lquke

uxjikfydk ds iz/kku Jh xks;yth us Lokxr Hkk"k.k fd;kA ljyeuk lk/ohJh] eatqJh

th] lk/oh pkandqekjh th rFkk lk/oh nhikath tks fd fglkj ls lh/ks lquke i/kkj xbZ FkhaA

mudh izlUurk vkSj mYykl tSls psgjksa ls Vid jgk FkkA fnYyh ls lk/oh dudyrk th

rFkk lk/oh ineJh th ds vkxeu ls mudk mRlkg f}xf.kr gks x;k ekuo eafnj lquke

ds iz/kku Jh lksguyky th tSu] laj{kd Jherh Lojkt cfgu th] MkW- jktsUnz th tSu

vkfn us Hkh iwT;oj ds lEeku esa vius mn~xkj j[ksA lk/oh pkandqekjhth lquke lekt

dh vksj ls vf/kd&ls&vf/kd le; nsus dh fourh dhA bl izlax ij iwT; vpk;ZJh

us dgk& ge vkidks fdlh O;fDr&fo'ks"k] iaFk&fo'ks"k vFkok ekU;rk&fo'ks"k ls tksM+us ugha

vk;s gSaA blls vkxs dgwa rks fdlh vorkj] rhFkZdj vFkok Hkxoku&fo'ks"k ls Hkh tksMus

ugha vk, gSaA ge vkidks flQZ vius ls tksM+us ds fy, vk, gSaA vki vius Lo;a ls tqM=

vFkok ekU;rk ls tqM+ tk,axs] vius ls tqM+ tk,a lR; ls tqM+ tk,axsA fdlh iaFk vFkok

ekU;rk ls tqM+us ij vki vlh ls tqM+sxs] lR; ls ughaA fdlh O;fDr vFkok Hkxoku fo'ks"k

ls tqM+us ij nwljksa ls gh tqM+xs] vius ls ughaA vius ls ugha tqMus ij vius Hkhrj

fojkteku ijekRek dSls izdV gksxkA vc rd vki /keZ ds uke ij nwljksa ls tqM+rs jgs

gSaA esjk fuosnu gS vo vkr vius ls tqM+us dk vuqHko ysaA izHkq dk v'khokZn vki rd

pydj Lo;a vk,xkA

lquke dk n'k&fno'kh; izokl cM+h laHkkouk vkSj izHkkouk dk jgkA vklikl ds

{ks=ksa ls Hkh HkDr&izseh tuksa dk vkokxeu cjkcj jgkA eaMh vgenx< ls ykyk

ujkÙkkjketh dk ifjokj] Jh x.irth dk ifjokj] Jh peuykyth deys'k vxzoky Jh


