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Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
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cks/k&dFkk

/keZ dh foMEcuk
;g ml le; dh ckr gS tc dksydkrk esa Iysx ds dkj.k =kfg&=kfg eph gqbZ

FkhA ’kk;n gh ,slk dksbZ ?kj cpk Fkk ftlesa bl jksx dk izdksi u gqvk gksA jksx ls
izHkkfor ?kjksa ds lHkh lnL; gSjku ijs’kku ejht dh rhekjnkjh esa tqVs gq, Fks vkSj Lo;a
dsk cpkus ds fy, iz;kljr FksA ,sls esas Lokeh foosdkuan vkSj muds dbZ f’k";ksa us ekspkZ
laHkkykA os fnu&jkr jksfx;ksa dh lsok djrs vkSj xyh cktkj dh lQkbZ djrsA blds
vykok os chekj yksxkas dks nok miyC/k djkrs vkSj muds ifjtuksa dsk lkaRouk Hkh nsrsA
rHkh ’kgj ds iafMrksa dh ,d eaMyh Lokeh th ds ikl vkbZ vkSj mlus dgk Lokeh th
vki ;g Bhd ugha dj jgs gSaA bl /kjrh ij iki cgqr c<+ x;k gSA blfy, Hkxoku
egkekjh ds :i esa yksxksa dks n.M ns jgs gaSA vki yksxkas dks cpkus dk iz;Ru dj jgs
gSaA ,slk djds vki bZ’oj ds dk;ksZ esa ck/kk Mky jgs gSaA ;g lqudj Lokeh th xaHkhjrk
iwoZd cksys& ekuuh; iafMrks] igys rks vki lcdks ueLdkj djrk gwaA vki lc ;g rks
tkurs gh gksaxs fd euq"; bl thou esas vius dekasZ ds dkj.k d"V vkSj lq[k ikrk gSA
;g Hkh vki tkurs gksaxs fd tks d"V ls ihfM+r yksxkas ds ?kkoksa ij ejge yxkrk gS vkSj
mlds d"Vkas dks nwj djus esa enn djrk gS og Lo;a gh iq.; dk Hkkxh cu tkrk gSA
vc ;fn vkids vuqlkj Iysx eas ihfM+r yksx iki ds Hkkxh gSa rks gekjs fe= budh enn
dj jgs gSa os iq.; ds Hkkxh cu gh jgs gaS uA D;k vki bUgsa iq.; dk;Z djus ls jksduk
pkgasxsA bl lanHkZ esa vkidk D;k dguk gSA Lokeh th dh ckr lqudj lHkh iafMr HkkSpd
jg x, vkSj pqipki flj >qdkdj ogak ls pys x,A Lokeh th vkSj muds f’k"; fQj
ls vius dke esa yx x,A

vkÔZ ok.kh

vfHkekua lqjk&ikua] xkSjoa ?kksj jkS[kavfHkekua lqjk&ikua] xkSjoa ?kksj jkS[kavfHkekua lqjk&ikua] xkSjoa ?kksj jkS[kavfHkekua lqjk&ikua] xkSjoa ?kksj jkS[kavfHkekua lqjk&ikua] xkSjoa ?kksj jkS[ka
izfr"Bk 'kwdjh&fo"Bk] =hf.k R;DÙkk lq[kh Hkosr~izfr"Bk 'kwdjh&fo"Bk] =hf.k R;DÙkk lq[kh Hkosr~izfr"Bk 'kwdjh&fo"Bk] =hf.k R;DÙkk lq[kh Hkosr~izfr"Bk 'kwdjh&fo"Bk] =hf.k R;DÙkk lq[kh Hkosr~izfr"Bk 'kwdjh&fo"Bk] =hf.k R;DÙkk lq[kh Hkosr~

vfHkeku lqjk&iku ds leku gS] xkSjo ?kksj jkS[k ds leku gS] izfrf"Bk lwvj&fo"Bk ds
leku gS] rhuksa dh vkdka'kk dks NksM+dj lq[kh thou ft,aA

&vkfn 'kadjkpk;Z&vkfn 'kadjkpk;Z&vkfn 'kadjkpk;Z&vkfn 'kadjkpk;Z&vkfn 'kadjkpk;Z
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0 1 -01 -01 -01 -01 - vk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.kh &&&&& 66666
02 -02 -02 -02 -02 - cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 66666
03 -03 -03 -03 -03 - laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 77777
04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 88888
05 -05 -05 -05 -05 - fparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjaru &&&&& 1 41 41 41 41 4
06 -06 -06 -06 -06 - lR;&dFkklR;&dFkklR;&dFkklR;&dFkklR;&dFkk &&&&& 1 61 61 61 61 6
07 -07 -07 -07 -07 - xhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdk &&&&& 1 71 71 71 71 7
08 -08 -08 -08 -08 - izy; ds ladsrizy; ds ladsrizy; ds ladsrizy; ds ladsrizy; ds ladsr &&&&& 1 81 81 81 81 8
09 -09 -09 -09 -09 - xtyxtyxtyxtyxty &&&&& 2 02 02 02 02 0
10 -10 -10 -10 -10 - LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 2 12 12 12 12 1
11 -11 -11 -11 -11 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2 32 32 32 32 3
12 -12 -12 -12 -12 - n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k &&&&& 2 52 52 52 52 5
13 -13 -13 -13 -13 - fparu&euufparu&euufparu&euufparu&euufparu&euu &&&&& 2 62 62 62 62 6
14 -14 -14 -14 -14 - pqVdyspqVdyspqVdyspqVdyspqVdys &&&&& 2 72 72 72 72 7
15 -15 -15 -15 -15 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2 82 82 82 82 8
16 -16 -16 -16 -16 - cksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjs &&&&& 2 92 92 92 92 9
17 -17 -17 -17 -17 - lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 3 13 13 13 13 1
18 -18 -18 -18 -18 - laosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkj &&&&& 3 43 43 43 43 4

bl vad esa
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% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %
i wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eatqykJh th

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh & 110013

Qksu ua-%Qksu ua-%Qksu ua-%Qksu ua-%Qksu ua-% 26315530] 26821348

Website: www.manavmandir.com

E-mail: contact@manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr,d izfr,d izfr,d izfr,d izfr %%%%% 5 #i;s5 #i;s5 #i;s5 #i;s5 #i;s
okf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYdokf"kZd 'kqYd %%%%% 60 #i;s60 #i;s60 #i;s60 #i;s60 #i;s
vkthou 'kqYdvkthou 'kqYdvkthou 'kqYdvkthou 'kqYdvkthou 'kqYd %%%%% 1100 #i;s1100 #i;s1100 #i;s1100 #i;s1100 #i;s

o"kZ % 10o"kZ % 10o"kZ % 10o"kZ % 10o"kZ % 10 vad % 06vad % 06vad % 06vad % 06vad % 06 twu] 2010twu] 2010twu] 2010twu] 2010twu] 2010

% lEiknd %% lEiknd %% lEiknd %% lEiknd %% lEiknd %
Jherh fueZyk i qxfy;kJherh fueZyk i qxfy;kJherh fueZyk i qxfy;kJherh fueZyk i qxfy;kJherh fueZyk i qxfy;k
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mn~cks/ku

Ekgkohj vkSj iSlk
xq:nso dh dye ls

vkneh tc ls iSnk gqvk mls jksVh] diM+k vkSj
vkJ; LFkku dh vko’;drk jghA jksVh [kkus ds
fy, rFkk diM+k] vkJ; o LFky izfrdwy ekSle
ls cpus rFkk foJkfUr ds fy, ;s thoek= dh
vko’;drk,sa gSaA izd‘fr us Ik’kq txr dks ’kjhj
ds lkFk gh oL= ns fn, gaSA Hkkstu ,oa vkJ; dh
vko’;drk mudks Hkh gksrh gS tks izd‘fr ls iwjh
djrs gaSA ekuo dh Hkh vko’;drk iwfrZ dk lzksr

izd‘fr gh gSA [kk| tehu ls iSnk gksrk gS] oL= ds fy, dikl tehu ls gh iSnk gksrh
gSA ru ds fy, Ik’kqvksa ds ds’k dke vkrs gaS] os tehu ij gh iSnk gksrs gaS] ogha vkJ;
;k iksÔ.k ikrs gaSA jklk;fud rÙo Hkh tehu ls gh izkIr gksrs gSA tehu ds vykok vkneh
ds fy, ;k fdlh tho/kkjh ds fy, vU; lzksr ugha gSA

O;oLFkk ds uke ij LokfeRo dh nhokjsaO;oLFkk ds uke ij LokfeRo dh nhokjsaO;oLFkk ds uke ij LokfeRo dh nhokjsaO;oLFkk ds uke ij LokfeRo dh nhokjsaO;oLFkk ds uke ij LokfeRo dh nhokjsa
;g tehu vkneh dh tuuh gSA mldk dksbZ Lokeh ugha] u vkneh u tkuojA

ysfdu vkneh tc fuf’pr thou i}fr ij vk;k] lH;rk dk fuekZ.k gqvk rks O;fDrxr
;k lkewfgd rkdr ds cy ij tehu ij vf/kdkj djus yxk vkSj nwljksas dsk viuh
tehu dk ykHk ysus ls jksdus yxkA xkao cl]s ’kgj cls] uxj vkSj ns’k clsA lhek js[kk,sa
cuhaA vkt bu lhek js[kkvksa esa ca/k x;k gS lkjk lalkjA nwj ns’k ekfyd gS viuh tehu
dkA gj izkUr ekfyd gS viuh tehu dkA viuh tehu ls tks iSnk gksrk gS og mldk]
nwljs dh tehu ls tks iSnk gksrk og nwljs dkA thou T;knk isphnk gqvkA vko’;drk
c<+us yxhA mudh iwfrZ ds lk/ku Hkh c<+sA ,d O;fDr ;k ifjokj lc dqN u cuk ldkA
dk;Z dk foHkktu gqvkA oLrqvksa dk vknku&iznku gqvkA ek/;e cuk fofue;A fofue;
esa ,d dfBukbZ Fkh] de ;k vf/kd] fLFkj ekin.M ugha FkkA ,d ek/;e pkfg, FkkA ,d
oLrq ftlds fofue; esa dqN Hkh ik;k tk lds rFkk dqN Hkh fofue; esa nsdj ftls [kjhnk
tk ldsA iSlk ,d ,slk ek/;e cukA fofue; O;ofLFkr gks x;k] Hkko r; gks x,A O;kikj
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lEikndh;

nh?kZ thou dh vfHkykÔk
l‘f"V dk gj izk.kh thuk pkgrk gSA ejuk dksbZ ugha pkgrkA NksVs ls NksVk dhM+k cM+s ls
cM+k gkFkh lHkh thoksa dsk thou fiz; gSA e‘R;q ls lc ?kcjkrs gaSA d"Vksa ls Hkjk thou
Lohdk;Z gS ysfdu e‘R;q fdlh Hkh gkyr esa okaNuh; ugha gSA ;gka rd fd ;fn dksbZ f’kdkjh
if{k;ksa rFkk Ik’kqvksa dk f’kdkj djuk pkgrk gS rks os Ik’kq&Ik{kh Hkh gj gkyr esa mlls cpus
dh dksf’k’k djrs gSaA

thou ls bruk eksg D;ksa gS\ tcfd thou rks nq[kksa ls Hkjk gqvk gSA tUe&e‘R;q
o‘}koLFkk vkSj chekjh lc ,d ls c<+dj ,d d"Vdkjh gSaA cPpk tUers gh [kwc
tksj&tksj ls jksrk gSA og D;ksa jksrk gS D;ksfd og cgqr d"V ls xqtjrk gSA cPps dks
rdyhQ gksrh gh gSA cPps dh eka dks Hkh Hk;adj d"V ls xqtjuk iM+rk gSA fQj Hkh
o‘f) dh pkg Ik’kq&i{kh o ekuo vkfn lHkh izkf.k;kas esa gksrh gSA

tUe dh rjg O;kf/k Hkh cM+h nq[knk;h gS] fdruh&fdruh chekfj;ka bl ’kjhj dks
?ksjrh gaS] nek] tqdke] [kkalh] Vh-ch-] ydok] dSalj tSlh Hk;kud chekfj;ksa esa lM+uk
dyiuk eatwj gS ij ejus ds fy, dksbZ rS;kj ughaA dbZ cPps ’kq: ls gh O;kf/kxzLr gksrs
gSaA viax chekj vkSj vlgk; gksrs gSaA bl gkykr esa Hkh thuk pkgrs gSaA fdlh ds gkFk
ikao dke ugha djrs] fdlh dh tcku dke ugha djrh] ,slh foo’krk dh gkyr esa thuk
Lohdk;Z gSA e‘R;q ls lc ?kcjkrs gSaA thou esa tjkLFkk ;kfu cq<+kik de d"Vnk;h ugha
gSA fdlh ds ?kqVus tckc ns nsrs gaSA fdlh dks nkarksa dh rdyhQ gSA fdlh ds dku csdkj
gks tkrs gSaA fdlh dh vka[k dh T;ksfr detksj gks tkrh gSA fdlh dh vkarsa bruh nqcZy
gks tkrh gSa fd [kkuk Hkh gte ugha gksrk gSA tc viuk ’kjhj dke ugha djrk rks ifjokj
Hkh mnklhu gks tkrk gSA fe=] iM+kslh] lxs&lEcU/kh Hkh dksbZ :[k ugha tksM+rs ,slk
frjLd‘r misf{kr thou thuk Lohdkj gS] fQj Hkh O;fDr ejuk ugha pkgrkA

irk ugha bl thou ls bl ’kjhj dks bl ifjokj ls D;ksa O;keksg gS fd balku
budks NksM+uk gh ugha pkgrkA ’kjhj NksM+uk bruk vklku ugha gSA ’kjhj NksM+rs le;
fdruh ihM+k gksrh gS ;g e`R;q ds eaqg esa x;k gqvk O;fDr gh tkurk gSA bruk lc dqN
gksrs gq, Hkh izk.kh thou&ej.k ls eqDr gksuk ugha pkgrkA bl tUe&ej.k ds pDdj ls
fudyuk ugha pkgrkA tks O;fDr nh?kkZ;q gksuk pkgrs gSa ’krk;q gksuk pkgrs gSa mudk yEcs
thou dh dkeuk ds ihNs D;k mnns’; gS\ ,d uhfr dk cM+k ekfeZd okD; gS ^eqgwrZ^eqgwrZ^eqgwrZ^eqgwrZ^eqgwrZ
Tofyra Js;ks up /kwekf;ra fpja*A Tofyra Js;ks up /kwekf;ra fpja*A Tofyra Js;ks up /kwekf;ra fpja*A Tofyra Js;ks up /kwekf;ra fpja*A Tofyra Js;ks up /kwekf;ra fpja*A Tofyr vkSj izdk’keku thou pkgs NksVk Hkh gks
og ;qxksa&;qxksa rd viuh jks’kuh QSykrk gSA tSls egkohj] cq) vkfn Hkh yksxksa ds fnyksa
esa cls gq, gSaA bZlk elhg dh gR;k cgqr NksVh mez esa dj nh xbZ FkhA fdUrq muds izse
HkkbZpkjs vkSj lsok Hkkouk us iwjs fo’o dks cka/k j[kk gSA

vkfn ’kadjkpk;Z us 33 oÔZ dh mez ikdj Hkh ,slk uke dek;k fd tks tu&tu
ds fy, vuqdj.kh; gSA foosdkuan us dkSu lh yEch mez ikbZ Fkh] os Hkkjrh; laLd‘fr dks
fons’kksa rd esa QSykus okys izFke O;fDr FksA ftruk ft,a T;ksfreZ; thou ft,sa /kwfey thou
yEck th fy;k rks dkSu lk fdyk Qrg dj fy;k gSA fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vkt ekuo ek= dh foiUurk] ’kksÔ.k] vU;k; ,oa ej.k dk ’kL= cu x;k gSA izd̀fr ls
nwj tkdj ekuo us LokfeRo dh l̀f"V dhA LokfeRo us iSls dks tUe fn;k o iSlk ekSr cu
x;k gS ekuo dkA og oxZ&Hksn] oxZ&?k̀.kk vkSj oxZ&la?kÔZ dk gsrq cu x;k gSA

;U= ekuo dk lcls cM+k ’k=q;U= ekuo dk lcls cM+k ’k=q;U= ekuo dk lcls cM+k ’k=q;U= ekuo dk lcls cM+k ’k=q;U= ekuo dk lcls cM+k ’k=q
ekDlZ us ml le; tUe fy;k tc ;wjksi esa vkS|ksfxd ØkfUr gqbZ FkhA vc rd ekuo
Je izfr}Unh Ik’kqJe FkkA ekuo Je mlls Js"B Fkk D;kasfd ekuo esa dq’kyrk Fkh Ik’kq
esa ughaA e’khusa cuhaA ekuoh; dq’kyrk us tUe fn;k e’khuksa dks rFkk ckSf}d ifjiDork
us tUe fn;k ;U=ksa dksA ;U=ksa dk ifjLdkj djrk x;k ekuo viuh dq’kyrk lsA tks
dq’ky Je ekuo dk ,dkf/kdkj Fkk og mlls fNu x;kA ifjek.k lfgr ;U=ksa dh Je
dq’kyrk ekuoh; Je ls vf/kd egRoiw.kZ rFkk lLrh FkhA D;kasfd mlds fy, dPpk eky
dks;yk ;k fctyh miyC/krk FkhA yksgk vkSj dks;yk ekuo ds fe= cudj vk, vkSj ’k=q
cu x,A ;U= ekuo ds lgk;d cudj vk, ekSr cu x,A ekuoh; Je dk ewY; ?kVrk
x;kA D;kasfd ;U=ksa us LFkku ysdj mldh vko’;drk de dj nhA ;U=ksa dk Je lLrk
Hkh Fkk ftruk fd ekuo Je gks ugha ldrk FkkA D;kasfd jksVh diM+k vkSj vkokl nsuk
vfuok;Z FkkA mldk Je [kjhnus ds fy, mls de ls de ftUnk j[kus ds fy,A og thou
lk/ku Fkk Je dkA mlds izfr HkkokRed yxko ;k ekuoh; lansnuk ugha FkhA vU;
lk/ku feyrs x,A mudh vko’;drk de gksrh xbZA mldh mis{kk c<+rh x;hA vkneh
;U=ksa ds lkFk izfrLi/kkZ esa gkj x;kA og thfor jgus ds fy, vk/kk isV [kkus dks fpFkM+s
iguus dks Hkh rS;kj gks x;kA ij ;U= vf/kd lLrs Fks og fQj Hkh egaxk FkkA csdkjh
c<+rh x;hA Hkw[k c<+rh xbZA vko’;drk dh phtsa dkykcktkj esa vf/kd dherksa ij
fcdus yxhA rLdj O;kikj gksus yxk feykoV gksus yxhA iSls dh dher de gksrh xbZA
iSls ds fy, vdkyksa dh d‘f=e vHkkoksa dh l‘f"V gksrh xbZA yk[kksa vkneh pkoy ds xksnkeksa
esa cUn dj ekj Mkys x, dsoy ,d izkUr esaA ;g gekjs gh ns’k dh ?kVuk FkhA lalkj
ds vU; ns’kksa esa Hkh iSls ds fy, ekuo dh bruh Øwjrk dh felky ’kk;n gh feysA egy
curs x,A foykl c<rk x;kA viO;; c<+rk x;k] lkekftd ysu nsu dk Lrj c<+rk
x;kA viO;; c<+rk x;k dqjhfr;ka c<+rh xbZaA O;lu c<+rs x,A bu lcesa iSls dk O;;
c<+us yxkA vk; U;wure ls U;wure gksrh tk jgh gSA
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dk tUe gqvkA lc dqN iSls ds fofue; esa lqyHk gks x;kA oLrq ds fy, iSlk pkfg,A
iSls ds fofue; esa oLrq feyus yxhA ftlds ikl oLrq ugha og Je ds fofue; esa iSlk
ikus yxkA ekfyd vkSj ukSdj cus] dkjhxj vkSj m|ksxifr cusA vkneh oLrqvksa dks
[kjhnus&cspus dk lk/ku cu x;kA nklizFkk cgqr vekuoh; yxhA ekuo dh laosnuk us
fonzksg fd;kA lgL=kfCn;ksa rd ;g izFkk pydj lekIr gks xbZA ’kjhj dk Ø;&foØ; cUn
gqvk izR;{k :Ik esaA vizR;{k :Ik esa pkyw jgkA Je ds :Ik esa ’kjhj fcdus yxkA O;fDr
’kjhj csprk FkkA rc Hkh lk/ku Fkk oLrq ek=A O;fDr Je cspus yxk rc Hkh lk/ku jgk
oLrq ek=A os’;k ’kjhj cspus yxh] iSlk ikus yxhA ’kjhj lq[k dk lk/ku cu x;kA
’kjhj] Je] lq[k] lg;ksx lc fcdus yxkA lSDl Hkh cktkj esa vk x;k oLrq cudjA
tks I;kj dh dher ij fy;k fn;k tkrk Fkk ifo= Hkko ls] iztksRifRr dk miknku cuk;k
Fkk ftls izd`fr usA og nsg Luk;q r`fIr dk gsrq cuk vkSj fcdus yxk iSls dh dher ijA
iSlk iSls dks [kjhnus yxk] oLrq dks [kjhndj oLrq :i esa vf/kd iSlksa esa foØ; dj vkSj
lax`ghr gksrk x;kA lax`ghr /ku ls Je [kjhn dj oLrq :Ik esa] iSlk iSls dks dekus yxkA
Je xkS.k ckr gks xbZA ewy jg x;k iSlkA laxzg gqvk vkSj laxzg dh fyIlk c<+rh xbZA
vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj vkSj vR;kpkj ds u,&u, izk:Ik lkeus vkus yxsA tc thou
filus yxk] foÔerk c<+us yxh] ,d rjQ laxzg us foykl vkSj viO;; dks tUe fn;k
nwljh vkSj ’kksÔ.k rFkk foÔerk dsk fujUrj foLrkj feyus yxkA ,d vksj xxupqEch
vVVkfydk,sa [kM+h gks xbZaA okrkuqdwy izs{kkx`g cusA lqjk&lqUnjh dk teko gksrk x;k vksj
nwljh vksj >ksifM+;ka mtM+us yxhaA ’kjhj uaxs vkSj {kq/kk ttZj gksrs x,A thou ds ewyHkwr
lk/kuksa ds fofue; dk lzksr thou?kkrh cu x;kA vkt iSls dk vk;ke rhozrk ls QSy
jgk gSA vkneh NksVk gksrk tk jgk gSA egy [kM+s gks jgs gaSA >ksfiM+;ka ty jgh gaSA
efnjky; okrkuwdwfyr gks jgs gaS vkSj yk’ksa lM+dksa ij lM+ jgh gaSA feBkb;ksa ds <sj ij
dqRrs [ksy jgs gSa vkSj vkneh nwljs dh twBu [kkus dks foo’k gks x;k gSA fuvksu cfRr;ksa
ls egkuxj ds pkSjkgs txexkrs gSa vkSj dwM+ksa ds <sj ij uj dadky vUu ds lM+s xys
nkus chu chudj [kk jgs gSaA ;g iSlk tks thou dk lk/ku Fkk lkjs lekt ds fy,]
cgqla[;d lekt dh ekSr cu x;kA O;fDrxr LokfeRo tks ccZj ;qxhu ik’kfod ’kfDr
jkT; ¼ekbZV bt jkbV½ dks feykdj lekftd thou esa U;k;iw.kZ lafoHkkx dk lk/ku Fkk]
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/keZ gS fyIlk v/keZ gSA LokfeRo foltZu /keZ gS laxzg o ’kksÔ.k v/keZA Ikgyh ckj mUgksaus
dgk fd /ku dk /keZ ls dksbZ lEcU/k ughaA /ku dks /keZ dh /kqjk dk vf/kdkj dSlk&
/k.ks.k fda /kEe /kqjk fgxkjs\ ekDlZ ls Hkh c<+dj mUgksaus dgk LokfeRo O;fDrxr gks ;k
lkekftd jk"Vªh; ;k vUrjk"Vªh;] og >wB gS] izd`fr ds f[kykQ gS thou dk cU/ku gSA
mUgkasus vifjxzg dk lw= fn;kA ifjxzg dk vFkZ oLrq,a ugha] mu ij LokfeRo gSA O;fDxr
lRrk dk vkjksi.k mldk vkxzg gS] mldh vuwHkwfr gSA lekt ij mldk ’kksÔ.k ,oa
foÔerk ewyd izHkko gSA vifjxzg dk vFkZ gS LokfeRo dk loZrksHkkosu lEiw.kZr% foltZu
eu ds mu Lrjksa ls Hkh tgka ls og fØ;k ds ek/;e ls mrjrk gS] O;oLFkk vkSj laxzg
Øe cukrk tkrk gS ,oa O;oLFkk dks vf/kdkf/kd fgald vf/kdkf/kd ’kksÔdA

ekDlZ O;oLFkk dks cnyus rd lhfer jgkA mldk lw= Fkk fd O;fDr O;oLFkk dh
mit gSA O;oLFkk dks cnyks O;fDr lEiw.kZr% cny tk,xkA egkohj us dgk fd
okLrfodrk mlls mYVh gSA O;oLFkk rks O;fDr us cukbZ gSA O;fDr cnysxk og Lor%
cnysxhA vU;Fkk mls cnyrs tkus ls dqN ugha gksxkA O;fDr mlesa ls jkLrs fudkyrk
tk,xk vkSj og fNUu&fHkUu gksrh tk,xhA lh/kh lh ckr gSA vUr% ifjorZu gksxk rks
thou ifjorZu gks tk,xk lkekftd vkfFkZd lkjs Lrjksa ijA lkai ds Hkhrj ubZ peM+h
vkus ij iqjkuh peM+h fudy vkrh gSA vU;Fkk [khpus ij ekal jDr Hkh cgsxk vkSj ej
tk,xk ogA bfrgkl lk{kh gS fd bl dkyt;h lR; dkA bfrgkl lk{kh gS ekDlZ dh
v/kwjh O;oLFkk ds izfrQy dkA lk{kh gksxk bfrgkl fd ekDlZ dk fodYi egkohj gSa pkgs
og tc Hkh gksaA tgka Hkh m|ksx O;kikj ds fodkl dks egkohj dgha vo:} ugha djrs
ysfdu ;U= ekuo ij gkoh gks tk, vkSj mlh dk voewyu dj ns ;g mUgsa dkE; ughaA
vr% loZizFke egkjaHk ds vUrZxr mUgksaus fo’kky vkSj isphnk ;U=ksa dks udkjk gSA ns’k
ifjek.k o`Ùk ds vUrZxr O;kid {ks= foLrkj dsk udkjk gSA tks vUrr% m|ksx O;kikj ,oa
/ku ds dsUnzhdj.k dk gsrq curk gSA ’kksÔ.k vkSj foÔerk lk/kd gksrk gSA ou izns’kksa dks
tykus] dkVus] Ik’kq if{k;ksa ds vkgkj ty ds dke vkus okys Hkw Hkkx dks dke esa ysus]
;gka rd dh i’kqvksa dks vfrHkkj yknus dks Hkh egkohj us vfrpkj ds :i esa fufÔ}
fd;k gSA os’;ko‘fRr] tqvk rFkk fdjk, rd dks vfrpkj dh laKk nh gSA [ksrh dks egkohj
us dgha oftZr ugha fd;k gSA muds vkuan tSls vusd Jkod FksA ftuds lSdM+ksa gy pyrs
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O;fDrxr LokfeRo dk fuÔs/kO;fDrxr LokfeRo dk fuÔs/kO;fDrxr LokfeRo dk fuÔs/kO;fDrxr LokfeRo dk fuÔs/kO;fDrxr LokfeRo dk fuÔs/k
ekDlZ us ;g lc ns[kkA mldk ân; djkg mBkA iwjs ekuoh; bfrgkl dh mlus u;h
O;k[;k dhA iSls ds tUe ls ysdj vkt rd dh mldh jke dgkuh mlus nqfu;k ds vkxs
c;ku dh vkSj u;k ukjk fn;k& O;fDrxr LokfeRo izd‘fr dh nsu ugha ekuo dh viuh
l‘f"V gS ftls lEiw.kZr% mUewfyr fd, fcuk ekuork dks =k.k ugha feysxkA ;g ekSr tSlk
gS ekuo ds fy,A vr% mls ,dne lekIr] ,dne usLrukcwn fd, fcuk U;k; vkSj lerk
dh LFkkiuk ugha gks ldrhA mlus rkRdkfyd mik; crk;k tuØkfUr dk] cgqla[;d
turk }kjk jDr ØkfUr dk cgqla[;dksa }kjk vYila[;dksa ’kksÔdksa dks feVkdj lc dqN
vius gkFk esa ysdj lEiw.kZr% lekthdj.k djus dkA mlds vk/kkj ij :l vkSj phu
esa ØkfUr;ka gqbZaA lalkj esa lkE;okn dh LFkkiuk ds fy, ØkfUr;ksa ,oa la?kÔksZ esa vc rd
nl djksM+ ekuoksa dk lagkj gks pqdk gSA

ekDlZ dh dYiuk Fkh fd ØkfUr ds ckn lEiw.kZ lEifRr ij lkekftd vf/kdkj
LFkkfir gks tk,xk vkSj O;fDr viuh vko’;drk ds vuq:i ys ldsxkA ml lkoZtfud
Hk.Mkj ls rFkk viuh lEiw.kZ {kerk vkSj ;ksX;rk ls Je lefiZr gksdj mls c<+krk
jgsxkA ml O;oLFkk esa iSlk ugha gksxkA oLrq,a gksaxh tks vko’;drk vuqlkj lcds fy,
lqyHk gksaxh vf/kd fdlh ds ikl ugha gksaxhA [kjhn fcØh dh iz.kkyh lekIr gks tk,xh]
u ljdkj jgsxh u iqfyl u lsuk jgsxh vkSj u U;k;ky;A og ekurk Fkk fd Hkw[k vkSj
nSU; ls vijk/k gksrs gSaA O;fDrxr LokfeRo ls vuSfrdrk gksrh gSA ;gka ij O;fDr Hkwy
x;k fd Hkw[k u gksus ij Hkh fyIlk gks ldrh gS fd iSlk u gksus ij LokfeRo gks ldrk
gSA vHkko u gksus ij Hkh vijk/k gks ldrk gSA iwathokn lekt dh vFkZO;oLFkk ek= ugha
tSls fd ekDlZ us le>kA cfYd O;fDr dh fyIlk] okluk] vge rFkk LokFkZ dsfUnzr o`fÙk
Hkh gS ftldk izfrfcaEc ek= gksrh gS O;oLFkk vkSj tks gj O;oLFkk eas vla[;d Nsn dj
jkLrs cuk ysrh gSA vius fy, D;kasfd O;oLFkk fu;ked O;fDr gksrk gSA pkgs mldk izk:Ik
lkekftd gsk jk"Vªh; gks ;k vUrZjk"Vªh; ;gh dkj.k gS fd ekDlZ dh dYiuk dk lekt
vHkh nwj gSA
laxzg ek= foÔerk dk tudlaxzg ek= foÔerk dk tudlaxzg ek= foÔerk dk tudlaxzg ek= foÔerk dk tudlaxzg ek= foÔerk dk tud
ekDlZ ls Hkh iPphl lkS oÔZ iwoZ Hkxoku egkohj Lokeh bl /kjk ij vk,A ekuork ds
bfrgkl esa loZizFke mUgksus eap ls ?kksÔ.kk dh fd lerk /keZ gS foÔerk v/keZA izse
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fparu&fpjaru

yksd fn[kkÅ ’kknh
 la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

v:.kk iwjh&iwjh jkr QQd&QQd dj jksrh
jgrh gSA ysfdu mldks rlYyh nsus okyk dksbZ
ugha gSA ’kknh ds ckn igyh ckj gh rks llqjky
vkbZ gSA vHkh bruk lkgl Hkh ugha tqVk ikbZ fd
viuh O;Fkk fdlh ds lkeus izdV dj nsA fnu
Hkj lth laojh ih<+s ijl cSBh jgrh gSA uun
nsoj lc pqVfd;ka ysrs jgrs gaSA
    jkr  dks v:.kk vdsyh gks tkrh gSA rc
mldh ,d utj ?kM+h ij tkrh gS vkSj nwljh
utj jksfgrk’k dks VVksyrh gSA ,sls djrs&djrs

jkr ds ,d nks ct tkrs gSaA jksfgrk’k dk dksbZ fBdkuk ughaA v:.kk fllfd;ka
Hkjrh&Hkjrh djoVsa cnyrh&cnyrh dc uhan dhs xksn esa pyh tkrh gSA mldks Lo;a dsk
Hkh irk ugha pyrk A

lqcg lwth gqbZ vka[ksa] eqj>k;k gqvk psgjk [kqn gh crk nsrk gS fd og uoks<+k fdruh
O;kdqy gSA fQj Hkh v:.kk us lky Hkj fdlh dks irk ugh yxus fn;k fd mlds Hkhrj
Hkh vFkkg ihM+k gSA lky Hkj ckn mlds chekj gksrs gh ’kjhj vkSj psgjs dh xk;c gksrh
jkSud us lcdks lc dqN crk fn;kA

crkuk fdldks Fkk\ lc tkurs Fks jksfgrk’k dh vknrksa dksA os ekrk&firk lpeqp
nq’eu gksrs gSa tks vius csVs ds y{k.kksa dks tkurs gq, Hkh mldh ’kknh djds ,d yM+dh
dk thou cckZn dj nsrs gSaA

jksfgrk’k ds ekrk&firk vkSj HkkbZ&cguksa dks ekywe Fkk fd mldk igys ls gh ,d
yM+dh ls uktk;t lEcU/k gSA og bl ’kknh ds fy, rS;kj ugha FkkA ?kj okyksa us
tcjnLrh mldh ’kknh v:.kk ds lkFk dj nh FkhA

v:.kk us tc izR;{k :Ik ls jksfgrkl ds pky pyu  dks ns[kk rks ,dk/k ckj Vksdk
HkhA ysfdu mlus v:.kk dh tqcku ;g dgdj cUn dj nh fd eaSus rks rqEgkjs lkFk yskd
fn[kkÅ ’kknh dh gSA esjh okLrfod ’kknh rks igys gh gks pqdh gSA cspkjh v:.kk cksys
rks D;k cksys] djs rks D;k djs\
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FksA vusd xksdqy iyrs FksA dkykUrj esa u tkus D;kass tSu lekt us bls otZuh; eku fy;k
vkSj C;kt dks vfgald O;olk; dh laKk nsdj izeq[krk ls vaxhdkj dj fy;kA ’kksÔ.k
vkSj mRihM+u loksZifj fgalk gSA ;g mudk Li"V vfHker gS og u gks] ’ksÔ dqN Hkh gksA

vifjxzg foÔerk dk lek/kkuvifjxzg foÔerk dk lek/kkuvifjxzg foÔerk dk lek/kkuvifjxzg foÔerk dk lek/kkuvifjxzg foÔerk dk lek/kku
miyC/k vk; ds fy, egkohj us o`fRr ds :i  esa vifjxzg vFkkZr LokfeRo ’kwU;

Hkkouk rFkk O;ogkj ds :Ik esa vius miHkksx ds fy, O;og`r jkf’k dk lhekf/kdj.k
miHkksx ifjHkksx ifj.kke ozr bPNk ifj.kke ozr ds :i esa izLrkfor fd;k gSA ftls
ekudj vxj egkohj ds ,d yk[k vuq;k;h Hkh pys rks ns’k esa ,d O;kid lkekftd
vkfFkZd ØkfUr vk ldrh gSA ftldh xfr dbZ lgL=kfCn;ksa ds bfrgkl esa fe’kky rd
’kk;n gh fey ldsA ysfdu ;gka ge egkohj ds foijhr /kzqo ij [kM+s gaSA /keZ ds fy,
egkohj /ku dh vko’;drk dks lh/ks udkjrs gaSA os n;k djus ds fy, ugha vfirq fgalk
u djus ds fy,] nku djus ds fy, ugha vfirq ’kksÔ.k u djus ds fy, dgrs gSaA os
/ku dk forj.k djus ds fy, ugha] ewY;r% laxzg u djus dh vkokt mBkrs gSA /ku dkss
/keZ ls ,dne vlEc} ekurs gSaA xzg.k ds ckn mldk /keZ ds uke ij og O;; djus
dh ugha] xzg.k gh u djus] R;kx djus nku djus ds igys] vtZu u djus dh izsj.kk
nsrs gSaA /ku ls u vfgalk gksrh gS u lR; fu"iUu gksrk gSA mldk LokfeRo fgalk gSA mldk
vtZu ifjxzg gS mldk vU;k;iwoZd laxzg Lrs; gSA os nku ;k foltZu ls iwoZ gh vtZu
dk fujks/k dj ;ksx {kse ds fy, U;wure mi;ksx dh lhek rd cak/k ysrs gaSA ekDlZ dk
lkE;okn vius vki lekfgr gS egkohj dh vkfFkZd thou izdYiuk esaA

ikuh ds cnys vkx cjlkusokyk vEcj ugha pkfg,]

g¡lrs peu dks nyny cukusokyk leUnj ugha pkfg,]

pSu ls thus u nsdj tks QwV Mkyrs gSa gekjs esa

oSls /kekZpk;Z rks D;k gesa iSxEcj Hkh ugha pkfg,A

vkpk;Z :ipUnz
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lR;&dFkk

nqtZurk ij lTturk dh fot;

lk/oh eatqJh

dqN O;fDr lalkj esa ,sls Hkh gksrs gSa tks x‘gLFk thou esa Hkh jgrs gq, lU;klh tSlk

thou thrs gSaA ifjxzgh gksrs gq, Hkh vkRek ls vifjxzgh gksrs gaSA ,sls fcjys yksxksa esa ls

,d Jkod gq, gSa Jh usehpUn th tSuA

,d le; dh ckr gS Jh usfepUn th jkr esa lks jgs FksA ysfdu uhan ugha vk jgh

FkhA jkf= dk nwljk izgj py jgk Fkk] bl izgj esa pksj pksjh djrs gSaA ml jkr ,d

pksj Jh tSu ds ?kj esa ?kql x;kA mlus /khjs&/khjs lkjk lkeku xBjh esa cka/k fy;kA xBjh

Hkkjh gks x;hA mlls mB ugha jgh FkhA Jh tSu txs gq, lc ns[k jgs FksA os /khjs ls mBs

pksj ds ikl vk,A ekfyd dks vkrk ns[k pksj Hkkxus yxkA Jh tSu us dgk fd HkkbZ Hkkxks

erA eSa rqEgsa idM+us ugha] xBjh mBokus vk;k gwaA pksj gSjku gksdj ekfyd dk eqag

rkdus yxkA Jh tSu us xBjh mBkbZ vkSj pksj ds flj ij j[k nhA

Pkksj xBjh ysdj pykA og vHkh dqN nwj pyk Fkk fd mlds eu esa fopkj mBk

fd ,d rks og O;fDr ftlus viuk /ku fcuk fdlh fgpfdpkgV ds eq>s mBok fn;kA

mlds eu esa /ku ds izfr tjk Hkh vklfDr ughaA vkSj ,d eSa gwaA gk;! f/kDdkj gS eq>sA

eSa ;g /ku ugha ywaxkA ,slk lkspdj og iqu% Jh tSu ds ?kj x;kA mlus /ku dh xBjh

Jh tSu ds lkeus j[k nh vkSj cksyk fd lsB lkgc eSa vkidk /ku ugh ywaxkA Jh tSu

us dgk fd HkkbZ] pksjh ls ugha rks esjs gkFk ls fn;k gqvk gh ys tkvksA rqe bl /ku ls

O;kikj djksA ,d lH; ukxfjd dh rjg thou ftvksA lekt esa lEeku iwoZd jgksA

fQj dHkh /ku dh t:jr iM+ tk,] rks gekjs ikl vkdj ys tkuk ysfdu pksjh dHkh

er djukA pksjh dk /ku dHkh Qyrk ugha gSA dgkor gS fd pksjh dk /ku eksjh esa

tkrk gSA Jh tSu dh lTturk dk pksj ij ,slk izHkko iM+k fd mlus lnk ds fy,

pksjh djuk NksM+ fn;k vkSj Jh tSu dsk viuk xq: ekudj lnSo muls ekxZ n’kZu

izkIr djrk jgkA
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?kjokyksa us lkspk tc ’kknh dj nssaxs rks jksfgrk’k vius vki lgh jkLrs ij vk
tk,xkA ysfdu jksfgrk’k rks vc vkSj Hkh vf/kd fujadq’k gks x;k FkkA

Ikfr dh pgsrh u gksus ds dkj.k v:.kk /khjs&/khjs ifjokj esa Hkh misf{kr gksus yxhA
lkl&llqj dk igyk QtZ rks ;g Fkk fd jksfgrk’k ds ihNs v:.kk dks ykrs gh ughaA fQj
vxj vius [kkunku dh ÅapkbZ dks cjdkjkj j[kus ds fy, jksfgrk’k dh v:.kk ds lkFk
fn[kkoVh ’kknh dh] rks de ls de v:.kk dks Hkh laHkkyrsA csVk u ekus blfy, mldks
misf{kr NksM+ nsuk fdruk cM+k vU;k; gSA tc lkl&llqj] ekrk&firk v:.kk dks ugha
iwNrs rks nsoj] tsB o nsojkuh&ftBkuh dks D;k iM+h FkhA

eu gh eu ?kqVus ls v:.kk dks nkSjs iM+us yxsA lkl&llqj us mls ;g dgdj
mlds ekrk firk ds ;gka Hkst fn;k fd ogka FkksM+k [kqyk okrkoj.k jgsxk rks LokLF; Bhd
gks tk,xkA

ihgj Hkstk rks ,slk Hkstk fd okil cqyk;k gh ughaA v:.kk ds eka&cki cspkjs D;k
djsaA tks dqN Fkk v:.kk dh ’kknh esa yxk fn;kA vkSj og lkjk mlds llqjky jg x;kA
dksVZ eas yM+us dh fgEer ughaA cw<+s Hkh gks x,A HkkbZ vkSj HkkHkh thou Hkj bl cks> dks
<+ksus dks rS;kj ughaA cspkjh v:.kk fdl vk’kk ij fnu dkVsA mlds ikl f’k{kk dh Hkh
dksbZ fMxzh ugha fd dgha ukSdjh dj ysA

,sls vfHk’kIr thou ls mdrk dj dksbZ vkRegR;k dh ckr lksp ys rks dskbZ
vk’p;Z ughaA ysfdu v:.kk us larksa ls lqu j[kk Fkk fd ifjLFkfr;ksa ls ?kcjk dj vkRe
gR;k djuk egkiki gS vkSj blls vkxs dh xfr fcxM+rh gSA vr% og vkRegR;k dh
fgEer Hkh ugha tqVk ldhA

vkf[kjdkj v:.kk eu ekjdj ?kqVu Hkjk thou thus yxhA mldh laki NNwUnj
okyh xfr gks xbZA u thrs curk vkSj u ej gh ldrh FkhA viuh ykM+yh dh ,slh fLFkfr
dks ns[kdj eka cki Hkh vf/kd th ugha ldsA HkkbZ&HkkHkh dh fnu Hkj f>M+fd;ka [kkrh gqbZ
v:.kk ,d dqRrs ls Hkh cnrj thou thus dks etcwj gks xbZA

ekuo lekt vcks/krk dks R;kxdj ̂ jksfgrk'k&v:.kk* izlax ls vfoyac jet xzg.k
dj ikfjokfjd o lkekftd {ks= esa lejlrk fuekZ.k gsrq lae;] ln~deZ] Lusg] Hkxor
J)k fo'okl o balkfu;r vkfn ekuo /keZ ds mnkUr y{k.kksa dks viukrs gq, O;fDr
[kq'kgkyh dks lkdkj dj izHkq vk'kh"k dk Hkkxh cus---] tks vkRe vkLFkk dk ekxZ gSA
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i;kZoj.k

Ikzy; ds ladsr
uoksukFk >k

nqfu;k cM+h fofp= gSA bldks le>uk cM+k gh dfBu gSA ,d rjQ rks vusdkusd
vkfo"dkj ekuo dh lqfo/kkvksa dk nk;jk c<+k jgsa gSa ogha nwljh rjQ mlls gksus okys
dqizHkkoksa ls ge cprs utj ugha vk jgs gSaA izkjaHk esa ge vkfn ekuo gqvk djrs FksA
ml le; dksbZ lH;rk laLd‘fr ugha FkhA uaxk jguk] f’kdkj djuk] taxyh tkuojksa tSlk
O;ogkj djuk gekjh izd‘fr FkhA fQj vfXu dk vkfo"dkj gqvkA ifg;k lkbfdy] LdwVj]
Iysu] Vªsu] leqnzh tgkt] fctyh vkfn vusd vkfo"dkj gq,A Bhd mlh izdkj euksjatu
ds {ks= esa flusek Vh-oh- Vsi fjdkMZj vkfn dk fodkl gqvkA lwpuk ,oa izks|kSfxdh ds
{ks= esa VsyhQksu] baVjusV] dEiwVj bR;kfn dk fodkl gqvkA fpfdRlk ds {ks= esa gkVZ ltZjh
ckbZikl ltZjh] vax izR;kjksi.k] vyVªklkm.M vusd izdkj ds VsLVksa }kjk thou dsk
cpkus ds fy, vn~Hkqn lQyrk,sa gkFk yxhaA vkt bu vkfo"dkjksa }kjk gekjk thou
fdruk lqyHk gks x;k gS fd gesa vius thou esa lc dqN feyuk laHko gks x;k gSA

b/kj lfn;ksa ls vulqy>s czg~ekaM ds jgL;ksa dks lqy>kus esa tks nl gtkj ls Åij
iwjs fo’o ds oSKkfud yxs gq, gSaA mldks lqy>kus esa ,d cgqr cM+h lQyrk izkIr gqbZ
gSA oSKkfudksa us gky gh esa izksVksu d.k dks vkil esa Vdjk;k gSA mlls izkIr d.k dk
uke ¼xksM izsfDVl½ fn;k gSA

ftlds lgkjs ge l‘f"V ds jgL;ksa dks le> ldsaxsA ;kfu ;g i‘Foh dSls cuhA xzg
u{k= rkjs dSls cusA rFkk dc rd jgassxsA vHkh rd bu lc iz’uksa dk mRrj dsoy
T;ksfrfÔ;kas dh Hkfo";okf.k;ksa ds vk/kkj Ikj [kkstrs FksA ijUrq vc ge blls oSKkfud
vk/kkj ij izekf.kr dj ik,axsA izksVksu dh rjg bySDVªku d.k Hkh gaSA U;wVªku vius esa
mnklhu jgrk gSA bySDVªku pkjksa rjQ pDdj dkVrk jgrk gS tks izksVªku ds ikl gh gSA

d‘fÔ ds {ks= esa gfjr ØkfUr] nqX/k mRiknu ds {ks=ksa esa ’osr ØkfUr] nygu ,oa
frygu mRiknu ds {ks=ksa esa ihr ØkfUr ds }kjk geus vkRe fuHkZjrk ikbZA Qly dh
iSnkokj c<+kus ds fy, [kkn ,oa dhVuk’kd ds vR;kf/kd iz;ksx ls mit rks c<+rh gS lkFk
gh nq"ifj.kke ds :Ik esa feVVh dh moZjk ’kfDr /khjs&/khjs detksj ,oa ok;q dk iznwÔ.k
yxkrkj c<+rk tk jgk gSA
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Ikzse gekjh lk/kuk gS] izse gekjk iaFk gS

Tkks Hkjk gks izse ls og gh gekjk lar gSAA

isze eafnj] izse ewjr] izse gh Hkxoku gS

izse ds gh Fkky esa lc iwtk dk lkeku gS

izse nhid] izse] ckrh izse ikou ear gSA

osn gks ;k ohjok.kh] jkek;.k ;k xhrk gks

oks u le>sxk mUgsa] tks izse ls ?kV jhrk gks

izse dk tks ikB i<+k,s] ogh lPpk xzaFk gSA

uQjr ds tks xhr xkrs] etgc os lc >wBs gSa

/keZ ds uke ij ge] vkil esa D;ksa :Bs gaS

oSj dk ir>j feVs rc] f[kyrk izse clar gSA

isze ds cy fVds ;s /kjrh vkleku gSa

<kbZ vk[kj lh[kk ftlus mldk :Ik tgku gS

izse dh efgek lukru vkfn gS uk var gSA

xhfrdk

&eqfu :ipUnz
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ijksidkj dh Hkkouk

&y[kfoUnj flag&y[kfoUnj flag&y[kfoUnj flag&y[kfoUnj flag&y[kfoUnj flag

vkt gesa izd`fr ds lkFk rkyesy dh t:jr gS] f[kyokM+ dh ughaA izd‘fr gesa
mi;ksx dk vkns’k nsrh gS ijUrq ge mls nksgu djus ij rqy x, gSa ftlds Hk;adj
nq"ifj.kke gksus dh vk’kadk gSA izd‘fr gels fuosnu djrh gS fd gs ekuoks] lq/kj tkvks
vU;Fkk geesa lq/kkjus dh rkdr gS] ge larqfyr dj ysaxsA izzd`fr ds fdlh ,d foÔ;
dsk ysdj oSKkfud ’kks/k djrs gSa] bl vk/kkj ij l‘f"V dh l‘tu lRrk dks pqukSfr nsuk
ukeqefdu gSA izd‘fr ds lkeus ekuo dh ’kfDr rqPN vkSj ux.; gSA bu lc y{k.kksa dks
ns[kdj yxrk gS fd foKku dh ’kfDr ls Hkh izd‘fr dh yhyk Hk;adj gS vkSj bldk
fufeRr ekuo gh gSA ;kuh foKku vkSj izd‘fr ds Åij gkch balku dh djrwr gS tks izy;
ds ladsr gSaA

&f’k{kd ekuo eafnj xq:dqy&f’k{kd ekuo eafnj xq:dqy&f’k{kd ekuo eafnj xq:dqy&f’k{kd ekuo eafnj xq:dqy&f’k{kd ekuo eafnj xq:dqy

xaxk ds rV ij ,d vkJe Fkk] ftlesa nwj&nwj ls Nk= f'k{kk xzg.k djus
vkrs FksA ,d fnu dqN f'k";ksa dks ’kjkjr lw>hA os xq: ds ikl vk, vkSj cksys]
^^xq:nso! ge xkao esa ,d fpfdRlky; [kksyuk pkgrs gSaA ge lHkh mlds fy, pank
bdV~Bk dj jgs gSaA d`i;k vki Hkh ;ksxnku djsaA**xq: us f'k";ksa dh ckr /;ku ls
lquhA fQj f'k";ksa dh vksj ns[kkA FkksM+k eqLdjk, vkSj Hkhrj dqfV;k esa x,A dqN gh
iyksa esa ykSVdj vk, vkSj f'k";ksa ls cksys ̂ ^eSa rqEgkjh vf/kd lgk;rk rks ugha dj
ldrk] gka nf{k.kk esa ,d ckj lksus ds flDds feys Fks] ftUgsa vkt rd laHkkydj
j[kk FkkA ;s rqe yksx ys yksA** f'k";ksa us flDds fy;s vkSj pys x;sA nwljs fnu lHkh
f'k"; vkJe esa bdV~Bs gq,A ftu f'k";ksa us xq: ls flDds fy, Fks os Hkh vk;sA ckrksa
gh ckrksa esa xq: ls flDds ysus dh ckr lkeus vkbZ vkSj ;g jkt [kqyk fd dqN f'k";ksa
us etkd esa ,slk fd;k gSA dqN ofj"B f'k";ksa dks ;g cgqr cqjk yxkA bl ij xq:
us igys rks Bgkdk yxk;k vkSj fQj cksys ^^eq>s dy gh irk py x;k Fkk fd os
>wB cksy jgs gSaA ijarq muds ijksidkj dh Hkkouk dk lEeku rks djuk gh FkkA mudh
bl Hkkouk dk lEeku djus ds fy, gh eSaus mUgsa flDds fn;s FksA fopkj >wBk gh
lgh muesa ijksidkj dh Hkkouk rks Fkh ghA** xq: dh ckr lqudj 'kjkjrh f'k";ksa us
xq: ds pj.kksa esa fxjdj {kek ekaxhA
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fodkl ds pj.k esa vR;ar vR;k/kqfud QSfDVª;ksa dks yxk;k mlls mRikndrk rks

c<+h ij blds xans ikuh ls ufn;ka iznwfÔr gks xbaZ rFkk blds /kq,sa ls ok;q Hkh iznwfÔr gks

xbZ gSA ÅtkZ dh c<+rh ekax ds pyrs fd tks ek=k gS blds lgkjs ge vf/kd ls

vf/kd 50 oÔksaZ rd viuk dke pyk ldrs gSaA blds dqizHkko ls ok;q esa dkcZuMkbZ

vkDlkbM] lYQjMkbZ vkDlkbZM] dkcZu eksuks vkDlkbM dh tks ek=k c<+h gS mlls ok;q

iznwfÔr gks xbZ gSA bldk ifj.kke Xykscy okfeZx ;k xzhu gkml bQSDV ds :i esa lkeus

vk jgk gSA ok;q iznwÔ.k ds pyrs vusd chekfj;ka QSy jgh gSaA vEyh; ckfj’k gks jgh

gS ftlls Qly u"V gks jgh gSA rktegy tSlh gekjh vueksy /kjksgjksa dh lqanjrk u"V

gks jgh gSA ekSle dk :i cny jgk gSA vR;kf/kd xehZ ,oa vf/kd BaMh izkd‘frd larqyu

dks fcxkM+ jgh gSA bl xzhu gkml bQSDV ds dqifj.kke ds pyrs gekjs ok;q eaMy ds

Åij Nrjh ds :Ik es vkstksu dh ijr gSA mlesa fNnz gks x, gaS tks fujarj pkSM+s gksrs

tk jgs gSaA ;g xaHkhj fpark dk foÔ; gSA D;kasfd ;gha vkstksu ijr lw;Z ls vkus okyh

IkSjk cSaxuh fdj.kksa dks vo’kksfÔr djrh gS vkSj gesa Ropk dh dSalj ls cpkrh gSA

blh bQSDV ds dkj.k ukFkZ iksy Xysf’k;j esa Tokykeq[kh foLQksV gks jgk gSA Xysf’k;j

fi?ky jgs gSa vkSj leqnz ry Åij dh vksj c<+ jgk gSA mB jgk gS ftlesa leqnzh HkwHkkx

dk leqnz esa foy; gks tk,xkA ifj.kkeLo:i vusd leqnzh ns’kksa rFkk muds fdukjs cls

uxjksa&egkuxjksa vkfn dk vfLrRo gh feV tk,xkA blds ifj.kke geus foxr fnuksa ;wjksi

eas ns[ks gaS fd iwjs ;wjksi ds Åij jk[k dh pknj xqCckjs ds :Ik esa QSy xbZ Fkh ftlls

;wjksi ds yanu] LohMu] MsuekdZ] vkfn ns’kksa dk lEcU/k iwjs fo’o ls dV x;k FkkA lHkh

mM+us okyh mM+kus can dj nh xbZ FkhaA iwjs ;wjksi esas dksgjke epk gqvk FkkA ckj&ckj

izY;adkjh ck<+] Hka;dj lw[kk] egkekjh rFkk vusd izdkj Hka;dj Hkwdai tks ty vkSj Fky

nksukas esa izy; epk jgs gSaA bl rjg izkd‘frd izdksi gesa vanj ls Hk;Hkhr dj jgs gSaA

fo’o Lrj ij vusd iz;kl gq,A lkjs fo’o ds Ik;kZoj.k ea=h bl lkFkZd iz;kl

esa tqVs jgs fd Xykscy okfeaZx dks dSls de fd;k tk,A exj fodflr ns’kksa ds vfM+;y

:[k ds dkj.k blesa visf{kr lq/kkj ugha gks ik;kA lkjh nqfu;k tkurh gS fd Xykscy

okfeaZx c<+kus esa 92 izfr’kr ;ksxnku fodflr ns’kksa dk gh gSA
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de gks tkrs gaSA ,d :eky eas rsy dh dqN cwans Mky dj ukd ds ikl j[kus ls ;g
gekjs ’okl }kjk iwjs ’kjhj dks laØe.k eqDr djus esa lgk;d gksrk gSA

dkyh fepZdkyh fepZdkyh fepZdkyh fepZdkyh fepZ
dkyhfepZ dks vius [kkus esa ’kkfey djasA thjk eksVh byk;ph ds lkFk dkyhfepZ ihldj
Hkh lCth esa Mkyh tk ldrh gSA blds vykok dkyhfepZ dks ’kgn vkSj vnjd ds lkFk
[kkus ls ’kjhj fujksxh gksrk gSA nkyfpuh vkSj Hkh LokLF; ds fygkt ls ykHkdkjh gksrh
gSA nks di ikuh esa FkksM+h lh nkyfpuh mckysa vkSj lqcg ds le; ml ikuh dks fi,aA fdlh
Hkh rjg ds ok;jy bUQSDlu cpko esas gYnh Hkh dkQh lgk;d gksrh gSA Hkkstu esa gYnh
dk bLrseky t:j djsaA ;s reke elkys chekfj;ksa dh jksdFkke esa dkQh lgk;d gksrs gSaA

&izLrqfr % ;ksxkpk;Z v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxkpk;Z v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxkpk;Z v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxkpk;Z v:.k frokjh&izLrqfr % ;ksxkpk;Z v:.k frokjh

izkphu dky ls isM+&ikS/ks ekuo thou dk egRoiw.kZ vax jgs gSaA isM+ksa ds Qy o Qwy]
tgka ekuo dk isV Hkjus o ekufld 'kkafr iznku djus esa lgk;d gSa] ogka ifÙk;ksa
dh Hkh gekjs thou esa fo'ks"k Hkwfedk gSA

;s ekuo ds LokLF; ds fy, fdlh ojnku ls de ugha gaSA vf/kdka'k yksx bl ckr
ls vifjfpr gSa fd ifÙk;ksa dk mi;ksx vkS"kf/k ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

& uhe dh ifÙk;ksa ls lkcqu o VwFkisLV cuk, tkrs gSaA bldh ifÙk;ksa dks ikuh esa
mckydj ml ikuh ls ugkus ls [kqtyh vkfn esa vkjke feyrk gSA uhe dh ifÙk;ksa
dks lqcg pck dj [kkus ls [kwu lkQ gksrk gS o dhy&eqagkls ugha fudyrsA >kbZ;ka
o nkx&/kCcs nwj djus esa uhe dh ifÙk;ksa dk ysi ykHkizn gSA

& eqag ds Nkys gksus ij esganh ds iÙkksa dks ikuh esa mckydj blls xjkjs djsaA blds
iÙkksa dks ihl dj flj ij eyus ls fljnnZ o vka[kksa dh tyu esa jkgr feyrh gS

& isfpl jksx gksus ij ve:n ds iÙkksa dk jl mcky dj fi,aA
& nkar ds nnZ esa ve:n dh ifÙk;ka pckus ls vkjke feyrk gSA
& fljnnZ gksus ij gjs /kfu;s ds iÙkksa dk jl ukd esa Vidk;saA
& djsys ds iÙkksa dk jl isV ds dhM+ksa dks u"V djrk gSA

&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½&izLrqfr % T;ksfr dkuqxk ¼xfjek½

vkS"kf/k Hkh gSa ifÙk;ka
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LokLF;

?kjsyw mik;ksa ls LoLFk jgsa
ekSle ds cnyko ds lkFk gh ¶yw gksus ds [krjs c<+ tkrs gaSA ,sls vusd mik; gSa ftuds
}kjk NksVh&NksVh chekfj;ksa ds [krjksa dks de fd;k tk ldrk gSA

laØe.k ls cpkrh ?kjsyw vkS"kf/k;kalaØe.k ls cpkrh ?kjsyw vkS"kf/k;kalaØe.k ls cpkrh ?kjsyw vkS"kf/k;kalaØe.k ls cpkrh ?kjsyw vkS"kf/k;kalaØe.k ls cpkrh ?kjsyw vkS"kf/k;ka
fdlh Hkh izdkj dk ladze.k jksx gksus ij gesa ;g ckr ;kn vkrh gS fd bykt ls ijgst
vPNk gSA laØe.k chekfj;ka gekjs fy, ,d cM+k fljnnZ jgh gaSA igys tc fdlh dks
dksbZ laØe.k jksx gks tkrk Fkk rks mlds fy, mfpr bykt dh [kkst dh tkrh FkhA oS|]
gdhe vkSj lk/kq&lar ges’kk ls bu laØked jksxksa ds fy, tM+h cwfV;ksa ds }kjk fpfdRlk
dh ubZ i}fr;kas dh [kkst eas yxs jgrs FksA ekSle esa cnyko ds lkFk gh ¶yw gkus ds [krjs
c<+ tkrs gaSA

,sls vusd mik; gSa fd ftuds }kjk NksVh&NksVh chekfj;ksa ds [krjksa dks de fd;k
tk ldrk gSA ?kj ds okrkoj.k dh lkQ lQkbZ ds uhe o diwj vkfn dks tykuk pkfg,A
uhe ,d ’kfDr’kkyh ,UVhck;ksfVd gksrk gSA uhe dh ifRr;ksa dks ikuh esa Mkydj ml ikuh
ls ugk;k tk ldrk gSA uhe dh ifRr;ksa ls QksM+s Qqafl;ksa esa vkjke feyrk gSA
vkaoykvkaoykvkaoykvkaoykvkaoyk
izfrfnu vkaoys dk lsou djsaA vkaoyk pkgs dPpk [kk,a ;k Hkkstu esa fdlh :i esa fy;k
tk,A vkaoyk lsgr ds fy, Qk;nsean gksrk gSA ;kn j[ksa ,d lky ls NksVs cPps dks vkaoyk
u nsaA vkaoyk foVkfeu ̂ lh* dk Hk.Mkj gksrk gS vkSj ;g [krjukd chekfj;ksa ls cpkrk
gSA vktdy cktkj esa vkaoyk ikmMj ds :Ik esa jlk;u dSaMh twl o pwju ds :Ik esa
feyrk gSA vius Lokn ds vuqdwy vkaoys dks izfrfnu viuh Mk;V esa ’kkfey djsaA

rqylhrqylhrqylhrqylhrqylh
rqylh ds vkS"k/kh; egRo ls Hkyk dkSu ifjfpr u gksxkA fdlh Hkh rjg ds cq[kkj esa ;g
,d dkjxj vkS"kf/k gSA ;g gj ?kj esa fey tkrh gSA pkj di ikuh esa 25 rqylh ds
iRrs mckysa vkSj bl ikuh dks fi,a cPpksa dks bldh FkksM+h ek=k nsaA blls cq[kkj gksus ds
[krjs cgqr de gks tkrs gSaA

;wfDyfIVl;wfDyfIVl;wfDyfIVl;wfDyfIVl;wfDyfIVl
;wfDyfIVl ds rsy dk Hkh egRo gksrk gSA fdlh Hkh rjg ds [krjukd thok.kqvksa ls cpko
ds fy, ;g vxj ukfldk ds vUnj Mkyk tkrk gS rks ok;jl ds bULQSDlu ds [krjs
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1- [kkuk [kkus ls igys IysV Hkj dj lykn vo'; [kk,¡A iwjk lykn [kkus ds ckn
gh Hkkstu 'kq: djsaA rc rd vkidk isV yks dSyksjh] ,aVh vkWDlhMsaV rFkk
foVkfeu ls Hkjk&Hkjk gks tk,xk vkSj otu ?kVkus esa vklkuh jgsxhA

2- [kkus ls igys lwi t:j ysaA ;g yks dSyksjh QwM vkidh Hkw[k 'kkar dj nsxk
vkSj vki T;knk vukt [kkus ls cp tk,¡xsA

3- lkjk Hkkstu rsy ds fcuk idk,¡A
4- uk'rs ds nkSjku ,d IysV Hkj dj Qy vo'; [kk,¡A vki rjcwt iihrk] lsc

rFkk larjk [kk ldrs gSa ijUrq mPp dSyksjh ;qDr Qy tSls lsc] dsyk] phdw
rFkk vaxwj u [kk,¡A ;fn vki bu Qyksa ds csgn 'kkSdhu gSa rks ,dk/k VqdMs+
dk Lokn ys ldrs gSaA

5- nksigj ;k jkr ds [kkus ds ckn dqN ehBk [kkus dh bPNk gks rks dvs gq, Qy
ys ldrs gSaA

otu ?kVkuk gS D;k djsa

lquUnk f'konkllquUnk f'konkllquUnk f'konkllquUnk f'konkllquUnk f'konkl
lsok/kke gkWfLiVylsok/kke gkWfLiVylsok/kke gkWfLiVylsok/kke gkWfLiVylsok/kke gkWfLiVy

gqbZ& ̂ gk;! gekjs fufeRr ls egkRek th dks fdruk d"V lgu djuk iM++kA ea=h dks irk
yxrs gh og nkSM+k&nkSM+k vkSj egkRek th ls {kek ;kpuk djus yxkA egkRek th vfUre
'okl ys jgs FksA egkRek th us dgk& ̂ eU=h! ?kcjkvks erA ru u'oj gS ,d fnu rks
tkuk gh FkkA vkt ugha rks dy tkrkA ;g 'kjhj esjk ugha gSa] esjs Kku n'kZu vkfn
vkfRed xq.k dk gSaA* vUr esa egkRek th ds eq[k ls ;s 'kCn fudys&vFkkZr~ 'kjhj dks
NksM+ nks] ij /keZ'kklu dks er NksM+ksA 'k=q ls Hkh fe=rk dk O;ogkj djksA d"Vksa esa Hkh
/kS;Z j[kks rqEgkjh fot; gksxhA

{kek [kM~xa djs ;L;] nqtZu% fda dfj";fr* vFkkZr~ ftlds gkFk esa {kek :ih 'kkL=
gS] mldk fcxkM+ nqtZu Hkh ugha dj ldrkA le; ij {kek ogh j[k ldrk  gS] ftlesa
vkfRed 'kfDr dk izkcY; gksA d"Vksa esa Hkh {kek/keZ dks ugha NksM+uk] vkRe fot;h ds
y{k.k gSaA
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dgkuh

d"Vksa esa Hkh /kS;Z
lk/oh lerk Jh

cukjl ds ,d JheUr czkã.k dk yM+dk jktsanz r{kf'kyk esa fo|k/;;u djus ds
fy;s x;kA dbZ o"kksZa ckn tc ;g r{kf'kyk ls i<+dj ?kj igqapk rks mls irk yxk fd
firkth dk LoxZokl gks x;k gSA mlus lkspk&tc esjs firkth Hkh vius lkjs /ku dks
NksM+dj lalkj ls fonk gks x;s gSa] rks fQj eSa Hkh /ku jkf'k dks lkFk dSls ys tkÅaxk\
,slk lksp mlus /ku dk ifjR;kx dj fn;k vkSj og ,d cSjkxh egkRek cu x;kA
xzkekuqxzke ifjHkze.k djrk gqvk  og ,d ,sls xkao esa igqapk tgka dk jktk foyklh vkSj
v/kehZ FkkA ysfdu jktk dk iz/kkuea=h cM+k /kkfeZd FkkA

og pkgrk Fkk fd jktk dks fdlh egkRek dk ;ksx fey tk;s rks bldk dqN u
dqN lq/kkj gks tk;sA eU=h us ml lk/kq dks tkrs gq, ns[kk rks mlus jktk ds cxhps esa
Bgjus dk fuosnu fd;kA egkRek th ml cxhps esa Bgj x, vkSj viuh fnup;kZ djus
yxsA ,d fnu jktk viuh jkfu;ksa dks ysdj ml cxhps esa vk;k vkSj galh etkd djrk
gqvk ,d LFkku ij cSB x;kA o`{kksa dh 'khry vkSj lqxaf/kr ok;q ls mls uhan vk xbZA
jkfu;ka mB dj b/kj&m/kj fQjus yxhaA vpkud ml lcdh n`f"V ml lk/kq ij tk
iM+hA jkfu;ka jktk ls dqN le>nkj FkhaA os ;ksxh ds ikl x;ha vkSj cksyha& ̂ egkjkt!
gesa dqN /keZ dh ckr crkvksA* jkfu;ksa dh fouez izkFkZuk ij lk/kq us dqN /kkfeZd mins'k
nsuk 'kq: fd;kA

egkRek th dh vkokt jktk ds dkuksa esa iM+rs gh jktk dh vka[ksa [kqy x;haA mlus
lkspk&;g dkSu nq"V iq:"k gS tks esjh jkfu;ksa ds lkFk ehBh&ehBh ckrsa dj jgk gSa \ jktk
Øq) gksdj lk/kq ds ikl vk;k vkSj cksyk ^rsjk /keZ D;k gS\* lk/kq us dgk& ^jktu~!
esjk /keZ {kek vkSj izse gSA* jktk us iqu% mldh ukd dVok nh vkSj fQj iwNk& ̂ cksy
rsjk 'kkL= D;k gS\*

lk/kq us dgk& ^esjk 'kkL= gS vfgalk vkSj eS=hA* jktk us mlds ikao Hkh dVok
MkYks vkSj iwNk& ̂ cksy] rsjk 'kkL= D;k gS\* lk/kq us 'kkafr ls mRrj fn;k fd esjk 'kkL=
vfgalk vkSj eS=h gSA euq"; tc fdlh ij Øks/k djrk gS vkSj lkeus okyk mls gte
djrk gqvk {kek j[krk gS rks vkf[kj egkRek dh {kek ds vkxs gSjku gks x;k vkSj mldks
,d ykr ekj dj py fn;kA bl ân; fonkjd ?kVuk dks ns[kdj jkfu;ka cM+h nq%f[kr



twu 2010                  26                    :ijs[kktwu 2010                  26                    :ijs[kktwu 2010                  26                    :ijs[kktwu 2010                  26                    :ijs[kktwu 2010                  26                    :ijs[kk

fparu&euu

ijeiq:"k us eq>s Nw fy;k rks ;g esjk vgksHkkX;
Jh vkuanewfrZ

ftl izdkj nw/k esa ?kh O;kIr jgrk gS vkSj eaFku djus ls Åij vk tkrk gS mlh izdkj
rqeeas ijeiq:"k O;kIr gSA lk/kuk :ih eaFku ls rqe mudks ik tkvksxsA eaFku djus ls
tks eD[ku fudyrk gS og gS ijeiq:"kA og rqEgkjs Hkhrj gS] ?kj ds bl nsork dks rqe
ckgj dh iwtk ls izkIr ugha dj ldrsA ;fn ,slk djrs gks rks rqe mlls vkSj nwj gVrs
tkrs gksA yksx dgrs gSa ;gka rhFkZ gS bl dq.M esa Luku djus ls lkS v’oes?k ;Kksa dk
iq.; izkIr gksrk gSA rkefld eu vkSj ifrr euq"; Hkh ;gka ikou gksrs gSaA ij lPpk
rhFkZ rks vkRe rhFkZ gSA tgka igqapus ds fy, u rks ,d ikbZ [kpZ gksrh gS vkSj u gh dskbZ
le; yxrk gSA dHkh&dHkh cqfu;knh dke djds vf/kd lk/kuk djus dh bPNk gksrh gSA
blh dsk miokl dgrs gaSA bl nkSjku eu ds Hkhrj fNis gq, ijeiq:"k ds fudV igqapus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA miokl dk ;gh lPpk vFkZ gSA bl fØ;k esa larqfyr Hkkstu
ls lgk;rk feyrh gSA bldk vFkZ ;g ugha fd Hkkstu ugha djus ls ijEkkRek dh izkfIr
gksrh gSA unh lw[k xbZ gS mij ckyw gS vkSj mlds uhps fueZy ty gSA Åij ls ckyw
gVkvks vkSj fueZy ty ls viuh I;kl cq>kvksA eu dk eSy nwj djks vkSj vkRekuan
ls r‘Ir gks tkvks ftl izdkj vjf.k ds Hkhrj vfXu gksrh gS mlh izdkj rqEgkjs Hkhrj
ijeiq:"k gSA lk/kuk :ih /k"kZ.k ls ;g vfXu izdV gks tk,xhA ,d iz’u gS fd Hkxoku
dks dkSu gh lgt ik ldrk gSA og Kkuh tks /keZ ppkZ fd;k djrk gS vFkok deZoku
ftldk /;ku vius deZ ij jgrk gSA Kkuh ds dfFkr Kku esa nks voxq.k gksrs gaS igyk
gS vkyl vkSj nwljk gS vgadkjA ?keaMh Kkuh rks ijekRek ls cgqr nwj jgrk gSA vkyl
esa lcls vf/kd Hk;kud gS v/;kfRed vkylA vkt nsj gks xbZ lk/kuk ugha djsaxsA dy
Bhd ls dj ysaxsA flusek] ukVd] Hkkstu lcdks cjkcj le; fn;k tkrk gS vkSj dVkSrh
dh tkrh gS dsoy lk/kuk le; essaA uhan vkrh gS dsoy Hkkxon~ ppkZ ds le; ijA
ouokl dky eas pkSng lky rd y{e.k us tkxdj jkr Hkj izfrfnu muds j{kd ds :i
esa igjsnkjh dhA ,d fnu mudks uhan vk xbZA ml ij ohj y{e.k us /kuq"k ck.k ls geyk
dj fn;kA funzk cksyh fd vki dSls ohj gSa efgyk ij ’kL= mBkrs gSaA y{e.k th cksys
fd {kek dhft, vHkh vki ugha vkb,A tc jke dk v;ks/;k esa jktfryd gks tk, rc
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ǹf"Vdks.k

ldkjkRedrk ghjs dh ef.k gS
;g l‘f"V fdruh lqUnj LokfXkZd vkSj e/kqfje gSA ;g izHkq dh loksZPpra vuqie d‘fr gSA
ldkjkRedrk euq";&euq"; dh iwath cu ldrh gSA thou ds izfr ldkjkRed n‘f"Vdks.k
}kjk viuh iwath esa o‘f} dj ldrs gSaA iM+k&iM+k iRrk lM+ tkrk gS vkSj [kM+k&[kM+k ?kksM+k
vM+ tkrk gSA udkjkRedrk vkneh ds nq[kksa dh ?kM+h gSA ge thou ds izfr ldkjkRed
lksp viuk dj gj nq[k vkSj ruko ls mHkj ldrs gSaA udkjkRedrk og gFkkSM+k gS tks
gj fdlh jaxfr ds ’kh’ks dsk rksM+ QksM+ Mkyrk gSA ldkjkRedrk ghjs dh og ef.k gS tks
’kh’ks ds vuisf{kr Hkkx dsk gVk nsrh gS vkSj vU; Hkkx dks mi;ksxh cuk nsrh gSA
udkjkRedrk tgj gS ruko vkSj fpark dks c<+kus okyh iznwf"kr ok;q gSA ldkjkRedrk
lqcg dh lSj gSA ;kfu ,d gok lkS nokA Tkhou esa oa’kkuqxr :Ik ls feyus okys jksx vkSj
fodkj bl dnz vkRelkr gks pqds gskrs gSa fd mUgsa gVkuk muls eqDr gksuk O;fDr ds fy,
vlk/; dk;Z cu tkrk gSA ij ;fn dSlk Hkh fodkj D;ksa u gks] fdruk Hkh xyr okrkoj.k
D;kas u gks] gkfu&ykHk dh mBk iVd D;ksa u gks thou ds izfr ldkjkRed utfj;k viuk
dj O;fDr foijhr ifjLFkfr;ksa ij fot; izkIr dj ldrk gSA gekjh eqf’dy ;g gS fd
ge viuh lksp vkSj fopkj dks csgrj cukus esa pkyw Lrj dh eSXthu i<+us esa ;k
nqdkunkjh esa viuk lkjk le; O;; dj Mkyrs gaSA thou dks dSls csgrj cuk;k tk,
mlds izfr u rks tkx:d jgrs gaS vkSj u gh lgh bZekunkjh ls cpus ds fy, dksf’k’k
dj ikrs gaSA lkdkjkRed lksp ds ek/;e ls thou dks lR;e f’koe~ lqUnje~ ds eaxye;
iFk dh vksj vxzlj gkasA lnk lkSE; vkSj izlUu ifjfLFkfr;ksa dks viuh izlUurk Nhuus
dk vf/kdkj u nsaA ldkjkRed lksp vkSj thus dh ’kSyh esa gh fNik gS& thou dh gjsd
lQyrk dk jktA oLrqr% ;gh gS thus dh dyk vkSj ;gh gS mldk xqjA

&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh&vuks[kh yky dksBkjh

yxrk gS gj ckj eq>s og >sy jgk gS]
esjs Hkhrj&ckgj og gh QSy jgk gS]

u;uksa ds lkxj esa esjk T;ksfr&iq:"k og]
ygjksa ds lax vka[k&fepkSuh [ksy jgk gSA

&vkpk;Z :ipUnz
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dgkuh

mins'k vkSj O;ogkj
,d ftKklq ;qod fdlh izfl) egkRek ds ikl x;k vkSj muls dqN mins'k lqukus dh
izkFkZuk djus yxkA egkRek us ml ;qod dks xkSj ls ns[kk fQj cksys] ̂ esjk igyk mins'k
rks ;gh gS fd vkt ds ckn fdlh ls mins'k er ekaxukA* ;g lqudj ;qod gSjkuh ls
cksyk] ^D;ksa egkjkt] mins'k lquuk rks vPNh ckr gSA* mldh ckr ij egkRek cksys]
^bldk tokc vHkh fey tk,xkA* dqN nsj lkspus ds ckn egkRek us mlls iwNk] ̂ crkvks]
lp cksyuk vPNk gS ;k cqjk\* ;qod cksyk] ̂ lp cksyuk rks vPNk gS egkjktA* egkRek
us fQj iz'u fd;k] ^pksjh djuk Bhd gS ;k xyr\* ;qod cksyk] ^xyr gS egkjktA*
egkRek dk vxyk loky Fkk] ̂ dVq opu o ehBs opuksa esa dkSu lk opu cksyuk vf/kd
lkFkZd gS\ ;qod cksyk] ^egkjkt] ehBs opu cksyuk gh vf/kd lkFkZd gSA* blds ckn
egkRek us dgk] ̂ ,d vafre ckr vkSj crkvks iq= fd le; dk lnqi;ksx djuk pkfg,
vFkok ughaA* ;qod us tokc fn;k] ̂ le; dk lnqi;ksx rks vo'; djuk pkfg, D;ksafd
x;k le; dHkh okil ugha vkrkA* egkRek cksys] ^rqe lc dqN tkurs gh gks rks vc
vkSj D;k mins'k lquuk pkgrs gks\ rqEgsa D;k yxrk gS fd dqN cM+h&cM+h xw< ckrsa gh
mins'k gSa\ ,slh ckrsa lquus ls D;k Qk;nk tks lquus esa rks vPNh yxsa ij le> esa gh
u vk,a vkSj ftuls gekjs thou esa dksbZ varj u vk,A mins'k dh lkFkZdrk rHkh gS tc
og gekjh lksp dks] gekjs O;ogkj dks cnysA thou esa NksVh&NksVh ckrsa gh T;knk dke
vkrh gSa] rqEgsa thou ds ewyHkwr xq.kksa dk Kku gS] ysfdu ek= Kku ls dke ugha pyrkA
mu xq.kksa dks vius thou esa Hkh mrkjuk pkfg,A* ;qod egkRek dk tokc lqudj nax
jg x;kA mlus egkRek ls dgk fd vkxs ls og bl ckr dk /;ku j[ksxk vkSj ftu
lkFkZd ckrksa dks og tkurk gS] mUgsa vius thou esa vo'; mrkjsxkA

&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk&izLrqfr % jktsUnz esgjk

Øks/k dks {kek ls] vfHkeku dks fouezrk ls]

ek;k dks ljyrk ls rFkk yksHk dks larks"k ls thrsaA
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vki vk ldrh gSaA fQj tc Hkjs njckj esa y{e.k mudh lsok dj jgs FksA rc funzk
us iqu% mu ij geyk cksy fn;kA y{e.k us fQj fojks/k fd;kA rks funzk us iwNk eSa dgka
tkma y{e.k us dgk fd tc fdlh /keZ lHkk esa dksbZ v/kkfeZd igqap tk, rqe mlh dh
vka[kksa ij cSB tkvksA mlh fnu ls funzk dk ;g Øe tkjh gSA deZoku esa ,d gh nks"k
gksrk gS og gS vgadkjA fdUrq HkDr tkurk gS fd eSa dqN ugha gwa ijeiq:"k gh lc dqN
gSaA eSa dsoy ;a= gwaA os ;a= pykus okysA deZ dk Js; esjk ugha gSA blfy, HkDr esa
vgadkj ugha vkrk vkSj vkyL; Hkh ugha vk,xk D;kasfd ,slk O;fDr lkspsxk fd Hkxoku
dk dke eSa ugha d:axk rks dkSu djsxkA blds fy, eSa bldk bartkj d:aA ,sls yksx
vius b"V ds vkns’k dk ikyu djus rd foJke ugha djrsA

v/k[kcM+s tu Hkxoku dks F;ksjh esa tkuus dh dksf’k’k djrs gSaA Hkxoku rd igaqprs
ugha os mudh lsok ugha dj ldrsA tc fd deZoku HkDr vius Hkxoku ds lrr lEidZ
esa jgrk gSA og dgrk fd ijEkkRek gesas pksV Hkh nsa rc vkuafnr gksrs gSaA D;kasfd pksV
yxrs le; mudks gesa Nwuk gh iM+sxkA ije iq:"k us eq>dks Nw fy;k rks ;g esjk
vgksHkkX; gS os eq>s ltk nsaA eq>s mudk lrr lEidZ pkfg,A eSa mudh tcjnLrh lsok
d:axkA eS fpYyk fpYykdj muds uke dk dhrZu d:axk ;gh gS lk/kuk dk eaFkuA

1- ,d yM+dk yM+dh ns[kus mlds ?kj x;k dejs esa dkQh nsj pqIih ds ckn vkf[kj
yM+dh cksyh HkS;k vki fdrus HkkbZ cgu gks\ yM+dk cksyk vHkh rd rhu gh
Fks ysfdu vc pkj gks x, gSA

2- Vhpj us lksuw ns Qknj uw Ldwy fop cqyk;kA Vhpj us iwN;k % rqgkMk csVk
flxjsV ihank gSA rqgkuw irk gS\ rqlha vksguw dns iqN;k ughaA Qknj us tokc
fnRRkk % gka iqN;k rs gS ysfdu eSauw dns flxjsV nasnk gh ughaA

3- iRuh& vkt jkek;.k ds ikB esa iafMr th us crk;k fd jke jkT; esa ’ksj vkSj
cdjh ,d gh ?kkV ij ikuh fi;k djrs FksA Hkyk ;g dSls gks ldrk  gS\
ifr%& D;ksa ugha gks ldrk\ D;ksa eSa rqEgkjs lkFk ugha jgrk\

pqVdqys
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rqyk rqyk rqyk rqyk rqyk %& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;olk;&O;kikj dh vksj ls feys tqys

Qy nsus okyk gSA fe=ksa dh lgk;rk ls dk;Z esa lQyrk feysxhA dqN tkrdksa dh ubZ

;kstukvksa dk fØ;kUo;u gksxk ogha dqN tkrd vius Øks/k ij dkcw u j[k ikus ds dkj.k

uqdlku mBk;saxsA ?kj&ifjokj esa eu eqVko dk okrkoj.k cusxkA

o‘f’pdo‘f’pdo‘f’pdo‘f’pdo‘f’pd %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg

vojks/kksa ds pyrs vkaf'kd ykHk&izkIr djkus okyk gSA [kpkZ fo'ks"k gksxkA ifjokj esa

vlkeUtL; o vkfFkZd ladV dh fLFkfr cusxhA /ku ykHk ds dbZ volj ;wa gh gkFk ls

fudy tk;saxsA ekufld fpUrk cuh jgsxhA thou lkFkh dk ,sls le; esa lg;ksx feysxkA

/kuq/kuq/kuq/kuq/kuq %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh vksj ls ;g ekg iwokZ/kZ esa dqy

feykdj ykHkkykHk dh fLFkfr jgsxhA O;;kf/kD; Hkh jgsxkA 'k=q vojks/k iSnk djsaxsA ij

vki mUgsa nwj dj ysaxsA dqN tkrdksa dk [kks;k gqvk fo'okl iqu% izkIr gksxkA eku izfr"Bk

Hkh cuh jgsxhA ekufld mf)Xurk cuh jgsxhA LokLF; ds izfr lpsr jgsasaA

Ekdj Ekdj Ekdj Ekdj Ekdj %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh vksj ls ;g ekg ifjJe

lk/; ykHk djkusokyk gSA dqN leL;kvksa ds lek/kku feysaxsA fdUrq O;; dh vf/kdrk

ds dkj.k eu ijs'kku jgsxkA dqN vius Hkh ijk;ksa tSlk O;ogkj djsaxsA ifjokj esa leL;k

cusxh ij lek/kku fudy vk;sxkA LokLF; ds izfr lpsr jgsasaA

dqEHkdqEHkdqEHkdqEHkdqEHk %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;olk; dh vksj ls lkekU; gh dgk

tk,xkA 'k=q flj mBk,axs fdUrq izHkkoghu lkfcr gksaxsA dqN tkrdksas ds :ds gq, dke

cusaxsA bl ekg dk iwokZ/kZ] mÙkjk/kZ ls vPNk gSA ifjokj dh leL;k dk lek/kku fudy

vk;sxkA nkEiR; thou esa Hkh uksad >kasd ds pyrs lkeUtL; cuk jgsxkA

ehuehuehuehuehu %& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh vksj ls vojks/kksa ds

pyrs fuokZg ;ksX; /kuykHk djkus okyk gSA dqN tkrdkas dh ubZ ;kstuk,a dk;kZfUpr gksaxhA

dqN tkrdksa dks :dk gqvk iSlk feyus dh [kq'kh gksxhA fdlh u;s O;fDr ds feyus ls

O;olk; esa Qk;nk gks ldrk gSA lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA ikfjokfjd lEifÙk

dks ysdj dksbZ dyg gks ldrh gSA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&twu 2010
                            MkW- ,u-ih feRry]iyoy

es"kes"kes"kes"kes"k %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n‘f"V ls vojks/kksa ds pyrs rFkk

vFkd ifjJe ds i'pkr fuokZg ;ksX; vkenuh djkus okyk gSA [;ky j[ksa] dksbZ Hkh dk;Z
fj'd ysdj u djsaA lV~Vs vkfn ls cpsaA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[kuk eqf'dy gksxkA

lUrku dh vksj ls dksbZ fpUrk ijs'kku dj ldrh gSA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

Ok‘"kOk‘"kOk‘"kOk‘"kOk‘"k %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n‘f"V ls ;g ekg /ku ykHk

fnykus okyk gSA fdlh ubZ ;kstuk dk fØ;kUo;u gksus ls [kq'kh gksxhA :i;s ds ysu&nsu

esa lko/kkuh cjrus dh vko';drk gSA dqN tkrdksa dk iqjkuk Qalk gqvk iSlk iV ldrk
gSA ifjokj esa lkeUtL; LFkkfir djus esa dke;kc gksaxsA

feFkqufeFkqufeFkqufeFkqufeFkqu %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy
feykdj lhfer vk; okyk rFkk vf/kd O;; djkus okyk jgsxkA gkykafd dqN iz;kl

lkFkZd gksaxs fdUrq dksbZ u dksbZ ekufld ijs'kkuh cuh jgsxhA dksbZ fudVLFk O;fDr Hkh

/kks[kk ns ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; fcBkuk eqfLdy gksxkA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

ddddddddddZ %& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh vksj ls ;g ekg iwok/kZ esa

dfri; v'kqHkQy nk;d rFkk mÙkjk/kZ esa 'kqHkQynk;d gSA ukSdjh is'kk tkrdksa dks viuh
inksUufr ds izfr vk'kkfUpr jguk pkkfg,A fof'k"V yksxksa ds lEidZ ls dk;Z cusaxsA ifjokj

esa lkSgknZ cuk jgsxkA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxh ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA

flga flga flga flga flga %& flag jkf’k ds tkrdkas ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy feykdj

lkekU; Qynk;d gh dgk tk;sxkA vk;&O;; cjkcj jgus okys gSaA ifjJe lk/; ykHk

vo'; feysxkA fdlh ubZ ;kstuk dk lw=ikr gksxkA fons'k ls dkjksckj djus okyksa ds

fy;s le; vuqdwy dgk tk ldrk gSA ;k=k ds volj vk;saxsA

dU;kdU;kdU;kdU;kdU;k %& bl jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk; de
fnykus okyk rFkk O;; vf/kd djkus okyk gSA vkidks yxsxk fd vkidk dke cu jgk

gS fdUrq curs&curs fcxM+ Hkh ldrk gSA tks Hkh vk; gksxh ftuesa lko/kkuh vko';d

gS fdlh u fdlh ckr dks ysdj ekufld ijs'kkuh cuh jgsxhA LokLF; ds izfr lpsr jgssaA
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Lokeh fpnkuan ljLorh eqfu th dk fo}rkiw.kZ la;kstu lekjksg dh ’kksHkk esa pkj pakn
yxk jgk FkkA bl fo’o dks"k ds izdk’ku ls Hkkjr dh vk/;kfRed fojklr dh ;FkkFkZ
rLohj lalkj ds le{k vk,xh ,slk fo’okl gSA

iznw"k.k eqDr xaxk vfHk;kuiznw"k.k eqDr xaxk vfHk;kuiznw"k.k eqDr xaxk vfHk;kuiznw"k.k eqDr xaxk vfHk;kuiznw"k.k eqDr xaxk vfHk;ku
fnukad 4 vizSy jfookj dks ijekFkZ vkJe _f"kds’k ds ikou xaxk rV ij lHkh ew/kZU;
larksa vkSj jktusrkvksa dh mifLFkfr eas iznw"k.k eqDr xaxk vfHk;ku dk ’kqHk vkjaHk fd;k
x;kA bl volj ij iwT; xq:nso us vius mncks/ku izopu esa dgk& iwjs ns’k ds fy,
eka xaxk iwtkLin gSA egkdqaHk ds volj ij oSfnd ijaijk esa xaxk Luku dks egk iq.;
dk dkj.k ekuk x;k gSA vkt djksM+ksa dh la[;k esa HkDr x.k bl iq.; ykHk ds fy, xaxk
rV ij mifLFkr gSaA t:jh ;g gS fd fojkV HkDr leqnk; fdlh Hkh izdkj xaxk dks
iznwf"kr u djus dk ladYi ysdj tk,A ;fn ,slk gksrk gS rks xaxk dh ’kq}rk] ifo=rk
dk;e jgus esa dksbZ le; gh u yxsxkA foMacuk ;g gS fd ,d rjQ tks xaxk dh iwtk
djrs gS os xaxk ty dks iznwf"kr djus eas dksbZ dlj ugha NksM+rs gSaA vkvks ge ladYi
djsa fd u dsoy xaxk cfYd fdlh Hkh unh ds ty dks iznwf"kr ugha djasxsA u isM+ ikS/
kksa vkSj txyksa dks dkVasxs] u Ik’kq fgalk vkSj ekalkgkj djasxsA vxj ,slk gksrk gS rks fo’o
ij vk;k Ik;kZoj.k ladV nwj gksus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA lHkh larksa vkSj jktusrkvksa
ds oDrO;ksa ds i’pkr gtkjksa dh la[;k esa mifLFkr tu leqnk; us xaxk dks iznwf"kr u
djus dk ladYi fy;kA

iwT; xq:nso rFkk iwT;k izofrZuh lk/oh Jh vius lg;ksxh lk/kq lkf/o;ksa ds lkFk
tSu vkJe ubZ fnYyh esa rFkk ljyeuk lk/oh eatqJh th viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds
lkFk lquke iatkc esa lkuan fcjkteku gSaA lsok lk/kuk dh izo‘fRr;ka lqpk: :Ik ls
py jgh gSaA

iwT; xq:nso dh lquke iatkc ;k=kiwT; xq:nso dh lquke iatkc ;k=kiwT; xq:nso dh lquke iatkc ;k=kiwT; xq:nso dh lquke iatkc ;k=kiwT; xq:nso dh lquke iatkc ;k=k
iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth dk iatkc&inkiZ.k&dk;ZØe ikap twu dks jgsxkA Ng twu]
jfookj] izkr% 10 cts iwT;oj ds lkfUu/; esa ekuo eafnj Hkou dk uohuhdj.k rFkk
fp=&dyk ohfFk dk mn~?kkVu iatkc ds yksd&dY;k.k ea=h ljnkj ijfeUnj flag <ha<lk
djsaxsA fo'ks"k ;g gS fd vius jktuSfrd thou dk vkjaHk Jh <+h<lkth us iwT;oj ds
eaxy vk'khokZn ls gh fd;k FkkA ekuo eafnj Hkou lquke ds uohuhdj.k rFkk dyk&ohfFk

twu 2010                  31                    :ijs[kktwu 2010                  31                    :ijs[kktwu 2010                  31                    :ijs[kktwu 2010                  31                    :ijs[kktwu 2010                  31                    :ijs[kk

lekpkj n'kZu

vkpk;Z egkizK th dk LoxkZjksg.k
egkeuh"kh vkpk;Z Jh egkizK th dk fnukad 9 ebZ 2010 dks ljnkj’kgj essa gn; xfr
:d tkus ls vpkud LoxZokl gks x;kA bl izlax ij vkpk;Z egkJe.kth rFkk
lk/oh&ieq[kk dudizHkkth ds uke vius laosnuk&lans'k esa vkpk;Z Jh :ipUnz th ,oa la?k
izofrZuh lk/oh Jh eatqyk Jh th us dgk fd vkpk;Z Jh egkizK th ds LoxkZjksg.k ds lkFk
gh ,d cgqJqr ;qx dk var gks x;k gSA u dsoy rsjk iaFk laiznk; vkSj tSu lekt cfYd
iwjs vk/;kfRed txr us ,d egkeuh"kh O;fDrRo dks [kks fn;k gSA mudh fo}rkiw.kZ ys[kuh
ls lekt dsk lnSo izsj.kk feyrh jgsxhA laosnuk ds bu {k.kksa esa ge vkids lkFk gSaA
fnoaxr vkRek IkjekRek n’kk dks miyC/k gks ;gh eaxy dkeuk gsA mYys[kuh; gS vfXu
laLdkj ds le; fo’kky tu lewg ds chp vkpk;Z :IkpUnz th }kjk jfpr ßekVh jh vk
dk;k vkf[kj ekVh esa fey T;koS gSÞ xhr }kjk vkpk;Z Jh egkizK th dsk vafre fonkbZ
nh xbZA

fgUnw fo’odks'k dk yksdkiZ.kfgUnw fo’odks'k dk yksdkiZ.kfgUnw fo’odks'k dk yksdkiZ.kfgUnw fo’odks'k dk yksdkiZ.kfgUnw fo’odks'k dk yksdkiZ.k
gfj}kj egkdqEHk ds volj ij Hkkjrh; okM~e; ijaijk esa ,d Lof.kZe v/;k; tqM+ x;k
tc ns’k Hkj ds ew/kZU; larksa dh mifLFkfr esa ijekFkZ vkJe _f"kds’k ds izeq[k Lokeh
fpnkuan ljLorh ds funsZ’ku esa X;kjg [kaMks esa izdkf’kr gksus okys Enclopadia of

Hinduism  dk yksdkZi.k ukscy iqjLdkj fotsrk fo’o foJqr Jh nykbZ ykek }kjk fojkV
tu eksfnuh ds le{k 3 vizSy 2010 dks gfj}kj esa fd;k x;kA bl izalx ij iwT;
vkpk;Z Jh :ipUnth us vius oDrO; esa dgk& iqjk.k lkfgR; esa jktk HkxhjFk ds ?kksj
ri dk mYys[k feyrk gS ftlds izHkko ls eka xaxk dk LoxZ ls /kjrh ij vorj.k gqvkA
mlh xaxk eka ds rV ij vkt Encslopadia of Hinduism ds :Ik esa Kku xaxk dk
vorj.k gks jgk gS] ftlds lkFk HkxhjFk ds :i esa essjs vkReh; Lokeh fpnkuan ljLorh
eqfu th dk ri tqM+k gSA blfy, Lokeh th dks cgqr&cgqr c/kkbZA

bl efgek eafMr vk;kstu dsk lcksf/kr djus okyksa esa izeq[k Fks& Jh nykbZ ykek]
ckck jkenso th] ’kadjkpk;Z Lokeh fnO;kuan rhFkZ] egkeaMys’oj Lokeh vo/ks’kkuanth]
fuorZeku ’kadjkpk;Z Lokeh lR;fe=kuan th] Jh eqjkjh ckiw th] Lokeh xq:’kj.kkuan th]
Jh jes’k HkkbZ vks>k] Hkkjr ds iwoZ miiz/kkuea=h Jh yky d`".k vkMok.kh th] mRrjk[kaM
ds eq[;ea=h Jh fu’kad th] flus LVkj Jh foosd vkcsjk;] m|ksxifr ch-ds- eksnh vkfnA
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laosnuk lekpkj

Jheku jruyky th ikukokbZ lsfB;k ljnkj’kgj fuoklh fnYyh izoklh ds ?kj vHkh
dqN fnu iwoZ ,d ,slk gknlk gqvk fd mudk lcls NksVk csVk HkkbZ lquhy dqekj vpkud
fnoaxr gks x;kA dqN le; iwoZ gh Jh jruyky th Lo;a Hkh fnoaxr gks x, FksA FkksM+s gh
le; ds Hkhrj nks&nks ekSrsa iwjs ifjokj dks fgyk nsrh gSaA ij ekSr ds vkxs lc ykpkj
gaSA fdlh dk dksbZ o’k ugha gSA cM+s cM+s jktk egkjktk Hkh blds lkeus ?kqVus Vsd nsrs gSaA

vHkh&vHkh Jherh ikukokbZ mudh lcls NksVh cgw lquhrk tks lquhy dqekj dh
/keZ iRuh gSa vkfn ifjokj ds yksx iwT; vkpk;Z Jh :ppan th egkjkt ds n’kZu djus
tSu eafnj vkJe vk, FksA HkkbZ lquhy dh cgqr bPNk Fkh fd xq:nso :ipanz th egkjkt
muds ?kj i/kkjsa ysfdu tkuk ugha gqvkA fdls irk Fkk fd og viuh Hkkouk ysdj gh
pyk tk,xkA bl volj ij ije IkwT; vkpk;Z :ipUnz th us muds ifjokj dks lkaRouk
nsrs gq, lalkj dh lPpkbZ ds ckjs esa crk;k fd tks vkrk gS og ,d u ,d fnu vo’;
tkrk gSA ysfdu vle; esa tkus ls lcdks rdyhQ gksrh gSA isM+ dk iRrk lw[kus ds ckn
gh >M+rk gSA ij lw[kus ls igys >M+ tk, rks mldk nnZ Hkh gksrk gSA fQj Hkh tks oLrq
pyh xbZ og okil vkus dh ugha gS] vkSj ;g ’kjhj rks uk’koku gS ftl oLrq dk uk’k
gksuk gh gS og uk’k gksxh ghA ysfdu gekjh vkRek ’kk’or gSA vkRek dk ukrk fj’rk
tUeksa&tUeksa rd pyrk gSA vr% bl ?kVuk dks ysdj ’kksd larki djds mldh vkRek
dks ihM+k u igqqpk,aA vc rks vkidk ;gh QtZ gS fd ml vkRek dh ’kkafr vkSj mlds
m/oZ xeu dh dkeuk djsaA xq:nso Jh dh izsj.kk ls mu yksxksa dks dkQh lacy feykA

bl ekSds ij la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh th us HkkbZ lquhy dqekj dh fo’ksÔrkvksa
dk ftØ djrs gq, mldh n;k ijk;.krk] laosnu’khyrk t:jr eanksa ds izfr
d:.kk’khyrk dh ljkguk dhA var esas ,d ekfeZd Hktu lquk;kA ftldks lqudj lc
xnxn gks x,A

;|fi ekgksy esa Jherh lquhrk nsoh us [kwc fgEer j[kh ysfdu dksbZ ohrjkx rks
ugha gSa] eu rks fopfyr gks gh tkrk gSA cfgu lquhrk dsk vius ifjokj ds Lusg ls lEcy
ysuk gSA /keZ ds lgkjs eu dks 'kkar djuk gSA ekuo efUnj fe’ku tSu eafnj vkJe Jh
jru yky th ds ifjokj ds izfr viuh laosnuk izdV djrs gq, fnoaxr vkRek ds fy,
’kkafr vkSj lnxfr dh dkeuk djrk gSA

dh lkt&lTtk esa ljyeuk lk/ohJh eatqJh th ds funsZ'ku esa lk/oh pkandqekjh th] lk/
oh nhikath rFkk lk/oh ineJhth dh iz'kaluh; lsok,a jghaA

lk/oh lerkJh th guqekux<+ esalk/oh lerkJh th guqekux<+ esalk/oh lerkJh th guqekux<+ esalk/oh lerkJh th guqekux<+ esalk/oh lerkJh th guqekux<+ esa
iwT; xq:nso ds funsZ'k ds vuqlkj lk/oh lerkJh th dh 25-26-27 ebZ 2010 dks
guqekux<+ esa ;k=k jghA lalkj&i{kh;k ekrkth fyNehckbZ rFkk iwjs ifjokj dh [kqf'k;ksa
dk dksbZ ikj ugha FkkA guqekux<+&lekt us Hkh lk/ohJh ds izokl dk iwjk ykHk mBk;kA
rFkk le;&le; ij guqekux< vkus dk vkxzg fd;kA iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth ds
ekxZ&n'kZu esa pyusokyh lsok f'k{kk dh izo`fÙk;ksa dk iwjs lekt us gkfnZd leFkZu fn;kA

vki uxn] pSd ;k euhvkWMZj }kjk viuk lg;ksx ekuo eafnj fe'kuekuo eafnj fe'kuekuo eafnj fe'kuekuo eafnj fe'kuekuo eafnj fe'ku
VªLVVªLVVªLVVªLVVªLV ds uke iznku dj ldrs gSaA

vki gekjs cSad [kkrs esa usV&cSafdx] psd fMiksftV ;k uxn fMiksftV ?kj cSBs
;k vius 'kgj ls nku dj tek iphZ vius lkFk j[ksa vkSj gels /kU;okn
i= vkSj vk;dj cpr izek.k i= izkIr djsaA gekjk [kkrk la[;k gS&

O;olk;h o m|ksxoxhZ; nkunkrkvksa ds fy, 100 izfr'kr VSDl cpr 35@AC [kkrk la[;k&

HDFC Bank Ac. No. 00322560001495   (RTGS/ NEFT IFC Code: HDFC0000032)

vU; lHkh nku&nkrkvksa ds fy, 50 izfr'kr VSDl cpr 80@G [kkrk la[;k&

ICICI Bank Ac. No. 004601053164SS   (RTGS/ NEFT IFC Code: ICIC0000046)

Kotak Mahindra Bank Ac. No. 02052000000452   (RTGS/ NEFT IFC Code: KKBK0000205)

fons'kh;] vizoklh&Hkkjrh; o vU; fons'k ls lEcfU/kr nku nkrkvksa ds fy, FCRA [kkrk la[;k

Standard Chartered Bank Ac. No. 54410031391 (SWIFT Code: SCBLINBB544)

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa&vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa&vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa&vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa&vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa&

ekuo eafnj xq:dqy ds lg;ksxh cusa

izca/kd% ekuo eafnj fe'ku VªLVizca/kd% ekuo eafnj fe'ku VªLVizca/kd% ekuo eafnj fe'ku VªLVizca/kd% ekuo eafnj fe'ku VªLVizca/kd% ekuo eafnj fe'ku VªLV
;ksxkpk;Z v:.k frokjh

$91 9999609878] $91 9811346904


