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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh fojsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk
Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks
Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj
Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]
                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr
Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke
                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk
Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr
Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj
Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk
Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+
Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky
Jh fnus'k uohu caly lqiq= Jh lhrk jke caly
                  ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh vkyksd _rq tSu] áqq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ
Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk
Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk; ftUny] lax:j

Jh iq:"kksÙke nkl xks;y lquke] iatkc

rkth Qyh ccwy dh] yhts nw/k fudkyA
fuR; vk¡[k esa vk¡ft,] Uk"V gks; iM+ckyAA
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0 1 -01 -01 -01 -01 - vk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.kh &&&&& 55555

02 -02 -02 -02 -02 - cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03 -03 -03 -03 -03 - laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 66666

04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05 -05 -05 -05 -05 - fopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFkufopkj eaFku &&&&& 1 41 41 41 41 4

06 -06 -06 -06 -06 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 1 61 61 61 61 6

07 -07 -07 -07 -07 - fl)kar ds j{kdfl)kar ds j{kdfl)kar ds j{kdfl)kar ds j{kdfl)kar ds j{kd &&&&& 1 71 71 71 71 7

08 -08 -08 -08 -08 - LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 1 81 81 81 81 8

09 -09 -09 -09 -09 - Qy&fpfdRlkQy&fpfdRlkQy&fpfdRlkQy&fpfdRlkQy&fpfdRlk &&&&& 2 52 52 52 52 5

10 -10 -10 -10 -10 - xhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdk &&&&& 2 62 62 62 62 6

11 -11 -11 -11 -11 - cksyas&rkjscksyas&rkjscksyas&rkjscksyas&rkjscksyas&rkjs &&&&& 2 72 72 72 72 7

12 -12 -12 -12 -12 - lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 2 92 92 92 92 9

13 -13 -13 -13 -13 - ,d vn~Hkqr dk;ZØe,d vn~Hkqr dk;ZØe,d vn~Hkqr dk;ZØe,d vn~Hkqr dk;ZØe,d vn~Hkqr dk;ZØe &&&&& 2 92 92 92 92 9

14 -14 -14 -14 -14 - >yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka>yfd;ka &&&&& 3 13 13 13 13 1

bl vad esa
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Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]
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% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %
Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh & 110013

Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua-Qksu ua- %%%%% 26315530] 26821348

Website: www.manavmandir.com

E-mail: contact@ manavmandir.com
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lEikndh;

[krjukd gS bfUnz;ksa dh nklrk
vkt nkl vkSj ekfyd] Lokeh vkSj lsod dk tekuk [kRe gks pqdk gSA lc leku

gSaA lcdk viuk LorU= vfLrRo gSA dksbZ fdlh ds v/khu jguk ugha pkgrkA ysfdu
viuh detksjh ls vxj dksbZ fdlh ds v/khu gksrk gS rks dkSu D;k dj ldrk gSA dSnh
tsy es tkrk gS] og mldh vknr dh ykpkjh gSA og dksbZ u dksbZ vijk/k djrk gSA
ftl fnu og vijk/k djrs idM+ esa vk tkrk gS] ml fnu mls u pkgrs Hkh tsy tkuk
iM+rk gSA  ijk/khurk dk thou thuk iM+rk gSA

bUlku dh rks ckr gh NksM+ nhft, D;ksafd og ikapksa bfUnz;ksa vkSj eu lHkh dk nkl
gSA tks ,d ,d bfUnz; ds o'korhZ i'kq i{kh] tho tUrq gSa] muds gkykr Hkh nsf[k,A
eNfy;ka thHk ij dUVªksy ugha dj ikrhA Lokn ds o'khHkwr gksdj vkVs dh xksfy;ksa esa Hkku
Hkwy tkrh gSA b/kj bdëh eNfy;ksa ij eNokjk tky QSadrk gSA D;ksafd mlus eNfy;ksa
dks idM+us ds fy, gh vkVs dh xksfy;ka Mkyh FkhA tky esa Qlus ds ckn fQj eNfy;ka
iNrkrh gS] rM+irh gS ysfdu vc D;k gksA eNfy;ka rks uk le> izk.kh gSaA le>nkj gkFkh
Hkh ,sls izlax ij uk le> cu tkrk gSA ftu yksxksa dks gkFkh dks idM+uk gS os xïs esa
gfFkuh dks mrkj nsrs gSaA mlh esa gkFkh mrj tkrk gSA fQj ml xïs ls fudy ldrk ughaA
ogka mldks dbZ fnu [kkuk nkuk nsrs ughaA tc og iwjh rjg fucZy gks tkrk gS rc
lakdykas ls cka/k dj yksx ckgj fudky ysrs gSaA

lw;ksZn; ds le; [kq'kcwnkj Qwy ij HkkSajk eaMjkrk gSA ml [kq'kcw ls ,slh eLrh
vkrh gS fd og Qwy ij gh cSBk jg tkrk gSA tc lw;Z fNius okyk gks rc Qwy Hkh
/khjs&/khjs viuh ia[kqfM;ka lesVrk gS ysfdu [kq'kcw esa csHkku HkkSjsa dks tjk Hkh lq/k ugha
fd eSa blh esa ca/k dj jg tkÅaxkA [kq'kcw dk jfld HkkSajk mlh Qwy esa [kRe gks tkrk gSA

fgj.k laxhr dk cM+k 'kkSdhu gksrk gSA tgka Hkh dksbZ Loj lqukbZ ns og ogha je
tkrk gS] fgj.k dh f'kdkj djus okys dksbZ u dksbZ rku NsM+dj mls lqHk ysrs gSaA tc
fgj.k ml rku esa Mwc tkrk gS rc f'kdkjh viuk dke cuk ysrs gSaA blh rjg tqxuw
dks dgha vkx dh fpuxkjh nh[k tk, rks mldh vka[kksa dks r`fIr feyrh gS vkSj mlh esa
>qaikir ys ysrk gSA ;g gky gS ikap bfUnz;ksa esa ls ,d ,d bfUnz; ds o'khHkwr gksus okys
izkf.k;ks dkA eNfy;ka thHk ds Lokn ds dkj.k] gkFkh Li'kZ esa eLr gksdj] HkkSajk ukd dk
nkl cudj fgj.k dkuksa dk xqyke cudj tqxuw vka[kksa dks r`fIr nsus ds fy, upkgrs
gq, Hkh ca/ku esa vk tkrs gSa dksbZ vius izk.k xokrs gSaA bl ij ,d izfl) nksgk gS&

,d ,d bfUnz; fo"k; yksyqi ehu erax,d ,d bfUnz; fo"k; yksyqi ehu erax,d ,d bfUnz; fo"k; yksyqi ehu erax,d ,d bfUnz; fo"k; yksyqi ehu erax,d ,d bfUnz; fo"k; yksyqi ehu erax
ejr rqjUr vukFk le Hk`ax dqjax iraxejr rqjUr vukFk le Hk`ax dqjax iraxejr rqjUr vukFk le Hk`ax dqjax iraxejr rqjUr vukFk le Hk`ax dqjax iraxejr rqjUr vukFk le Hk`ax dqjax irax

&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k&fueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

ladYI;a dYi o`{ks.k fpUR;a fpUrk e.ks jfi
vladYI; elafpUR;a Qya /kekZ nokI;rsAA

uhfrokD;

vFkkZr&ftl oLrq dh O;fDr dYiuk djrk gS] og dYio`{k ls iwjh gks tkrh gSA ftldk
fpUru djrk gS] og fpUrk ef.k jRu ls Qfyr gksrk gSA ysfdu /keZ ls rks og Qy
feyrk gS ftldh dYiuk vkSj fpUru dqN ugha djuk iM+rk gSA

ckcks/k&dFkk

bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus dh fof/k
Lokeh jkerhFkZ tc izksQslj rhFkZjke Fks] rc ykgkSj ds ,d dkfyt esa i<+krs FksA

jgrs Fks yqgkjh njoktk esaA dkfyt ls ?kj dks vk jgs Fks] rks yqgkjh njokts esa mUgksaus
,d O;fDr dks Vksdjh esa j[kdj uhacw csprs gq, ns[kkA ihys jax ds jlHkjs uhacw FksA eq[k
esa ikuh vk x;kA ftàk us dgk& ^^Ø; dj yks] mudk Lokn cgqr mÙke gSA**

rhFkZjke FkksM+h nsj :dsA fQj vkxs c<+ x;sA vkxs tkdj ftàk fQj epyh( mlus
dgk& ^^uhacw  vPNs rks Fks] uhacw [kkus esa gkfu D;k gS\** rhFkZjke mYVs vk;sA uhacw dks
ns[kkA okLro esa cgqr mÙke FksA mUgsa ns[kdj fQj ?kj dh vksj py iM+sA FkksM+h nwj x;s
rks ftàk fQj fpYyk mBh& ̂ ^uhacw dk jl rks cgqr vPNk gSA uhacw rks [kkus dh pht gSA
mls [kkus esa iki D;k gS\** rhFkZjke iqu%uhacw okys ds ikl vk;sA nks uhacw eksy ys fy;sA
?kj igq¡psA nsoh ls dgk& ̂ ^pkdw ykvks!** mlus pkdw ykdj j[k fn;kA rhFkZjke pkdw dks]
uhacw dks nksuksa dks vius le{k j[kdj cSB x;sA cSBs jgs] ns[krs jgs] vUnj ls vkokt+
vkbZ& ̂ ^bUgsa dkVks] dkVus esa D;k gkfu gS\** jkerhFkZ us pkdw mBk;k vkSj ,d  uhacw dks
dkV fn;kA eq[k esa ikuh Hkj vk;kA vUnj ls fQj izsj.kk gqbZ& ̂ ^bls p[kdj rks ns[kks]
bldk jl cgqr mÙke gSA** jkerhFkZ us ,d VqdM+s dks mBk fy;k] ftàk ds lehi ys x;sA
uhacw dks mlds lkFk yxus ugha fn;kA vUnj ls fdlh us iqdkjdj dgk& ̂ ^rw D;k bl
ftàkk dk nkl gS\ tks ;g ftàk dgsxh] ogh djsxk\ ftàk rsjh gS] rw ftàk dk ughaA** lehi
[kM+h iRuh us dgk& ̂ ^;g D;k djrs gks\ uhacw dks yk;s] bls dkVk] vc [kkrs D;ksa ugha\**
ftàk us dgk& ^^'kh?kzrk djksA uhacw dk Lokn cgqr mÙke gSA** jkerhFkZ 'kh?kzrk ls mBsA
dVs vkSj fcuk dVs gq, nksuksa uhcqvksa dks mBkdj xyh es Qsad fn;k vkSj izlUurk ls ukp
mBs& ^^eSa thr x;k!** ;g gS bfUnz;ksa dks o'k esa djus dh fof/k!
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gSA ifjorZuksa ij ifjorZu QSys gSa] ysfdu vUrdZ{k esa dgh vkfne vkneh dks xys ls
fpiVk, gS] vkneh vkfne dks ejs cPps dh yk'k <ksus okyh canjh dh rjg Nkrh ls
fpiVk, ?kwe jgk gSA ,slk dksbZ ns'k ugha tgka lR;] izse] lnkpkj ]ekuork ds ewY;ksa dks
udkjk x;k gks] vkSj ,slk dksbZ ns'k ugha] tgka bUgs thou esa loZrks Hkkosu Lohdkjk x;k
gksA ckbfcy ds mu vkns'kksa esa ̂ rqe fgalk ugha djksxs* ̂ nwljs dh iRuh ds lkFk O;fHkpkj
ugha djksxsa* ̂ fdlh ds nzO; dk vigj.k ugha djksxsa* vkfn cqfu;knh uSfrd rRo vkrs gSaA
mlls iwoZ gEEkw[kh dh vkpkj&lafgrk rFkk U;k;&rkfydk esa ̂ vka[k* ds cnys vka[k] dku
ds cnys dku dk lh/kk&likV naM&fo/kku feyrk gSA gR;k] O;fHkpkj] LoRo&gj.k dks
ckjhdh ls ifjHkkf"kr dj u dsoy mudk ifjotZu fd;k x;k gS cfYd mls vekU; djus
ij naM&fo/kku Hkh lq>k;k x;k gSA vlhfj;k vkSj cSchyksfu;k dh LkH;rk ls iwoZ izkpkhu
if'pe ds lalkj esa dksbZ lekt&O;oLFkk ughaA vr% fdlh uSfrd lafgrk dk ladsr ugha
feyrk D;ksafd uSfrdrk lekt&lkis{k gSA vdsyk O;fDr u vuSfrd gks ldrk gS] u
uSfrd ghA og ek= vdsyk gSA lalkj dk izkphure vkneh flusUFkzkWil isfduht gS]
ftlds vo'ks"k phu esa feyrs gSa&nl yk[k o"kZ izkphuA ;g ekalHk{kh rks gS gh] ujekalHk{kh
Hkh gSA ;g O;fDr u uSfrd gS] u vuSfrdA D;ksafd nksuksa ds fy, dlkSVh :i esa uSfrdrk
dk Hkkocks/k visf{kr gS tks fd mlesa gS gh ughaA lehi lks;h iRuh dks Hkw[k yxus ij
ekj [kkus esa vFkok fdlh dan ewy dks m[kkM+dj pck tkus esa mlds fy, dksbZ varj
gS gh ughaA bl vkneh dk dksbZ ifjokj ugha gS] lekt ugha gS] vr%fdlh ds izfr dksbZ
nkf;Ro&cks/k ugha gS tks fd uSfrdrk dh vk/kkj&f'kyk gksrk gSA

mlds ckn tkok esa fiFksdsUFkzksil tkfr dk vkneh feyrk gS tks yxHkx ikap yk[k
o"kZ iwoZ dk gSA bldk Hkh dksbZ ifjokj ;k lekt ugha gS] vr%uSfrd psruk dk vfLrRo
ugha gSA ysfdu ekuoh; laKk ds lkFk blds vkarfjd eu dk FkksM+k&lk rknkRE; bls
ujHk{kh dh fLFkfr ds Åij mBk yk;k gSA uh,.Mj Fky ØksesXuu vkSj jksMsf'k;u vkneh
ifjokj esa jgrk gS] ysfdu ikfjokfjdrk dk cgqr gh vkfne :i Hkkouk ds Lrj ij blesa
vadqfjr gks ik;k gSA bldk ifjokj fLFkj ugha gS] u ikfjokfjdrk dh Hkkouk ghA fodkl
dh fLFkfr;ksa ls xqtjrs gq, ifjokj vkSj dchys ds :i esa lkewfgd thou dh vksj /khjs&
/khjs c<+ jgk gS vkSj blds lekukUrj gh c<+ jgh gS lkewfgd nkf;Ro] d:.kk vkSj
viuRo dh ewy HkkoukA
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mn~cks/ku

fodkl&;k=k vkneh dh
xq:nso dh dye ls

     dky esa lc  dqN chrrk gS] Loa; dky dks
NksM+djA ysfdu ge dgus ds vknh gSa fd dky
gh chr jgk gS] ge T;ksa ds R;ksa gSaA D;k ;g ,d
egt lud gS\ vukfn&dky ls ekuo e`R;q ds
vfuok;Z Øe dks ns[krk vk;k gS]ij vejrk esa
fo'okl djrk gS] djuk pkgrk gS] mls lR; ij
izfr"Bkfir u dj ikus ij dYiuk ij fVdkrk gS
ij NksM+ ugha ikrkA D;k ;g ,d egt ikxyiu

gS\ tUe ls 'kjhj dks ysdj tks vkrk gS vkSj 'kjhj ds fuLian gksus ij ftlds vfLrRo
dk irk rd ugha yx ikrk] og vius dks vukfn&dky ls v'kjhjh dfYir djrk vk;k
gSA vkRek ;k eu ds nsgkrhr vfLrRo dh izdYiuk ds lkFk mldh Hkkouk,a tqM+h gSaA D;k
;g egt nhokuxh gS\ fodkl  dk Øe pyrk tkrk gSA vkneh cnyrk tkrk gSA xqQk
dk LFkku lkS eaftyh bekjr ys ysrh gSA peM+s vkSj oYdy dk LFkku js'keh&lwrh diM+s
ys ysrs gSaA iRFkj ds ifg;ksa ij fVdh ckal dh nks [kifPp;ksa dk LFkku ok;qeku ys ysrs
gSaA ysfdu vkneh ds Hkhrj dqN gS] tks rc Fkk] vc Hkh ogha dk ogha gSA D;ksa\ ̂ ^ljyrk
ls lq[k&'kkafr feyrh gS*&ikap gtkj o"kZ igys ,d isfijl dh Nky ij feJ ds
izkxSfrgkfld ;qx ds ,d lezkV fy[kdj ej x,] vius csVs ds ukeA ^^/kU; gSa os tks
fd ljy gSa D;ksafd izHkq dks os gh ns[ksaxs** nks gtkj o"kZ iwoZ utkjFk ds ,d c<+bZ dk csVk
dg x;kA vkt uCcs djksM+ vkneh mldk uke ysrs gSaA ifo=rk vkSj lknxh] izse vkSj
lnkpkj dh ckr vkt Hkh gj ns'k dh gj Hkk"kk dh gj uhfr&iqLrd dgrh gSA tkukfe
/kaeZ up esa izo`fÙk%tkukE;/kaeZ up es fuo`fÙk&rhu gtkj o"kZ igys nq;ksZ/ku ds lkeus tks
leL;k Fkh fd og /keZ dks tkudj Hkh mldk vkpj.k ugha dj ikrk] v/keZ dks tkudj
Hkh mlls fuo`Ùk ugha gks ikrkA vkt Hkh og leL;k gj O;fDr ds eu dh gSA fopkj
ls tks xzg.k fd;k tkrk gS mls Hkkouk ugha ekurh vkSj Hkkouk ftls idM+dj cSB tkrh
gSA mls fopkj ekU;rk nsrk gh ughaA vkfne vkSj vkneh&nks 'kCnksa esa ek=k dk tjk&lk
vUrj gS ysfdu nksuksa ds e/; ,d yEck bfrgkl >wy jgk gSA ?kVuk,a ij  ?kVukvksa ynh
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ijs'kku ugha djksxsa* vkfn okD; /keZ dh Hkwfedk ij uSfrdrk ds uofuekZ.k ds lwpd gSaA
ekstst ds ckn ;gwfn;ksa dk rhozrk ls fodkl vkSj izlkj gqvkA jktlÙkk dk mn; gqvk
rFkk 'kks"k.k vkSj vU;k; ls ukxfjd thou fxjrk x;k fouk'k ds xàj dh vksjA bZlkb;ksa]
ekbdk] gksfl;k] btkdhy vkfn iSxEcjksa us deZdkaM vkSj cfynku ds LFkku ij 'kkfUr
vkSj U;k; dh vkokt mBkbZA fo'o ds izFke varjk"Vªh;oknh iSxEcj bZlkb;k ds 'kCn
xwats&^^vkSj rc Åaps mBs ioZrksa ds f'k[kj pwj&pwjdj Hkwfelkr dj fn; tk,axs rFkk xgjs
xrksaZ dh ml feêh dks ikVdj Åij mBk fn;k tk,xkA HksfM+;k eseus ds lkFk [ksysxk rFkk
NksVs &NksVs cPps lakiksa ds Qu ij vaxwyh j[kdj ØhM+k djsaxs----rc yksx ryokjksa dks
ihVdj gyksa ds Qky cuk ysaxs vkSj Hkkyksa ls ?kkl laokjus ds vkStkj---;q) dh dyk
ekuo lnk ds fy, Hkwy tk,xk vkSj fQj dHkh ugha lh[ksxk---lkjs ns'k vkil esa feydj
,d lÙkk ds vuq'kklu es le>ksrs iwoZd vius >xM+s dk U;k; fu.kZ; ika,xsA*

bZlkelhg  ds tUe ds lkFk ;gwnh /keZ vkSj lekt esa uSfrd ewY;ksa dk ijeksRd"kZ
gqvkA izse vkSj vafglk dks thou ds loksZPp ewY;ksa dh lÙkk feyhA utkjFk ds daxky
c<+bZ ds csVs us dgk&/kU; gSa os ftuds vUr%dj.k 'kq) gSa] D;ksafd os izHkq dks nsa[ksaxs vkSj
/kU; gSa 'kkfUr ds laokgd D;kasfd os izHkq ds iq= dgs tk,axs-----vfHk'kki nsus okys dks Hkh
vk'khokZn nks] cqjk djus okys dk Hkh Hkyk djks] nqO;Zogkj djus okys ds izfr Hkh 'kqHk
dkeuk djks---izHkq dk jkT; rqEgkjs Hkhrj gh gS---- lkjs fu;eksa dk lkj ;gh gS fd izHkq
dks I;kj djks rFkk iM+kSlh dks vius tSlk ekudj mlls I;kj djksA*

lsok vkSj R;kx] vifjxzg vkSj vafglk dh Hkkouk dk ijeksRd"kZ Hkkjr esa Hkxoku
egkohj vkSj cq) ds vorj.k ij gqvkA egkohj ds iwoZorhZ rhFkZadjksa dh ,d egrh
ijEijk jgh gSA izFke rhFkZadj _"kHk us vfl] efl vkSj d`f"k fo|kvksa dk lw=ikr fd;kA
ik'oZ  us lkewfgd /keZ lk/kuk dh vk/kkjf'kyk j[khA egkohj us vafglk dks thou ds lkjs
ewY;ksa ij loksZPp izfr"Bk nh vkSj mldks dsUnz ekudj lkjs vU; ozrksa dks ifjf/k esa fufgr
fd;kA fgalk dk lw{ere foospu dj Hkxoku us mldk otZu fd;k&egkozr ds Lrj ij
fufoZdYi vfgalk rFkk v.kqozrksa ds Lrj ij lfodYi vafglk dh izfr"Bkiuk dhA v.kqozrksa
ds :i esa lkekftd ikfjokfjd thou esa uSfrdrk ds vk/kkjHkwr  lw= mUgksaus ryLi'khZ
ǹf"V rFkk O;kid foospu&fo'ys"k.k ds lkFk izfrikfnr fd,A egkohj uSfrdrk dks v/;kRe
ds vUrdZ{k esa ys x,] tgka laiw.kZ eu&izk.k dk :ikUrj.k gksdj psruk ds lkjs Kku vkSj
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vkB gtkj o"kZ iwoZ gksekslsihu tkfr dk vkneh vkrk gS tks fd ekuoh; mn~fodkl
dh ijEijk esa vfUre O;fDr gSA ;g lkekftd thou esa izos'k dj pqdk gS rFkk uSfrd
nkf;Ro cks/k ds ,d lkekU; Lrj rd igqap jgk gSA Hkkouk vkSj fopkj ds Lrj ij uSfrd
psruk rFkk fdafpr~ tkxj.k blesa ifjyf{kr gksrk gSA ifjokj ds LFkku ij dchys cu x,
gSa rFkk iwoZ vkSj mÙkj izLrj ;qxhu lH;rkvksa dk fodkl gksrk tk jgk gSA

ikap gtkj o"kZ iwoZ vlhfj;k vkSj cSchyksfu;k] feò rFkk Hkkjr] phu rFkk Qkjl
esa lH;rkvksa dk fodkl gks tkrk gSA fyfi [kkst fudkyh xbZ gSA ;gka ge cSchyksfu;k
esa gEew[kh dh vkpkj&lafgrk ds :i esa lalkj dh izFke uSfrd lafgrk ns[krs gSaA vkt
gEew[kh dh lafgrk esa Øwjrk vkSj ccZjrk dk vuqHko gks ldrk gSA ysfdu iwoZ ;qxksa ds
relak/kdkj esa ;g ,d vkyksdnhi cudj fVefVek jgh gSA lekt] jkT;] 'kklu] U;k;]
n.M iz.kkyh&lcdk chtkjksi.k gks x;k gS rFkk O;fDr ls lkewfgd mÙkjnkf;Ro u dsoy
visf{kr fd;k tk jgk gS cfYd mlds fy, vusd fof/k&fu"ks/k vfuok;Z Hkh gSa] ftudk
[k.Mu vijk/k ekudj nf.Mr fd;k tkrk gSA

uSfrdrk ewyr%vkRe la;e gS] tks lkewfgd nkf;Ro cks/k ls O;fDrxr thou esa
Qfyr gksrk gS vkSj lkewfgd nkf;Ro cks/k lewg&psruk ls vkSj varr%og lkewfgd thou
dh vko';drk ls A izd`fr ls la?k"kZ py jgk gS] ekuo dk ekuo ls dchys vkSj
xzkeksa&uxjksa ds Lrj ij la?k"kZ py jgk gSA vr% lkewfgdrk dk nkf;Ro cks/k ,d vfuok;Z
vis{kk curk tk jgk gSA lH;rk dk fodkl vkfne ls vkneh dh vksj igyk dne gS
rFkk gEew[kh dh vkpkj&lafgrk ekuoh; uSfrdrk ds iFk dk izFke ehy iRFkj ;k dkykadu
fcUnq gSA feò ds fijkfeMksa es izkphu Qjkvksa ds vkns'k&funsZ'k rFkk LQqV fopkj isihjl
o`{k dh Nky ij dhyk{kj fyfi ^ghjksfXyfQDl* ds :i esa vafdr gSa ftuesa ljyrk]
fou;] cqf)erk tSls ekuoh; xq.kksa dk u dsoy mYys[k fd;k x;k gS cfYd thou esa
mudh mi;ksfxrk ij cqf)eÙkkiw.kZ fopkj feyrs gSaA ekstst ;gwfn;ksa dks feJ dh xqykeh
ls fudkydj flukbZ ioZr dh rygVh esa ykrk gSA ogka izHkq dh maxfy;ksa ls flukbZ ioZr
ds loksZPp f'k[kj ij [kqnh nl&fcUnqvksa dh vkpkj lafgrk ¼Vsu dek.MesUV~l½ feyrh gSa
tks gEew[kh ds ckn ,d vU; vf}rh; dkyakdu fcUnq gS&vkfne ls vkneh rd ekuo
ds uSfrd&lkekftd thou&fodkl ds bfrgkl dkA ^rqe fdlh dh gR;k ugha djksaxs*]
^fdlh ds /ku ;k iRuh dk vigj.k ugha djksxas*] ̂ pksjh ugha djksxs* ̂ fdlh vtuch dks
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Li"V n`f"V&xkspj gks jgh gSaA ujekal Hk{k.k ls nw/k dks Hkh 'kkdkgkj ds vUrxZr u ekuus
okys VhVksVyj O;fDr rd Hkkouk dk cgqr cM+k ifj"dkj gqvk gSA bls udkjk ugha tk
ldrkA D;ksafd ;g ,d Lo;a izekf.kr lR; gSA e/;;qxksa esa /keZ dk :i laiznk;ksa dh
yksg&izkphjksa esa fldqM+dj fod`r gksrk x;kA va/k ijEijkokn] vkMEcj] ijer&
fojks/k] ?k`.kk ds tgj ls yksd ekul Hkj x;kA blds lkFk gh mldh cqfu;kn detksj
gksrh xbZ vkSj vBkjgoha 'krkCnh dh oSKkfud rduhdh Økkafr us blds <kaps dks izFke
vk?kkr esa gh pwj&pwjdj fc[ksj fn;kA

blls vkLFkk dk ,d ladV iSnk gqvk] ftlus uSfrd ewY;ksa dh HkkSfrd ijh{kk djus
dh ftí Bku yh vkSj mlls Hkh vkxs c<+dj fcuk fdlh ijh{kk ds /keZ ls ;qxksa rd tqM+s
jgus ds dkj.k vk/;kfRedrk vkSj uSfrdrk dks Hkh lh/ks likV 'kCnksa esa udkj fn;kA

ewY;ksa dk ;g ladV vius mÙkjdky esa ls xqtj jgk gSA vrhr dks lEiw.kZr% vka[k
ewandj Lohdkj djus okyh ihf<+;ksa ds izfr fonzksg :i esa mls ,d ckjxh lEiw.kZr% udkj
tkus okyh ih<+h mHkjdj Åij vkbZ] ftlus mls lEiw.kZ ewY;ksa ls udkj Mkyk] D;ksafd
og vfrr Fkk ftl dky esa dqN egkiq:"k iqu% vk,A Lokeh foosdkuUn us tgk¡ if'pe
ds ns'kksa dk osnkUr dk lUns'k fn;k] ogka Hkkjrh;ksa dks mudh ladh.kZ o`fÙk;ksa] uSfrd
nqcZyrkvksa] izse vkSj d:.kk ds vHkko ds fy, QVdkjkA mUgksaus Li"V dgk&tks /keZ ,d
Hkw[ks dks vHkh jksVh dk VqdM+k ugha ns ldrkA vkSj ijyksd esa LoxZ&lq[k nsus dk oknk
djrk gS mlesa esjk fo'okl ugha gSA vLi`';rk] va/k ijaijkvksa rFkk vuSfrdrk ds fy,
mUgksaus lexz  Hkkjrh; lekt dks yrkM+k&^/ku vkSj lÙkk tgka dqN Hkh ugha dj ikrh]
ogka pfj=] thou 'kqf) rFkk fo'okl dfBukb;ksa dh yksg izkphjksa dks pdukpwj dj vkxs
c<+ tkrk gSA* lsok vkSj izse dks mUgksaus v/;kRe dk vk/kkj ekukA bl izsj.kk ds òksr
Fks muds xq: Lokeh Jhjked`".k ijeagl tks bl ;qx ds dqNd egkure /kkfeZd O;fDr;ksa
esa ls ,d FksA os dgrs Fks&^tho gh f'ko gS* vr%os lcds izfr fouHkzrk] izse] lsok vkSj
lEeku dh Hkkouk j[krs Fks vkSj bls v/;kRe dk vk/kkj ekurs FksA  bl ;qx ds nwljs
egRoiw.kZ O;fDr egf"kZ vjfoUn FksA izkf.k fodkl dh egrh ijEijk dk losZ{k.k dj mUgksaus
?kksf"kr fd;k fd ,ddks"kh; tho&vehck ls iz.kklÙkk fodflr gksdj ekuo rd vk x;h
gSA ysfdu fodkl dh vxf.kr dfM+;k vHkh 'ks"k gSaA vfr ekuo ds :iksa es ekuo dk
vxyk izfr:i vk,xk tks ijkHkkSfrd ,oa vfrekufld 'kfDr;ksa dk Lokeh gksxkA og
vuSfrdrk ds yoys'k ls Hkh vLi`"V izse vkSj vkUkUn] lUrks"k vkSj 'kkfUr dk lkdkj :i

tqykbZ 2008                  11                    :ijs[kktqykbZ 2008                  11                    :ijs[kktqykbZ 2008                  11                    :ijs[kktqykbZ 2008                  11                    :ijs[kktqykbZ 2008                  11                    :ijs[kk

deZLrjksa ij vafglk] lR;] vLRks;] vifjxzg vkSj czãp;Z vkfn uSfrd ewY;ksa dh izfr"Bk
gks tkrh gSA Hkxoku cq) uŝ 'khy* vFkkZr pfj= ij v/;kRe lk/kuk dh ihfBdk ds :i
esa i;kZIr cy fn;k rFkk viuŝ iap'khy* esa fgalk] e|iku] |wr] ijL=hxeu vkSj vlR;
dkifjotZu fd;kA nkEiR; thou esa ifr&iRuh dks lR; dh lkdkj izfreka, cudj thus
dh izsj.kk nhA egkd:.kk dks mUgksaus vius thou esa lkdkj fd;k vkSj /keZ dh
vk/kkjf'kyk ds :i esa j[kkA ;wuku esa lqdjkr us varjkRek dks nsorkvksa ls Åij ekudj
e`R;qn.M ik;kA  mldk f'k"; Hkh lkE;ewyd lekt jpuk ds vius mPp uSfrd vkn'kksZa
ds fy, jktra= dk dksi&Hkktu cudj cfynkuh gqvkA vjLrw us jkT; vkSj lekt ds
Lrj ij uSfrd ewY;ksa dh O;kid ,ao xgjh O;k[;k dhA ;wuku ds ̂ Lrkbd* nk'kZfud us
leHkko] ^,ihD;wfj;uksa* us vuqf}Xu izlUu thou dks vkn'kZ :i esa j[kkA ;wukuh
nk'kZfudks esa vkxs pydj IyksfVuql us vkn'kZ uSfrd lekt dh izdYiuk izLrqr dhA
lEiw.kZ fo'o dks lR;a f'kao lqUnje~ ds lw= dk iznkrk ;wuku dk egku nk'kZfud IysVks Fkk
ftlus vkpkjh; lanHkksZ esa thou ds leLr i{kksa dh O;k[;k dhA

b/kj phu esa dU¶;wfl;El vkSj ykvksRts gq,A ykvksRts dk ̂ rkvks rsg fdax* lalkj
ds egkure vkpkjewyd n'kZu xzUFkksa esa ls ,d gSA mlus rkvks dh tks O;k[;k dh] og
bruh O;kid gS fd thou dk dksbZ Hkh i{k mlls vLi`"V ugha jgk gSA rkvks dk vFkZ
gS 'kfDr] lgu'khyrk] lkgl] l`tukRedrk ifjorZu&'khyrk] ,drk] y;c}rk vkSj
thou ds lkjs jpukRed xq.kA dU¶;wfl;l us lqO;oLFkk ij cy fn;kA mldk lw=
Fkk&^tSlk O;ogkj nwljksa ls visf{kr djrs gks oSlk muds lkFk djksA* ;g bZlkelhg dk
Hkh thou lw= Fkk rFkk ̂ vkReu% izfr dwykfu ijs"kka u lekpjsr~* ds laLd`r lqHkkf"kr esa
Hkh blh Hkkouk dks O;Dr fd;k x;k gSA mlus dgk fd jk"Vª dks lq/kkjus dk mik;  gS
lekt dks lq/kkjuk] ftldk mik; gS ifjokj dks lq/kkjuk vkSj vUrr% O;fDr dks
lq/kkjukA O;fDr dks rHkh lq/kkjk tk ldrk gS tcfd mldk eu ifjofrZr gksA
vUr%ifjorZu dk lw= uSfrdrk dk mRl gS rFkk Lo&ij lerk mldk dysoj gSA bls
nk'kZfudksa] iSxEcjksa rFkk larksa us gj ns'k dky esa Lohdkj fd;k gSA ;g loZlEer gS fd
vkfne ls vkneh rd dh fodkl ;k=k dsoy HkkSfrd ekufld fn'kkvksa esa gh ugha vfirq
vkpkjh; vkSj uSfrd fn'kkvksa esa Hkh gqbZ gS&uSfrd psruk 'kwU; flusUFkzkil ls egkd:.kk'khy
cq)] ije&izse&izfrek ØkbLV rd] ije lkE; ewfrZ egkohj rd fodkl dh yEch js[kk,a
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fopkj&eaFku

,d dk <ôu [kqyk gS vkSj ,d dk cUn
la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

     vdsyh jktdqekjh efYy ij Ng&Ng
jktdqekj eqX/kA fdldks lUrq"V djsA fdlls
'kknh djs vkSj fdl dks bUdkj djsA b/kj
jktdqekjh ds ekrk&firk fpfrr fd bl leL;k
dks dSls lqy>k;k tk,A m/kj jktdqekjh ijs'kku
fd esjk lkSUn;Z esjs fy, gh vfHk'kki cu x;kA
rhljh rjQ Ngksa jktdqekj vkil esa gh yM+&>xM+
dj ej jgs FksA fdlh dks dksbZ lek/kku ugha lw>

jgk FkkA u jktdqekjksa ds vfHkHkkod lEcU/kh dksbZ lek/kku [kkst ik jgs FksA iz'u bruk
my>k fd jkt ef=a;ks dk cqf) dkS'ky Hkh dke ugha vk;kA lc dks gSjku ns[kdj
jktdqekjh cSpsu gks xbZ vkSj leL;k dh xgjkbZ esa mrj dj lkspus yxh! bl la?k"kZ dh
tM+ D;k gS\ D;k nqfu;k esa ,d gh jktdqekjh gS ftlds fy, vkil esa budks yM+uk iM+sA
tc yk[kksa djksM+ksa jktdqekjh bl nqfu;k esa fo|eku gSa fQj fdlh ,d ds fy, ;g Nhuk
>iVh D;ksa\ fdl lkSUn;Z ij eqX/k gSaa ;s \ bl th.kZ&'kh.kZ fou'oj 'kjhj esa dkSu lk
lkSUn;Z utj vk;k budks\ bl xUnxh ls Hkjs 'kjhj ls D;k ikuk pkgrs gSaA bl
dwM+k&ddZV ds <+sj ij ;s D;ksa foeksfgr gks jgs gSa\ ftl 'kjhj dh mRifr gh xUnxh ls
gqbZ gSaA ekrk&firk ds 'kksf.kr&'kqØ ls tks 'kjhj mRié gqvk gSA ey ew= :f/kj] ekal vkSj
dQ  ftlds Hkhrj Hkjs iM+s gSaA fujUrj xUnxh ftl ls >j jgh gSA ftl 'kjhj ds la;ksx
ls vPNs lqxfUNr inkFkZ Hkh nqxZU/ke; cu tkrs gSaA fueZy diM+s Hkh efyu gks tkrs gSA
ifo= ls ifo= oLrq,a Hkh ftlds lalxZ esa vkdj vifo= vkSj fu%lkj cu tkrh gSaA ml
'kjhj ij eksfgr gksuk fdruh foew<+rk gS\

ml 'kjhj dks ikuk pkgrs gSaA de ls de bu dh vk¡[ksa rks [kksyuh pkfg,A budks
izfrcks/k rks nsuk pkfg,A gks ldrk gS le; ij yxk gqvk rhj fdlh dk dk;k dYi
djnsA  ukjh gkFk esa gfFk;kj mBkdj tc lejkxa.k es vkrh gS rc cM+s cM+s ohj ;ks)k
Hkh gkj tkrs gSA dU;k dh leL;k ls fpafrr egkjkt ds ikl jkdqekjh us viuk fouez
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gksxkA vjfoUn us vk'kk O;Dr dh fd ekuo dk Hkfo"; mTtoy gksxk] l`f"V  dk fodkl
vkxs ls vkxs pyrk jgsxkA vkSj Hkkjr v/;kRe rFkk uSfrdrk ds {ks= esa lkjs fo'o dk
vxzxkeh ekxZ n'kZd gksxkA bl ;qx dh ,d vU; egku foHkwfr je.k egf"kZ Fks ftUgksaus
vkRe&cks/k rFkk lnkpkj dk lans'k v:.kkpy ioZr ls ns'k&fons'k dks fn;kA /keZ vkSj
uSfrdrk ds lkjHkwr rRoksa dh mUgksaus v/;kRe ds lanHkZ esa iquO;kZ[;k dhA jk"Vªh; Lrj
ij muds fopkjksa us uSfrd tkxj.k dk izdk'k fofdj.k fd;kA

blh 'knh esa egkRek xak/kh vk,A vkbULVhu ds vuqlkj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy,
;g fo'okl djuk dfBu gksxk fd ekuo ds jDr&ekal&e; ikfFkZo dysoj esa v/;kRe
vkSj uSfrdrk dh lÙkk bruh fueZy nhfIr ds lkFk dHkh lkdkj gqbZ FkhA vafglk dks
mUgksaus ,d uSfrd fu;e gh ugha vfirq ,d lkekftd 'kfDr dk :i nsdj uSfrd 'kfDr
ls fo'o ds ,d egku lkezkT; dh laxfBr ik'kfod 'kfDr dk izfrdkj fd;kA dohUnz
johUnz ds 'kCnksa esa muds ek/;e ls fo'o dks Hkkjr dk 'kk'or lUns'k feyk fd ukjk;.k
dh vkfRed lÙkk] tks ukjk;.kh lsuk dh HkkSfrd ik'kfod lÙkk ij fot;h gksrh jgh gS]
Hkfo"; esa Hkh gksrh jgsxhA

lR; dks izHkq ekuus okyk ;g O;fDr izse&lÙkk vkSj vkRe&lÙkk dh vnE; 'kkfDr
dk lkdkj izfr:i Fkk ftlus vfgalk ds lkewfgd iz;ksxksa }kjk fons'kh 'kklura= dk gh
izfrjks/k ugha fd;k] vfirq jk"Vª vkSj lekt ds lkjs ekul dks :ikUrfjr fd;kA nsoRo
dk ;g ije mikld thou Hkj ekuo psruk ds vry xàjksa esa mrjdj mls fod`r vkSj
y{;P;qr djus okyh i'kqrk ls tw>rk gh jgk vkSj blh miØe esa izk.k folftZr dj
x;kA mn~fodkl dh ;g egkxkFkk izxfr dk gh vadu djrh gS] izfrxfr dk dHkh vkSj
dHkh Hkh ughaA ekuork dk vrhr xkSjo'kkyh jgk gS] Hkfo"; mlls Hkh vf/kd gksxk] ,slk
esjk fo'okl gSA

O;fDr ds vareZu dks ij[kuk pkfg,AO;fDr ds vareZu dks ij[kuk pkfg,AO;fDr ds vareZu dks ij[kuk pkfg,AO;fDr ds vareZu dks ij[kuk pkfg,AO;fDr ds vareZu dks ij[kuk pkfg,A
n'koSdkfyd

'kjhj vkSj eu lkFk gh lkFk mUur gksus pkfg,A'kjhj vkSj eu lkFk gh lkFk mUur gksus pkfg,A'kjhj vkSj eu lkFk gh lkFk mUur gksus pkfg,A'kjhj vkSj eu lkFk gh lkFk mUur gksus pkfg,A'kjhj vkSj eu lkFk gh lkFk mUur gksus pkfg,A
foosdkuan

,d cqjkbZ nwljh cqjkbZ ls mRiUu gksrh gSA,d cqjkbZ nwljh cqjkbZ ls mRiUu gksrh gSA,d cqjkbZ nwljh cqjkbZ ls mRiUu gksrh gSA,d cqjkbZ nwljh cqjkbZ ls mRiUu gksrh gSA,d cqjkbZ nwljh cqjkbZ ls mRiUu gksrh gSA
Vsjsal
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dgkuh

cqjkbZ;ksa dk nku djsa
ljyeuk lk/oheatqJh

,d ckj dk izlax gSA Hkxoku cq) ,d isM+ ds uhps /;kuLFk FksA dM+kds dh lnhZ
iM jgh Fkh rst gok,a py jgh FkhA mlh uxj dk fuoklh lsB /keZiky xjhcksa dks dEcy
ckaVrk gqvk Hkxoku cq) ds ikl igqapk mlus Hkxoku cq) ls izkFkZuk dh gS Hkxoku! esjk
;g dEcy tjk vki Hkh Lohdkj djssaA Hkxoku cq) us dEcy ds fy, badkj djrs gq,
lsB ls iwNk lsB thA vkidk 'kjhj rks xeZ oL=ksa ls <dk gqvkgS ysfdu vkidh ukd rks
[kqyh gS D;k bls lnhZ ugh yxrh gSA lsB th us dgk&Hkxoku ukd dks BaM lgu djus
dh vknr iM pqdh gS blfy, bls <dus dh t:jr ugha gSA esjs 'kjhj dks Hkh lnhZ xehZ
lgu djus dh vknr iM pqdh gSA vr% blds fy, dEcy dh vko';drk ugha gSA
lsB us fQj dgk&HkUrs eSa dqN vkSj nku djuk pkgrk gw¡A Hkxoku us dgk&lsB th vkids
ikl ftruh Hkh cqjkbZ;ka gSa os lc nku esa eq>s ns nsaA lsB us dgk HkUrs! eSa vkt ls vlR;
cksyus dk R;kx djrk gw¡A pkgs dSlh Hkh ifjfLFkfr gks >wB ugha cksaywxkA Hkxoku cq) us
dgk& rFkkLrq! vkSj lsB /keZiky dks vk'khokZn ns iqu% /;ku eXu gks x;sA

lsB ds bl R;kx dh ppkZ iwjs uxj esa QSYk xbZA lHkh yksx lsB ds R;kx dh izal'kk
djus yxsA ckr QSyrs&QSyrs ,d Mkdw ds dkuksa esa igqaphA Mkdw us lkspk pyks lsB vc
>wB ugh cksysxk rks viuh lkjh lEifRr dh tkudkjh lgh&lgh ns nsxkA jk=h esa Mkdw
vius iwjs ny&cy ds lkFk lsB ds ?kj igaqp x;kA Mkdw us lsB  ls iwNk&lsBA rqEgkjk
/ku dgka&dgka Nqik gS lgh&lgh crk nksA lsB us vius opu dk ikyu djrs gq, vius
lkjs [ktkus dh pkch Mkdw dks lkSai nhA Mkdw us lsB dk lkjk [kt+kuk [kkyh  dj fn;kA
/ku xBfM;ksa esa cka/k fy;kA tkrs&tkrs Mkdw us fQj iwNk lsB /ku dgha vkSj rks ugha Nqik
j[kkA lsB us dgk&HkkbZ veqd dejs esa tehu esa bruk /ku vkSj xMk gqvk gSA tc rqeus
iwN fy;k rc eq>s crkuk gh iMk D;ksafd eSa >wB ugha cksy ldrkA eSaus viuh >wB dks
Hkxoku cq) ds pj.kksa esa p<k fn;k gSA lsB dh bl ckr dk Mkdw ij vlj gqvk og
eu gh eu lkspus yxkA D;k Hkxoku cq) esjs tSls vijk/kh ds vijk/kksa dks ekQ dj
ldrs gSaA D;ksa u eSa Hkh viuh cqjkb;ksa dks muds pj.kksa esa p<kdj mudk HkDr cu
tkaÅA bUgh fopkjksa esa [kks;k og Mkdw lsB dk lkjk /ku ogha NksMdj vius ny ds lkFk
Hkxoku cq) ds pj.kksa es igqqap x;k vkSj mlus jks&jks dj vkfn ls vUr rd viuh
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fuosnu Hkstk firk th vxj vki eq>s vkKk nsa rks eSa bl leL;k dks lekfgr dj ldrh
gw¡A egkjkt us efYy dqekjh dks oSlk djus ds fy, vkns'k ns fn;kA jkdqekjh us ,d
dykdkj dks cqy;k vkSj Bhd vius tSlh vkne dn ,d ewfrZ cukus dk vkns'k ns fn;kA
tc ewfrZ cudj vk xbZ rks mldks cxhps esa lkr njoktksa okys uo fufeZr Hkou esa j[
fn;k x;k ml ewfrZ ds Åijh Hkkx ij ,d <+Ddu Fkk vkSj Hkhrjh Hkkx FkksFkk jktdqekjh
tks cf<+;k [kkuk [kkrh] mldk ,d ,d xzkl izfrfnu ml ewfrZ esa fxjk nsrh vkSj <+Ddu
cUn dj nsrhA eghus Hkj esa iwjh rjg [kkuk lM+ x;k rc jktdqekjh us vius firk dks
dgk fd vki jktdqekjksa dks Hkou ds ,d ,d xsV ds ckgj [kM+k dj nsa fQj eSa
lkjhfLFkfr laHkky ywaxhA jktdqekj T;ksa gh Hkou ds xsVksa ij vkdj [kM+s gq, vkSj efYy
dqekjh dh izfrek dks ns[kk rks yxk fd vIljk Hkh blds lkeus ikuh Hkjrh gSA jktdqekjh
us ,d&,d jktdqekj dks Øe'k% vUnj cqyk dj vkSj izfrek ds ikl [kM+h gksdj izfrek
dk <+Ddu [kksykA ,d rjQ nks vIljkvksa dks ns[k dj jktdqekj pfdr gks jgs Fks fd
jktdqekjh dkSu lh gS\ nksuksa ,d nwljs ls c<+ p<+ dj lqUnj gSaA rks nwljh vkSj <+Ddu
mBkus ls ml esa ls vkus okyh oncw dks cnkZ'kr u dj ldus ds dkj.k mUgksaus ukd ij
:eky j[k fy,A jktdqekjh us fLFkfr ij dkcw ikus dk mfpr le; le> dkj ,d ,d
jktdqekj ij pksV dj rs gq, dgkA vki efYy dqekjh ls 'kknh  djuk pkgrs gSa] fQj
efYydqekjh ds ikl vkrs gh ukd ij :eky D;ksa\ D;k QdZ gS esjs eSa vkSj bl ewfrZ
esa\ ,d dk <+Ddu [kqyk gqvk gS ,d dk <+Ddu can gSA nsf[k, bl ewfrZ ds vUnj fdruk
e/kqj Lokfn"V vkSj lqxaf/k iw.kZ [kkuk Mkyk x;k gS ysfdu vkt og cncw ekj jgk gSaA
;gha gkyr gekjs 'kjhj dh gSA bl vifo=] :f/kj]ekal vkSj xanxh Hkjs 'kjhj dks fdruk
gh ugkykvks] fdruk gh lsaV] ij¶;we bl ij fNM+dksa] fdruk gh ikmMj Øhe iksrks]
fdruk gh vPNk [kkuk f[kykvks fdrus gh iku pckvksA fdruk gh bl 'kjhj dks ltkvks
laokjyks] ftruk bldks lqUnj] lqokflr cukvksxs]mruk gh fon~:i vkSj nqxZfU/k okyk cu
tk,xkA izfriy ftl 'kjhj ds fNnzksa ls Hkhrj dh xUnxh cg jgh gS] ml 'kjhj ds izfr
>weuk vkSj O;kdqyrk O;fDr dh ew[kZrk gh gSA jktdqekjh ds ân; Li'khZ izfroks/k us
,d&,d dj Ngksa jktdqekjksa dk fny cny fn;kA jktdqekjh ds lkFk gh Ngksa jktdqekj
ls nsgklfä ls gVdj vuklä ;ksx dks lk/kus esa yx x,A
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oSls dSalj ds ejhtksa esa fofo/k leL;k,¡ ,oa y{k.k gks ldrs gSa( ij fuEu y{k.k gksus
ij ykijokgh mfpr ugha] blesa dSalj dh laHkkouk gks ldrh gSA vr% fdlh ;ksX;
fpfdRld ls ijke'kZ ysdj ijh{k.k vkSj vko';d tk¡p djok,¡] ftlls dSalj gksus
vFkok u gksus dh iqf"V gks ldsA

Lru esa jlkSyh ;k xk¡BA
eLls ;k fry] ftlds Lo:i esa cnyko vkdj og rsth ls c<+us  yxrk gSA
nh?kZdkyhu ikpu laca/kh leL;k,¡ ;k 'kkSp dh vknr esa cnykoA
nh?kZdky [kk¡lh ;k vkokt esa cnykoA
ukd] eq¡g] ey&ew= ls jDròkoA
'kjhj ds fdlh Hkh LFkku ij ?kko] tks leqfpr mipkj ds ckn Hkh Bhd u gksA
otu esa vdkj.k deh] yacs le; rd Toj] ftlds dkj.k dk irk lkekU; tk¡pksa
ls Hkh ugha yx irkA
eq¡g esa lQsn ;k yky pdÙks] Nkys] ?kko tks fd mipkj ds ckn Hkh Bhd ugha gksrsA
rackdw] xqVdk lsou djusokyksa dk eq¡g iwjk u [kqy ikukA
efgykvksa esa ekfld /keZ ds nkSjku T;knk jDròko ;k ekfld pØ ds e/; jDròko
vFkok lkekU; ;kSu laca/kksa ds nkSjku jDr cguk] jtks&fuo`fÙk ds i'pkr~ jDròkoA

LokLF;

dSalj dk 'kd dc djsa

dSalj vkt fo'o esa ftl rjg ls QSy jgk gS fpUrk dk fo"k;
gSA gj lky yk[kksa  yksx bl jksx dk xzkl cu jgs gSaA dM+h
esgur ds ckn Hkh gekjs oSKkfud bl jksx ij daVªksy ugha dj
ik;sA gj ,d le>nkj O;fDr dk QtZ gS fd dSalj D;k gS]
bl jksx lss cpko dSls gks] rFkk dSalj gksus ij D;k djsa bldh
tkudkjh lekt rd igqapk,A geus viuh if=dk ds ek/;e
ls ;g chM+k mBk;k gSA ge dSalj ds ckjs esa fc'ks"kKksa dh jk;
vki rd igqapk,xs ;g gekjk ladYi gSA

&laiknd
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lkjh cqjkbZ;ksa dks izHkq ds lkeus j[kk vkSj izkFkZuk dh gs! Hkxoku vc eq>s cqjkbZ;ksa ls
gVkdj vius pj.kksa esa yxk yks gS! d:.kk fu/kkuA vki ifrrikou gSaA izHkq vHkkxs dks
pj.kkksa esa 'kj.k nks izHkqA Hkxoku cq) us vius Kku }kjk ns[kdj fd vkt dk ;g Mkdw
dy cgqr cMk laU;klh cuus okyk gSA mUgksaus rFkkLrq dgdj ml dks viuk f'k"; cuk
fy;k vkSj mlds lkfFk;ksa dks lH; ukxfjd cuus dk vkns'k nsdj fonk dj fn;kA

ffl)kar ds j{kd

egkRek xka/kh ds nknk mÙke pan xka/kh] ftUgsa yksx vksrk xka/kh dgrs Fks]
iksjcanj jkT; ds ofj"B nhoku FksA jktk cgqr lTtu Fks] ysfdu jkuh gBh vkSj
dku dh dPph FkhaA jktk dh e`R;q ds ckn 'kklu dh ckxMksj jkuh ds gkFk esa
vk xbZA ml le; jkT; dk [ktkaph [khek HkaMkjh Fkk] tks csgn bZekunkj vkSj
oQknkj FkkA ,d ckj jkuh dh lsfodk us HkaMkjh ls dqN Qkyrw iSls ekaxsA HkaMkjh
us euk dj fn;kA lsfodk us ued fepZ yxk dj bldh f'kdk;r jkuh ls dhA
jkuh us [katkph dh fxj¶rkjh dk vkns'k fn;kA [khek dks bldhHkud yxh rks og
Hkkxdj vksrk xak/kh ds ?kj igqapkA xka/kh us [khek dks vius ?kj esa vkJ; fn;k]
fQj jkuh ds ikl x, vkSj [khek dh bZekunkjh vkSj oQknkjh dk gokyk nsrs gq,
mls ekQ djus dh xqtkfj'k dhA ysfdu jkuh vius gB ij vM+h jgha vkSj
cksyha]^[katkph dks e`R;q naM feyuk pkfg,A*

xka/kh ds cgqr le>kus ij Hkh tc jkuh ugha ekuh rks mUgksaus dgk] ̂ [khek
dks eSaus vkJ; fn;k gqvk gSA og gekjk bZekunkj vkSj oQknkj deZpkjh gSA mls
naM nsus ls gekjh nhokuxhjh ij ;g dyad yxsxk fd ,d nhoku vius deZpkjh
dks ugha cpk  ik;k] blfy, mldh j{kk djuk esjk dÙkZO; gSA eSa izk.k nsdj Hkh
mldh j{kk d:axkA* xak/kh ykSV vk,A jkuh us Øks/k esa vkdj dgk QkSt dks vkns'k
fn;k tk,A bldh [kcj yxrs gh xak/kh us [khek dks pqids ls jkT; ds ckgj Hkst
fn;k vkSj ?kj ds njokts ij ifjokj lfgr cSB x,A FkksM+h nsj esa QkSt dk uk;d
xqy eqgEen vk;k vkSj cksyk] ̂ vki [khek dks lkSai nksA mlds fy, viuh tku
D;ksa [krjs esa Mky jgs gksa\* mldh j{kk ds fy, esjs izk.k dk dksbZ ewY; ugha gSA
vki viuk dke djsaA* lsuk;d us dgk]^eSa Hkh ,d bZekunkj ns'kHkDr nhoku ds
fy, viuh tku ns ldrk gwaA* vkSj og QkSt ysdj ykSV x;kA

izLrqfr&dqekjh lksuhizLrqfr&dqekjh lksuhizLrqfr&dqekjh lksuhizLrqfr&dqekjh lksuhizLrqfr&dqekjh lksuh
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xk¡B@jlkSyh gks ldrh gS ;k fQj Ropk esa ekStnw fry] eLlk rsth ls c<+uk 'kq:
dj ldrk gSA efgykvksa dks vius Lru esa mRiUu xk¡B dks utjvankt ugha djuk
pkfg,A Lru dh xk¡B dh rqjar tk¡p djkuk vko';d gSA
blh izdkj eq¡g esa lQsn ;k yky pdrs vkSj ?kko] tks fd mipkj ds ckotwn Hkjrs
ugha] eq¡g esa dSalj dh iwoZ n'kk ds |ksrd gks ldrs gSaA blh izdkj xqVdk o rackdw
lsou djus okys O;fDr;ksa esa eq¡g dh f>Yyh ds dM+s gksus ds dkj.k] os eq¡g iwjh rjg
[kksy ugha ikrs] ;g Hkh dSalj dh ,d iwoZ n'kk gksrh gSA lkekU; LoLFk O;fDr dk
eq¡g pkj v¡xqfy;ksa ds cjkcj [kqyrk gSaA eSaus ,sls dbZ jksfx;ksa dks ns[kk gS ftudk eq¡g
,d ;k nks vaxqy gh [kqy ikrk gSA
dSalj ds dkj.k LFkkuh; xk¡Bksa esa lwtu vk ldrh gS] budk vkdkj c<+ ldrk gS(
ij ;g fLFkfr jksx ds QSy tkus dk ladsr gSA
xzkl uyh esa dSalj gksus ij Hkkstu fuxyus esa dfBukbZ gksrh gSA
Loj ;a= esa dSalj ds dkj.k [kk¡lh vk ldrh gS] vkokt Hkkjh gks tkrh gSA QsQM+ksa
ds dSalj ds dkj.k [kk¡lh rFkk lk¡l Qwyus ds lkFk gh cyxe esa [kwu vk ldrk gSA
vkek'k; ds dSalj ds dkj.k [kwuh myVh gks ldrh gSA
cM+h vk¡r@eyk'k; esa dSalj gksus ij ey ds lkFk [kwu vk ldrk gS ;k jDr ekStwn
gksus ij ey dk jax dkyk gks ldrk gSA dCt gks ldrh gSA
cM+h vk¡r o xHkZ'k; esa dSalj gksus ij isV nnZ gks ldrk gSA V~;wej ds dkj.k ckgj
ls ncko iM+us ;k vk¡rksa ds vanj jlkSyh gksus ls vk¡rksa dk jkLrk :d ldrk gS]
ftlds dkj.k myVh] isV Qwyus] ey}kj ls xSl u fudyuk vkfn leL;k,¡ gks
ldrh gSaA
ew=k'k; ds dSalj ds dkj.k ew= esa [kwu vk ldrk gSA
jh<+ dh gfì;ksa ;k es:naM esa ;k buds vkl&ikl dSalj ds dkj.k] Luk;q ij ncko
iM+us ds dkj.k] eaklisf'k;ksa dh 'kfDr de gks ldrh gS] ydok gks ldrk gS vkSj
laosnu'kwU;rk gks ldrh gSA
efLr"d ds dSaljxzLr gksus ij ncko c<+us ds dkj.k fljnnZ] myVh] ydok]laosnuk,¡
de gksuk] n`f"V esa cnyko] >Vds bR;kfn leL;k¡, gks ldrh gSaA efLr"d ds dSalj
ds dkj.k izdV gksusokys y{k.k izHkkfor efLr"d ds va'k ds dk;ksaZ ij fuHkZj gksrs gSaA
blh izdkj dSalj ds y{k.k izHkkfor vaxksa ds vuqlkj fofo/krkiw.kZ gks ldrs gSaA
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dSalj ds lkekU; y{k.kdSalj ds lkekU; y{k.kdSalj ds lkekU; y{k.kdSalj ds lkekU; y{k.kdSalj ds lkekU; y{k.k
dSalj ,d ?kkrd jksx gS] ij foMacuk ;g gS fd T;knkrj ejhtksa esa jksx dh

'kq:vkr esa fo'ks"k leL;k,¡ ;k y{k.k izdV ugha gksrs] ftlls jksx dk funku jksx c<+us
ij gh gks ikrk gS( tcfd mipkj dh lQyrk dh laHkkouk {kh.k gks tkrh gSA dSalj ,d
jksx u gksdj okLro esa lSdM+ksa jksxksa dk lewg gSA 'kjhj dk dksbZ Hkh vax bldh pisV
esa vk ldrk gSA lkFk gh dSalj ds fofHkUu :iksa esa c<+us vkSj buds QSyus dh xfr Hkh
fHkUu gksrh gSA

vRk% dSalj dh 'kq:vkrh voLFkk esa fo'ks"k d"V ugha gksrk vkSj ckn esa izHkkfor
vax esa blds QSyus dh xfr blds nwljs vxksa esa QSyko ij fuHkZj gksrh gSA dqN dSalj
jlk;u] gkjeksu o tgjhys rRo Hkh òfor djrs gSa] ftuds dkj.k Hkh fofHkUu y{k.k izdV
gks ldrs gSaA

dSaljxzLr gksus ij y{k.k jlkSyh dk LFkkuh; izHkko buds c<+us ;k buds òko ds
dkj.k iwjs 'kjhj es gks ldrk gSA

dSalj ds dkj.k 'kjhj ij nq"izHkkodSalj ds dkj.k 'kjhj ij nq"izHkkodSalj ds dkj.k 'kjhj ij nq"izHkkodSalj ds dkj.k 'kjhj ij nq"izHkkodSalj ds dkj.k 'kjhj ij nq"izHkko
dSalj esa dksf'kdk,¡ vfu;af=r :i ls rsth ls foHkkftr gksrh gSaA bUgsa iks"kd rRoksa
dh t:jr gksrh gSaA ;s dksf'kdk,¡ vU; lkekU; dksf'kdk,¡ ls T;knk lfØ; gksrh gSaA
nwljh dksf'kdk,¡ ds iks"kd rRoksa dk mi;ksx Hkh ;s viuh t:jr iwjh djus ds fy,
gksrh gSa] rFkk vLr&O;Lr gks tkrh gSaA
dSalj ds jksxh izk;% fu<ky o Fkds ls jgrs gSaA buesa LQwfrZ ugha jgrh] dk;Z djus
esa eu ugha yxrk] eu mpkV jgus yxrk gS] Hkw[k de  yxrh gSA ;s dk;Z djrs
le; 'kh?kz FkdkoV eglwl djus yxrs gSaA dqN ejhtksa ds jDr esa dSfYl;e dk Lrj
c<+ tkrk gSA vU; dSaljxzflr ejhtksa esa gYdk Toj gks tkrk gS] ftlds dkj.k dk
irk tk¡p@ijh{k.k }kjk Hkh ugha yx ikrkA ejht dk otu de gksus yxrk gSA
fofHkUu dSalj ds LFkkuh; y{k.k
dSaljxzLr vax ds vuqlkj y{k.k fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA y{k.k jksx c<+us dh xfr]
V~;wej ds vkdkj] vkl&ikl QSyko rFkk ekalisf'k;ksa] Luk;q&rarqvksa] jDr okfgfu;ksa
ds  izHkkfor gksus ij fuHkZj gksrs gSaA
'kjhj ds cká Hkkxksa] tSls&Ropk] ekalisf'k;ksa] eq¡g] Lru bR;kfn esa dSalj ds dkj.k
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'kjhj esa tek olk ls 'kq: esa viuh vko';drk&iwfrZ dk iz;kl djrs gSaA ckn esa
ekalisf'k;ksa dh olk o izksVhu dks Hkh ;s mi;ksx djus yxrs gSa] ftlls otu de gks tkrk
gSA T;knkrj ejhtksa esa tc rd dSalj ls eqfDr ugha feyrh] Hkw[k ,oa otu c<+kuk laHko
ugha gksrkA

dSalj ds QSyko ds dkj.k o y{k.kdSalj ds QSyko ds dkj.k o y{k.kdSalj ds QSyko ds dkj.k o y{k.kdSalj ds QSyko ds dkj.k o y{k.kdSalj ds QSyko ds dkj.k o y{k.k
dSalj ,d u;k fodflr Ård gSA ;g rsth ls c<+dj vkl&ikl vius iSj

ilkjus yxrk gS ;k fQj dSalj Ård dk va'k VwVdj ylhdk vFkok jDr okfgfu;ksa ds
ek/;e ls vU; vaxksa esa igq¡dj dSalj laØe.k dj ldrk gSA T;knkrj mipkj izHkkoh
u gksus vkSj dSalj c<+us ds dkj.k gh e`R;q gksrh gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd dSalj
jksx dk igyh ckj funku gksus ls iwoZ Li"V ;k Li"V :i esa djhc nks&frgkbZ ejhtksa esa
dSalj dk QSyko gks pqdk gksrk gSA vr% mipkj ds fy, LFkkuh; 'kYi fpfdRlk fofdj.k
}kjk fpfdRlk ;k LFkkuh; iz;qDr nok,¡ iwjh rjg izHkkoh ugha gks ikrh gSa] D;kasfd vU;
vaxksa ds Årdksa esa dSalj gks pqdk gksrk gS] tks fd c<+ ldrk gSA dSalj dk fofHkUu vaxksa
esa QSyuk mlds Lo:i] pj.k] 'kjhj dh jksx izfrjks/k {kerk] mipkj bR;kfn rF;ksa ij
fuHkZj djrk gSA izk;% gj dSalj ds c<+us&QSyus ds vius fof'k"V xq.k gksrs gSA vr%
'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa QSys dSalj ds y{k.k izHkkfor vaxksa ij fuHkZj gksrs gSaA vf/kdka'k
dSalj 'kq:vkr esa LFkkuh; ylhdk xzafFk;ksa esa QSyrs gSa]  ftlls budk vkdkj c<+ tkrk
gSA dbZ fxfYV;k¡ tqM+dj dM+k V~;wej cu tkrh gSA

dSalj vfLFk;ksa] QsQM+ksa] isV dh f>Yyh] efLr"d] Luk;q bR;kfn vaxksa rd c<+
ldrk gSa]ftlds dkj.k fofHkUu y{k.k izdV gksrs gSA

dSalj ls òkfor gkjeksu] jlk;uksa ds dkj.k&y{k.kdSalj ls òkfor gkjeksu] jlk;uksa ds dkj.k&y{k.kdSalj ls òkfor gkjeksu] jlk;uksa ds dkj.k&y{k.kdSalj ls òkfor gkjeksu] jlk;uksa ds dkj.k&y{k.kdSalj ls òkfor gkjeksu] jlk;uksa ds dkj.k&y{k.k
dqN vaxksa ds dSalj jlk;u o gkjeksu dk òko djrs gSa] ftlds dkj.k fofHkUu

leL;k,¡ gks ldrh gSaA dqN ejhtksa esa bu jlk;uksa o gkjeksuksa ds dkj.k bl jksx ds y{k.k
jksx dh 'kq:vkr esa izdV gksus yxrh gSaA QsQM+ksa ds dqN dSalj ls ,-lh-Vh-,p- gkjeksu
òkfor gks ldrk gS] ftlds dkj.k ̂ dqf'kax flaMªkse* gks ldrk gSA dqN dSalj ls ,fMªufyu]
ukj ,fMªufyu òkfor gksrk gSA dqN ejhtksa esa xHkZ'k; xzhok] QsQM+ksa ds dSalj ls iSjk
Fkk;jkWbM gkjeksu òkfor gksrk gS] ftlds dkj.k jDr es dSfYl;e Lrj c<+ tkrk gSA

QsQM+ksa ds dqN fof'k"V dSalj rFkk vk¡rksa esa dSalj ls ,-Mh-,p. gkjeksu òkfor gksus

tqykbZ 2008                  21                    :ijs[kktqykbZ 2008                  21                    :ijs[kktqykbZ 2008                  21                    :ijs[kktqykbZ 2008                  21                    :ijs[kktqykbZ 2008                  21                    :ijs[kk

dSalj jksfx;ksa esa nndSalj jksfx;ksa esa nndSalj jksfx;ksa esa nndSalj jksfx;ksa esa nndSalj jksfx;ksa esa nnZ
dSalj jksfx;ksa esa jksx dh 'kq:vkr esa nnZ gksuk vke y{k.k ugha gSA ij bu ejhtksa es
V~;wej ds c<+rs vkdkj ds dkj.k f[kapko vkSj Luk;q ij ncko iM+us ds dkj.k nnZ gks
ldrk gSA

Lru o QsQM+s ds dSalj ds dkj.k es:naM ls eq¡g dks tkusokyh Luk;q ¼csfØ;y
IyDlsl½ ij ncko iM+us ls Nkrh esa nnZ gks ldrk gS]  tks fd da/ks o ck¡gksa rd QSyrk
gSA QsQM+ks ds dSalj ds dkj.k mlesa ikuh Hkj tkus ls Hkh lk¡l ysus ij nnZ gks ldrk
gSA xqnk dSalj] iq:"kksa esa izksLVsV xzafFk ds dSalj esa furac dh Luk;qvksa esa ncko iM+us ij
furac ds fupys fgLls rFkk tk¡?kksa esa nnZ gks ldrk gSA vXU;k'k; esa dSalj ds dkj.k
vkl&ikl ekStwn Luk;q ij ncko iM+us] {kfrxzLr gksus ls isV&ihB esa vlguh; ihM+k gks
ldrh gSA

;d`r ds izkFkfed ;k f}rh;d dSalj ds dkj.k blds vkoj.k ij f[kapko gksus ls
isV ds Åij nk,¡ fgLls esa nnZ gks ldrk gSA gfì;ksa ds izkFkfed ;k f}rh;d dSalj ds
dkj.k nnZ gks ldrk gS] gfì;k¡ detksj gks tkrh gSa vkSj vklkuh ls VwV ldrh gSaA
dHkh&dHkh dSalj ds dkj.k Luk;q ij ncko iM+us ij Luk;q ekxZ esa nnZ gksrk gSA dSalj
dh 'kq:vkr esa nnZ izk;% ugha gksrk] ij dSalj ds vafre pj.k esa vlguh; nnZ gksrk
gSA vdlj ejht nnZ ls rM+irs gSaA eSa ,sls vusd jksfx;ksa dks tkurk gw¡] tks nnZ ls jkgr
ikus ds fy, u'khyh nokvksa ¼iSFkhfMu] ekjfQu bR;kfn½ ds vknh gks x, gSaA fpfdRld
Hkh blesa dksbZ gtZ ugha le>rs] D;ksafd vafre fnuksa esa ;FkklaHko d"V&jfgr gksuk T;knk
egRoiw.kZ gksrk gSA

dSalj ds dkj.k otu de gksukdSalj ds dkj.k otu de gksukdSalj ds dkj.k otu de gksukdSalj ds dkj.k otu de gksukdSalj ds dkj.k otu de gksuk
jksx dh vafre fLFkfr esa izk;% otu de gks tkrk gSA QsQM+ksa] vk¡rksa] vaMk'k;] 'kq+Øk'k;
ds dSalj es otu de gksuk vke gksuk vke gS( tcfd efLr"d o Lru dSalj esa izk;%
otu de ugha gksrkA dSalj ds ejhtksa esa 'kjhj esa tek olk lekIr gks tkrh gS] ekalisf'k;k¡
lw[kus yxrh gSA budk 'kjhj gfì;ksa dk <k¡pk ln`'k ¼dadky½ gks tkrk gSA ;g vR;ar
n;uh; fLFkfr gksrh gSA

dSalj ds jksxh esa Hkw[k de gks tkrh gS] Lokn cny tkrk gS] jDròko gksrk gS(
tcfd budks V~;wej ds c<+us ds dkj.k iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gSA ;g
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leL;k,¡ gks ldrh gSaA ;fn dSalj dk ncko es:jTtq ij iM+rk gS rc vlguh; ihB
nnZ rFkk ydok gks ldrk gSA

;fn dSalj ds dkj.k efLr"d esa ncko c<+ tkrk gS rks efLr"d ls jDròko gksrk
gS] ftlls vlguh; fljnnZ] myVh >Vds vk ldrs gSaA i{kk?kkr Hkh gks ldrk gSA ncko
iM+us ls [kwu dh myVh gks ldrh gSaA 'okl :d ldrk gSA ,sls jksfx;ksa dh tk¡p gksuh
pkfg,] vko';d mipkj gksuk pkfg,] ftlls d"Vksa ls jkgr fey ldsA dqN jksfx;ksa esa
dSalj ds dkj.k nwf"kr rRoksa o gkjeksu òkfor gksus ls Hkh vpkud xaHkhj fLFkfr gks ldrh
gSA jDr esa dSfYl;e Lrj c<+us ds dkj.k FkdkoV] Hkw[k u yxuk] dCt] is'kkc T;knk
gksus ls 'kjhj esa ty dh deh] ekalisf'k;ksa dh 'kfDr esa deh gks ldrh gSA jDr es Xywdkst
dk Lrj vpkud de gks ldrk gSA

dSalj ds mipkj ds nkSjku 'kjhj dks jksx&izfrjks/kd {kerk iznku djusokyh 'osr
jDr dksf'kdkvksa dh la[;k esa deh ds dkj.k voljoknh thok.kq ;k lk/kkj.k thok.kqvksa
ls laØe.k iwjs 'kjhj esa rsth ls QSydj tkuysok gks ldrk gSA mipkj ds dkj.k V~;wej
ds òko ls jDr esa ;wfj;k] ;wfjd ,flM] QkWLQsV dk Lrj c<+us ls is'kkc de gksus rFkk
xqjns Qsy gksus dh leL;k gks ldrh gSA

jDr dh IysVysV dksf'kdkvksa dh la[;k de gksus ls elwM+s] ukd] eq¡g ,oa Ropk ls
jDròko gks ldrk gSA QsQM+ksa esa dSalj gksus ls vpkud 'okl Qwy tkrk gS] ne ?kqVrk
eglwl gksrk gSA buds vfrfjDr Hkh vU; vusd xaHkhj y{k.k gks ldrs gSa] ftudk rqjar
funku mipkj vko';d gSA mipkj esa nsjh ekSr dk dkj.k cu ldrh gSA

&MkW- ts- ,y- vxzoky&MkW- ts- ,y- vxzoky&MkW- ts- ,y- vxzoky&MkW- ts- ,y- vxzoky&MkW- ts- ,y- vxzoky
iqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkjiqLrd % dSalj dkj.k vkSj cpko ls lkHkkj

izkIr gq, /ku dk mi;ksx djus esa nks Hkwysa gqvk
djrh gSa] ftUgsa /;ku esa j[kuk pkfg,A vik=
dks /ku nsuk vkSj lqik= dks /ku u nsukA

&osn O;kl
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ls 'kjhj esa ikuh tek gksus yx ldrk gSA blh izdkj gkjeksu ,oa jlk;uksa ds òko ds
vusdkusd jksx&y{k.k gks ldrs gSaA

dSalj dk efLr"d vkSj Luk;q ij izHkkodSalj dk efLr"d vkSj Luk;q ij izHkkodSalj dk efLr"d vkSj Luk;q ij izHkkodSalj dk efLr"d vkSj Luk;q ij izHkkodSalj dk efLr"d vkSj Luk;q ij izHkko
dSalj lh/ks efLr"d o Luk;q dks {kfrxzLr dj ldrk gSA ;fn dSalj lh/ks jDr

/kefu;ksa ;k efLr"d dh f>Yyh;ksa ls efLr"d rd igq¡p x;k gS rks fljnnZ] >Vds vkuk
bR;kfn tSlh leL;k,¡ gks ldrh gSaA dSalj ds dkj.k efLr"d ds fofHkUu Hkkx {kfrxzLr
gks ldrs gSaA lkFk gh es:jTtq ds u"V gksus ls ekalisf'k;ksa esa detksjh vkSj Luk;q {kfrxzLr
gks ldrs gSaA

vU; y{k.kvU; y{k.kvU; y{k.kvU; y{k.kvU; y{k.k
dSaljxzLr ejhtksa ds 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gS] ftlls

voljoknh thok.kq ls laØe.k gks ldrk gSA ;g laØe.k cSSDVhfj;k] ok;jl] QQw¡n }kjk
gks ldrk gSA lkFk gh ;fn dSalj dk mipkj fladkbZ vkSj dSalj&izfrjks/kh nokb;ksa }kjk
fd;k tkrk gS rks izfrjks/kd {kerk de gksus ls laØe.k gksus dk [krjk vf/kd c<+ tkrk
gSA dSalj esa Hkw[k de gksus ,oa t:jr c<+ tkus ds dkj.k vusd iks"kd rRoksa&fo'ks"k :i
ls izksVhu] foVkfeu] [kfut yo.k&dh deh ds dkj.k leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSaA

dSalj ejhtksa esa vkdfLedrk,dSalj ejhtksa esa vkdfLedrk,dSalj ejhtksa esa vkdfLedrk,dSalj ejhtksa esa vkdfLedrk,dSalj ejhtksa esa vkdfLedrk,¡
dSalj oSls rks nh?kZdkyhu jksx gSA jksxh /khjs&/khjs e`R;q dh vksj c<+rk gSA dqN

ejhtksa dh gkyr vpkud xaHkhj gks tkrh gS] rc rqjar mipkj vko';d gksrk gSA ;s
xaHkhj&?kkrd  vkdfLedrk,¡ fuEu ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrh gSa&

dSalj dk ncko ân;] QsQM+ksa ,oa jDr okfgfu;ksa ij iM+rk gSA dSalj fyadksek ds
ejhtksa esa Nkrh dh egkf'kjk esa ncko iM+us ls ;k can gksus ls Nkrh esa nnZ gks tkrk gS]
iSjksa esa lwtu vk tkrh gS] vpkud 'okl Qwyus yx ldrk gSA

vk¡rksa ds dSalj ds dkj.k vk¡rksa dk jkLrk can gksus ls isV esa vlguh; nnZ] isV
Qwyus] mYVh] dCt] xSl u fudyuk vkfn y{k.k gks ldrs gSaA iq:"kksa esa izksLVsV xzafFk]
efgykvksa esa iztuu vaxksa ds dSalj ds dkj.k nwljs vaxksa ds dSalj ds QSyko] fldkabZ ds
dkj.k ew= ekxZ esa :dkoV gksus ij is'kkc can gks ldrk gSA vXU;k'k;] fiÙk uyh ds
dSalj ds dkj.k ihfy;k] [kqtyh] is'kkc ihyk gksuk rFkk isV esa vlguh; nnZ vkfn
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xhfrdk

rtZ&[kqn dks ns[kksrtZ&[kqn dks ns[kksrtZ&[kqn dks ns[kksrtZ&[kqn dks ns[kksrtZ&[kqn dks ns[kks

ekuo eafnj esa tks vkrk og ekuo cu tkrkekuo eafnj esa tks vkrk og ekuo cu tkrkekuo eafnj esa tks vkrk og ekuo cu tkrkekuo eafnj esa tks vkrk og ekuo cu tkrkekuo eafnj esa tks vkrk og ekuo cu tkrk
[kq’kh dh ckr gS&2[kq’kh dh ckr gS&2[kq’kh dh ckr gS&2[kq’kh dh ckr gS&2[kq’kh dh ckr gS&2
xq:nso dh ’kj.k esa vkrk og n’kZu g"kkZrkxq:nso dh ’kj.k esa vkrk og n’kZu g"kkZrkxq:nso dh ’kj.k esa vkrk og n’kZu g"kkZrkxq:nso dh ’kj.k esa vkrk og n’kZu g"kkZrkxq:nso dh ’kj.k esa vkrk og n’kZu g"kkZrk
[kq'kh dh ckr gS! okg&2 D;k ckr gS&2[kq'kh dh ckr gS! okg&2 D;k ckr gS&2[kq'kh dh ckr gS! okg&2 D;k ckr gS&2[kq'kh dh ckr gS! okg&2 D;k ckr gS&2[kq'kh dh ckr gS! okg&2 D;k ckr gS&2

1- xq:nso ds n'kZu ls tks lq[k 'kkafr tu&2 ikrs gSa
bruh 'kakfr rks dksbZ LoxZ esa Hkh 'kk;n ugha ikrs gSa
,slk vkUkUn vkrk gS ge galrs ckjackj
okg&2 D;k ckr gSa&2

2- lk/oh eatqykJh th iyiy vk'khokZn cjlkrh gSa
buds vk'khokZn ls lkjs nq[k nqfo/kk,a feV tkrh gSa
pkjksa vksj gh [kqf'k;ka Nk;sa] [kq'kh ds vkalw vk;s
okg&2 D;k ckr gSA&2

3- ekuo&eafnj dh efgek crykvks dkSu ns[k ikrs gSa
tks ns[k ikrs gSa oks eu vkSj ru ls g"kkZrs gSa
ekuo eafnj [kqyk ges'kk blds vusdksa }kj
okg&2 D;k ckr gS&2

4- pkjksa vksj lpeqp fdruk&fdruk vR;kpkj gS
tc tgka ns[kks yksx vknr ls ykpkj gS
blhfy, rks euq"; :i esa izdVs gSa Hkxoku
okg&2 D;k ckr gSa&2

ueu tSuueu tSuueu tSuueu tSuueu tSu
ekuo eafnj xq:dqy&d{kk 7ekuo eafnj xq:dqy&d{kk 7ekuo eafnj xq:dqy&d{kk 7ekuo eafnj xq:dqy&d{kk 7ekuo eafnj xq:dqy&d{kk 7
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Qy&fpfdRlk

dkys vaxwj ls lq/kjrh gS Lej.k 'kfDr
vxj vki viuh ;knnk'r lq/kkjuk pkgrs gSa rks dkyk vaxwj [kkb,] dkyk vaxwj

cq<+kis esa vkidh ;knnk'r detksj gksus ls jksd ldrk gSA fczVsu ds vuqla/kkdrkZvksa us
irk yxk;k gS fd dkys vaxwj&esa ik, tkus okys ¶ySoksuk;M~l dk lh/kk laca/k raf=dk
dksf'kdkvksa ls jgrk gSA buds chp gksus okyk laokn efLr"d dksf'kdkvksa ds iqumZRiknu
dks c<+kok nsrk gSA vuqla/kkudrkZvksa dk dguk gS fd blls vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd
;knnk'r dks lq/kkjus esa enn feyrh gSA mUgksaus mEehn trkbZ gS fd bl v/;;u dh
enn ls Hkfo"; esa vY>kbej dk bykt [kkstk tk ldrk gSA izeq[k vuqla/kkudrkZ tsjseh
Lisalj ds gokys ls ̂ ^Ýh jsfMdy ck;ksykth ,aM esfMflu** tuZy esa izdkf'kr v/;;u ds
urhtksa esa dgk x;k gS ̂ ^cq<+kis esa ;knnk'r detksj iM+us ls yksxksa dks fnDdr gksrh gSA
oSKkfudksa dk dguk gS fd rkts Qyksa ds lsou ls ;knnk'r yacs le; rd vPNh jgrh
gSA** vuqla/kkudrkZvksa us pwgksa dks djhc rhu lIrkg rd gj fnu dkys vaxwj dk 120
xzke ls 150 xzke xwnk fn;kA mUgksaus ik;k fd rhu lIrkg ds ckn ml pwgs dh ;knnk'r
oSlh gks xbZ tSlh ;qok pwgksa dh gksrh gSA

izLrqfr&v#.k frokjhizLrqfr&v#.k frokjhizLrqfr&v#.k frokjhizLrqfr&v#.k frokjhizLrqfr&v#.k frokjh

dc D;k [kk,¡

pSrs uhe csy cSlk[k] lk<+s vnjd tsBs nk[kAA

lkou gjsZ Hkknksa fpRr] DokWj ekl xqM+ [kkos fuRrAA

dkfrZd ewyh vxgu rsy] iw"ks djks nw/k ls esyAA

ek?ks ?kh f[kpM+h lksa [kk,] Qkxqu veyd gjk pck,AA

jk[ks tks budk mi;ksx] oks lkS lky ft;s fcu jksxAA
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cuk jgsxkA
rqyk%&rqyk%&rqyk%&rqyk%&rqyk%& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
Qynk;d gSA /kukxe gksrk jgsxkA bl ekg dqN ykHkiw.kZ ;k=k,a Hkh gksaxh rFkk ?kj esa dksbZ
ekaxfyd dk;Z Hkh gks ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA efgykvksa dks
oL=k&Hkw"k.kksa dh [kjhn dk lq[kn vglkl gksxkA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA
nkEiR; thou lq[kh jgsxkA

o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%&o`f’pd%& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg fo’ks"k ’kqHkQynk;d ugha gSA lhfer
vk; ds lk/ku gksaxsA d`"kdksa ds fy;s le; dqN vPNk gSA fdlh yM+kbZ&>xM+s esa vuk;kl
gh viuh Vkax u vM+k,aA lsgr ds izfr lpsr jgsaA ;k=k esa nq?kZVuk ds vklkj gS ijUrq
cpko Hkh lEHko gSA nkEiR; thou esa ek/kq;Z cuk, j[ksaA

/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%&/kuq%& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk;&O;; dh
fLFkfr cjkcj okyk gksxkA NksVh cM+h ;k=k,a lEHko gSaA ukSdjh is’kktkrdksa dh fLFkfr Hkh
larks"ktud jgsxhA fdlh fdlh tkrd dks izeks’ku ikus dh [kq’kh Hkh gks ldrh gSA nkEiR;
thou lkekU;r% lq[kh jgsxkA LokLF; esa dqN xMcMh+ jgsxhA

edj%&edj%&edj%&edj%&edj%& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;olk;&O;kikj dh n`f"V ls ;g ekg ifjJe
vf/kd vYi ykHk nsus okyk gSA rFkk leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA ’k=q
flj mBk;saxs vkSj bu tkrdksa dh ijs’kkuh &dk dkj.k cusaxs fdUrq ;s tkrd dke;kc
gksaxsA ekrk firk dh lsok djsa rFkk muds LokLF; dh ns[kHkky djsaA nkEiR; thou esa
e/kqjrk cuk, j[ksasA fo|kfFkZ;ksa vkSj fnekxh dk;Z djus okyksa ds fy;sa le; vPNk gSA

dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%&dqEHk%& dqEHk jkf’k ds tkrd O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg ck/kkvksa ds pyrs
gq, Hkh ykHk vftZr djus esa lQy gksaxsA ;k=kvksa rFkk ’kqHkdeksZ ij O;; gksus ds ;ksx
gSaA ikfjokfjd lkeUtL; cuk jgsxkA larku dh vksj ls c<+rh fpUrkvksa dk lek/kku <wa<sA
dksf’k’k djus ls lek/kku fey tk;sxkA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

ehu%&ehu%&ehu%&ehu%&ehu%& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls la?k"kZ iw.kZ
jgsxkA dkjksckj esa izxfr ds izfr vlkeatL; dh fLFkfr jgsxhA fdlh dksbZ tkrd fdlh
izfrLi/kkZ esa lQy gks ldrs gSaA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxhA vkxUrqdksa rFkk ifjokjtuksa ij
O;; gksxkA nkEiR; thou esa e/kqjrk cuk, j[kuk vko’;d gksxkA LokLF; ds izfr
fo’ks"k:i ls lpsr jgsaA

& bfr ’kqHkebfr ’kqHkebfr ’kqHkebfr ’kqHkebfr ’kqHke
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hk“fo";Qy&tqykbZ 2008
                       MkW-,u-ih feRry]iyoy

Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%&Eks"k%& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls 'kqHk Qy nk;d
dgk tk,xkA dqN u;s lekpkj feyus ds ;ksx gSaA NksVh cM+h ;k=kvksa ds ;ksx gSA
cU/kq ckU/koksa dk lg;ksx cuk jgsxkA vkxs ds fy;s dksbZ ubZ ;kstuk cu ldrh gSA nkEiR;
thou lkekU; jgsxkA LokLF; ds izfr lspr jgsaA rFkk ;k=k ds ;ksx cu ldrs gSaA

Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%&Ok`"k%& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk; izkIr djkus
okyk rks gS fdUrq [kpZ Hkh fo’ks"k gksxkA ifjokj esa dksbZ [kq’kh dk volj vk ldrk gSA
cU/kq ckU/koksa dk lg;ksx feysxkA ’k=qvksa dk fey dj eqdkcyk djsa yksd viokn dh
fLFkfr vk ldrh gSA

feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%feFkqu%& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls bl ekg vk; ls
O;; vf/kd gksus ds ;ksx gSaA cqtqxksZa dh lykg dke vk;sxhA ukSdjh is'kk okyksa dks ykHk
gksus dh laHkkouk gSA lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA
ukSdjh is’kk okys tkrdksa dks ukSdjh esa my>uksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ekufld
lUrqyu cuk, j[ksaA

ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%& ddZ jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls e/;e Qy
nk;d gSA ykHkkFkZ ifjJe vf/kd djuk iM+sxk] fdUrq ekufld fLFkjrk cuh jgsxhA bl
ekg fdlh ’kqHk dk;Z esa /ku ij O;; gksxkA eqdn~ek is'kk okys tkrdksa dks ykHk gksxkA
lekt esa fLFkfr lqn`<+ jgsxhA nEifr ,d nwljs dks le>us dh dksf’k’k djasA

flag%&flag%&flag%&flag%&flag%& flag jkf’k ds tkrdks ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
vPNk gh dgk tk,xkA vkenuh ds lk/ku curs jgsaxsA fe=ksa dks FkksM+k ekufld ijs'kkuh
vkus dh lEHkkouk gSA fdUrq cqf) ds cy ij ;s tkrd lQyrk izkIr djsaxsA ?kj&ifjokj
esa dksbZ eaxy dk;Z gks ldrk gSA NksVh&cM+h ;k=k,sa gks ldrh gSaA nkEiR; thou lkekU;
jgsxkA

dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg e/;e Qy
nsus okyk gS fdUrq mRlkg cuk jgsxkA ’kqHk dk;ksaZ dh vksj eq[khgksxsaA dksbZ Qynk;d ;k=k
Hkh gks ldrh gSA fdlh ubZ ;kstuk dk Jh x.ks’k Hkh gks ldrk gsA ;g ekg ukSdjh is’kk
tkrdksa ds fy;s ’kqHk gSaA dqN tkrdksa dh rjDdh Hkh gks ldrh gSA ifjokfjd lkeUtL;



tqykbZ 2008                  30                    :ijs[kktqykbZ 2008                  30                    :ijs[kktqykbZ 2008                  30                    :ijs[kktqykbZ 2008                  30                    :ijs[kktqykbZ 2008                  30                    :ijs[kk

blh fo"k; ij cksyrs gq, ORBO dh v?;{k Mk-vkj-ds-fot us dgk&ge o"kksZa ls
bl dke esa yxs gSa fd czsu MsFk ds ckn e`R;q fuf'pr gSA ysfdu cszsu MsFk ds ckn dqN
le; rd 'kjhj ds vax lfØ; jgrs gSaA ml oDr ;fn ifjokfjd tu fe=tu vaxksa
dk nku djus es alger gks tk;sa rks cgqr ls ejhtks dks u;k thou fey ldrk gS bl
dke dks djrs&djrs dHkh dHkh gesa bruk fujk'k gksuk iM+rk gS fd eu djrk gS bls
can dj ns a tks gksrk gS gksus nssaA blfy, eSa lk/ohth rFkk vkpk;Z fxjhjkt fd'kksj th
ls dgawxh fd vki lekt dks le>k;sa rFkk bl dk;Z dks ,d fe'ku ds :i esa ys arkfd
ge T;knk ls T;knk yksxksa dks vle; e`R;q ds eqag esa tkus ls jksd ldsaA

bl dk;ZØe esa i/kkjs ,sEl ds MkW-lnhi xqysfj;k ¼ftUgksaus Hkkjr esa igyh ckj
izsfUØ;kt dk izR;kjksi.k fd;k Fkk½ us  dgk czsu MsFk ds ckn&gkVZ] fdMuh] yhoj vkfn
lkjs vax nwljs dks izR;kjksfir djds cpk;k tk ldrk gS vxj FkksM+h le> fodflr gks
tk;s rks ge vius vaxksa dks nku djds dbZ yksxksa dh ftUnfx;ka laokj ldrs gSA n/khfp
nsgnku lfefr ds v/;{k Jh vkyksd th ,MoksdsV us viuh laLFkk dk ifjp; nsrs gq,
nsg nkfu;ksa dk lEEkku fd;k rFkk vius egRo iw.kZ vuqHkoksa ls lcdksa  nsgnku ds fy,
izsfjr fd;kA muds lquk;s izsj.kk izlax lpeqp ljkguh; FksA

gfLrukiqj dh rhFkZ;k=k%&
ekuo eafnj fe'ku }kjk lapkfyr ekuo eafnj xq:dqy ds Nk=&Nk=kvksa us iwT; xq:nso
vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds lEeq[k viuh Qfj;kn j[kh fd xq:nsoJh ge NwfV~V;ksa
esa ?kqeus dgka tk;sxsaA xq:nsoJh us lLusg cPpksa dh Qfj;kn Lohdkj djrs gq, Qjek;k
fd rqe lcus fnYyh ds rks lkjs LFkku ns[k fy, gSa blfy, bl ckj ,sfrgkfld 'kgj
gfLrukiqj dh ;k=k ij tkus dk dk;ZØe cukrs gSa iwT; xq:nso dh d`ik ls Jh eqds'k
tSu Hkksxy okyksa us ,d ,;jdUMh'ku cl dh O;oLFkk dj nhA lk/oh lerkJh] l/oh
lqHknzkJh] lk/oh olqerhth] ekuo eafnj ds dk;ZdrkZx.k Jh 'kysUnz >k] Jh v:.k frokjh
vkfn lHkh cPpksa dks la?k ysdj gfLrukiqj i/kkj x;sA tgka Hkxoku _"kHknso us  vius
izikS= Js;kUl dqekj ds gkFkksa ckjg efguksa dh riL;k dk ikj.kk fd;k Fkk rFkk ;g uxjh
ikaMoksa  dh jkt/kkuh ds :i esa izfl) gSA ogka cPpksa us rhFkZ ;k=k ds lkFk&lkFk fidfud
dk Hkh vkuUn fy;kA
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lekpkj n'kZu

jkt/kkuh lekpkj
fnYyh nwjn'kZu jk"Vªh; pSuy ij iwT;oj ds lk{kkRdkj dk izlkj.k%fnYyh nwjn'kZu jk"Vªh; pSuy ij iwT;oj ds lk{kkRdkj dk izlkj.k%fnYyh nwjn'kZu jk"Vªh; pSuy ij iwT;oj ds lk{kkRdkj dk izlkj.k%fnYyh nwjn'kZu jk"Vªh; pSuy ij iwT;oj ds lk{kkRdkj dk izlkj.k%fnYyh nwjn'kZu jk"Vªh; pSuy ij iwT;oj ds lk{kkRdkj dk izlkj.k%

fnukad 12 twu dks fnYyh nwjn'kZu jk"Vªh; pSuy& Mh-Mh-&1 ij ^vkt lqcsjs*
'kh"kZd ds vUrxZr izkr% vkB cts iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth ds lkFk ,d fo'ks"k
lk{kkRdkj dk izlkj.k fd;k x;kA blesa iwT;oj usiky&Hkkjr dh in&;k=kvksa] fons'k
;k=kvksa ds lkFk&lkFk vkids lkfgR; fo'ks"kr% dfork&lkfgR;& eqDrd&xty vkfn ij
fo'ks"k ppkZ gqbZA ,adj xkSjkayky }kjk iwNs x, iz'uksa ij iwT;oj us crk;k& gekjh ;k=k
ds izeq[k rhu mn~ns'; jgs gSa& Hkkjr dh vk/;kfRed fojklr ls tu&tu dks ifjfpr
djokuk] vfgalk vkSj 'kkdkgkj rFkk ekufld 'kkafr ds mik;A ,adj ds fo'ks"k vkxzg ij
vkius eqDrd vkSj xty Hkh lquk,A chl feuV ds bl izlkj.k dk ns'k Hkj esa yksxksa
us [kwc vkuan fy;k nwj&n'kZu funs'kd Jh xkSjh'kadj jSuk Hkh bl izlkj.k esa Lo;a iwjh
fnypLeh yhA bl izlkj.k esa iwT;oj ds lkFk vuU; Hkko ls tqM+s izks- ekuo dh fo'ks"k
Hkwfedk jghA blds fy, izks- ekuo rFkk Jh jSuk th c/kkbZ ds ik= gSaA ns'kHkj ls lSadM+ksa
yksxksa us Qksu }kjk Hkh jSukth ls ,sls izsj.knk;h lk{kkRdkj nwjn'kZu ij ckj&ckj izlkfjr
gksrs jgus dk vkxzg fd;kA

,d vn~Hkqr dk;ZØe%&
8 twu 2008 dks n/khfp nsgnku lfefr us izhre iqjk esa ,d HkO; dk;ZØe dk

vk;kstu fd;k dk;ZØe dk edln Fkk e`R;q ds ckn 'kjhj dk D;k gks\ bl fo"k; ij
cksyrs gq, lsok /kke gkWLihVy dh Mk;jsDVj lk/oh lerk Jh us dgk 'kjhj u'oj gS bl
ckr dks ge lc tkurs gSaA ,d le; iwjk gksus ij diM+k ftl rjg xjhcksa ds 'kjhj
dks <dus ds dke vk tkrk gS mlh rjg gekjk 'kjhj Hkh t:jr eanksa ds dke vk ldrk
gSA blfy, gesa bldk nku dj nsuk pkfg,A ,d Hkze tks gekjs ekul dks Hkzfer dj
jgk gS fd ;fn 'kjhj dk vafre fØ;kØe ugha fd;k x;k rks vkRek dh xfr ugha gksxhA
bl fo"k; ij tSu /keZ dh ekU;rk iwjh rjg Li"V djrh gS fd e`R;q ls iwoZ dh vkRek
dks dgka tkdj 'kjhj /kkj.k djuk gS ;g fuf'pr gks tkrk gSA e`R;q ds lkFk gh vkREkk
nwljs 'kjhj esa tUe ys ysrh gSA vkSj tUe ds lkFk gh igys 'kjhj ls vkRe dks dksbZ lEca/
k ugha jgrk gSA blfy, bl Hkze dks rksM+rs gq, gesa T;knk ls T;knk vius vaxksa dk nku
djus ds ckjs esa fu'p; djuk pkfg,A



tqykbZ 2008                  32                    :ijs[kktqykbZ 2008                  32                    :ijs[kktqykbZ 2008                  32                    :ijs[kktqykbZ 2008                  32                    :ijs[kktqykbZ 2008                  32                    :ijs[kk

&gfLrukiqj ds ds izkphu tSu eafnj esa fo|eku Hkxoku ik'oZukFk dh fo'kky izfrek dh
vkjk/kuk djrs gq,A iwT; lk/oh lerkJh] lk/oh olqefr th ,oa dqekjh izhfrA

&Jh o)Zeku 'osrkEcj tSu LFkkud rhFkZadj 'kkafr lnu Vª"V] gfLrukiqj ds Vª"Vh us
xq:dqy ds Nk=ksa dks lEekfur fd;kA
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&gfLrukiqj ds eafnj esa Hkxoku _"kHknso ds HkO; izfrek ds lEeq[k Hkko&oUnuk djrh
gqbZ iqT; xq:nso vkpk;Z :ipUnz egkjkt dh f'k";k l/oh lerkJhA

&lk/ohJh Kkuerh ekrk }kjk fufeZr tEcw}hi gfLrukiqj esa lqesa: ioZr ds le{k ekuo
eafnj fe'ku tSu vkJe] fnYyh ds lk/oh leqnk; ds usr`Ro esa dk;ZdrkZ x.k vkSj
xq:dqy ds cPpsA
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&n/khfp nsgnku lfefr ds okf"kZdksRlo ds dk;ZØe esa lHkk ds laEcksf/kr djrs gq, djrs gq, iwT; xq:nso
dh f'k";k lk/oh lerkJh ,oa eap ij vklhu gSa laLFkk ds v/;{k Jh vkyksd th Advocate] ,El
ds Mk- lUnhi xqysfj;k] ORBO dh v/;{kk Mk- vkj- ds fot o vU;x.kekU; tuA

&lk/oh lerkJh th us viuk ej.kksijkUr lEiw.kZ 'kjhjnku dj fn;k vkSj lekt esa
vaxnku djus ds fy, yksxksa dks izsfjr djus dk tks ljkguh; dne mBk;k mlds fy,A
nf/kfp nsgnku lfefr us vkidks lEekfur fd;kA
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&ekuo eafnj fe'ku ds dk;ZdRkkZ Jh v:.k frokjh ¼;ksxkpk;Z½ vkSj 'kSysUnz dqekj >k
¼lh-,-½ dk ekY;kZi.k djrs gq, Jh o)Zeku 'osrkEcj tSu LFkkud rhFkZadj 'kkafr lnu
Vª"V++] gfLrukiqj ds Vª"VhA

&Jh o)Zeku 'osrkEcj tSu LFkkud rhFkZadj 'kkafr lnu Vª"V] gfLrukiqj ds Vª"Vh us
lk/oh leqnk; dks /keZxzUFk iznku dj vk'khZokn izkIr fd;kA


