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Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- izoh.k uhjt tSu] lsu~ ÝsaflLdks

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl ckck xks;y] lquke] iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- v'kksd d`".kk tSu] ykWl ,aftfyl
Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj
Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn
Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn
Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
Jh dsoy d`".k caly] iapdwyk
Jh lqjus'k dqekj flaxyk] lquke] iatkc
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02 -02 -02 -02 -02 - cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03 -03 -03 -03 -03 - 'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj &&&&& 66666

04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05 -05 -05 -05 -05 - fparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjaru &&&&& 1 41 41 41 41 4

06 -06 -06 -06 -06 - dforkdforkdforkdforkdfork &&&&& 1 71 71 71 71 7

07 -07 -07 -07 -07 - xhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdk &&&&& 1 81 81 81 81 8

08 -08 -08 -08 -08 - laoknlaoknlaoknlaoknlaokn &&&&& 1 91 91 91 91 9

09 -09 -09 -09 -09 - dforkdforkdforkdforkdfork &&&&& 2 22 22 22 22 2
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12 -12 -12 -12 -12 - LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 2 62 62 62 62 6

13 -13 -13 -13 -13 - cksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjscksysa&rkjs &&&&& 2 82 82 82 82 8
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lkeus] ubZ fnYyh & 110013
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Website: www.manavmandir.com
E-mail: contact@manavmandir.com
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'kk'or Loj

gkeksZu Fksjsih dk gh i;kZ; gS /;ku vFkok esfMVs'ku
gkeksZUl dk gekjs 'kjhj esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;fn 'kjhj esa ;s gkeksZUl u gksa rks fdlh Hkh
izdkj dh vuqHkwfr laHko ughaA vkSj vuqHkwfr vFkok Hkko ds vHkko esa 'kjhj esa gkeksZUl dk
mRltZu vlaHko gSA ;fn vuqHkwfr lq[kn ;k ldkjkRed gksxh rks 'kjhj esa mi;ksxh o
ykHknk;d gkeksZUl dk mRltZu gksxk] vU;Fkk vuqi;ksxh o gkfudkjd gkekZsUl dkA

gkeksZUl vFkok bu fo'ks"k izdkj ds ra=dh; tSo jlk;uksa ds vlarqyu ls gh O;fDr
Hk;] Øks/k] ?k`.kk] fgalk vkfn laosxksa vFkok udkjkRed Hkkoksa rFkk vU; O;kf/k;ksa ls ihfM+r
gks tkrk gSA jksxksa dk eq[; dkj.k bu tSo jlk;uksa ;k gkeksZUl dk de ;k vf/kd ek=k
esa mRiUu gksuk gh gSA bu tSo jlk;uksa dks fu;af=r djds fofHkUu jksxksa dk ljyrkiwoZd
mipkj laHko gS vkSj /;ku blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

/;ku dh voLFkk esa gekjs eu dh papyrk lekIr gks tkrh gS] ftlls gekjk
efLr"d Hkh 'kkar&fLFkj gks tkrk gSA bl voLFkk esa gekjs efLr"d ls tks rjaxsa fudyrh
gSa] os gekjs 'kjhj dh var%lzkoh xzafFk;ksa ls ykHknk;d gkeksZUl ds mRltZu dks izHkkoh cuk
nsrh gSaA ;s gkeksZaUl gekjh LokHkkfod jksx vojks/kd 'kfDr dk fodkl djus esa l{ke gksrs
gSaA /;ku dk ,d izeq[k rRo gS ,dkxzrkA bl voLFkk esa gekjk /;ku fofHkUu fopkjksa dh
vis{kk fdlh ,d fopkj vFkok fcanq ij dasfnzr gks tkrk gSA FkksM+s&cgqr vYi iz;kl }kjk
ge vklkuh ls ,slk dj ldrs gSaA ;fn ,slk ugha gksrk gS rks og /;kukoLFkk ugha gSA

tc ge 'kkafr ds Hkko esa gksrs gSa rks 'kjhj esa mu gkeksZUl dk mRltZu gksrk gS tks
HkkSfrd 'kjhj ds ruko dks de dj nsrs gSa HkkSfrd 'kjhj ds ruko ds de gksus dk vFkZ
gS iqu% mi;ksxh o jksx vojks/kd jlk;uksa dk mRltZuA bl izdkj Hkkoksa }kjk gkekZsUl
rFkk gkekZsUl }kjk Hkkoksa dk fu;a=.k vkSj mfpr izca/ku laHko gSA Hkko izca/ku vFkok
fopkjksa dks lgh :i nsdj ge lHkh O;kf/k;ksa dks fu;af=r dj LoLFk thou O;rhr djus
esa l{ke gSaA /;ku og voLFkk gS tc ge fdlh ,d fopkj ij dsafnzr gks ldrs gSaA

;g larqf"V dk Hkko gh rks gS tks gesa vYi lk/kuksa ds ckotwn ruko eqDr j[k lq[kh
thou O;rhr djus esa lgk;d gksrk gSA blds foijhr Hkkoksa dh voLFkk esa izpqj HkkSfrd
le`f) ds gksrs gq, Hkh ge nq[kh thou O;rhr djus dks foo'k gksrs gSa vkSj blh ds
ifj.kke Lo:i vusd O;kf/k;ksa ls xzLr gks tkrs gSaA gesa thou esa cgqr vPNs LokLF;
vFkok le`f) dh vis{kk vPNs LokLF; vkSj le`f) ds Hkkoksa dh vf/kd vko';drk gS]
D;ksafd buls gekjs 'kjhj dk tSo jklk;fud larqyu cuk jgrk gSA gekjs 'kjhj dk tSo
jklk;fud larqyu ,d vksj rks nwljh vksj mu ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djus esa Hkh
lgk;d gksrk gS tks gesa jksxksa ls cpkus esa lgk;d gksrh gSA bl izdkj /;ku gkeksZu Fksjih
dk gh nwljk :i gS tks mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

;ksX; iztk
mTtkf;uh ds jktk Hkkst laLd`r ds izdkaM fo}ku vkSj cM+s nkuohj 'kkld FksA gj ;kpd
dks dqN u dqN nsuk og viuk dÙkZO; le>rs FksA mudh fo}rk vkSj nku'khyrk nwj&nwj
rd pfpZr FkhA fo}kuksa ds lkFk&lkFk vke yksx Hkh muds njckj esa viuh ;kpuk ,oa
ftKklk ysdj le;&le; ij mifLFkr gksrs jgrs FksA ,d dqEgkj dh iRuh us jktk Hkkst
dh cM+h iz'kalk lquhA og Hkh viuh leL;k dk lek/kku ikus ds fy, lkgl djds
jktegy igqaphA }kjiky ls fuosnu djrs gq, mlus dgk] ̂ gs }kj j{kd! eSa jktk Hkkst
ds n'kZukFkZ vkbZ gwaA d`i;k Hkhrj tkus dh vuqefr nhft,A* }kjiky us dgk] ̂ rqEgsa jktk
Hkkst ls D;k dke gS\* mlus dgk] ̂viuh ,d leL;k jktk Hkkst ds lkeus j[kuk pkgrh
gwaA vkids lkeus ughaA* }kjiky lHkk esa igqapkA gkFk tksM+dj cksyk] ̂ jktu! fdlh dqEgkj
dh /keZiRuh vkids n'kZu djuk pkgrh gSA vkils dqN fuosnu djus dh Hkkouk ysdj
vkbZ gSA* jktk us dgk] ̂ vkus nksA* og vkbZ vkSj ueLdkj dj cksyh] ̂ gs jktu! [ksr
esa feêh [kksnrs le; esjs ifr dks /ku feyk gSA og mlh [ksr esa ml /ku dh lqj{kk ds
fy, igjk ns jgs gSaA eSa vkids ikl lwpuk nsus ds fy, vkbZ gwaA tehu esa xM+k /ku jktk
dk gksrk gSA blfy, mls vius [ktkus ds fy, eaxok,aA* jktk ds vk'p;Z dk fBdkuk
u jgkA mUgksaus /ku ls Hkjs gq, ?kM+s dks eaxk;kA ?kM+s dk eqag [kksydj ns[kkA og jRuksa ls
Hkjk FkkA jktk us iwNk] ̂ gs dqaHkdkj! ;s lc D;k gS\* dqEgkj cksyk] ̂ gs jktu! esjh le>
esa vki lk{kkr panzek Lo:i gSaA vkidks e`R;q yksd esa vk;k tkudj vkdk'k ds lc
rkjkx.k Hkh jRuksa dh iafDr ds :i esa vkids ikl vk, gSaA* dqEgkj dh bZekunkjh ds
lkFk mldh fo}rkiw.kZ Hkk"kk us jktk dks foLe; esa Mky fn;kA mlus lkspk] ̂ ;g lk/kkj.k
O;fDr ugha gS bldh bZekunkjh izsjd gS] vuqdj.kh; gSA ;g cM+k fo}ku Hkh yxrk gSA*
Hkkst us og ?kM+k dqEgkj dks HksaV esa ns fn;kA

vkÔZ ok.kh

vxzs ofà% i`"Bs Hkkuw jk=kS fpcqdlefiZrtkuw%Avxzs ofà% i`"Bs Hkkuw jk=kS fpcqdlefiZrtkuw%Avxzs ofà% i`"Bs Hkkuw jk=kS fpcqdlefiZrtkuw%Avxzs ofà% i`"Bs Hkkuw jk=kS fpcqdlefiZrtkuw%Avxzs ofà% i`"Bs Hkkuw jk=kS fpcqdlefiZrtkuw%A
djryfHk{kk r#ryoklLrnfi u eqq apR;k'kkik'k%AAdjryfHk{kk r#ryoklLrnfi u eqq apR;k'kkik'k%AAdjryfHk{kk r#ryoklLrnfi u eqq apR;k'kkik'k%AAdjryfHk{kk r#ryoklLrnfi u eqq apR;k'kkik'k%AAdjryfHk{kk r#ryoklLrnfi u eqq apR;k'kkik'k%AA

&piZV eatfjdk vk| 'kadjkpk;Z&piZV eatfjdk vk| 'kadjkpk;Z&piZV eatfjdk vk| 'kadjkpk;Z&piZV eatfjdk vk| 'kadjkpk;Z&piZV eatfjdk vk| 'kadjkpk;Z
lkeus vfXu tykrh gS] ihB ihNs vfXu dh rjg lwjt rirk gS] jkr dks nks ?kqVuksa ds chp
esa gh flj j[kdj lksuk iM+rk gS] fHk{kk djus dk ik= u gksus ls gkFk gh fHk{kk ik= gS] isM+ ds
uhps jguk iM+rk gS rks Hkh vk'kk dh Qkalh dks ugha NksM+rkA vr% izHkq dk Hktu dj ysA
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ckaV nh xbZA lq%[k vkidks feyk vkSj nq%[k iwjs 'kgj dksA D;k ifj.kke gksxk bldk\ tgka
gtkjksa ifjokjksa dh vka[kksa esa vkalw gksa] ogka ,d ifjokj ds gksBksa ij D;k galh Bgj ldrh
gS\

bl fp= dk nwljk igyw ysaA vki vius fy, nq%[k dh iqfM+;k ekax ysrs gSaA lq[k
dh iqfM+;k Lo;a iwjs uxj dks fey tk,xhA tc uxj ds gtkjksa ifjokj tgka lq[k esa gksa]
ogka D;k ,d ifjokj nq%[k dk thou th ldrk gS\ tgka gtkjksa gksBksa ij eqLdku gks]
D;k ,d vka[k esa vkalw jg ldrs gSa\ u gtkjksa vka[kksa esa ikuh gks rks ,d gkasB ij eqLdku
vk ldrh gS] vkSj u gtkjksa gksBksa ij galh gks rks ,d vka[k esa vkalw Bgj ldrk gSA
fdUrq gekjk eu nq%[k dh iqfM+;k ysus dks fQj Hkh rS;kj dgka gksrk gSA og pkgrk gS lq[k
dh iqfM+;k eq>s gh feysA vkSjksa dks pkgs nq%[k feys] eq>s lq[k feyuk pkfg,A ;g lq[k pkgs
{kf.kd gks] nq%[k dk gh dkj.k gks] fQj Hkh ;g eu ml NksVs ls lq[k dks Hkh R;kxuk dgka
pkgrk gS\ mlh dk ifj.kke gS vkneh ds ikl lq[k&lqfo/kk ds gtkjksa lk/ku miyC/k  gksus
ij Hkh og lq[kh dgka gS\ ftlds ikl dqN u gks] vHkko&xzLr gks] og nq%[kh gks] mlds
nq%[k dk dkj.k le> esa vk ldrk gSA ftlds ikl lc dqN gh] lq[k&lqfo/kk ds
lk/ku ix&ix ij miyC/k gksa] og Hkh vxj Hk;adj ruko vkSj v'kkafr dk thou th
jgk gks] rc lkspuk t:jh gksrk gS fd vkf[kj nq%[k dk dkj.k D;k gS\ vxj xjhch gh
nq%[k dk dkj.k gks] vehj nq%[kh ugha gksuk pkfg,A vxj vehjh nq%[k dk dkj.k gksA
xjhc nq%[kh ugha gksuk pkfg,A xjhc Hkh nq%[kh gS] vkSj vehj Hkh nq%[kh gS] bldk vFkZ
bruk gh gS fd nq%[k dk dkj.k dgha vksj gSA
eu NksVk] lq[k NksVkeu NksVk] lq[k NksVkeu NksVk] lq[k NksVkeu NksVk] lq[k NksVkeu NksVk] lq[k NksVk
nq%[k dk og dkj.k ;g gS fd gekjk eu NksVk gSA ge pkgrs gSa og lq[k dh iqfM+;k gesa
gh feysA bruk gh ugha] tc ge ;g pkgrs gSa fd lq[k dh iqfM+;k gesa feys] mlh le;
eu ds fdlh dksus esa ge ;g Hkh pkgrs gSa fd lq[k dh iqfM+;k vxj gesa u feys rks og
iM+kslh dks Hkh u feysA lq[k dh iqfM+;k gesa u fey dj vxj iM+kslh dks fey tkrh gS
rks og nq%[k Hkh gekjs fy, de ugha gksrkA iM+kslh dks lq[k esa ns[kdj vkufUnr gksuk
rks cgqr nwj] gekjh Nkrh ij tSls lkai gh yksVus yxrk gSA bl eu%fLFkfr ds fo'ys"k.k
esa ge ;g Hkh ik,axs] vius lq[k esa gesa ftruk lq[k feyrk gS] mlls T;knk lq[k gesa
iM+kslh dks nq%[k esa ns[kdj feyrk gSA ;gh dkj.k gS tc ge vius fy, lq[k dh dkeuk
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xq:nso dh dye ls

eu cM+k rks lq[k cM+k
eSaus lquk gS ,d ckj LoxZ ls ,d Qfj'rk
/kjrh&yksd ij mrj vk;kA Hkkjr tSls fdlh
fo'kky ns'k ds jk"Vªifr ds ikl vkdj og cksyk&
^eSa Hkxoku ds njckj ls vk;k gwaA Hkxoku us eq>s
nks iqfM+;k nh gSaA ,d gS lq[k dh iqfM+;k vkSj
nwljh gS nq%[k dh iqfM+;kA vki bl ns'k ds izFke
ukxfjd gSaA blfy, Hkxoku dk funsZ'k gS fd
lcls igys ,d iqfM+;k eSa vkidks naw rFkk vof'k"V
iqfM+;k iwjs ns'k dks ckaV nwaA vc vki tks iqfM+;k
ysuk pkgsa] ysus dh d`ik djsaA*

NksM+sa vki jk"Vªifr dksA dYiuk djsa] og Qfj'rk vkids ikl gh vk;k gS vkSj
vkils viuh euilUn iqfM+;k ysus dk vkxzg dj jgk gSA vki nksuksa esa ls dkSu&lh
iqfM+;k ysuk ilUn djsaxs\

lk/kkj.kr;k gj vkneh lq[k dh iqfM+;k ysuk pkgrk gSA nq%[k dh iqfM;k ysuk dkSu
pkgsxk\ eSaus gtkjksa O;fDr;ksa ls ;g loky iwNk gksxkA lcdk ,d gh mÙkj feyk] mUgsa
lq[k dh iqfM+;k pkfg;sA nq%[k dh iqfM+;k pkgus okyk eq>s ,d Hkh ugha feykA ij gesa
le>uk gS lq[k ikus dh gekjh ;g ekufldrk gh gekjs nq%[k dk cqfu;knh dkj.k gSA ge
pkgrs gSa lq[k dh iqfM+;k gesa gh feysA vkSjksa dks nq%[k dh iqfM+;k feyrh gS] bldh gesa
fpUrk ughaA bruk gh ugha] gesa bl ckr dk vkSj vf/kd lq[k feyrk gS fd lkjk lq[k
gekjs gh ikl gSA vkSjksa ds ikl dsoy nq%[k gh nq%[k gSA bl gkyr esa gekjk lq[k gesa
nqxquk izrhr gksrk gSA ,d] vius lq[k dk lq[k] nwljs esa nwljs ds nq%[k dk lq[kA ,d
vius ikl Vsfyfotu gksus dk lq[k] nwljs esa iM+ksl esa fdlh ds ikl Vh-oh- u gksus dk
lq[kA vius ikl lq[k dh iqfM+;k rFkk vkSjksa ds ikl nq%[k dh iqfM+;k gksus ij ge vius
dks T;knk izlUu vkSj vkufUnr vuqHko djrs gSaA ;g ekuuk gh gekjh Hkwy gSA ;g
ekuuk gh lcls cM+s nq%[k dks fueU=.k nsuk gSA D;ksafd ;g lq[k gS gh ugha] ;g rks gekjk
dsoy Hkze gS vkSj Hkze dk Hkax gksus ij gkFk esa nq%[k gh vkrk gS] dHkh lq[k ughaA

vki lkspks] og lq[k dh iqfM+;k vkidks fey xbZA nq%[k dh iqfM+;k iwjs 'kgj dks
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dSls nkSM+sa] t;&ijkt; dk lkjk jkt blh esa fNik gSA ftlus mldk jkt tku fy;k] og
gkjdj Hkh thr tkrk gSA ftlus ml jkt dks ugha tkuk] og thr dj Hkh gkj tkrk
gSA egkohj dgrs gSa] rqe ml nkSM+ dks ijLij mixzg ls] ijLij lg;ksx ls] midkj vkSj
I;kj ls nkSM+ksA nkSM+ esa ;g LokHkkfod gS fd gj dksbZ lcls vkxs fudyuk pkgrk gSA nkSM+
esa 'kkfey gj /kkod dh bPNk gksrh gS fd og izFke LFkku ij jgsA egkohj dgrs gSa rqe
viuh ;ksX;rk ls] vius 'kfDr&lkeF;Z ls izFke LFkku ds fy, nksM+ks] blesa dksbZ vkifÙk
ughaA fdUrq ;kn j[kks] nwljk dksbZ vius 'kfDr&lkeF;Z ds cy ij nkSM+ esa vkxs tkrk
gS] mldh Vkax [khap dj fxjkus dh ps"Vk er djukA vius 'kfDr&lkeF;Z ds vHkko esa
nwljs dks fxjk dj] nwljs dks dqpy dj izFke vkus dh dksf'k'k er djukA ,slk djus
ij rqe izFke vk Hkh x, rks Hkh rqEgsa thr dk vkuUn ugha fey ik,xkA og tc Hkh Hkhrj
esa ijkt; tSlk d"V nsxhA bruk gh ugha] egkohj blls Hkh vkxs dh ckr dgrs gSaA os
dgrs gSa] xyr rjhds ls fdlh dks ihNs NksM+us dh dksf'k'k rks djuk gh er] fdUrq vxj
dksbZ ihNs NwV jgk gks] mls Hkh lkFk ysus dh dksf'k'k djukA viuh vksj ls fdlh dks
iNkM+uk gS gh ugha] fdUrq tks fiNM+ jgk gS] mls Hkh lkFk ysus ds fy, ,d {k.k Bgj tkukA

vki dgsaxs] fQj nkSM+ dk vFkZ gh D;k gS\ vxj ge Bgj dj fiNM+us okys dks
lkFk ysrs jgsaxs] ml nkSM+ dk fQj iz;kstu gh D;k gS\ D;ksafd ogka rks lkjh gksM+ gh lekIr
gks tk;sxhA gksM+ gh [kRe gks xbZ rks nkSM+ fdlfy,\ fcYdqy lgh gS ;g fd gksM+ [kRe
gksus ds lkFk nkSM+ [kRe gks tk,xh vkSj nkSM+ [kRe gksus ds lkFk gh eafty Lo;a fey tk,xhA
fQj eafty rd gesa ugha tkuk gksxk] eafty Lo;a gekjs dneksa rd ljd vk,xhA eafty
ds fy, nkSM+ gksrh gSA tc nkSM+ gh ugha rks eafty ughaA gksM+ ugha rks nkSM+ ughaA nkSM+ ugha
rks eafty ughaA fQj ikus tSlk dqN jg ugha tkrkA gj dne vius esa eafty gSA fQj
t;&ijkt; tSlk dksbZ Hkh Hkko ugha jg tkrk gSA D;ksafd ml nkSM+ ds lkFk gksM+ tks ugha
gSA

bZlk&iwoZ NBh 'krkCnh esa] phu dk egkeuh"kks ykvksRls ,d ckj vius ns'k ds lHkh
igyokuksa dks eYy&;q) ds fy, pqukSrh nsrk gSA yksx mldh pqukSrh ij galrs gSaA fdUrq
mldh es/kk ds izfr os ur&eLrd Hkh gSaA tkurs gSa os fd bldh pqukSrh esa dksbZ jgL;
gSA vkf[kj os ykvksRls ls iwN ysrs gSa fd 'kjhj ls brus nqcZy gSa vki fd jkg pyrk
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djrs gSa] mlh le; Hkhrj xgjs esa ge vius iM+kslh ds fy, nq%[k dh dkeuk Hkh djrs
gSaA ge lq[k furkar vius fy, gh pkgrs gSaA mlesa fdlh nwljs dks Hkkxhnkj ugha cukuk
pkgrsA nq%[k vxj dksbZ gekjs ij vk iM+k gS] ge pkgrs gSa nwljs lgkuqHkwfr ds fy, vk,aA
ml le; nwljk lgkuqHkqfr ds fy, vxj u vk, rks Hkh gesa nq%[k gksrk gSA ;kfu ge
pkgrs gSa nwljs gekjs nq%[k esa Hkkxhnkj cusaA fdUrq lq[k esa ,slk dkSu pkgrk gS\

fdruk NksVk gS gekjk euA ;gka gesa le>uk gS fd ;g NksVk eu gh gekjs nq%[k
dk izcy dkj.k gSA ge pkgrs gSa lq[k] feyrk gS nq%[k] bldk izeq[k miknku ;gh gS fd
gekjk eu NksVk gSA eu NksVk gksxk] lq[k Hkh NksVk gksxkA eu cM+k gksxk] lq[k Hkh cM+k
gksxkA lq[k vkSj nq%[k dk jkt ;gh gSA vxj ge cM+k lq[k pkgrs gSa] eu cM+k cukuk
gh gksxkA lq[k dh iqfM+;k NksM+ dj nq%[k dh iqfM+;k Lohdkj djuh gh gksxhA rc og nq%[k
dh iqfM+;k Hkh lq[k dh iqfM+;k cu tk;sxhA 'krZ ;gh gS eu cM+k cusA
psruk dk y{k.k gS ijLij lg;ksxpsruk dk y{k.k gS ijLij lg;ksxpsruk dk y{k.k gS ijLij lg;ksxpsruk dk y{k.k gS ijLij lg;ksxpsruk dk y{k.k gS ijLij lg;ksx
gekjs _f"k&eqfu;ksa us bl eu dks fojkV~ cukus ds vusd egRoiw.kZ lw= gesa fn,A Hkxoku
egkohj us dgk& ijLijksixzgks thokuke~ ijLij mixzg] ijLij midkj] ijLij izseiw.kZ
lg;ksx gh thoksa dk y{k.k gSA ge lpsru gSaA ml psruk dk y{k.k D;k gSA egkohj dgrs
gSa ijLij izhfriw.kZ lg;ksx gh ml psruk dk y{k.k gSA vxj og izse&fu>Zj Hkhrj esa
ugha cg jgk gS rks gekjk iwjk vfLrRo gh xM+cM+k tk,xkA gekjs lEiw.kZ vfLrRo dk
laxhr izse&oh.kk dh lejlrk ij gh eq[kfjr gks jgk gSA fo'o&dfo johUnzukFk VSxksj dh
dkO;&Hkk"kk esa&
izhfr&izk.k ls
xU/k&xku ls
T;ksfr&iqyd ls
vf[ky vofu&vEcj&ry dks ifjIykfor djds
cjl jgk gS nso] rqEgkjk vfe; fujUrj]

izhfr izk.k ls] isze&vkIykfor gkFkksa ls lEiw.kZ l`f"V ij ve`r fujUrj cjl jgk
gS vkSj ge gSa fd ml izseiw.kZ vfLrRo dks le>s fcuk ve`r ds fy, ,d va/kh nkSM+ nkSM+s
tk jgs gSaA

;g Bhd gS thou ds bl eSnku esa gj fdlh dks nkSM+ rks nkSM+uk gh gSA og nkSM+
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dgsa ;k ijLija Hkko;Ur% dgsa] ckr ,d gh gSA ogh ckr egkohj dg jgs gSa vkSj ogh
ckr xhrk dg jgh gSA iwjs iwoZ us ;gh dgk gSA iwoZ dh thou&n`f"V dk vk/kkj Hkh ;gh
gSA blh thou&n`f"V us iwoZ dks vHkh rd VwVus ls cpk, j[kk gSA gtkjksa izkd`frd
vkinkvksa] fons'kh vkØe.kksa] vKku] xjhch vkSj vHkkoksa ds ckotwn ;g ns'k thou ds
izfr bl vuUr vkLFkk ds dkj.k viuh gh eLrh esa thrk jgk gSA

cqyUnh ls Hkh xqtjk gwa] vkSj iLrh ls Hkh xqtjk gwa
exj ftl jkg ls xqtjk gwa] cM+h eLrh ls xqtjk gwaA

gj dfBure ifjfLFkfr esa gekjh vkLFkk us ;gh xk;k& lHkh lq[kh gksaA lHkh fujke;
gksaA lHkh dk dY;k.k gksA fdlh dks Hkh nq%[k u feysA blh fojkV vkLFkk us iwoZ ds thou
dks dHkh {kqnz ekufldrk dh xaqtfydk esa my>us ugha fn;kA
if'pe dk vk/kkj gS izfrLi/kkZif'pe dk vk/kkj gS izfrLi/kkZif'pe dk vk/kkj gS izfrLi/kkZif'pe dk vk/kkj gS izfrLi/kkZif'pe dk vk/kkj gS izfrLi/kkZ

fdUrq vkt iwoZ dk thou Hkh fnu&izfrfnu vf/kd tfVy] vf/kd ruko vkSj
v'kkafr&xzLr gksrk tk jgk gSA b/kj oSHko&le`f) c<+rh tk jgh gS] m/kj ekufld ruko
vkSj #X.krk c<+rh tk jgh gSA dkj.k ,d gh gSA iwjc viuh thou&n`f"V [kksrk tk jgk
gSA thou ds izfr mldh vkLFkk [kRe gksrh tk jgh gSA thou dk gj {ks= lg;ksx ls
ugha] izfrLi/kkZ ls tqM+ x;k gSA if'pe dh bl izfrLi/kkZewyd n`f"V us iwjc dks HkkSfrd
n`f"V ls le`) pkgs cuk;k gks] ekufld n`f"V ls og nfjnz gh gksrk tk jgk gSA

iwjc dh n`f"V gS lg;ksxewyd] if'pe dh n`f"V gS izfrLi/kkZewydA iwjc dh le`f)
dk vk/kkj jgk ijLij lg;ksxA if'pe us le`f) dk vk/kkj izfrLi/kkZ dks cuk;kA
^dfEiVh'ku bt n ykW vkWQ~ izksLisfjVh* ;g if'pe dk eksVks gSA iwoZ vkSj if'pe dh ǹf"V
esa ;gh ekSfyd vUrj gSA izfrLi/kkZ esa nkSM+ rks rst gksrh gS] ij igqapuk dgha ugha gksrk
gSA izfrLi/kkZ esa vki nkSM+rs jgsa mezHkj] ij igqapsaxs dgha ughaA D;ksafd ogka eafty gksrh
gh ughaA ijLij I;kj vkSj lg;ksx esa gj dne ij eafty gSA izfrLi/kkZ vkSj izfr}fU}rk
esa vki eafty le>dj tgka igqapus dh dksf'k'k dj jgs gSa] ogka igqapdj ik;saxs fd
eafty vHkh vkSj vkxs gSA bl izdkj gj ckj eafty ij igaqpdj Hkh eafty gkFk ugha
vkrh] flQZ flQj gkFk vkrk gSA gj ckj vki nkSM+ esa loZizFke vkdj Hkh lcls ihNs
vius dks ikrs gSaA ykvksRls ds 'kCnksa esa& nkst gw LVs.M QLVZ] vkj ykLV] nkst gw LVs.M
ykLV] vkj QLVZA bl nkSM+ esa tks izFke gSa] os vfUre gks tkrs gSaA nkSM+ esa tks vfUre
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dksbZ Hkh O;fDr vkidks uhps fxjk nsA vkSj vkius pqukSrh nh gS ns'k ds ukeh&xjkeh
igyokuksa dksA D;k ,d /kDds ls gh vki fpÙk ugha gks tk;saxs\ ykvksRls us galrs gq, dgk&
mudks dksbZ volj nsxk] rHkh rks os eq>s fpÙk djsaxsA eSa mudks ,slk dksbZ ekSdk gh ugha
nwaxkA eSa igys gh fpÙk ysV tkÅaxkA fQj dkSu eq>s eYy&;q) esa iNkM+sxsA pqukSrh gS rks
gksM+ gS] izfr}fU}rk gSA tgka pqukSrh gh lekIr gS] ogka dSlh gksM+ vkSj dSlh nkSM+A D;ksafd
ogka gj dne ds lkFk Lo;a eafty tqM+h gSA blhfy, egkohj dgrs gSa] rqe eafty dh
fpUrk NksM+ks] nkSM+ dh Hkh fpUrk NksM+ks] izFke LFkku ikus dh Hkh fpUrk NksM+ksA os fpUru djus
yk;d fcUnq gSa gh ughaA fpUru ;g djuk gS fd rqels dksbZ fiNM+ rks ugha jgk gSA rqEgsa
fdlh dks iNkM+uk rks gS gh ughaA dksbZ fiNM+ Hkh jgk gS] rks nks {k.k vius dne jksddj]
mls lkFk esa ys ysuk gSA ikjLifjd lg;ksx] izhfriw.kZ fpÙk ls mBk gqvk gj dne vius
esa eafty gksrk gSA izse&Hkhuk gj ix eafty ls T;knk vkuUn nsus okyk gksrk gSA blhfy,
dgk x;k& ijLijksixzgks thokuke~& tho dk y{k.k gS ijLij mixzg] ijLij izseiw.kZ
lg;ksxA tho dk gh ugha] thou dk Hkh ;gh y{k.k gSA

ikjLifjd lg;ksx ls Js;l~ dh izkfIrikjLifjd lg;ksx ls Js;l~ dh izkfIrikjLifjd lg;ksx ls Js;l~ dh izkfIrikjLifjd lg;ksx ls Js;l~ dh izkfIrikjLifjd lg;ksx ls Js;l~ dh izkfIr
Jhen~Hkxon~xhrk Hkh bl fopkj dks cgqr otunkj 'kCnksa esa leFkZu nsrh gSA Jhd̀".k

dgrs gSa&

nsoku Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%nsoku Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%
ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk]ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk]ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk]ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk]ijLija Hkko;Ur%] Js;% ij eokIL;Fk]

rqe nsorkvksa dk iks"k.k djksA os nso rqEgkjk iks"k.k djsaA ijLij ,d nwljs dk iks"k.k
djrs gq, rqe ije Js;l~ dks izkIr djksA bl 'yksd ds lUnHkZ esa ;K dk izlax gS] rqe
;K ds }kjk nsorkvksa dk iks"k.k djksA nso viuh d#.kk&d`ik ls rqEgkjk iks"k.k djsaA bl
izdkj ijLij ,d nwljs dk iks"k.k djrs gq, ije Js;l~ dks izkIr djsaA egkRek xka/kh
viuh vuklfDr&;ksx iqLrd esa bl 'yksd ds vuqokn fVIi.k esa nso vkSj ;K 'kCn ls
,d egRoiw.kZ vFkZ dh vksj b'kkjk djrs gSaA xka/khth dgrs gSa& ;gka nso dk vFkZ gS
Hkwrek=] bZ'oj dh l`f"VA Hkwrek= dh lsok nso&lsok gS] vkSj og ;K gSA nso ;kfu
izkf.kek=] ;K ;kfu lsokA bldk vFkZ gqvk rqe izkf.k&txr dh lsok djksA os izk.kh rqEgkjh
lsok djsaA ijLij ,d&nwljs dks Hkkfor djrs gq, ije Js;l~ dks izkIr gksaA ijLij&mixzg
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fparu&fpjaru

izsj.kk&iznhi
 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

    lafiD[k, vIix eIi,.kaa ̂ ^ftuok.kh**
vFkkZr~& vius }kjk vius dks ns[ksaA vius ls
vius dks ns[kus okyh ckr cM+h fofp= lh yxrh
gSA D;ksafd vkSjksa dks ns[kuk vklku gSA vius dks
vius ls gh O;fDr dSls ns[ksa\
    vxj dksbZ O;fDr viuk psgjk Hkh ns[kuk
pkgs rks mls 'kh'ks ds lkeus [kM+k gksuk gksrk gSA
vkSj 'kh'ks esa iM+s izfrfcEc dks ns[kdj og viuk
n'kZu djrk gSA ysfdu lk{kkr Lo;a dks ugha ns[k

ldrkA b/kj gekjs vkIr iq:"k Lo;a ls Lo;a dks ns[kus dh ckr dgrs gSaA
;gka ns[kus dk rkRi;Z HkkSfrd 'kjhj dks ns[kus ls ugha gSA Hkhrj dh vk¡[k ls Hkhrj

dks ns[kuk gh Lo;a dk n'kZu gSA
bl lalkj esa tc Hkh dksbZ izk.kh tUe ysrk gS] vka[k [kksyrk gS] og ckgj dh nqfu;ka

dks ns[krk gS vkSj thou Hkj ns[krk gSA iwjh nqfu;ka dk Kku dj ysrk gS ij vius ckjs
esa mls dqN Hkh irk ugha gksrkA gj vkneh dh ;gh eukso`fÙk gksrh gS fd og vius ls
nwj dh oLrq dks tkuus dh dksf'k'k djrk gSA

,d O;fDr ftruk vius ifjokj ds ckjs esa ugha tkurk mruk vkSjksa ds ckjs esa
tkurk gSA ftruk vius 'kgj vkSj ns'k ds ckjs esa ugha tkurk mlls dgha vf/kd nqqfu;ka
ds ckjs esa] fons'k ds ckjs esa tkudkjh j[krk gSA

;gh dkj.k gS fd og vius ifjokj] ns'k vkSj futh [ktkus ls vutku jgrk gSA
tks pht vius ikl iM+h gS mldks ikus nqfu;ka dh [kkd Nkurk gSA viuh vPNh phtksa
ds izfr Hkh ftruk vkd"kZ.k vkSj yxko ugha gksrk og nwj njkt dh phtksa ds izfr gksrk
gSA viuh phtksa dk ewY;kadu djuk ugha lh[krs os fd/kj ds Hkh ugha jgrs gSaA viuh
pht dk Hkksx djrs ugha vkSj ckgj dh phtsa feyrh ughaA

nwljksa ds lksus ds egy Hkh fdl dke ds\ vius rks [kqn ds egy gh dke vkus
gSaA iqjkus tekus dh ,d dgkor ds vuqlkj&
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gSa] os izFke gks tkrs gSaA D;ksafd ;g xksykdkj gSA bl xksykdkj nkSM+ esa ?kqekonkj eksM+ vkrs
gh gS tks vkxs gksrk gS] og ihNs gks tkrk gS vkSj tks ihNs gksrk gS] og vkxs gks tkrk
gSA vkSj nkSM+ D;ksafd xksykdkj gS] blfy, bldk dgha vUr rks gS gh ughaA ftls eafty
ekudj vki nkSM+ jgs gSa] ogka igqaprs&igqaprs eafty mruh gh vkxs vkSj ljd tkrh gSA

fQj vkidks tc ;g yxrk gS] fd eSa lcls vkxs nkSM+ esa ugha gks ldrkA dksbZ
nwljk gS tks nkSM+ esa vkils vkxs tk jgk gSA rc vkidh ;g dksf'k'k gksrh gS mls dSls
iNkM+k tk,A dksbZ ,slk mik;] lgh ;k xyr fd;k tk,] ftlls og vkxs u tk ldsA
Vkax yxkdj ;k yëh esa my>k dj mls fxjkus dh gj dksf'k'k gksrh gSA ijLij
mixzg&lg;ksx esa tgka Lo;a vkxs c<+us rFkk nwljksa dks Hkh vkxs c<+kus dh yyd jgrh
gS] ogka izfrLi/kkZ esa vxj eSa vkxs u c<+ ldwa rks nwljk Hkh u c<+s] dh Hkkouk iz/kku
gksrh gSA blh bZ";kZHkkouk esa og izfrLi/kkZ dks lnk ds fy, vius jkLrs ls gVk nsuk pkgrk
gSA gj O;fDr vius izfrLi/khZ dks Qyrk&Qwyrk rks ns[kuk pkgrk gh ugha] mls iwjh rjg
ls feVk nsuk pkgrk gSA ifj.kker% izfrLi/khZ nkSM+rs de gSa] vkil esa ,d&nwljs dks feVkus
esa T;knk yxs gSaA

tgka izfrLi/kkZ gS] ogka uQjr gS] bZ";kZ gS] izfr'kks/k gS] fgalk gSA tgka lg;ksx gS]
ogka izse gS] d̀rKrk gS] izeksnHkko gS] vfgalk gSA izfrLi/kkZewyd thou&ǹf"V esa ruko igys
{k.k ls gSA eSa vkxs dSls tkÅa\ nwljk ;fn vkxs tk jgk gS rks mls dSls jksdwa\ bUgha
fpUrkvksa esa u og Lo;a lq[k ls thrk gS] u vkSjksa dks thus nsrk gSA ijLij lg;ksxewyd
n`f"V esa ruko gS gh ughaA ge Hkh lq[k ls ft;as] nwljs Hkh lq[k ls ft;saA ge Hkh Qysa&Qwysa]
nwljs Hkh Qysa&Qwysa nwljksa ds l[kiwoZd thus esa ge lg;ksxh&lgHkkxh cusaA gekjs lq[kiwoZd
thus esa] nwljs lg;ksxh lgHkkxh cusaA iwjc dh blh izhfriw.kZ lg;ksx&ewyd n`f"V us thou
dks lnk lq[k ds f'k[kjksa ij j[kkA if'pe dh blh izfrLi/kkZewyd n`f"V us thou dks lnk
Hk; vkSj fouk'k ds dkxkjksa ij yk [kM+k fd;k gSA vkt [ksn bl ckr dk gS] iwjc viuh
thou&n`f"V [kksrk tk jgk gSA ;gh dkj.k gS ruko] v'kkafr] fof{kIrrk] ikxyiu] vfunzk
tSls ekufld jksx iwjc esa Hkh c<+rs tk jgs gSaA

ge viuh thou&n`f"V ikysa] lq[k gh lq[k gS] pkgs lq[k ds lk/ku u Hkh gksaA vxj
thou&ǹf"V dks [kks fn;k] nq%[k gh nq%[k gSa] pkgs lq[k ds lkjs lk/ku miyC/k gksaA egRoiw.kZ
thou&n`f"V gS] lk/ku ughaA lq[k&nq%[k thou&n`f"V ls tqM+s gS] lk/kuksa ls ughaA
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gekjs thou dh dlkSVh dksbZ nwljk dSls gksxk\ ge dSls gSa] bl ckjs esa ftruk ge
tkurs gSa] D;k dksbZ nwljk tku ldrk gS\ ge dkSu lk dk;Z fdl n`f"V ls djrs gSa] nwljk
gekjs Hkhrj jgh n`f"V ;k vis{kk dks dSls idM+sxkA og rks gekjs thou dks vius fopkjksa
vkSj /kkj.kkvksa ds vuq:i gh i<+sxkA fQj Hkh ge vkSjksa ds eku n.Mksa ij thrs gSaA ;gh
gS gekjs thou dh lcls cM+h foMEcukA

;|fi lewg esa thus okyksa dks lekt ds ekun.Mksa dk Hkh [k;ky j[kuk iM+rk gS
ysfdu bldk eryc ;g rks ugha fd ge vkSjksa ds ekun.Mksa vkSj ilUn dks ns[krs&ns[krs
viuk vfLrRo gh [kre dj nsaA viuh :fp vkSj foosd Hkh dqN ekbus j[krs gksaxsA

nqfu;ka dHkh fdlh dks thus ugha nsrhA ;g u iSny pyus okys dks fVdus nsrh gS
vkSj u gh ?kksM+s lokj dks fVdus nsrh gSA mldks rks dksbZ u dksbZ dHkh dlj fudkyuh
gh gSA

nqfu;ka ds [kks[kys ekun.Mksa ij dksbZ dc rd th,xk\ gj vkneh dks viuh
/kkj.kk] viuk fpUru] vius ewY;kadu LFkkfir djus gh gksrs gSaA blfy, ;g vko';d
gS fd vius foosd ls viuk ekxZ fuf'pr fd;k tk,A u vkSjksa dk vU/kkuqdj.k gks vkSj
u vkSjksa ds ewY;kaduksa ij fuHkZj jgk tk,A vius }kjk vius dks le> dj vius fgr
ds ekxZ dk vuqlj.k fd;k tk,A

vkRekoyksdu ls viuh dfe;ksa vkSj fo'k"krkvksa dk lgh vkdyu fd;k tk ldrk
gSA vkSjksa ds }kjk dfe;ksa vkSj fo'ks"krkvksa dk lR;kiu ugha gks ldrkA ,d eksgkdqy
O;fDr esa og [kkfe;ka utj vk,axhA

ge Hkh fdlh dh [kwch ns[ksa rks mldks ns[kdj tys ;k dq<s ugha vius Hkhrj [kwfc;ka
tkx`r djus dh izsj.kk ysaA fdlh esa [kkfe;ka ns[ksa rks mls lq/kkjus dh dksf'k'k djsa vkSj
Lo;a dks mu dfe;ksa ls nwj j[ksaA

ys ns ds vius ikl QDr bd utj gSys ns ds vius ikl QDr bd utj gSys ns ds vius ikl QDr bd utj gSys ns ds vius ikl QDr bd utj gSys ns ds vius ikl QDr bd utj gS
D;ksa ns[ksa ftUnxh dks fdlh vkSj dh utj lsD;ksa ns[ksa ftUnxh dks fdlh vkSj dh utj lsD;ksa ns[ksa ftUnxh dks fdlh vkSj dh utj lsD;ksa ns[ksa ftUnxh dks fdlh vkSj dh utj lsD;ksa ns[ksa ftUnxh dks fdlh vkSj dh utj ls

tgka /keZ ugha] ogka fo|k] y{eh] LokLF; vkfn dk Hkh vHkko
gksrk gSA /keZ jfgr fLFkfr esa 'kq"drk gksrh gS] 'kwU;rk gksrh gSA

&egkRek xka/kh
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ns[k ijkbZ pwiM+h D;ksa rjlk, th]ns[k ijkbZ pwiM+h D;ksa rjlk, th]ns[k ijkbZ pwiM+h D;ksa rjlk, th]ns[k ijkbZ pwiM+h D;ksa rjlk, th]ns[k ijkbZ pwiM+h D;ksa rjlk, th]
:[kh&lw[kh [kkb;s B.Mk ikuh ihA:[kh&lw[kh [kkb;s B.Mk ikuh ihA:[kh&lw[kh [kkb;s B.Mk ikuh ihA:[kh&lw[kh [kkb;s B.Mk ikuh ihA:[kh&lw[kh [kkb;s B.Mk ikuh ihA

vkSjksa dh rjQ ns[kus okyk O;fDr dHkh vius esa larq"V ugha gksrkA vius dks ghu
le>us yxrk gSA og u rks viuh 'kfDr;ksa dks mtkxj djrk gS vkSj u viuh
detksfj;ksa dks feVkrk gSA izR;qr vkSjksa dks c<+rs gq, ns[kdj ;k rks [kqn tyus dq<us
yxrk gS ;k fQj vius dks ghu nhu le>us yxrk gSA

gj balku vuUr 'kfDr;ksa dk [ktkuk gS] mu 'kfDr;ksa dk vglkl djus vkSj mUgsa
txkus dh t#jr gSA tc rd O;fDr dks viuh 'kfDr;ksa dk Hkku ugha gksrk rc rd
lEiUu vkSj le`) gksrk gqvk Hkh og vius dks nfjnz le>rk gSA

,d cPpk ftlds ikfjokfjd yksx ,d gknls esa [kre gks x,A og vukFk vkSj
vlgk; ckyd] ftlds ikl vius edku ds flok dqN Hkh ugha] Hkh[k ekaxds viuk
xqtkjk djrk FkkA mlds cki nkns cgqr lEiUu Fks ysfdu og ,d nfjnz vkSj fHk[kkjh
dk thou thrk gSA

,d fnu ml cPps ds ,d iM+kSlh us tks mldk fgrS"kh vkSj ?kj Hksnw Hkh FkkA
dgk&Hkksys cPps\ rw nj&nj Hkh[k D;ksa ekaxrk gSA rsjs ?kj esa rks yk[kksa dk /ku eky xM+k
gqvk gSA ml vutku ckyd us dgk eq>s rks irk ugha esjs edku esa dgka /ku xM+k gqvk
gSA rc ml fgr fpard O;fDr us lykg nh fd rqe viuk iwjk ?kj [kksn MkyksA cPps
us oSlk gh fd;kA vius iwjs ?kj dks xgjkbZ rd [kksn dj ns[kk rks ,d txg lksus dh
v'kfQZ;ksa ls Hkjk ,d dy'k mlds gkFk yx x;k vkSj lnk ds fy, mldk nkfjnz; nwj
gks x;kA

;gh fLFkfr ge lc dh gSA gekjs Hkhrj vuUr&vuUr [ktkus fNis iM+s gS ysfdu
ge muls vutku gSaA vkSj ftl pht dk irk u gks mldks ikus ds fy, dksbZ iz;Ru
Hkh ugha gksrkA rHkh rks lc dqN gksrs gq, Hkh ge xjhc ds xjhc gh jg tkrs gSaA blfy,
gekjs _f"k&eqfu;ksa us gesa vkRe n'kZu dh izsj.kk nhA mldk xqj crk;kA

dbZ ckj ge vius dks ns[kus dh dksf'k'k rks djrs gSa ysfdu nwljksa dh vka[k lsA
cl ogha xM+cM+ gks tkrh gSA ge fcd tkrs gSa vkSjksa ds gkFkksa esaA nwljk gesa D;k ekurk
gSA og gekjs ckjs esa D;k lksprk gSA dkSu gekjs dke dks fdl :i esa ysrk gSA ge my>
tkrs gSa bu O;FkZ ds lokyksa esaA
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&izLrqfr %&izLrqfr %&izLrqfr %&izLrqfr %&izLrqfr % lk/oh olqerh lk/oh olqerh lk/oh olqerh lk/oh olqerh lk/oh olqerh

O;kIr v’kkfUr tx thou dh] f=’kyk uUn gjks]O;kIr v’kkfUr tx thou dh] f=’kyk uUn gjks]O;kIr v’kkfUr tx thou dh] f=’kyk uUn gjks]O;kIr v’kkfUr tx thou dh] f=’kyk uUn gjks]O;kIr v’kkfUr tx thou dh] f=’kyk uUn gjks]
,d ckj mrjks Hkwry ij] ijekuUn djksA,d ckj mrjks Hkwry ij] ijekuUn djksA,d ckj mrjks Hkwry ij] ijekuUn djksA,d ckj mrjks Hkwry ij] ijekuUn djksA,d ckj mrjks Hkwry ij] ijekuUn djksA

fgalk dh ;gk¡ ty jgh gksyh] LFkku&2 esa pyrh xksyh]
rM+Q jgh gS turk Hkksyh]

=kfg =kfg dj ph[k jgk uj] lcdk }Un gjksA

>wBk tx esa iwtk tkrk] lPpk thou Hkj nq%[k ikrk]
j{kd Hkh Hk{kd cu tkrk]

v/keZ iki dh c<+rh xfr dks lRoj cUn djksA

lrh lk/oh vkalw cgk,] ix&2 bTtr ’kku xaok,]
fcy[k jgh ekuork nj&2

>wB U;k; dk }kj [kqyk gS] mldks cUn djksA

ohj o`fRr vUnj esa Hkj nks] nq[k nksgx dk;jrk gj nks]
la;e iFk ij c<wa eSa oj nks]

egkohj eatw ds tYnh] Hko Hko QUn gjksA

rtZ& c<+us dk cy ns nksrtZ& c<+us dk cy ns nksrtZ& c<+us dk cy ns nksrtZ& c<+us dk cy ns nksrtZ& c<+us dk cy ns nks

lk/oh eatqJh

xhfrdk
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dfork

&la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

lc /keksZa dk lerk gh lkj gS
nqfu;k dks thrus dk izse gfFk;kj gSAA

ftudh vka[kks esa uQjr] mudks uQjr gh feyrh gS
ftuds fny esa gS izse] ogka eqj>h dfy;ka f[kyrh gS
tqM+ tkrk iy esa] Hkkouk dk rkj gSA ¼1½

gS ekuo dh D;k ckr] izse ls i'kq Hkh thrs tkrs
ikdj ekfyd dk izse] ugha D;k dqRrs iwaN fgykrs
izse dk I;klk lkjk lalkj gSA ¼2½

;s isM+ vkSj ikS/ks Hkh] izseHkko ls nqxqus Qyrs
eLrh ls nhid jkx] vxj xkvks rks nhid tyrs
cjlkrh es?k I;kjh] jkx eYgkj gSA ¼3½

ftrus nqfu;ka esa lar] izse dk ikB i<+k, lkjs
ftrus Hkh iaFk xzaFk] vkSj eafnj efLtn xq:}kjs
izse gh lcdk] ekSfyd vk/kkj gSA ¼4½

rtZ&lkS lky igys---rtZ&lkS lky igys---rtZ&lkS lky igys---rtZ&lkS lky igys---rtZ&lkS lky igys---
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iqjkus gks pqds gSa] uxjikfydk dwM+k ugha mBkrh] Qksu dke ugha djrs] jsyos etkd cu

pqdh gS] gekjh foeku lsok,a nqfu;k esa lcls [kjkc gSa vkSj Mkd le; ij ugha feyrh

vkfn&vkfnA

vki dgrs gSa vkSj dgrs gSa] ysfdu blds fy, vki D;k djrs gSa\ fdlh ,sls

O;fDr dks pqfu, tks flaxkiqj tk jgk gksA mls viuk uke nhft,] mls viuk psgjk

nhft,A vki ,;jiksVZ ls ckgj fudyrs gSa vkids lkeus mRd`"V varjjk"Vªh; 'kgj gSA

flaxkiqj esa vki flxjsV ds tys gq, VqdM+s lM+dksa ij ugha Qsadrs ;k LVksjksa esa dqN ugha

[kkrsA mlds vaMjxzkmaM fyaDl ij vkidks xoZ gSA ;kfn vki fdlh jsLVksjsaV ;k 'kkWfiax

ekWy esa fu/kkZfjr le; ls T;knk #drs gSa rks ikfdZx esa okil vkdj viuk ikfdZx fVdV

iap djrs gSa] Hkys gh vkidk LVsVl dqN Hkh gksA vki nqcbZ esa jetku ds nkSjku

lkoZtfud :i ls [kkus dh fgEer ugha dj ldrsA vki tsíkg esa flj <ds cxSj ckgj

fudyus dk lkgl ugha dj ldrsA vki ukfj;y dk [kksy vkLVªsfy;k ;k U;wthySaM ds

leqnzh rVksa ij dwM+snkuksa ds vykok dgha vkSj ugha Qsad ldrsA vki VksD;ks dh lM+dksa

ij iku dh ihd D;ksa ugha Fkwdrs ;k cksLVu esa udyh lfVZfQdsV~l izkIr djus ds fy,

ijh{kk ds nykyksa dk bLrseku D;ksa ugha djrs\ vki nwljs ns'kksa esa mudh fHkUu 'kklu

O;oLFkk dk lEeku dj ldrs gS vkSj muds fu;eksa dk ikyu dj ldrs gSa] ysfdu vius

ns'k esa vki ,slk ugha dj ldrsA Hkkjrh; tehu dks Nwus ds rqjar ckn vki gh lcls

igys lM+d ij dkxt vkSj flxjsV ds VqdM+s QsadxsA ;fn vki fdlh ijk;s ns'k esa ,d

vPNs ukxfjd dh rjg is'k vkrs gSa rks oSlk O;ogkj Hkkjr esa D;ksa ugha dj ldrs\

,d ckj cacbZ ¼eqacbZ½ ds iwoZ E;qfufliy dfe'uj Jh fruSdj us dgk Fkk fd

vehj yksxksa ds dqÙks lM+dksa ij pgydneh djrs gSa vkSj lc txg xanxh NksM+ tkrs gSa

vkSj fQj ;gh yksx xanh lM+dksa ij xanxh vkSj fudEesiu ds fy, vf/kdkfj;ksa dks nks"kh

Bgjkus yxrs gSaA vesfjdk esa izR;sd dqÙkk ekfyd dks vius ikyrw tkuoj }kjk NksM+h

tkus okyh xanxh [kqn lkQ djuh iM+rh gsA tkiku esa Hkh ,slk gh djuk iM+rk gSA D;k

Hkkjrh; ukxfjd Hkkjr esa ,slk djsaxsA ge ljdkj pquus ds fy, pquko esa fgLlk ysrs

gSa vkSj mlds ckn lkjh ftEesnkfj;ka Hkwy tkrs gSaA ge vkjke ls gkFk ij gkFk j[k dj
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laokn

vki ns'k ds fy, D;k dj ldrs gSa
MkW- ,ihts vCnqy dyke

iwoZ jk"Vªifr MkW- ,ihts vCnqy dyke fiNys fnuksa ,uchVh ds xsLViwoZ jk"Vªifr MkW- ,ihts vCnqy dyke fiNys fnuksa ,uchVh ds xsLViwoZ jk"Vªifr MkW- ,ihts vCnqy dyke fiNys fnuksa ,uchVh ds xsLViwoZ jk"Vªifr MkW- ,ihts vCnqy dyke fiNys fnuksa ,uchVh ds xsLViwoZ jk"Vªifr MkW- ,ihts vCnqy dyke fiNys fnuksa ,uchVh ds xsLV
,fMVj FksA ml le; gesa mudk ,d O;k[;ku feyk] tks vkt dh,fMVj FksA ml le; gesa mudk ,d O;k[;ku feyk] tks vkt dh,fMVj FksA ml le; gesa mudk ,d O;k[;ku feyk] tks vkt dh,fMVj FksA ml le; gesa mudk ,d O;k[;ku feyk] tks vkt dh,fMVj FksA ml le; gesa mudk ,d O;k[;ku feyk] tks vkt dh
ifjfLFkfr;ksa ij lVhd fVIi.kh gSA tc geesa ls gj ukxfjd Hkz"Vkpkj]ifjfLFkfr;ksa ij lVhd fVIi.kh gSA tc geesa ls gj ukxfjd Hkz"Vkpkj]ifjfLFkfr;ksa ij lVhd fVIi.kh gSA tc geesa ls gj ukxfjd Hkz"Vkpkj]ifjfLFkfr;ksa ij lVhd fVIi.kh gSA tc geesa ls gj ukxfjd Hkz"Vkpkj]ifjfLFkfr;ksa ij lVhd fVIi.kh gSA tc geesa ls gj ukxfjd Hkz"Vkpkj]
dkyk /ku vkSj ljdkjh ukbalkQh ls csgn ukjkt gks mBk gS] ;g oDrdkyk /ku vkSj ljdkjh ukbalkQh ls csgn ukjkt gks mBk gS] ;g oDrdkyk /ku vkSj ljdkjh ukbalkQh ls csgn ukjkt gks mBk gS] ;g oDrdkyk /ku vkSj ljdkjh ukbalkQh ls csgn ukjkt gks mBk gS] ;g oDrdkyk /ku vkSj ljdkjh ukbalkQh ls csgn ukjkt gks mBk gS] ;g oDr
bl ckr ij fopkj djus dk Hkh gS fd ge [kqn bu lc dks [kRe djusbl ckr ij fopkj djus dk Hkh gS fd ge [kqn bu lc dks [kRe djusbl ckr ij fopkj djus dk Hkh gS fd ge [kqn bu lc dks [kRe djusbl ckr ij fopkj djus dk Hkh gS fd ge [kqn bu lc dks [kRe djusbl ckr ij fopkj djus dk Hkh gS fd ge [kqn bu lc dks [kRe djus
ds fy, D;k dj jgs gSa\ MkW- dyke us ;g Lihp gSnjkckn esa 2008 esads fy, D;k dj jgs gSa\ MkW- dyke us ;g Lihp gSnjkckn esa 2008 esads fy, D;k dj jgs gSa\ MkW- dyke us ;g Lihp gSnjkckn esa 2008 esads fy, D;k dj jgs gSa\ MkW- dyke us ;g Lihp gSnjkckn esa 2008 esads fy, D;k dj jgs gSa\ MkW- dyke us ;g Lihp gSnjkckn esa 2008 esa
nh FkhAnh FkhAnh FkhAnh FkhAnh FkhA

;gka ehfM;k bruk usxsfVo D;ksa gS\ ge viuh rkdr vkSj miyfC/k;ksa dks Lohdkj

djus esa bruk ladksp D;ksa djrs gSaA gekjs ikl lQyrk ds vusd vuqie mnkgj.k gSa]

dke;kch ds vusd fdLls gSa] ysfdu ge bUgsa ekuus ls budkj djrs gSa] vkf[kj D;ksa\

fjeksV lsaflax lSVsykbV~l esa gekjk igyk LFkku gSA nw/k mRiknu esa gekjk uacj igyk gSA

ge xsgwa vkSj pkoy ds nwljs cM+s mRiknd gSA MkW- lqn'kZu dks nsf[k,A mUgksaus ,d

vkfnoklh xkao dks vkRefuHkZj bdkbZ esa cny fn;k gSA miyfC/k;ksa ds ,sls yk[kksa mnkgj.k

gSa] ysfdu gekjs ehfM;k dks cqjh [kcjksa] vlQyrkvksa] foinkvksa] vkradokn vkSj

vijk/k ds flok; dqN fn[kkbZ ugha nsrkA

nwljk loky ;g gS fd ge fons'kh phtksa ds brus nhokus D;ksa gSa\ gesa fons'kh Vhoh]

fons'kh dehtsa vkSj fons'kh VsDuksykWth pkfg,A vk;kfrr oLrqvksa ds izfr bruk eksg D;ksa\

D;k ge bl ckr dks eglwl ugha djrs fd vkRelEeku vkRefuHkZjrk ds lkFk vkrk

gSA gSnjkckn esa esjk vkWVksxzkQ ysus vkbZ ,d 14 c"khZ; yM+dh ls eSaus iwNk fd rqEgkjk

y{; D;k gS\ mldk tokc Fkk] ̂ eSa fodflr Hkkjr esa jguk pkgrh gwaA* mldh [kkfrj]

vkidks vkSj eq>s bl fodflr Hkkjr dk fuekZ.k djuk gSA vkidks ǹ<+rkiwoZd dguk gksxk

fd Hkkjr de fodflr ns'k ugha gSA og vR;ar fodflr ns'k gSA ;fn vkids ikl 10

feuV gSa rks bu iafDr;ksa dks if<+, vki dgrs gSa fd vkidh ljdkj ukdkjk gS dkuwu
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dfork

dgrk fgUnqLrku

lR;] vfgalk vkSj izse dh lh[k fo'o dks nsrsA

egkohj] xkSre] xka/kh lcds nq[k dks gj ysrsAA

{kek] n;k] d#.kk ds jRuksa dk HkaMkj yqVkrsA

vius ln~Hkkoksa ls txrh&ry dks LoxZ cukrsAA

;h'kq dgks] iSxEcj dg yks ;k dg yks JhjkeA

ewy rRo gS ,d lHkh dk vyx&vyx gSa ukeAA

xhrk] osn] dqjku] ckbfcy] xq: xzaFk dh ok.khA

dgrh ekfyd ,d lHkh dk cUns gSa lc izk.khAA

o.kZ Hkys gksa vyx exj ekuo dsoy ekuo gSA

tks ekuork dks fcljk, og rks cl nkuo gSAA

mldk gh gS rst lHkh esa mldk ,d lgkjkA

lcdk j{kd] lcdk ikyd] bZ'oj ,d gekjkAA

tgka vkjrh dh yS igqaps] igaqps ogha vtkuA

ogha izkFkZuk ds Loj igaqps] igqaps dhrZu&xkuAA

ek= ,drk ls gh gksxk tux.k dk dY;k.kA

;g lkjh olq/kk dqVqEc gS] dgrk fgUnqLrkuAA

 &e/kqj xateqjknkcknh
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cSB tkrs gSa vkSj iqpdkjs tkus dk bartke djrs gSaA ge ljdkj ls vis{kk j[krs gSa fd

og gekjs fy, lc dqN djs] tcfd gekjk ;ksxnku iwjh rjg usxsfVo gksrk gSA ge

ljdkj ls lQkbZ dh mEehn j[krs gSa] ysfdu ge pkjksa rjQ dqM+k Qsadrs jgsaxsA ge

pkgrs gSa fd jsyos lkQ&lqFkjs ckFk:e miyC/k djk,] ysfdu ge ;g ugha lh[kuk pkgrs

fd ckFk:e dk lgh bLrseky dSls fd;k tk,A ge pkgrs gSa fd ,;j bafM;k loksZÙke [kkuk

vkSj vU; lqfo/kk,a miyC/k djk,] ysfdu ekSdk feyrs gh ge phtsa pqjkus dk dksbZ ekSdk

ugha NksM+rsA

tc ngst vkSj dU;k Hkzw.k gR;k tSls Toyar lkekftd ekeyksa dh ckr vkrh gS rks

ge xyk QkM+ dj cM+s&cM+s izopu nsrs gSa ysfdu vius ?kjksa esa Bhd muds foijhr

vkpj.k djrs gSaA ge D;k nyhy nsrs gSa\ ^gesa iwjs flLVe dks cnyuk gksxkA ;fn eSa

vius csVksa ds fy, ngst ekaxus dk gd NksM+ Hkh nwa rks blls D;k QdZ iMs+xkA* flLVe

dks dkSu cnysxk\ ;g flLVe fdldk cuk gS\ ;gka ij ge cgqr gh lqfo/kktud <ax

ls dgus yxrs gSa fd flLVe esa gekjs iM+kslh gSa] nwljs ?kj&ifjokj gSa] nwljs 'kgj gSa] nwljs

leqnk; gS vkSj ljdkj gS] ysfdu eSa vkSj vki fuf'pr :i ls blesa 'kkfey ugha gSaA

tc flLVe esa ldkjkRed ;ksxnku djus dh ckr vkrh gS rks ge vius ifjokjksa ds lkFk

fdlh lqjf{kr vkoj.k esa Nqi tkrs gSa vkSj nwjnjkt ds ns'kksa dh rjQ rkdus yxrs gSa

vkSj ,d ,sls feLVj Dyhu ds vkus dk bartkj djrs gSa tks ,d >Vds esa gekjs fy,

peRdkj dj nsA gj dksbZ ljdkj dks xkfy;ka nsus vkSj mls [kjh&[kksVh lqukus esa tqV

tkrk gSA dksbZ Hkh flLVe dks etcwr djus ds ckjs esa ugha lksprkA gekjh varjkRek iSls

dh fxjoh gks xbZ gSA

I;kjs Hkkjrh;ks] ;g ys[k vR;ar fopkjksÙkstd gS] ;g gesa vkRefujh{k.k ds fy,

dgrk gSA eSa ;gka tkWu ,Q- dsusMh }kjk vesfjfd;ksa dks dgs x, 'kCnksa dks Hkkjrh;ksa ds

lkFk tksM+dj is'k djuk pkgrk gwaA ̂ ;g iwNks fd ge Hkkjr ds fy, D;k dj ldrs gSa

vkSj og lc dfj, rkfd Hkkjr Hkh vesfjdk vkSj nwljs if'peh ns'kksa tSlk cu ldsA*

vkb, ge og lc djsa] tks Hkkjr gels pkgrk gSA

&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj&uoHkkjr VkbEl ls lkHkkj
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,sfrgkfld dFkk

d'ehj ds mn~Hko dh dgkuh
d'ehj dSlk Fkk] bldk tUe dSls gqvk] ;gka dkSu&dkSu lh tkfr;ka clrh Fkha vkSj
nwj&njkt ds izns'kksa ls dkSu&dkSu yksx ;gka vkdj cl x,\ bl lcdh tkudkjh gesa
izkphu izaFkksa ls feyrh gSA

uhyukx iztkifr d';i ds iq= Fks] tks ckn esa d'ehj ds jktk cusA eqfu c`gn'o
d'ehj ds izFke jktk xksuan dks d'ehj dh dFkk lqukrs gSaA og dgrs gSa fd dYi ds
vkjaHk esa tc iwjh l`f"V tyeXu Fkh] rc ml ty foLrkj esa lrh ukSdk cudj fogkj
djrh FkhA Hkxoku fo".kq us eRL; :i /kkj.k fd;kA ml ukSdk dks [khapdj d'ehj ds
nf{k.k&if'pe esa] tgka uoca/ku ioZrksa dh pksfV;ka Fkha] ,d f'k[kj ls cka/k fn;kA dkykarj
esa blh ukSdk cuh lrh us Hkwfe dk :i /kkj.k dj fy;kA

lrh Hkwfe cuhA bl Hkwfe ds chp Ng ;kstu yach vkSj rhu ;kstu pkSM+h] ;kuh
djhc vLlh fdyksehVj yach vkSj pkyhl fdyksehVj pkSM+h >hy FkhA bl lqanj ,oa LoPN
ikuh dh >hy dks lrhlj dgk x;kA lrh dh >hy ds fdukjs ukx] fu"kkn] vkfn
vkfnoklh tkfr;ka jgus yxhaA

nSR; jktk laxzg ds iq= tyksn~Hko dks czãkth ls vejrk dk oj feyk Fkk fd ikuh
esa jgdj dksbZ rqEgkjk o/k ugha dj ldrkA blfy, og ;gka vkdj] blh lrhlj esa
fNidj jgus yxkA tyksn~Hko [kq'k Fkk fd ;gka ikuh esa jgdj dksbZ mls ekj ugha ldsxkA
blfy, mlus [kwc mRikr epkuk 'kq: dj fn;kA og fdukjs ij jgrs ukxksa vkSj vU;
vkfnokfl;ksa dk lagkj djus yxkA jktk uhy mu fnuksa ukxksa dk jktk FkkA iztk ds nq%[k
ls nq[kh FkkA ijarq tyksn~Hko fNidj okj djrk Fkk vkSj >V ls ikuh esa ?kql tkrk FkkA
blfy, mldk og dqN ugha fcxkM+ ldkA mlus [kwc dksf'k'ksa dha] ij lQy ugha gks
ik;kA vkf[kj tykn~Hko dks czãkth dk ojnku feyk FkkA tyksn~Hko ds ikuh esa jgrs
mldk uk'k vlaHko FkkA

jktk uhy vius firk d';i ds ikl lgk;rk ekaxus x;kA d';i du[ky ds ikl
riL;k dj jgs FksA mUgksaus ukxksa dh d"V&xkFkk lquh vkSj czãk ds fn; x, oj dks fujLr
djus dk mik; lkspus yxsA ;g cM+k dfBu dke FkkA blfy, mUgksaus ?kksj riL;k dh
vkSj czãk] fo".kq vkSj egs'k dks uoca/ku ds f'k[kj rd ys vk,A rc Hkxoku fo".kq ds
vkns'k ij cyHknz us vius gy ls ojkgewyk ;kuh vkt ds ckjkewyk ds ikl >hy esa
Nsn dj fn;k] ftlls >hy dk ikuh cg fudykA ,d vU; dFkk esa dgk x;k gS fd
ckjkewyk ds ikl igkM+ dks dkVdj] >hy dk ikuh fudkyk x;kA tks Hkh gqvk gks] dFkk
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dgkuh

thou vkSj e`R;q
ex/k esa ,d laU;klh vk;kA og ges'kk viuh /kqu esa eLr jgrkA mlds ri vkSj rst
dk izHkko pkjksa fn'kkvkas esa QSyus yxkA mlds O;fäRo ij jktdqekjh eksfgr gks xbZA
mlus laU;klh ls fookg djus dk fu'p; fd;kA tc jktk dks irk pyk rks mlus laU;klh
dks jktdqekjh ds lkFk fookg djus dks dgkA laU;klh cksyk] ̂ eSa rks gwa gh ughaA fookg
dkSu djsxk\* bl mÙkj ls jktk us vius&vkidks viekfur eglwl fd;kA mlus vkns'k
fn;k fd ryokj ls laU;klh dk o/k dj fn;k tk,A laU;klh us eqLdjkrs gq, dgk] ̂ 'kjhj
ds lkFk esjk vkjaHk ls gh dksbZ laca/k ugha jgkA tks vyx gh gS] vkidh ryokj mUgsa
vkSj D;k vyx djsxh\ eSa rS;kj gwaA vki ftls esjk flj dgrs gSa] mls dkVus ds fy,
mlh izdkj ryokj dks vkeaf=r djrk gwa] tSls olar dh ok;q isM+ksa ls muds Qwyksa dks
fxjk jgh gSA* og ekSle lpeqp olar dk FkkA jktk us ,d ckj mu Qwyksa dks ns[kk] fQj
laU;klh dh vkuafnr vka[kksa dksA mlus lkspk] ̂ tks e`R;q dks Hkh thou dh Hkkafr Lohdkj
djrk gS] mls ekjuk O;FkZ gSA* mlus viuk vkns'k rqjar okil ys fy;kA

&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr&izLrqfr % lk/oh olqefr

nks cht mitkÅ feêh esa vklikl iM+s FksA igys cht us dgk] eSa mxuk pkgrk gwaA
eSa viuh tMsa+ tehu dh xgjkbZ esa Hkstuk pkgrk gwa vkSj vius vadqjksa dks tehu dh
ijr ds Åij /kdsyuk pkgrk gwaA* og cht mx x;kA nwljs cht us dgk] ̂ eq>s Mj
yx jgk gS] vxj eSaus viuh tM+sa tehu ds uhps Hksth] rks u tkus va/ksjs esa ogka D;k
feysxk\ vxj eSa vius Åij dh dBksj tehu esa vius vadqj xM+kÅa rks gks ldrk
gS fd esjs uktqd vadqjksa dks uqdlku gks tk,A vPNk ;gh jgsxk fd eSa lc dqN
lqjf{kr gksus rd ;gha bartkj d:aA* og cht bartkj djrk jgkA ,d fnu ,d
fpfM+;k us mls [kk fy;kA lqjf{kr gksus dh pkgr esa mlus viuk thou xaok fn;kA

lh[k

tks viuh gh vkRek }kjk viuh vkRek dks tkudj jkx
vkSj }s"k esa leHkko j[krk gS] og iwT; gSA

&Hkxoku egkohj
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LokLF;

lsgr ds lkr jax
lsgr ds fy, jaxksa dk cM+k egÙo gSA ;s jax gekjs 'kjhj o euksHkkoksa dkslsgr ds fy, jaxksa dk cM+k egÙo gSA ;s jax gekjs 'kjhj o euksHkkoksa dkslsgr ds fy, jaxksa dk cM+k egÙo gSA ;s jax gekjs 'kjhj o euksHkkoksa dkslsgr ds fy, jaxksa dk cM+k egÙo gSA ;s jax gekjs 'kjhj o euksHkkoksa dkslsgr ds fy, jaxksa dk cM+k egÙo gSA ;s jax gekjs 'kjhj o euksHkkoksa dks
izHkkfor djrs gSaA iqjkus le; esa lsgr dh ns[kHkky ds fy, dyj FksjsihizHkkfor djrs gSaA iqjkus le; esa lsgr dh ns[kHkky ds fy, dyj FksjsihizHkkfor djrs gSaA iqjkus le; esa lsgr dh ns[kHkky ds fy, dyj FksjsihizHkkfor djrs gSaA iqjkus le; esa lsgr dh ns[kHkky ds fy, dyj FksjsihizHkkfor djrs gSaA iqjkus le; esa lsgr dh ns[kHkky ds fy, dyj Fksjsih
dks bLrseky fd;k tkrk gSA vkb;s tkusa ;s jax gekjh lsgr ds fy, fdldks bLrseky fd;k tkrk gSA vkb;s tkusa ;s jax gekjh lsgr ds fy, fdldks bLrseky fd;k tkrk gSA vkb;s tkusa ;s jax gekjh lsgr ds fy, fdldks bLrseky fd;k tkrk gSA vkb;s tkusa ;s jax gekjh lsgr ds fy, fdldks bLrseky fd;k tkrk gSA vkb;s tkusa ;s jax gekjh lsgr ds fy, fdl
rjg mi;ksxh curs gSaArjg mi;ksxh curs gSaArjg mi;ksxh curs gSaArjg mi;ksxh curs gSaArjg mi;ksxh curs gSaA

yky jaxyky jaxyky jaxyky jaxyky jax
;g 'kjhj ds fy, lcls egÙoiw.kZ pØ ekuk tkrk gSA ;g Hkw[k o 'kkjhfjd ÅtkZ dks
iwjk djrk gSA tc yksxksa esa ÅtkZ] 'kfDr vkSj rkdr dh deh gksrh gS] rks og blh pØ
esa vlarqyu ds dkj.k gksrh gSA ,sls esa yky jax ds Qy o lfCt;ka] tSls rjcwt] VekVj]
lsc] vukj] LVªkacsjh vkfn ysus pkfg,A
Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& VekVj esa Ropk dh o`f) ds fy, vko';d fydksisul rÙo gksrk gSA fydksisul
Årdksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d gksrk gSA lykn ds :i esa rktk vkSj dPpk VekVj
[kkuk lsgr ds fy, ykHknk;d jgrk gSA lsc vkSj vukj esa Hkjiwj ek=k esa foVkfeu ,
gksrk gSA vukj foVkfeu lh dk Hkh vPNk lzksr gksrk gS] ftlls jksx izfrjks/kd {kerk
c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA
dslfj;kdslfj;kdslfj;kdslfj;kdslfj;k
dslfj;k jax 'kjhj esa rkdr vkSj fLFkjrk dk izrhd ekuk tkrk gSA ;g pØ 'kjhj esa
ikuh dk larqyu cuk;s j[krk gSSA lHkh [kfut yo.kksa] tSls lksfM;e vkSj iksVsf'k;e dks
bl pØ ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA bl pØ esa vlarqyu ls xqnksZ dh leL;k gks ldrh
gSA Mj] Hk; vkSj ruko ds dkj.k CyM izs'kj dh leL;k gks ldrh gSA larjk] ihyh xktj
vkSj díw blds vPNs Lkzksr ekus tkrs gSaA
Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& ;s [kfut ds vPNs lzks= gksrs gSaA ;s lksfM;e Dyksjksfee vkSj iksVsf'k;e tSls
rRoksa dh 'kjhj esa iwfrZ djrs gSaA CyM izs'kj dh f'kdk;r gksus ij vki buds lsou ls
ykHkkfUor gks ldrs gSaA
ihykihykihykihykihyk
vk'kk] mEehn vkSj rktk ÅtkZ ds fy, ihys pØ dk larqyu cgqr t:jh gSA ekufld
'kfDr ds fy, ;g pØ vko';d ekuk tkrk gS] lkFk gh gfM~;ksa dh etcwrh ls Hkh mls
tksM+dj ns[kk tkrk gSA [ksy ls tqM+s yksxksa vkSj f[kykfM+;ksa ds fy, bl pØ dk fo'ks"k
egÙo gksrk gSA gYnh] ljlksa] vuU;kl blds lzksr gSaA
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&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh

dk lkj ;g fd lrhlj dk ikuh lw[k x;kA tyksn~Hko dk ikuh dk dop mrj x;k]
blfy, czãkth ds oj dh 'krZ Hkh lekIr gks xbZA rc fo".kq us vius pØ ls tyksn~Hko
dk c/k dj] ukxksa ds d"Vksa dks nwj dj fn;k FksA

pwafd d';i ds iz;klksa ls tyksn~Hko dk var gqvk] >hy lw[k xbZ vkSj Hkhrj ls
lqanj oknh fudy vkbZA blfy, bl oknh dk uke d';i ij] ̂ d';i dh Hkwfe* iM+k]
tks dkykarj esa d'ehj gks x;kA

vc jk{kl dk var gqvk] >hy dk ikuh lw[k x;k] Hkhrj ls lqanj Hkwfe fudy
vkbZA ;g lc rks Bhd gqvk] ij ty fudklh ls u;k ladV [kM+k gks x;kA ty ugha
rks thou dSls iuisxk\ ;gka reke nsfo;ksa us fpark nwj dj nhA os ufn;ksa dk :i /kkj.k
dj] izns'k esa cgus yxhaA f'koth us osjhukx ds ikl ftl txg f='kwy ls izgkj fd;k]
ogha ls ikoZrh forLrk ds :i esa cg fudyhaA osjhukx dks vkt Hkh tsgye ;kuh forLrk
dk mRl ekuk tkrk gSA ikoZrh ds vykok dkSafMY;] fo'kksdk] ljLorh f=dksVh vkfn
nsfo;ka Hkh yksd eaxy ds fy, ufn;ka cu xbZA

d'ehj esa nsoh lrh us i`Foh dk :i /kkj.k dj fy;kA vr% d'ehj lrhns'k
dgyk;kA nsfo;ka ufn;ka cu xbZA vr% vkt Hkh d'ehj esa ufn;ksa dks ifo= le> iwtk
tkrk gSA fgeky; ioZr dh Ükà[kykvksa ds chp tks czã f'k[kj] fo".kq f'k[kj vkSj egs'k
f'k[kj fLFkr gSa] os d'ehfj;ksa ds fy, rhFkZ LFkku gSaA mUgha ls rks muds tUe dh dFkk
tqM+h gSA d'ehj dh Hkh vkSj d'ehfj;ksa dh HkhA fo".kq iqjk.k esa d'ehj Hkwfe dks
^dkrZLokjkdkj* ;kuh ̂ lksus dh [kku* dgk x;k gSA bl 'kL;&';keyk] /ku&/kkU; iw.kZ ds
vkd"kZ.k ds dkj.k nwj&nwj ds {ks=ksa ls yksx ;gka vkdj jgus yxsA

d'ehj esa le;&le; ij v'kksd o dfu"d tSls ijkØeh vk,] ckS) /keZ dk izpkj
gqvkA dbZ izrhih fganw jktk gq,] ij nloha 'krh ds ckn vkilh }s"k] "kM~;a=ksa dh  'kq#vkr
ds lkFk] ckgjh vkØe.k ds nkSj Hkh 'kq: gq,A dksVk jkuh vkf[kjh fganw 'kkfldk FkhA

djhc ikap lkS o"kZ d'ehj esa bLykeh 'kklu jgkA dqN 'kkld Øwj Fks] dqN U;k;h
FksA ;gka fldanj cqrf'kdu Hkh gqvk] ftlus uQjr QSykrs gq, [kwu&[kjkck fd;kA /keZ
ifjorZu ds fy, yksxksa dks etcwj fd;kA dgrs gSa] ml le; oknh esa fganqvksa ds dqy
X;kjg ?kj gh jg x, FksA cM+h la[;k esa yksx ckgj pys x,A ysfdu vkxs fladnj ds
csVs lqYrku tSuqykCnhu us vkilh HkkbZpkjs dh felky dk;e dhA d'ehj esa mls
^cM+'kkg* ds uke ls vkt Hkh ;kn fd;k tkrk gSA
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&vxLr 2011
                            MkW-,u-ih feRry] iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHk nsus okyk
gSA ukSdjh is’kk tkrdksa dh Hkh inksUufr dh mEehn dh tk ldrh gSA LFkkukUrj.k ,oa
dk;Z {ks= esa ifjorZu Hkh lEHkkfor gSA bu tkrdksa dh dqN ;k=k,a Hkh gksaxh ftuds vPNs
ifj.kke lEHkkfor gSaA LokLF; dh n`f"V ls ;s tkrd lpsr jgsaA lekt esa ;’k] eku]
izfr"Bk cuh jgsxhA

o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj O;olk; dh n`f"V ls lkekU; Qy nk;d
gSaA ykHk rks gksxk ij [kpZ Hkh fo’ks"k gksxkA ?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z gks ldrk gSA HkkbZ
ca/kqvksa dh vksj ls fpark jgsxhA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA nkEiR; thou lkekU;
jgsxkA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk lkekU;r;k cuh jgsxhA

feFkuq&feFkuq&feFkuq&feFkuq&feFkuq&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vkfFkZd ykHk
nsus okyk gSA dksbZ u;k dk;Z vkjEHk djus dh ;kstuk Hkh cu ldrh gSA ukSdjh is’kk
tkrdksa ds fy;s Hkh le; vPNk gSA fo|kfFkZ;ksa dk Hkh i<+kbZ esa eu yxsxkA ’k=q ijs’kku
djsaxs] ij s tkrd mudh dw;kstukvksa dks lQy ugha gksus nsaxsA LokLF; lkekU; jgsxkA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU;r;k
Bhd gh jgsxkA fdlh fo’ks"k O;; dh Hkh lEHkkouk gSA ;k=k esa lko/kkuh cjrsa] pksV yx
ldrh gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[ksa vius thoulkFkh ds LokLF; ds ckjs esa lpsr
jgsaA lekt esa lkekU;r;k eku lEeku cuk jgsxkA

flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHknk;d
jgsxkA Hkwfe Hkou ds ekeyksa esa Hkh Qk;nk gksxkA fdlh ekaxfyd dk;Z dh Hkh ?kjesa gksus
dh LkEHkkouk gSA ’k=qvksa ls lko/kku jgsaA thou lkFkh ds LokLF; ds ckjs esa lpsr jgsaA
le; ij bykt djok,a oukZ jksx fcxM+ ldrk gSA

dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s gq, gksxkA dksbZ ekaxfyd dk;Z vkids gkFkksa ls gks ldrk] ukSdjh is’kk tkrdksa
ds fy;s ;g ekg vPNk lkfcr gksxkA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[ksaA ’k=qvksa ls
lko/kku jgsaA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
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Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& gYnh dk ,UVhlsfIVd ;kuh jksx izfrjks/kd ekuk tkrk gSA ;g jksx izfrjks/kd
{kerk dks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA ;g gekjs QsQM+ksa ds fy, Hkh vPNk Jks= gSA
ihys jax ds Qy&lfCt;ka foVkfeu ch ds vPNs lzksr gksrs gSaA tSls fd vke esa ikpu esa
lg;ksx djus okys ,atkbEl gksrs gSaA
gjkgjkgjkgjkgjk
'kjhj dks bl jax dh Hkkjh ek=k esa vko';drk gksrh gSA ;g gekjh raf=dkvksa dks 'kkar
djus esa fo'ks"k Hkwfedk vnk djrk gSA gjs ikS/ks esa DyksjksfQy gksrk gSA tks iks/kksa dh
ykbQykbu ekuk tkrk gSA ikjaifjd mipkjksa esa gjh iRrsnkj lfCt;ksa dk cgqr bLrseky
fd;k tkrk FkkA gjk pØ jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus] van:uh 'kfDr c<+kus vkSj fny
ds LokLF; ds fy, vge ekuk tkrk gSA bls euq"; ds lkgl ls Hkh tksM+dj ns[kk tkrk
gSA lHkh rjg dh gjh iÙksnkj lfC;;ka bldk csgrjhu lzksr ekuh tkrh gSa] ftudk
bLrseky lykn ds :i esa vkSj Hkh T;knk Qk;nsean lkfcr gksrk gSA
Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa foVkfeu ,] ch dkWEiysDl vkSj foVkfeu lh ik;h tkrh
gSA blesa dSfY'k;e vkSj dbZ vU; [kfut Hkh ik;s tkrs gSaA gjh pk; dSalj ls cpkus
esa lgk;d lkfcr gksrh gSaA
vklekuhvklekuhvklekuhvklekuhvklekuh
;g vkleku dk jax ekuk tkrk gSA bls ikuh vkSj xys ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA gekjs
'kjhj esa nks frgkbZ ikuh gksrk gS] tks vklekuh jax dk lzksr gksrk gSA Cyw cSjh ;kuh NksVs
uhys nkusnkj Qy blds vPNs lzksr ekus tkrs gSaA
Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& ;g ikWyhQsuy dk lzksr gksrk gSA ;s gesa dSalj ls cpkrk gSA
uhykuhykuhykuhykuhyk
bl pØ dks lgt Kku] varKkZu vkSj fo'ks"k 'kfDr;ksa ds fy, tkuk tkrk gSA lkFk gh
bldks lw{en`f"V vkSj vfr laosnu ds lkFk Hkh tksM+dj ns[kk tkrk gSA tkequ vkSj tSrwu
ds vUnj ;g dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA
Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& bls izkd`frd vkS"kf/k;ksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA
cS axuhcS axuhcS axuhcS axuhcS axuh
bldks izlUurk ds pØ ds lkFk tksM+dj ns[kk tkrk gSA cSaxu] vaxwj vkSj dqN vU; NksVs
Qyksa esa ;g miyC/k gSA
Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk&Qk;nk& bls Hkh izkd`frd vkS"kf/k;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh
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lekpkj n'kZu

iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt th ds fons'k i/kkjus ds i'pkr vkJe
lwuk&lwuk yx jgk gS tSls iwT; xq:nso vius lkFk vkJe dh lkjh [kqf'k;ka gh ys x;s
gksa bl ckj iwT; xq:nso th ds lkFk lkSjHk eqfu th Hkh fons'k ;k=k ij gSaA iwT;k izofrZuh
lk/ohJh eatqykJh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk fnYyh vkJe esa lkuUn
fojkteku gSaA ljyeuk lk/oh eatqJh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk
pkrqekZl ds fy, ekuo eafnj vkJe] fnYyh i/kkj xbZ gSaA

ekuo eafnj ifjlj ubZ fnYyh esa xq#iwf.kZek ds miy{; esa dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA bl fnu ekSle us Hkh iwjk lkFk fn;kA yksxksa dk mRlkg ns[kus yk;d FkkA
lk/oh leqnk; us eaxy&xhr ds lkFk vius xq:nso ds pj.kksa esa oUnuk djrs gq, dk;ZØe
dh 'kq:vkr dhA lk/ohJh th dh rch;r Bhd u gksrs gq, Hkh mUgksaus xq: vkSj HkDr
ds lcU/kksa ds jgL; ij izdk'k Mkyk vkSj lPps xq: dh efgek crykbZA iwT; xq#nso
us vius mn~cks/ku&izopu esa Qjek;k fd iqjk.kksa esa ,d iazlx feyrk gS fd ftlds
vuqlkj larksa] _f"k;ksa vkSj nsorkvksa us egf"kZ O;kl ls vuqjks/k fd;k Fkk fd ftl rjg
lHkh nsoh&nsorkvksa dh iwtk ds fy, dksbZ u dksbZ fnu fu/kkZfjr gS mlh rjg xq#vksa vkSj
egkiq#"kksa ds vpZuk ds fy, Hkh ,d fnu fuf'pr gksuk pkfg,A blls lHkh f'k"; vkSj
lk/kd vius xq#vksa ds izfr dr`Krk n'kkZ ldsaxsA bl vuqjks/k ij osn O;kl us vk"kk<+h
iwf.kZek ds fnu ls ̂ czãlw=* dh jpuk dh rHkh ls bl fnu dks O;kl iwf.kZek ;k xq# iwf.kZek
ds :i esa euk;k tkus yxkA xq# ds izfr leiZ.k ds Hkko dk eryc nklrk ls ugha cfYd
eqfDr ls gSA xq# vius f'k";ksa dks Kku nsus ds lkFk&2 thou esa vuq'kklu dh dyk Hkh
fl[kkrs gSaA xq# iwf.kZek ioZ dks vuq'kklu ioZ ds :i esa Hkh eukrs gSaA

xq:dqy ds cPpksa us lkeqfgd xku ,oa lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr fd;sA t;] eqfDr
,oa ekuq us xq:nso ds izfr  vius mn~xkj O;Dr fd;sA lkSjHk eqfu th ,oa Hkkjrh th
us laxhre; Hktu ls lek ck¡/k fn;kA Jherh eatqckbZ th us xq:&vkjrh izLrqr dh
ftlds lkFk dk;ZØe dh lekIrh gqbZA dk;ZØe dk la;kstu lk/oh lerkJh th us fd;kA
iwT; xq:nso th fons'k ;k=k ijiwT; xq:nso th fons'k ;k=k ijiwT; xq:nso th fons'k ;k=k ijiwT; xq:nso th fons'k ;k=k ijiwT; xq:nso th fons'k ;k=k ij
vius iwoZ fu;ksftr dk;ZØe ds vuqlkj iwT; xq:nso ,oa lkSjHk eqfu lkseokj] fnukad 18
tqykbZ 2011 izkr% 10%20 dh fQu ,;j dh mM+ku la[;k ,-okbZ-&22 ls LohMu ds fy,
jokuk gks x;sA LohMu dh jkt/kkuh LVkWdgkse ds vjykUVk ,;jiksVZ ij Jheku uoy flag
,oa Jheku vo/ks'k frokjh ds usr̀Ro esa LohMu ds lekt us iwT; xq:nso th vkSj lkSjHk
eqfu dk HkkoHkhuk Lokxr fd;kA bl ckj xq:nso th dk izokl Jh vo/ks'k frokjh ds vkokl
ij gh gSA fons'k ;k=k ls lcfU/kr vU; lekpkj vki vxys vad esa foLrkj ls i<s+xsA
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rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHk nsus okyk

gSA dqN ;k=kvksa dk ;ksx Hkh cusxk fdUrq bu ;k=kvksa esa lQyrk ds vklkj de gSaA

’kkjhfjd pksV yx ldrh gS] lko/kkuh cjrsaA bl eghus LokLF; Hkh uje jgsxkA vdkj.k

fdlh ds futh ekeys esa iM+uk uqdlku nsg gks ldrk gSA

o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU;

Qy nsus okyk gSA vk; O;; esa larqyu cuk jgsxkA ukSdjh is’kk tkrdksa ds fy;s le;

vPNk gS] ;fn os vius mPpkf/kdkfj;ksa ls lkeUtL; fcBk ldsaA LokLF; dh n`f"V ls Hkh

;g ekg lkekU; jgsxkA ’k=qvksa ls lko/kku jgsaA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA

/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g O;kikj O;olk; dh n`f"V ls i;kZIr ifjJe djk

dj vYi vFkZykHk nsus okyk gSA dksbZ iwoZ ls yVdh gqbZ ;kstuk QyhHkwr gks ldrh gSA

NksVh cM+h ;k=k,a gksxh ftuesa lko/kkuh vko’;d gSA pksV yxus ls uqdlku gks ldrk

gSA LokLF; dh n`f"V ls thou lkFkh ds LokLF; dk /;ku j[kssaA vdkj.k fdlh ds futh

ekeys esa u my>saA

edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ’kqHkQynk;d

ugha dgk tk;sxkA LokLF; ds izfr Hkh lpsr jgsaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa gkSlyk cuk,

j[ksaA bl ekg dk mRrjk/kZ] iwokZ/kZ ls csgRkj gSA ;’k] eku] izfr"Bk] lekt esa lkekU;

:i ls cuh jgsxhA

dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vFkZ ykHk

nsus okyk gSa lksps gq, dk;ksZa esa lQyrk feysxhaA ’k=qi{k dk;ksZa esa :dkoV MkysxkA ukSdjh

is’kk tkrdksa ds fy;s ;g ekg vuqdwy gSA ;k=k, ykHkdkjh gksaxhA LokLF; ds izfr lpsr

jgsA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA

ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;olk; dh n`f"V ls vFkZykHk djkus okyk

gSA cqtqxksZa dk lEeku djsaA dqN tkrd rhFkZ ;k=k Hkh dj ldrs gsA nkEiR; thou esa

lkeUtL; cusxkA fdlh vutku O;fDr ij fo’okl djus ls igys lkspsaA ’k=qvksa ls

lko/kku jgsaA dqN tkrd LokLF; dh izfrdwyrk ls izHkkfor jgsaxsA lekt esa eku cuk

jgsxkA
&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~
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&iwT; vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds pj.kksa esa] xq:&vkjrh ds ek/;e ls vius Hkkoksa
dks izdV djrh gqbZ Jherh eatqckbZ tSuA

&bl 'kqHk volj ij ekuo eafnj xq#dqy ds Nk=ksa }kjk izLrqr lkaLd`frd dk;ZØe
dh ,d >ydA
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&xq:iqf.kZek ds 'kqHk volj ij dfork ds ek/;e ls xq:nso th ds pj.kksa esa Hkko&izdV
djrk gqvk lk/oh leqnk;A

&xq: pj.kksa esa vius mn~xkj O;Dr djrh gqbZ ekuo eafnj xq:dqy dh ckfydk
eqfDr frokjhA
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&xq: vkSj HkDr ds lcU/kksa ds xq<+&jgL;ksa dks crykrh gqbZa la?k izofrZuh lk/ohJh
eatqykJh th egkjktA

&xq:iwf.kZek ds volj ij viuk mn~cks/ku&izopu djrs gq, iwT; xq:nso vkpk;ZJh
:ipUnz th egkjktA
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&ekuo eafnj lHkkxkj esa mifLFkr HkDr leqnk; dh ,d >ydA


