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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh fojsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh
Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd
Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk
Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh] vgenx<+ okys]

                          cjsyh
Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj
Jh f=yksd pUn  ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh
Jherh deyk ckbZ /keZiRuh Lo- Jh ekaxsjke

                     vxzoky] fnYyh
Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh
Jherh eaxyh nsoh cqPpk èkeZiRuh

LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl gjh'k dqekj flaxyk] yqf/k;kuk

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]
                            lax:j

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj
Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh vkyksd _rq tSu] áqq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny & lax:j

&nq[k dks /kS;Z ls lguk pkfg, mlds lkeus ?kqVus ugha
Vsduk pkfg,A nq[k dh rjg lq[k dks Hkh lko/kkuh ls
cjruk pkfg,A &vkpk;Z fouksck
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01-01-01-01-01- vk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.khvk"kZ ok.kh &&&&& 55555

02-02-02-02-02- cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk &&&&& 55555

03-03-03-03-03- laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh; &&&&& 66666

04-04-04-04-04- xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05-05-05-05-05- jgL;jgL;jgL;jgL;jgL; &&&&& 1111166666

06-06-06-06-06- VwVrs ifjokjVwVrs ifjokjVwVrs ifjokjVwVrs ifjokjVwVrs ifjokj &&&&& 1111177777

07-07-07-07-07- ladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuks &&&&& 1 91 91 91 91 9
08-08-08-08-08- LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; &&&&& 2 02 02 02 02 0

09-09-09-09-09- jgL;e; vuqHkojgL;e; vuqHkojgL;e; vuqHkojgL;e; vuqHkojgL;e; vuqHko &&&&& 2 32 32 32 32 3

10-10-10-10-10- dforkdforkdforkdforkdfork &&&&& 2 62 62 62 62 6

11-11-11-11-11- dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2222277777

12-12-12-12-12- dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 2222288888

13-13-13-13-13- cksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjscksysa rkjs &&&&& 2 92 92 92 92 9

14-14-14-14-14- tkudkjhtkudkjhtkudkjhtkudkjhtkudkjh &&&&& 3333311111

15-15-15-15-15- laosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkjlaosnuk lekpkj &&&&& 3333322222

16 -16 -16 -16 -16 - lekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZulekpkj n'kZu &&&&& 3 33 33 33 33 3

bl vad esabl vad esabl vad esabl vad esabl vad esa

thou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dkthou ewY;ksa dh izfrfuf/k ekfld if=dk

% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %% ekxZn'kZu %

i wT;k çofrZuh lkèoh eat qykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eat qykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eat qykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eat qykJh thi wT;k çofrZuh lkèoh eat qykJh th

% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %% lEiknd eaMy %

Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]Jherh fue Zyk i qxfy;k]
Jherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSuJherh eatq tSu

% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %% O;oLFkkid %
Jh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjhJh v:.k frokjh

ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½ekuo eafnj fe'ku VªLV ¼jft-½
iksLV ckWDl ua- % 3240
ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds
lkeus] ubZ fnYyh&110013

Qksu u-aQksu u-aQksu u-aQksu u-aQksu u-a % 26315530] 26821348

Website:  www.manavmandir.com
E-mail :   contact@ manavmandir.com

% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %% izdk'kd %

,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s,d izfr % 5 #i;s
okf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;sokf"kZd 'kqYd % 60 #i;s

vkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;svkthou 'kqYd % 700 #i;s
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lEikndh;

xq: dk LFkku gksrk gS loksZifj
xq: ,slh tM+h cwVh gS tks ejrs gq, dks ftyknsA xq: dks xksfoan ls Hkh mapk ntkZ fn;k

x;k gSA rHkh rks gekjs larksa us dgk gS&*xq: xksfoan nksuksa [kM+s fdlds ykxwa ikao*xq: xksfoan nksuksa [kM+s fdlds ykxwa ikao*xq: xksfoan nksuksa [kM+s fdlds ykxwa ikao*xq: xksfoan nksuksa [kM+s fdlds ykxwa ikao*xq: xksfoan nksuksa [kM+s fdlds ykxwa ikao
                        cfygkjh xq:nso dh xksfoan fn;k crk;A**                        cfygkjh xq:nso dh xksfoan fn;k crk;A**                        cfygkjh xq:nso dh xksfoan fn;k crk;A**                        cfygkjh xq:nso dh xksfoan fn;k crk;A**                        cfygkjh xq:nso dh xksfoan fn;k crk;A**
vFkkZr~ xksfoan ls Hkh T;knk egRo xq: dks fn;k x;k gSA D;ksafd xksfoan dks crkus okys xq:
gh gksrs gSaA xq: ds fcuk lk/kkj.k tu rks HkVdrs jgrs gSa ysfdu lgh jkLrk dkSu crk,a\
vHkh xq: iqf.kZek dk mRlo euk;k x;kA lcdks xq:nso Jh dk ekxZn'kZu feyk FkkA xq:
dk ekxZn'kZu rks fey ldrk gS vkf[kj rks vUr%dj.k viuk gh txkuk gksrk gSA lcls
igys xq: dh igpku djuk lh[ksaA xq: vxj vlyh ugha gS rks HkVdk Hkh ldrs gSA vlyh
vkSj udyh dh igpku fd, fcuk ykHk ds cnys uqD'kku Hkh gks ldrk gSA xq: rhu rjg
ds gksrs gSaaA balku dk lc ls igyk xq: ekrk] firk gksrs gSa rks cpiu ls ln~laLdkj nkrk
firk dks ekurs gSa ysfdu i'kqif{k;ksa dks dkSu fl[kkrk gS\ os Hkh rks le; vkus ij lcdqN
lh[k tkrs gSaA ysfdu euq"; vkSj i'kq&if{k;ksa ds thou fodkl esa cgqr cM+k varj gSA xk;
dk cPpk iSnk gksrs gh nks pkj ?kaVs ckn vius vki [kM+k gks tkrk gSA nw?k Hkh ihysrk gS]
D;k euq"; dk cPpk Hkh tUers gh [kM+k gks tkrk gS ;k  nw/k ihysrk gS\ i'kq i{kh dk cPpk
ftanxh Hkj eyksRlxZ tgak [kM+k gksrk gS ogh djrk gS ij euq"; ds cPps dks FkksM+k cM+k gksrs
gh ckWFk:e ;k VkW;ysV esa tkuk fl[k fn;k tkrk gSA vkSj Hkh vusd rjg ds laLdkj ekrk
firk nsrs gSa blfy, izkFkfed xq: gksrs gSa ekrk&firkA mlds ckn xq: gksrs gSa f'k{kdA f'k{kd
dk Hkh de egRo ugha gksrkA D;ksafd ykSfdd fo|kvksa ds nkrk os gh gksrs gSaA thou esa
ykSfdd fo|k Hkh cM+h mi;ksxh vkSj t:jh gksrh gSA yksdksRrj ;k vk/;kfRed xq: dk ntkZ
rks cgqr mapk gksrk gS ghA os rks gekjh vka[ks [kksyrs gSa varj p{kq mn~?kkfVr djrs gSaA ;|fi
vkt xq: dk lgh ewY;kadu ugha gksrk gSA mYVk ekrk firk ds fy, dgk tkrk gS fd mUgksaus
gekjk ikyu iks"k.k fd;k rks dkSu lk gekjs ij vglku gSA mUgksaus iSnk fd;k rks] ikyu
iks"k.k djuk mudk QtZ FkkA f'k{kd gedks i<+krs gSa rks mlds cnys mudks iSls feyrs gSaA
Nk=ksa ij dkSu lk vglku djrs gSaA /keZ xq: vxj ge dks Kku nsrs gSa rks dksbZ midkj
ugha djrsA mudks Hkh cgqr Hkkjh HkhM+ pkfg,A ;k f'k"; pkfg, fcuk eryc dksbZ dqN ugha
djrkA vkt dk xq: f'k"; laca/k fcYdqy csrqdk gSA dgka gS f'k"; dk leiZ.k vkSj dgka
gS xq: dk okRlY; HkkoA nksuksa rjQ lkSnsckth gSA ,dyO; lk leiZ.k vkt laHko gS D;k
\ ;g gksrk gS xq: f'k"; dk ifo= fj'rkA bruk xq: ds lkFk yxkc gks rHkh xq: iwf.kZek
egksRlo viuk egRo j[krk gSA

fueZyk iqxfy;kAfueZyk iqxfy;kAfueZyk iqxfy;kAfueZyk iqxfy;kAfueZyk iqxfy;kA
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vk"kZ&ok.kh

vlba rq e.kqLlsfga] fePNk naMks itaqtb
vdkfj.kks RFk oT>afr] eqPpfrdkfj.kks t.kkA

vusdksa ckj euq"; dks O;FkZ gh nafMr gksuk iM+rk gSA bl lalkj esa dSlk fofp= fu;e gS
fd] fujijk/kh dks nafMr fd;k tkrk gS vkSj vijk/kh yksx ekSt eLrh ekjrs gSaA

cks/k&dFkk

tSlk vUu] oSlk eu
Hkh"e firkeg 'kj&'k¸;k ij ysVs gq, FksA ;qf/kf"Bj egkjkt muls /keksZins'k

ys jgs FksA /keZ dh cM+h xaHkhj vkSj ykHknk;d ckrsa os dj jgs FksA rHkh nzkSinh us
dgk&*firkeg! esjk Hkh ,d iz'u gSA vki vkKk ns rks iwNaw\**

Hkh"e cksys&*iwNks csVh! rqe Hkh ,d iz'u iwNks] eSa mRrj nwaxkA*
nzksinh us dgk&egkjkt! iz'u iwNus ls iwoZ {kek pkgrh gwaA esjk iz'u dqN

Vs<+k gSA cgqr vPNk u yxsxk vkidksA vxj cqjk yxs rks :"V er gksukA**
Hkh"e cksys&*ugha csVh! eSa :"V ugha gksrkA rqe tks Hkh pkgks iwNksA**
nzkSinh us dgk&*firkeg! vkidks Lej.k gS] tc nq;ksZ/ku dh lHkk esa nq%'kklu

eq>s uXu djus dk ;Ru dj jgk Fkk\ eSa jks jgh Fkh] fpYyk jgh FkhA vki Hkh ogka
mifLFkr FksA vkils Hkh eSaus lgk;rk dh izkFkZuk dh FkhA vkt vki Kku vkSj /;ku
dh cM+h&cM+h ckrsa dg jgs gSA ml le; vkidk ;g Kku vkSj /;ku dgka x;k Fkk\
ml le; ,d vcyk dk vieku vkius dSls lgu fd;k\* mldh iqdkj dks D;ksa ugha
lquk \**

Hkh"e cksys&*rqe Bhd dgrh gks csVh! ml le; eSa nq;kZ s?ku dk iki&Hkjk vUu
[kkrk FkkA og iki essjs 'kjhj esa lek;k gqvk Fkk] jDr cudj esjh ulksa esa nkSM+ jgk
FkkA ml le; eSa pkgus ij Hkh /keZ dh ckr ugha dg ldkA vc vtqZu ds rhjksa us
ml jDr dks fudky fn;k gSA i;kZIr le; ls eSa 'kjks a dh 'k¸;k ij iM+k gwaA iki dk
vUu 'kjhj ls fudy x;k gS] blfy;s /keZ dh ckr dgus yxk gwaA**

;g gS vUu dk izHkko! tSlk vUu] oSlk euA tSlk vkgkj] oSlk fopkjA
tSlk gh vUu [kkb;s] rSlk gh eu gks;A
tSlk ikuh ihft;s] rSlh ok.kh gks;AA
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lkjs 'kCn ml vkRe&txr ls Vdjkdj okil ykSV vkrs gSa] rdZ dh ogka igqap ugha
gS vkSj u gh cqf) dk ogak izos'k gSA *v:oh lRrka* v:i lRrk gS ogA fQj bafnz;ka]
eu] cqf)] budk ogka izos'k gks dSls \ le> ds fy, gekjs ikl tks lk/ku gSa] os bafnz;ka]
eu vkSj cqf) gh gSaA Hkxoku egkohj dgrs gSa] buds }kjk vkRek dk xzg.k laHko ugha gSA
Jhen~ Hkxon~&xhrk Hkh blh rF; dh vksj b'kkjk djrh gS&

bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%bafnz;kf.k ijk.;kgq] bfUnz;sH;ks ija eu%
eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%eulLrq ijk cqf)% ;ks cq)s ijrLrq l%

vtqZu] bafnz;k ij gSaA muls Hkh ij gS euA eu ls ij gS cqf) vkSj tks cqf) ls
Hkh ij gS og *og* gSA ;kfu tks bafnz;k eu vkSj cqf) ls ijs gS og gS vkRekA vkfLrd
n'kZu dh vkRek ds ckjs esa ;g igyh mn~?kks"k.kk gSA

nwljh mn~?kks"k.kk esa Hkxoku Qjekrs gSa&veqrHkkok fo ; gksbZ f.kPpa&vewrZ inkFkZ lnk
fuR; gksrs gSa] 'kk'or gksrs gSaA bl mn~?kks"k.kk dk vFkZ gS vkRek v:i rks gS gh] /kzqo fuR;
vkSj 'kk'or Hkh gSA blhfy, vkRek dk u tUe gksrk gS] u e`R;q gksrh gS] u Hksnu gksrk
gS] mls u dksbZ tyk ldrk gS] u dksbZ ekj ldrk gS&lu fNTtb] u fHkTtb] u MT>b]
u gEebA Hkxor~xhrk dh ?ksk"k.kk dk Loj Hkh ;gh gS&

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod%
u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%u pSua Dysn;UR;kiks] u 'kks"k;fr ek:r%

bl vkRek dks u 'kL= Nsnu dj ldrs gSa] u vfXu tyk ldrh gS] u ty bls
xyk ldrk gS vkSj u gok bls lq[kk ldrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd vkRek v:i gksus
ds dkj.k :i ;k ewrZ inkFkksZa esa ik, tkus okys fodkj mlesa ugha gksrsA ewrZ inkFkksZa ds blh
fodkj&/keZ dks /;ku esa j[krs gq, Hkxoku egkohj us buds fy, ,d 'kCn fn;k&og gS
iqn~xyA iqn~xy dk vFkZ gS ftlesa xyu&feyu fujarj gksrk gksA iqn~xy :ioku gksrk gSA
ogh bafnz;ksa dk fo"k; curk gSA mldk Nsnu Hksnu gks ldrk gS] mldks ftyk;k&feVk;k tk
ldrk gS] mlss cuk;k Hkh tk ldrk gSA bl izdkj tUe&ej.k] fuekZ.k fouk'k vkfn iqn~xy
esa gksrs gSa] 'kjhj esa gksrs gSaA vkRek bu lcls ijs gSaA
vuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRekvuqHko&xE; gS vkRek

tks/kiqj 'kgj dk izlax gSA ,d izksQslj lkfgc esjs ikl vk,] tks tho foKku esa
yanu ls maph fMxzh gkfly djds vk, FksA viuh maph i<+kbZ dk vgadkj mudh gj ckr
esa >yd jgk FkkA vius iz'uksa dh Hkwfedk cka/krs gq, mUgksaus dgk&esjs gj iz'u dk mRrj
fcYdqy lkQ&lqFkjk vkSj rdZ&lEer gksuk pkfg,A xksy eksy mRrj vkSj 'kkL=ksa dh nqgkbZ
ge ugha ekuus okys gSaA vc og le; yn x;k gS fd vki lar yksx dqN Hkh dg nsa] ge
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rÙo&fparu

dks·ga dk mRrj gS lks·ga
xq:nso dh dye ls

vkRe&rRo dks tkuuk@ le>uk cgqr dfBu gSA
tks rRo u vk[kksssa ls ns[kk tk lds] u dkuksa ls
lquk tk lds] u ukfldk ls law?kk tk lds] u thHk
ls p[kk tk lds] u gkFk vkfn }kjk ftldk Li'kZ
fd;k tk lds] u eu ;k cqf) dk tks fo"k; cu
lds] mls ekuuk ;k tkuuk ;k le>uk dksbZ
vklku dke rks ugha gSA bl tfVy fLFkfr esa tks
vkRek ds vfLrRo ij fo'okl djrs gSa] muds
lkeus vusd iz'u ,sls [kM+s jg tkrs gSa] ftudk

cqf) xE; mRrj ugha fey ikrk gSA fdUrq ;g fLFkfr dsoy vkfLrdksa dh] vkRek ds vfLrRo
dks Lohdkjus okyksa dh gh ugha gSa] tks vius dks ukfLrd dgrs gSa] ftUgsa vkRek&ijekRek
vkfn esa fo'okl ugha gS] muds lkeus ,sls vusd iz'u jg tkrs gSa] ftudk fuf'pr mRrj
muds ikl Hkh ugha gSA dgk tk ldrk gS vkt ftl Hkwfedk ij ge gSa] ml ij] u fu'p;
ls vkfLrd dksbZ larks"ktud mRrj ns ldrk gS vkSj u dksbZ ukfLrd HkhA bldk dkj.k D;k
gS \
vkRek v:i gSvkRek v:i gSvkRek v:i gSvkRek v:i gSvkRek v:i gS

bldk izeq[k dkj.k gS vkRek dk v:i gksukA vkfLrdksa dguk gS ftl vkRek dk
Lo:i gh v:i gS] mls dSls ns[kk tk ldrk gS] dSls lquk tk ldrk gS] dSls lwa?kk tk
ldrk gS] dSls p[kk tk ldrk gS vkSj dSLks mldk Li'kZ fd;k tk ldrk\ ;g bfUnza;ksa dk
fo"k; ugha cu ldrk] vHkwrZ tks gS&

.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok.kks bafn; xsT> veqRrHkkok
veqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAAveqRrHkkok fo ; gksb f.kPpaAA

bu nks inksa esa Hkxoku egkohj us nks egRoiw.kZ mn~?kks"k.kk,a dh gSaA igyh] fd vkRek
vewrZ gSa] blfy, bafnz;ka bls xzg.k ugha dj ldrhA mldk dksbZ :i ;k vkdkj ugha gSA
tcfd bafnz;ksa dk fo"k; ogh inkFkZ cu ldrk gS ftldk viuk dksbZ :i ;k vkdkj gksA
eu ;k cqf) dk fo"k; Hkh vkRek ugha gS&lOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~VafrlOos ljk fu;V~Vafr

rDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZrDdk tRFk u foTtbZ
ebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;kebZ rRFk u xkfg;k
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mUgksaus dgk& bldk mRrj rks cgqr lkQ gSA bafnz;ka 'kCn] :i vkfn fo"k;ksa dks xzg.k
djrh gSa] muds ihNs gksrk gS euA eu gh ns[kus] lquus] vuqHko djus okyk gksrk gSA vxj
eu vU;= gks rks vka[k :i dks ns[krs gq, Hkh ugha ns[krh gSa] dku 'kCn dks lqurs gq, Hkh
ugha lqurs gSA rks ;g eu gh gS rks ns[kus&lquus okyk gSA

eu gS ns[kus lquus okyk] vuqHko djus okyk] ml eu dk vfLrRo D;k foKku ls
fl) fd;k tk ldrk gSa D;k eu vak[k dku vkfn bafnz;ksa dk fo"k; gks ldrk gS\ D;k
vn`'; gokdh rjg bl eu dk Li'kZ ds }kjk vuqHko fd;k tk ldrk gS \ vxj ugha]
rks vki foKku okys eu dk vfLrRo dSls eku ldsaxs \

bl ckj izksQslj lkfgc dqN vleatl esa yxs] eSaus fQj dgk] bafnz;ka eu ds lg;ksx
ls gh dke djrh gS] fdUrq tc bafnz;ka dke u Hkh dj jgh gksrh gS]  rc Hkh eu rks gksrk
gSA u vka[k ns[k jgh gksrh gS]u dku lqu jgk gksrk gS] u ukd law?k jgk gksrk gS] u thHk
p[k jgh gksrh gS] u 'kjhj Li'kZ dh vuqHko dj jgk gksrk gS] fQj Hkh eu viuk dke
dj jgk gksrk gSA D;k gksrk gS ;g eu \ bls eku ysus ij bls dSls fl) djsaxs vki\
fdUrq eu ds mij fdlh psru dks ekuus dh D;k t:jr gS] izksQslj lkfgc cksysA

tSls bafnz;ka u gksus ij Hkh eu gksrk gS] oSls gh eu u gksus ij Hkh ge gksrs gSa]
eSusa dgkA tc ge uhan esa gksrs gSa] rc eu Hkh lfØ; dgka gksrk gSA fQj Hkh Hkhrj cgqr
dqN lfØ; gksrk gSA cgqr dqN D;k 'kjhj dk iwjk ra= gh lfØ; gksrk gSA dsoy bafnz;ka
vkSj eu fuf"Ø; gksrs gSa] uhan esa buds vykok iwjk 'kjhj&;a= dk;Zjr gksrk gSA

fdlh pksV vkfn ds dkj.k dbZ ckj vkneh csgks'k gks tkrk gSA cM+s vkijs'ku esa
MkDVj ejht dks csgks'k dj nsrs gSA csgks'kh dh ml gkyr esa u bafnz;k dke djrh gSa] u
eu vkSj cqf)A fQj Hkh dksbZ gS tks iwjs 'kjhj ;a= dks dk;Z'khy cuk, j[krk gSA ftlds
gksus ij vLoLFk] :X.k] csgks'k O;fDr Hkh ftank gksrk gS] fØ;k'khy gksrk gS] izk.koku~ gksrk
gSA vkSj ftlds u gksus ij eu] bafnz;ka vkSj iwjk 'kjhj ra= LoLFk gksus ij Hkh fuf"Ø;
vkSj fu"izk.k gks tkrk gSA og dkSu gks ldrk gS \ mls vki fdl 'kCn ls iqdkjuk ilan
djsaxsA

izksQslj lkfgc us vius yykV ij vk, ilhus dks iksaNrs gq, dgk& og tks Hkh gS]
vxj ogh bl 'kjhj ;a= dks vkSj blds iwjs rU= dks lfØ; vkSj izk.koku j[krk gS]
rks og 'kjhj ds Hkhrj dgha feyrk D;ksa ugha\ geus 'kjhj ds ,d ,d vax dks dkV&dkV
dj ns[kk gS] Hkhrj psru vFkok vkRek uke dk dksbZ rRo feyk gh ughaA tks pht Hkhrj
gks] vkSj og feys ugha] ;g dSls gks ldrk gSA
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can vka[kksa ls mls Lohdkj dj ysaA gekjs iwoZt vui<+ gksrs Fks] lar&iq:"kksa ds izfr J)k'khy
HkhA blfy,s vki yksx tks Hkh dgrs os mls J)k o'k Lohdkj dj ysrsA vc ge i<+s&fy[ks
gSaA rdZ&laxr mrj dks gh ge eku ldrs gS vU;Fkk ughaA

eSa mu izksQslj lkfgc dks ekSu lqurk jgkA yaxh pkSM+h Hkwfedk ds ckn os cksys&D;k
vkius vkRek dk vuqHko fd;k gS \ eSa mRrj esa dqN dgwa] mlls igys gh os fQj cksys&
eq>s mRrj dsoy gka ;k uk esa pkfg,A eSaus dgk& vkRek dk vuqHko rks izfr{k.k gksrk gSA
ftldk vkidks vuqHko gks jgk gS D;k vki eq> Hkh mls fn[kk ldrs gS\ mudk vxyk
iz'u FkkA

vkRek dk rks vuqHko gh fd;k tk ldrk gS] og dksbZ ns[kus&fn[kkus dh pht rks ugha
eSaus dgkA

nsf[k;s] vki fQj xksy eksy mRrj nsus yx x,] og cksysA ge vkt foKku ds ;qx
esa thrs gSaA gekjh f'k{kk ds lkFk foKku tqM+k gSA foKku ds okrkoj.k esa gh ge iys&iqls
gSaA blfy, bu mRrjksa dks ekuus okys ughaA ge rks mlh oLrq ds vfLrRo dks eku ldrs
gSa] ftls vki gedks Li"V :i ls fn[kk ldasA

ftl edku esa Bgjs gq, Fks] mlds njokts ds Bhd lkeus ,d ihiy dk isM+ FkkA
gok ls isM+ ds iRrs fgy jgs FksA eSaus mu iRrksa dh vksj b'kkjk djrs gq, muls iwNk& bu
iRrksa dks dkSu fgyk jgk gS \

gok] mudk mRrj FkkA D;k vki ml gok dks ns[krs gSa \ esjs iz'u ds mRrj esa mUgksaus
dgk&ugha] fdUrq Li'kZ ds }kjk mudk vuqHko gksrk gSA D;k ml vuqHko dks vFkpk vuqHko
esa vkus okyh oLrq dks gkFk ij j[k dj gesa Hkh fn[kk ldrs gSa \

;g dSls laHko gS] os cksysA gok dk rks Li'kZ ds }kjk vuqHko gh fd;k tk ldrk
gSA mls fn[kk;k ugha tk ldrkA

eSa viuh iwoZ /kkj.kk esa FkksM+k&lk la'kks/ku djrk gwa] mUgksaus dgk tks ns[kh&fn[kkbZ u
tk lds] fdUrq ftldks lquk tk lds] lwa?kk tk lds] Li'kZ }kjk ftldk vuqHko fd;k tk
lds] mu lcdk vfLrRo gksrk gSA fdUrq vkRek dk vfLrRo fQj Hkh dSls ekuk tk ldrk
gSA vkRek u 'kCn dh rjg lquh tk ldrh gS] u xa/k dh rjg lwa?kh tk ldrh gS] u gok
dh rjg mlds Li'kZ dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA fQj vkRek ds vfLrRo dks dSls ekuk
tk ldrk gS\

;g Hkh ekusaxs vki] eSaus dgkA bruk rks eku x,] tks ns[kh&fn[kkbZ u tk lds] mldk
Hkh vfLrRo gks ldrk gSA vc ;g crk,a&tks nh[k jgk gS] mls ns[kus okyk dkSu gS \ 'kCnksa
dks lquus okyk dkSu gS \ xa/k] jl vkSj Li'kZ dk vuqHko djus okyk dkSu gS\
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vkSj 'kjhj ds leaw.kZ laca/kksa dk cgqr Li"V fp= gekjs le> izLrqr fd;k gSA 'kjhj
jFk gS] jFkh ugha] ekfyd ugha] ;g fdlh ds dke dSsls vk,xk \ cfYd j[k&j[kko ds vHkko
esa /khes&/khes og th.kZ&'kh.kZ gksdj Lo;a fc[kj tk,xkA ekfyd dks vius thou&lQj ds
fy, jFk pkfg,A og jFk gS 'kjhjA jFk dks vius mi;ksx ds fy, ekfyd pkfg,A og ekfyd
gS vkRekA vkRek tc 'kjhj jFk dks NksM+ nsrk gS] rc jFk lgh&lyker gksrs gq, Hkh csdkj
gks tkrk gSA jFk dks [khapus ds fy, ?kksM+s pkfg,A os ?kksM+sa gSa bafnz;kaA bafnz;ka gh rks bl
'kjhj&jFk dks fujarj nkSM+krh jgrh gSA ?kksM+ksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, yxke dh t:jr
gksrh gSA ;g eu gh yxke gSA lkjfFk yxke dks dk gkFk esa j[ks gq, vius ekfyd ds vkns'k
ds vuqlkj jFk dk lapkyu djrk gSA og lkjfFk gS cqf)] tks eu&yxke dks gkFk esa fy,
bafnz; ?kksM+ksa dk ekfyd dh vkKk ds vuqlkj lapkyu djrh gSA bl :id ds }kjk vkRek
vkSj 'kjhj dk Li"V fp= mtkxj gks tkrk gSA vkSj ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd vkRek
vkSj 'kjhj ,d ugha] fdUrq fHkUu gSA
vkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&KkuvkRek vkSj 'kjhj dk Hksn&Kku

vkRek vkSj 'kjhj fHkUu fHkUu gSa] ;g Kku gekjs vfLrRo ds lkFk lgt :i ls tqM+k
gqvk gSA vfLrRo dh vfHkO;fDr ds le; og gekjh ok.kh esa vuk;kl izdV Hkh gksrk gSA
tc ge dgrs gSa&esjk 'kjhj vHkh vLoLFk py jgk gS] bl vfHkO;fDr esa 'kjhj ls fHkUu
esjk vfLrRo gS] ;gka Loa; izdV gks tkrk gSA ftls ge dgrs gSa&esjk oL=] ;kfu eSa vyx
gwa] oL= vyx gS] esjk edku ;kfu eSa vyx gwa] edku vyx gSa mlh rjg esjk 'kjhj]
blesa Lo;a Li"V gS fd eSa vyx gwa vkSj esjk 'kjhj vyx gSA esjk 'kCn laca/k lwpd gSA
;g nks oLrqvksa ds chp laca/k dh lwpuk nsrk gSA ;fn 'kjhj gh eSa gksrk rks eSa vkSj 'kjhj
ds chp laca/k lwpd *esjk*'kCn ds iz;ksx dh vko';drk gh ugha gksrh A fdUrq ,slk gksrk
gS] eSa vkSj 'kjhjdk laca/k cukus ds fy, esjk 'kCn dk iz;ksx djuk iM+rk gS] ;g Loa; bl
ckr dk izek.k gS fd vkRek vkSj 'kjhj ,d ugha] vyx&vyx gSaA
vkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRekvkRek gh ijekRek

vc iz'u gksrk gS] ijekRek D;k gS \ *ijekRek* nks 'kCnksa ds tksM+ ls cuk gSA
ije$vkRek&ijekRekA vkREkk dh ije voLFkk dk uke gS ijekRekA vkRek vius esa 'kq)]
cq)] lfPpnkuUnLo:i gSA mlesa vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr pfj=] vuUr cy gSA
og loZK gS] loZn'kh gS fdUrq vHkh og vkRek deZ&vkoj.kksa ls <dh gqbZ gSA deZ&ca/kuksa
esa gksus ds dkj.k og visu 'kq) Lo:i dks Hkwydj eksg&ek;k] eerk ds ?ksjs Qalh gqbZ gSA
bl eksg ek;k eerk ds dkj.k gh og lalkj pØ esa HkVd jgh gSA vkRek ds tUe&ej.k
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oh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhroh.kk esa dgka gksrk gS laxhr
eSaus dgk&,d oSKkfud ,d ckj ,d laxhr lekjksg esa x;kA mlesa oh.kk oknu dk

dk;ZØe mls [kwc ilan vk;kA og lkspus yxk] bruh e/kqqj laxhr ygjh bl oh.kk esa dgka
ls vk jgh gSA ml laxhr ygjh dk irk yxkus ds fy, og oh.kk [kjhn yk;kA oh.kk ds
rkjksa dh >u>ukgV esa ls gh og e/kqj laxhr ygjh izLQqfVr gksrh FkhA mlus igys mu
rkjksa ds VqdM+s VqdM+s fd, ij og laxhr ygjh dgha ugha feyhA og bl fu.kZ; ij igqapk
fd laxhr ygjh oh.kk esa ls ugha] dgha vkSj ls vk jgh FkhA vxj og oh.kk esa ls gh vkrh]
rks oh.kk esa t:j feyrhA vc izksQslj lkfgc vki gh crk,a] D;k og laxhr ygjh oh.kk
esa ls gh ugh vk jgh gS\  ;fn mlesa ls gh vk jgh gS rks mu oSKkfud egksn; dks mlds
Hkhrj feyh D;ksa ugha\ izksQslj lkfgc ekSu FksA eSaus fQj dgk&vkidk rdZ gS] vkRek vxj
gekjs Hkhrj gS rks 'kjhj ds ,d ,d vax dh phjQkM+ esa og dgha Hkh feyrh D;ksa ughaA
tkus nsa vki ,d ckj vkRek ds iz'u dks] eu dk vfLRkRo rks vki cqf) thoh Hkh Lohdkj
djrs gSaA eS tkuuk pkgrk gwa bl ru dh 'kY; fØ;k esa dgha Hkh ;g eu vkSj mldk fparu
feyrk gS \ 'kjhj ds vU; vaxksa mikaxksa dh rjg 'kY' fØ;k esa u eu feyrk gS] u cqf)
feyrh gS] u lksp dk dksbZ jklk;fud izfØ;k dk fo'ys"k.k foKku ds ikl gS fQj vkRek
ds vfLrRo ij gh la'k; D;ksa gksrk gS \ tcfd vkRek ds vfLrRo ds leFkZu esa lcls cM+k
izek.k ;g gS fd tc eu] cqf)] bafnz;k dke u dj jgh gksrh gSa] rc Hkh dksbZ bl 'kjhj
;a= dk lapkyu  dj jgk gksrk gS vkSj iwjk 'kjhj ;a=  rFkk eu cqf) dk ra= iw.kZr;k
LoLFk lfØ; gksus ij Hkh ftldh vuqifLFkfr esa lc dqN BIi gks tkrk gS] fuf"Ø; vkSj
fu"izk.k gks tkrk gS] og vkRek ugha rks vkSj D;k gks ldrh gS \

izksQslj lkfgc esjh bl nyhy ij dkQh vk'oLr ls FksA fQj Hkh ;gh dgk&eq>s
vkius lkspus ds fy, cgqr dqN fn;k gS] eSa bl ij iwjh rjg ls fopkj d:axkA
'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh'kjhj jFk] vkRek jFkh

mifu"kn~ ds _f"k;ksa us vkRek vkSj 'kjhj ds laca/k dk cgqr lqanj fo'ys"k.k nsrs gq,
dgk&

vkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rqvkRekua jfFkua fof)] 'kjhja jFk eso rq
cqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso pcqf)a rq lkjfFka fof)] eu% izxzg eso p

bfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjke~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjke~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjke~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjke~AbfUnz;kf.k g;kU;kgq] fo"k;ku~ bafnz; xkspjke~A
vkRek gS jFkh&jFk dk ekfydA 'kjhj gS jFkA cqf) gS lkjfFkA eu gS yxkeA bafnz;k gS ?kksM+sA
bfUnz; fo"k; gS pkjkxkg] tgka bafnz;ka pjrh gSA bl jFk ds :id ls _f"keuhf"k;ksa us vkRek
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esa gkftj gqvkA vdcj us vius iz'uksa ds mRrj ekaxsA chjcy us dgk] tgakiukg tc esjs
csVs us bu iz'uksa ds ckjs esa lquk] rks og cksyk&brus lh/ks ljy iz'uksa dk mRrj rks eSa gh
ns nwaxkA vki buds fy, fcYdqy rdyhQ u djsaA blfy, bu lokyksa ds mRrj esjk csVk
gh nsxkA

yM+ds dks cX?kh Hkstdj cqyk;k x;kA dgrs gSa yM+dk chjcy ls Hkh T;knk rst FkkA
ckn'kkg dks vfHkoknu djds og ,d vksj [kM+k gks x;kA ckn'kkg us mlls dgk&vius firk
ds LFkku ij D;k rw mRrj nsxk\ ckyd us fuHkZ;rk ls gkeh Hkj yhA rks cksyks D;k mRrj
gSa esjs iz'uksa dk \

ckn'kkg vius iz'uksa dks nqgjk,] mlls igys gh ckyd cksy mBk& eSa vkids iz'uksa
dk tokc t:j nwaxk] fdUr njckj dk viuk dqN f'k"Vkpkj Hkh gksrk gksxkA vk, gq, vfrfFk
dks vklu nsuk] [kkus&ihus dh euqgkj djuk] ;s lk/kkj.k f'k"Vkpkj gj ukxfjd ds fy,
dj.kh; gksrs gSA fQj ;g rks ckn'kkg dk njckj gS vkSj eSa vius vki ls ugha vk;k gwaA
eq>s cqyk;k x;k gSA iz'uksa dk mRrj ikus ds fy, vkius Loa;s vkeaf=r fd;k gSA D;k vklu
nsuk njckj dk f'k"Vkpkj ugha\

ckn'kkg cspkjk ldidk x;kA mlus mls cSBus ds fy, vklu dh vksj b'kkjk fd;kA
brus esa og fQj cksy mBkA vki xq:&Hkko ls iz'u iwN jgsa gS ;k f'k"; Hkko lsA vki
tkurs gSa&f'k"; iz'u iwNrk gS vkSj xq: ls mRrj ysrk gSA blfy, xq: dk vklu mapk gksrk
gS] f'k"; dk uhpkA vc vki Loa; fopkj ysa] esjk vklku dgka gksuk pkfg,A

mldh rst&rjkZj ok.kh lqudj ckn'kkg vokd~ jg x;kA mlus mldh c`f) dk yksgk
eu&gh&eu eku fy;kA mlds cSBus ds fy, ckn'kkg dks vius ls Hkh mapk vklu nsuk
iM+kA vc mldk vklu Fkk mapk] ckn'kkg dk uhpkA iwNk mlls] D;k ihuk ilan djksxs
BaMk ;k xje] nw/k&pk; ;k 'kjcrA og cksyk&eSa vHkh ckyd gwaA cPpksa dks nw/k gh ilan
gksrk gS] blfy, esjs fy,s ,d dVksjk nw/k eaxok nhft,A

mlds lkeus rRdky nw/k vk x;kA gkFk esa dVksjk ysdj og nw/k esa >akd&>kaddj
ns[kus yxkA ckn'kkg us ;g ns[k dj iwNk&vjs ckyd] nw/k esa ;ksa >kad&>kaddj D;k ns[k
jgs gks\ Hkksyk lk curs gq, mlus dgk&eSaus lquk gS nw/k esa ?kh gksrk gSA eSa ns[k jgk gwa og
?kh dgka gSA eq>s rks og dgha Hkh utj ugha vk jgk gSA

ckn'kkg galsA cksys&;g Bhd gS fd ?kh nw/k esa gh gksrk gSA fdUrq og ;ksa utj FkksM+s
gh vkrk gSA ml ?kh dks ikus ds fy, igys nw/k dks tekdj ngh cuk;k tkrk gSA fQj ngh
dks fcyks;k tkrk gSA rc mlesa ls eD[ku fudyrk gSA eD[ku dks vkx ij rik;k tkrk
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dk dkj.k Hkh ;gh gSA oSls rks vkRek vtUek gS] vej gS] ?kqzo fuR;] 'kk'or gSA fdUrq
eksg&vkoj.kksa ds dkj.k og tUe ej.k djrh gSA bu vkoj.kksa ds nwj gksus ij og vius
'kq) Lo:i dks izkIr dj ysrh gSA vkRek ds ml 'kq) Lo:i dk uke gh ijekRek gSA
tUe&ej.k djus okyh vkRek gS] thokRek o tUe&ej.k ls eqDr vkRek dk uke gS
ijekRekA
vdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu lokyvdcj ds rhu loky

dgrs gSa ,d ckj vdcj us chjcy ls iwNk& rqe fganqvks dk Hkxoku jgrk dgka gS]
og feyrk dSls gS] og djrk D;k gS] bu rhu iz'uksa ds mRrj eq>s lkr fnuksa ds
Hkhrj&Hkhrj feyus pkfg,A vxj lkr fnuksa esa rqe mRrj ugha ns ikrss gks rks rqEgkjh lkjh
lEifRr tCr dj yh tk,xhA

chjcy cksyk&tgkaiukg] vkRek&ijekRek ls lacaf/kr bu iz'uksa dk mRrj rks vki
fdlh lar egkRek Qdhj ls iwfN,A eSa bu iz'uksa ds ckjs esa D;k tkuwaA eSa rks jkt&dkt
ls lacaf/kr lokyksa dk tcko ns ldrk gwaA vc jgh laifRr dh ckr] og rks vkidh gh
gS] tc pkgs ys ysaA

ugha] chjcy] bu lokyksa ds tokc eq>s rqels gh ysuk gS] vkSj mRrj lkr fnuksa esa
fey tkus pkfg,A

cspkjk chjcy] cksys rks D;k cksysA og le> x;k] ckn'kkg eq>s rFkk esjs /keZ dks
viekfur djuk pkgrk gSA viuk&lk eaqg ysdj ?kj vk x;kA psgjs ij fpark dh js[kk,a
mHkj vkbZA rhu&pkj fnuksa ds ckn rks uhan vkSj Hkwa[k Hkh xk;c gks xbZA

chjcy ds iq= us ;g ns[kdj firk ls fpark dk dkj.k iwNkA T;knk vkxzg djus ij
chjcy us iwjh fLFkfr dh tkudkjh nssrs gq, dgk&csVs] rhu fnuksa ckn vxj eSa mRrj u ns
ik;k rks ckn'kkg viuh iwjh bTtr dks feV~Vh esa feyk nsxkA ;gh fpark eq>s [kk, tk jgh
gSA

vki O;FkZ esa gh fpark dk Hkkj <+ks jgs gSa] csVs us dgkA bu iz'uksa ds mRrj rks eSa
gh ns nwaxkA eSa nknkth ds lkFk lRlax esa tkrk jgrk gwaA ogka eSaus lar&iq:"kksa ds eq[k ls
vkRek&ijekRek ij [kwc lquk gSA blfy, bu iz'uksa ds mRrj eSa tkurk gwaA vki fpark eqDr
gks tk,a] vkjke ls [kk,a lks,aA vkBosa fnu ckn'kkg ls bruk&lk dg nsa fd bu iz'uksa ds
mRrj rks brus ljy gS] fd esjk csVk gh nsxkA

vkBosa fnu njckj Hkjk FkkA vusd yksxksa ds eu esa chjcy ds mRrjksa ds izfr mRlqdrk
FkhA dqN ,sls Hkh Fks ftudh utj chjcy dh bTtr ij FkhA le; ij chjcy njckj



vxLr 2007                  16                    :ijs[kkvxLr 2007                  16                    :ijs[kkvxLr 2007                  16                    :ijs[kkvxLr 2007                  16                    :ijs[kkvxLr 2007                  16                    :ijs[kk

n`<+ fo'okl gks eSa vkRek gwa] 'kjhj ughaA u eSa 'kjhj gwaa] u bafnz;k] u eSa eu gwa] u eSa
cqf)] eSa dsoy vkRek gwaa] dsoy vkRekA

ml vkRek dks u vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u dkuksa ls lquk tk ldrk gS] u
ukd ls lwa?kk tk ldrk gS] u thHk ls p[kk tk ldrk gS] u gkFk vkfn ls mldk Li'kZ
fd;k tk ldrk gSA mldk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA

dsoy vuqHko dk fo"k; gS og vkRekA ge mldk vuqHko djus dh dksf'k'k djsaA
vo'; gksxk gesa mldk vuqHkoA og vuqHko gh lp gSA ogh eSa gwa] ogh eSa gwaA dksga dk
gh mÙkj gS lksga] lksga] lksgaA

jgL;

nqfu;ka ds vuks[ks isM+nqfu;ka ds vuks[ks isM+nqfu;ka ds vuks[ks isM+nqfu;ka ds vuks[ks isM+nqfu;ka ds vuks[ks isM+

  vesfjdk esa nw/k nsus okyk ikS/kk ik;k tkrk gS bls *xm* o`{k dgrs gSaA
;g  o`{k ,d lkSQqV ;k blls vf/kd mapk  gksrk gSA nw/k izkIr djus
ds fy, blds rus esa lqjk[k djds cjru uhps j[k fn;k tkrk gSA *U;w
lkmFk oSYl rFkk fLol ySaM fLFkr  taxyksa esa thul  yksiksfj;k  uke
dk 80&100 QqV mapk ,d o`{k ik;k tkrk gSA blds  irs ân;k dkj
gksrs gSaA iRrksa esa js’ksnkj Hkwjs dkaVs gksrs gSA;fn dksbZ budks jxM+ dj
fudy tk, rks pkj fnurd mls Hka;dj tyu gksrh gSA* ,d Toyu’khy
o`{k dk uke *QkYlflVsuk gSA  blds vkilki ;fn dksbZ ekfpl dh
rhyh tyk,a rks ;g o`{k Loa; ty mBrk gSA *Øks/kh o`{k dSyhQksfuZ;ka esa
ik;k tkrk gSA ;g 10&ls&20 QqaV  mapk gksrk gSA ;g o`{k viuk
Øks/k [kM+[kM+kgV ,oa fofp= rjg dh lulukgV }kjk izdV djrk gSA
*oSLVbaMht ds lwMku bykds esa czkthy ds ?kus eksju IykaV ;k *eksju
Vªh*uked ,d fofp= >kM+huqek ikS/kk ik;k tkrk gSAftlls lkjsfnu
laxhr fudyrk gS vkSj ’kke gksrs gh ;g laxhr jksus o dgjkus dh
vkokt esa cny tkrk gSA
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gSA rius ij NkN dk va'k vyx gks tkrk gSA rd dgha ?kh izdV gksrk gSA bruh izfØ;k
ds ckn ?kh feyrk gSA ,sls nw/k esa ?kh FkksM+s fn[kkbZ iM+rk gSA

cgqr Bhd crk;k ckn'kkg vkius] cPpk cksykA vc vki vius loky ,d&,d djds
iwNrs tk,aA

vdcj cksysa& igyk loky ;g gS fd ijekRek jgrk dgka gSa\
jktu~ tSls nw/k esa ?kh jgrk gS] oSls gh gj vkRek esa ijEkkRek fojkteku gS] cPps

us dgkA
nwljk loky&vxj gj vkRek esa ijekRek gksrk gS rks og feyrk dSls gS\
tSsls nw/k dks igys tek;k tkrk gS] fQj eFkk tkrk gS] fQj rik;k tkrk gS] rc ?kh

feyrk gS] oSls gh bl eu dks ti&/;ku ls tek;k tkrk gS] Kku ls eFkk tkrk gS] ri
ls rik;k tkrk gS] rc vkRek esa ls ijekRek izdV gksrk gSA

vdcj nksuksa mRrjksa ls cgqr [kq'k gq,A cksys&esjk rhljk loky gS og ijekRek
djrk D;k gS\

og djrk D;k gS\ og cksyk] ckn'kkg lkfgc D;k vHkh rd vkids le> esa ugha
vk;k\ og mij okys dks uhps djrk gS vkSj uhps okys dks mijA ;g mlh dh d`ik dk
Qy gSA tks eqYd ds ckn'kkg gksrs gq, Hkh vkt vkidk vklu uhpk gS vkSj esjk vklu
mapkA eSa maps vklu ij cSBk gwa vkSj vki uhps vklu ijA bruk gksrs gq, Hkh vki eq>s
iwN jgs gSa fd og djrk D;k gSA

ckn'kkg dks dkVks rks [kwu ughaA brus rh[ks mRrj vk'kk mUgsa ugha FkhA fdUrq cksysa
rks Hkh D;k cksysaA eu gh eu dM+oh ?kwaV dks ihrs gq, og cksys& cPps] ge rqEgkjs mRrjksa
ls cgqr [kq'k gSA vkSj eku x, fd chjcy ls Hkh T;knk rst chjcy dk csVk gSA vdcj
us mls <sj lkjk bZuke Hkh fn;kA
ti&ti ls feyrs gSa ijekRekti&ti ls feyrs gSa ijekRekti&ti ls feyrs gSa ijekRekti&ti ls feyrs gSa ijekRekti&ti ls feyrs gSa ijekRek

dFkk dk fu"d"kZ ;g gS fd gj vkRek esa ijekRek gSA ti&ri ls og miyC/k gksuk
laHko gSA tc rd ml voLFkk dks ge izkIr ugha gksrs gS] vius&vius deZ ds vuqlkj
gesa vius Qy feyrs jgrs gSaA

ml ijekRe&rRo dks igpkuus ds fy, lcls igys vkRe&rRo dks tkuuk t:jh gSA
oLrqr% vkRek ls fHkUu ijekRek gS gh ughaA gesa vkRek dk Kku ugha] blhfy, ijekRek
dh igpku ugha gSA vkRe Kku gksus ds lkFk gh ijekRek Loa; miyC?k gks tkrk gSA
vkRe&Kku dh d{kk dk igyk ikB ;g gS vkRek ij gekjh vfopy J)k gksA gekjk ;g
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jgsxhA HkS;k! dqN Hkh gks] esjh rks viuh xtZ gS blfy, mls eukdj ykuk gh iM+sxkA cPpksa
dks tks ;gka NksM+ xbZ gSA fQj dkuwu Hkh vktdys vkSjrksa dk i{k/kj gSSA vkneh pkgs funksZ"k
gks fQj Hkh mldks gFkdfM+;ka iM+ tkrh gSA vkSjr pkgss lkS vijk/k dj ys fQj Hkh vktkn
gks tkrh gSA vPNk ckcwth! vki cgw th dks ysuss tkvksA eSa cPpksa dks Ldwy NksM+ ds vkrk
gwA cspkjk efgiky llqjky ds edku esa ?kql Hkh ugha ik;k Fkk fd xkfy;ksa dh ckSNkj 'kq:
gks xbZA fdlh rjg Jherh th dks eukdj ?kj yk;k fd chchth fQj fcQj xbZA efgiky!
pyks dksVZ esa eq>s rqels rykd ysuk gSA eatjh \ rqe esjs thou ds lkFk f[kyokM+ djus
ij D;ksa rqyh gqbZ gks \ rqe D;k pkgrh gks\ rqEgkjs iko idM+rk gwaA rqe tSls Hkh jguk pkgks
jgks ysfdu ;g rykd&oykd dh ckr er djksA

lsBth! lqu yksA eq>s ?kj esa j[kuk gS rks eSa viuh ethZ ls thou thmaxhA eSaus rqEgkjs
fj'rsnkjksa vkSj nksLrksa dh vko&Hkko dk Bsdk ugha fy;k gSA fdlh dks uk'rk ikuh djokuk
gks rks gksVy esa ys tkb;sxkA eSa fnu Hkj pwYgs pkSds ls ugha ca/kh jgwaxhA tc esjks th djsxk
ckgj cktkj ;k ikdZ esa tkmaxhA tc esjk eu gksxk viuh lgsfy;ksas ds ikl tkmaxhA ?kj
dh lQkbZ] diM+s /kksuk] [kkuk cukuk ;s lc esjs dke ugha gSA vkidk ukSdj [kkuk cuk
ns rks [kkuk [kkyks ojuk <kcs ij [kkdj vk tk;k djksA eSa [kkuk ugha cukmaxhA cPpkas dh
Hkh ns[kHkky dh Hkh esjh ftEesokjh ugha gksxhA vPNk eatjh rqe dqN er djukA lkjs dke
ukSdj dj ysxkA tks dke og ugha dj ldsxk og eSa [kqn dj ywaxkA ysfdu rqe ;g crkvks
fuBYyh cSBh&cSBh djksxh D;k \ rqe tkurh gks [kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj gSA vjs ixyh!
gj ,d dh viuh viuh ftEesokjh Hkh gksrh gSa vkneh dekdj ykrk gS vkSj ?kj vkSj cPPkksa
dks laHkkyrh gSA fQj rqe D;k xSj ftEesokjh dk thou ftvksxh \ efgiky! ftEesokjh gh
eq>s nsuh gS tks dekus dh ftEesokjh eq>s ns nks vkSj ?kj ifjokj dk ftEek rqe ys yksA rqe
dy gh eq>s [kkyh iM+h nqdku ij lkeku eaxok nks vkSj eSa rqEgsa dekdj fn[kkmaxhA

eatjh ge ftl lekt esa th jgs gS ogka vkSjrksa dk bl rjg nqdku ij cSBuk vPNk
ugha ekuk tkrkA fQj Hkh rqEgsa ,slk djuss esa larks"k feyrk gS
rks eq>s dksbZ ,rjkt ugha gSA lquks jkew! dy gh cktkj ls leku ykdj viuh [kkyh okyh
nqdku esa Hkj nsukA ckcw! ml nqdku esa rks vki pDdh yxkus dh ckr dj jgs FksA vPNk
pDdh yxok nks] rqEgkjh lsBkuh elkys] vkVk filok;k djsxhA ekfyd ;g D;k djrs gSa vki
\ lsBkuh th ogka cSBsaxh ckcwA cM+h rkSghu gksxh vkidh vkSj vkids [kkunku dhA

dksbZ ckr ugha jke! eq>s cM+h cnukeh ls cpus ds fy, NksVh cnukeh flj ij ysuh
gksxhA tSls rsjh ekyfdu dk eu jkths jgs oSlk eq>s djuk gh gSA ekfyd vki enZ gksdj
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VwVrs ifjokj

U;k;ky; gh QSlyk djsxk
la?k izofrZuh lk/oh eatqyk Jh th

eatjh! gekjs ?kj esa fdl pht dh deh gS\ rqe D;ksa bl rjg fof{kIr lh ?kwerh jgrh
gks  \ vPNs diM+s iguk djksA vPNs <ax ls jgk djksA vk,&x, dk vPNs <ax ls vko&Hkxr
fd;k djksA cPPkksa dks Hkh lkQ&lqFkjk j[kk djksA gekjs cPPks vkokjk cPpksa dh rjg xyh
esa ?kwers jgrs gSaA rqe ukSdjkuh dh rjg cky fc[ksjs b/kj&m/kj pDdj dkVrh jgrh gksA
blls gekjs [kkunku dh bTTkr feV~Vh esa fey tkrh gSA

efgiky! rqEgsa rsjk igukok ilan ugha gSA esjs pky pyu ij rqEgsa dksbZ 'kadk gS rks
rqe ys vkvks LoxZ dh dksbZ moZ'khA eq>ls rqe vf/kd vk'kk er j[kukA

eatjh! rqe gj ckr dks mYVk le>rh gks] rqEgsa dksbZ rqEgkjs fgr dh f'k{kk nsrk gS
rks ml ij Hkh cjl iM+rh gksA esjh igyh iRuh bruh vkKkdkjh feyulkj] le>nkj vkSj
LoPNrk fiz; Fkh fd eq>s dHkh nks 'kCn dgus dh t:jr ugha iM+hA

efgiky! viuh vkKkdkjh /keZiRuh dks D;ksa xqtjus fn;kA vej cuk ysrs mldksA
;k fQj mlds 'ko esa fQj ls izk.k Qwad nsrsA ftlls rqEgkjk essjs tSlh QwgM+ vkSjr ls okLrk
ugha iM+rkA QwVus ds ckn gj vka[k dVksjh ftruh cM+h yxrh gSA dgus dks eSa Hkh dg
ldrh gwa fd esjk igyk ifr esjs ij bruk fo'okl djrk Fkk fd yk[kksa :i;s ds uksV esjs
Hkjksls NksM+ tkrk Fkk] tcfd rqe nks iSls Hkh ckgj ugha NksM+rs gksA pkj & Ng vkus dh
pht Hkh ykuh gks rks rqEgkjks eqagrkt cudj jguk iM+rk gSA

Hkyh vkSjr! tc rqEgkjk igyk ifr rqEgsa brus lEeku ls j[krk FkkA csgn fo'okl
djrk Fkk rks mls NksM+dj vkus dh D;k t:jr Fkh\ fQj mlh dk ?kj vkckn djrhA rqe
tSlh ludh vkSjr dgha larq"V ugha gks ldrhA

efgiky! [kcjnkj tks eq> ij ,slh /kkSal tekbZ vkSj eq>dk brus rh[ks rkus fn, rksA
yks pyh eSa vius ek;dsA laHkkyks vius cPpksa dks vkSj ?kj dksA FkksM+k&lk iSlk dek fy;k]
,d dksBh cuk yh vkSj FkksM+k fctusl py iM+k rks nqfu;k Hkj dk ?keaM vk x;kA

jkew! tjk ns[kuk eatjh dgka tk jgh gS \ ckcw! ekyfdu vius ek;ds xbZ gSaA vPNk
eSa mldks ysus tkrk gwa rqe ?kj ij cPpksa dk /;ku j[kukA ckcw! vki ysus tkvksxs rks cgw
th vkSj lj ij p<+sxhA ugha nks pkj fnu esa mudk u'kk mrj tk,xkA

HkS;k! rw ugha le>rk og esjh nwljh vkSjr gSA nwljh vkSjr ds u[kjs rks cnkZ'r djus
gh iM+rs gSA ckcwth chch th dkSu lh igyh ckj C;kgh xbZ gSa oks Hkh rks vkils igyss ,d
'kknh dj pqdh gSA tks vkSjr ,d ifr dh gksdj ugh jg ldh] vc og vkids lkFk dSls
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LokLF;

xfB;k
xfB;k jksx eq[;r% xyr vkgkj ,oa O;k;kexfB;k jksx eq[;r% xyr vkgkj ,oa O;k;kexfB;k jksx eq[;r% xyr vkgkj ,oa O;k;kexfB;k jksx eq[;r% xyr vkgkj ,oa O;k;kexfB;k jksx eq[;r% xyr vkgkj ,oa O;k;ke

u djus dh otg ls gksrk gSAu djus dh otg ls gksrk gSAu djus dh otg ls gksrk gSAu djus dh otg ls gksrk gSAu djus dh otg ls gksrk gSA

izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx ls xfB;k jksxizkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx ls xfB;k jksxizkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx ls xfB;k jksxizkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx ls xfB;k jksxizkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx ls xfB;k jksx
ds gksus ls cpk tk ldrk gSAds gksus ls cpk tk ldrk gSAds gksus ls cpk tk ldrk gSAds gksus ls cpk tk ldrk gSAds gksus ls cpk tk ldrk gSA

      xfB;k yksxksa esa tkuk &igpkuk jksx gSA ftls vui<+ o i<+s fy[ks lHkh tkurs gSA ;g

mu {ks=ksa ds O;fDr;ksa esa T;knk ik;k tkrk gSA tgka ds ikuh esa QyksjkbM dh ek=k T;knk

gksrh gSA jktLFkku izkar ds dqN ftys ,sls gSa tgka ds ikuh esa *QyksjkbM* dh ek=k 5 ls

10 xquk T;knk gSA ogka ds 35&40 o"kZ ds ckn yksx xfB;k ls xzLr gksus ds dkj.k iSj Vs<+s

es<+s] dej o xnZu >qd tkuk vke ckr gSA Hkkjr ds xbZ izkUrksa esa ;g leL;k ik;h tkrh

xyr vkgkj ,oa vkjke ryc thou Hkh lafU/kokr ,oa xfB;k dks c<kok nsus esa vxz.kh gSA

oSls xfB;k eq[;r% izkS<+koLFkk dk jksx gS ij orZeku ifjos’k esa ;qokvksa esa Hkh ;g ns[kus easa

vkus yxk gSA

xfB;k ds y{k.k%&xfB;k ds y{k.k%&xfB;k ds y{k.k%&xfB;k ds y{k.k%&xfB;k ds y{k.k%&

1- tksMksa esa rhoz ihM+k o lwtu rFkk ykfy;kaA

2- dHkh dHkh gYdk Toj eglwl gksukA

3- nqxZU/k ;qDr ilhuk vkukA

4- yxkrkj dCt cus jgukA

5- vfr vEyrkA

6- dej dk >qd tkukA

7- pyus] lhf<+;k p<+us esa vf/kd rdyhQ gksrh gSA

8- ’kjhj ds izR;sd tksM+ks esa nnZ ds lkFk lwtu dk gksukA

9- lnhZ ;k cjlkr esa nnZ c<+ukA

xfB;k dk dkj.k&xfB;k dk dkj.k&xfB;k dk dkj.k&xfB;k dk dkj.k&xfB;k dk dkj.k&

1- xfj"V Hkkstu dk ckj&ckj ;k vf/kd ek=k eass lsouA

2- fcuk Hkw[k ds Hkh [kkrs jgukA

bl rjg tks: dk xqyke D;ksa curs gks \ ge i<+s&fy[ks ugha gSA gekjk lekt vui<+ xaokj
yksxksa dk gS fQj Hkh ge vkSjr ds xqyke ugha curs \ gekjs ;gka vkneh vkSjr nksuksa cjkcj
dekrs gSa] fQj Hkh vkSjr dks ?kj dk lkjk dke djuk iM+rk gSA vkSj gekjh gktjh Hkjuh
iM+rh gSA vkt ftruk ncrs gks] chchth vkidks mruk gh nckrh jgrh gSA

jkew! vkSjr ls D;k Mjuk gSA viuh bTtr ls Mjuk gSA rw cSBus ns bldks nqdku
ijA ge nksuksa pkSdk&pwYgk laHkky ysaxsA brus ij Hkh ;g 'kkafr ls th ysus nsxh rks gekjk
?kj&lalkj rks clk jgsxkA

vPNk eatjh \ fQj rqe nqdku ij cSBh&cSBh D;k djksxh \
eSa iSlksa dk fglkc j[kwaxh] vkMZj nwaxhA D;k rqEgkjs [kkunku dh vkSjrsa vukt rkSyrh

gS] eSa cktkj ls leku ykrh vPNh yxwaxhA
eatjh! dqlhZ ij cSBuk gh nqdkunkjh djuk ugha gSA vxj rqEgass O;kikj djuk gS rks

Bhd ls djks] ugha rks oSls gh ?kj esa cSBh jgks] rqEgsa dksbZ dqN ugha dgsxkA rqe vkjke ls
[kkuk [kkvks vkSj iyax ij ysV tkvksA esjh fdLer QwVh Fkh tks eSa rqEgkjs tSls iRFkj dks
mBk yk;kA

efgiky! rqEgkjs vkSj esjs jkLRks vc ugha fey ldrsA pyks dksVZ esa vc tt gh QSlyk
djsxkA
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ladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuksladV esa fuHkZ; cuks

    ,d ckj Lokeh foosdkuan dk’kh esa dgha tk jgs FksA ml txg ,d rjQ

Hkkjh tyk’k; nwljh rjg maph maph nhokjsa FkhaA ml LFkku ij cgqr ls canj

jgrs FksA canjksa us Lokeh th dks ns[kk vkSj fodV phRdkj ds lkFk muds iSjksa

ls fpidus yxsA mUgsa fudV ns[kdj Lokeh Hkkxus yxsA fdarq ftruk os tksj

ls nkSM+rs] canj Hkh mruh gh rsth ls nkSM+rsA mudk muls NqVdkjk ikuk

vlEHko izrhr gksus yxkA ,sls le; esa ,d vifjfpr us vkdj dgk canjksa

dk lkeuk djks] Hkkxks ugha] T;ksa gh Lokeh th muds lkeus [kM+s gq, oSls gh

canj ihNs Hkkx x;sA
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;ks Sfxd fpfdRlk%&;ks Sfxd fpfdRlk%&;ks Sfxd fpfdRlk%&;ks Sfxd fpfdRlk%&;ks Sfxd fpfdRlk%&
1- vuqykse foykse&izk.kk;ke]
2- lw;ZueLdkj]
3- otzklu]
4- eaMwdklu]
5- iou eqDrklu]
6- if’peksRRkkuklu]
7- /kuqjklu “h cgqr mi;ksxh gSA
8- es:n.M ds ?kqekonkj vklu&v/kZeRL;sanzklu]lw;ZHksnh izk;k.kke vkSj HkfL=dk “h ykHkizn

gSA bu lHkh vkluksa ,oa mipkjksa dks fu;fer djuk pkfg,A

vkgkj fpfdRlk%&vkgkj fpfdRlk%&vkgkj fpfdRlk%&vkgkj fpfdRlk%&vkgkj fpfdRlk%&
xfB;k o lfU/kokr jksfx;ksa dks eq[; :i ls fu;fer {kkj;qDr vkgkj tSls&larjk] ekSleh]
iihrk] vukj] lsc] ve:n] [khjk] VekVj] pksdj lesr eksVs vkVs dh jksVh ,oa gjh lfCt;ksa
dk “jiwj lsou djuk pkfg,A Qykas o lfCt;ksa ds lwi ,oa twl lEHko  rks fu;fer ihuk
pkfg,A

xfB;k ds jksxh dks Qykgkj 10 ls 30 fnu rFkk 5 ls 10 fnu dk miokl fdlh
vuqHkoh izkd`frd fpfdRld ds funsZ’ku esa djsaA Qykgkj vFkkZr~ dsoy Qy dk lsou Loa;
dj ldrs gSaA ukfj;y ikuh *Mko*  [kjcwtk] rjcwt ,oa ekSle dk Qy o lfCt;ka mi;ksxh
gSaA vadqfjr esFkh “h ykHknk;d gSaA

lko/kkfu;k a&lko/kkfu;k a&lko/kkfu;k a&lko/kkfu;k a&lko/kkfu;k a&
1- ;ksxkHk;kl ,oa miokl vuqHkoh izkd`frd fpfdRld ds funsZ’ku eass izf’k{k.k ds ckn gh

djuk pkfg, vU;Fkk ykHk ds ctk; gkfu dh laEHkkouk T;knk gSA

2- xfB;k jksxh dks pk;] vpkj] phuh o phuh ls cus fe"Bké ugha [kkuk pkfg,A

3- ekal eNyh] nkysa] cklh “kstu] ouLifr ?kh ls ijgst djuk pkfg,A

4- xqVdk] iku elkyk] ’kjkc] chM+h dk lsou xfB;k dks c<+kok nsrk gSA vr,o blls “h
ijgst djsaA

5- [kkus ds ckn nw/k dk lsou u djsA

MkW uUnykyMkW uUnykyMkW uUnykyMkW uUnykyMkW uUnyky
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3- vf/kd ryh&Hkquh ,oa ouLifr ?kh ls cus Hkkstu dk lsouA

4- Je] O;k;ke] ’kkjhfjd dk;Z ds vHkko esa Hkh ;g jksx gksrk gSA

5- ,;j dafM’ku :e esa T;knk jguk rFkk ilhus  dk u fudyukA

6- ’kq) izkd`frd okrkoj.k ds ctk; iznw"k.k ;qDr okrkoj.k esa jgukA

7- fu;fer fe"Bké [kkukA

8- eSns dh jksVh [kkukA T;knk eSnk ;qDr [kk| inkFkZA

9- gjh lfCt;ksa] lykn o Qyksa dk Hkkstu esa vHkkoA

10- 50 o"kZ ds ckn Hkh T;knk ek=k esa pus o vjgj dh nkysa [kkukA

11- {kkjh; [kk| inkFkksZa dk Hkkstu esa vHkkoA

12- fepZ] elkyk] ued o phuh  dk vf/kd lsouA

    lkekU;r;k xfB;k ,sls yksxksa dks gksrk gSA ftuds ’kjhj esa vEyh; izd`fr dk fotkrh;

inkFkZ tek gks tkrk gSA gfM~M;ksa ds {kkjh; izd`fr dk gksus ds dkj.k vEyh; fotkrh; inkFkZ

gfM~M;ksa dh rjQ tkus dh izo`fRr j[krk gS rkfd og {kkj ds lEidZ esa vkdj izHkko ’kwU;

gks ldsA bl izfØ;k esa og vke rkSj ij tksM+ksa esa tek gksus yxrs gSa vkSj lwtu] nnZ vkfn

y{k.k mRiUu gksus yxrs gSaA izkd`frd fpfdRlk fl)kar ds vuqlkj ;gh xfB;k jksx ds izeq[k

dkj.k gSA

xfB;k dk izkd`frd  mipkj %&xfB;k dk izkd`frd  mipkj %&xfB;k dk izkd`frd  mipkj %&xfB;k dk izkd`frd  mipkj %&xfB;k dk izkd`frd  mipkj %&

1- lIrkg esa 2&3 ckj ck"i Luku nsuk pkfg,A

2- xeZ *lgrs gq,* ikuh esa nksuksa iSj Mqcksa dj 15&20 feuV j[ksa rRi’pkr BaMs ikuh ls

/kks ysaA

3- lIrkg esa 2&3 fnu xhyh pknj yisV nsaA

4- lIrkg esa 2&3 fnu rsy ekfy’k] feV~Vh esa xMukA

5- fu;fer izkr% BaMk dfVLuku 5 ls 10 feuVA

6- xeZ& BaMk lsad] lqcg&’kke]4&6 pØ nnZ dh txgijA

7- ,fuek&uhacw $ xquxqus ikuh dk vko’;drkuqlkjA

8- LFkkuh; lwrh&Åuh yisV nnZ dh txg vFkok iwjs ’kjhj dh Liat ckFk lIrkg esa 4 fnuA
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tc lc rS;kjh iwjh gks x;k] rks ,d fnu fdpuj viuk lktks lkeku ysdj LVªkacksyh igkM+
dh pksVh vk tqVs FksA LVªkacksyh leqnz ds chp esa fLFkr Tokykeq[kh gSA dkQh eqf’dyksa ds ckn
lkeku pksVh rd igqpk;k x;kA

Lkeqnz ds fdukjs [kM+s yksx fdpuj dk lkgl c<+kus ds fy, g"kZ/ofu dj jgs FksA iwjh
rjg RkS;kj gksdj fdpuj Tokykeq[kh ds eqg ij tk igqaps vkSj mUgsa p[khZ dh lgk;rk ls
uhps mrkjk tkus yxkA ckgj [kM+s yksx ne lk/k dj [kM+s gks x,A ekSr ds eqga esa ?kqlrs
gq, fdpuj Hk;Hkhr ls FksA og ugha tkurs Fks fd mUgsa vanj dgha iSj j[kus dh txg Hkh
fey ik,xh ;k ugha \ vanj D;k gksxk \ dgha midj.k /kks[kk u ns tk;sa vkSj og Tokykeq[kh
ds Hkhrj gh jg tk,a ;s iz’u mUgsa Hk;Hkhr dj jgs FksA

/khjs /khjs jLlk uhps mrjrk tk jgk FkkA ng’kr ls Hkjs gksus ij Hkh fdpuj vius
pkjksa vksj dh oLrqvksa dks /;ku ls ns[k jgs FksA fdpuj crkrs gSa dHkh esjs vklikl dh
pV~Vkuh nhokj fcYdqy dkyh fn[kkbZ nsrh Fkh] rks dHkh yky ;k ihyhA Tokykeq[kh dh nhokj
esa pkjksa vksj lSadMksa NksVs cM+s fNnz Fks] ftuls xa/kd dh yiVsa fudy jgh FkhA

dqN nsj ckn fdpuj Tokykeq[kh dh ryh esa igqap pqds FksA ryh yxHkx vkB lkS QqV
uhps FkhA uhps cgqr ls LFkku QVs gq, FksA buesa xgu /kqvka Hkjk gqvk FkkA Hkhrj dk rkieku
cgqr vf/kd FkkA fdpuj us vius iSj pV~Vku ij fVdk,vkSj b/kj m/kj ?kwedj fujh{k.k
djus yxsA

tgka fdpuj mrjs Fks mlds vklikl vkSj Hkh x<~<s FksA buesa ls jg jg dj vkx
dh yiVksa dk flyflyk yxk gqvk FkkA mUgksaus uksV fd;k fd bl dk;Z esa fofHkUu x<~<ksa ds
le; esa varj gSA fQj rks vuqeku ds vk/kkj ij x<~<ksa ds Hkhrj >kad >kad dj og
tkudkjh izkIr djus yxs vkSj fp= mrkjus yxsA mu x<~<ksa esa [kkSyrk ykok] jax fcjaxh xSlsa
o ?kuk /kqvka FkkA

,d ckj tc og ,sls gh ,d x<~<s ds Hkhrj ns[k jgs Fks] rks lglk x<~~<s ds ykos
esa rwQku vk meMkA fdpuj rqjUr ogka ls gV x,A vHkh og gVs gh Fks fd Hk;adj /kekdk
gqvk vkSj ml ykos ds dq,a esa ls ykos dk lSadM+ksa QqV mapk QOokjk QwV iM+k dkQh mij
tkdj ykok mlh x<~<s esa iqu% tk fxjk vkSj mldk dqN fgLlk Hkhrj pkjksa vksj fc[kj x;kA
,slk dbZ ckj gqvkA ykos esa ls dqN fgLlk vkB lkS QqV ls Åij mBdj leqnz esa Hkh fxjk
FkkA dh vksj c<+ pykA gtkjksa yksx bl lkglh oSKkfud ds vHkwriwoZ vfHk;ku dks ns[kus
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jgL;&jksekap

Tokykeq[kh ds vanj rhu fnu
&izLrqfr&v:.k dqekj frokjh

;g ,d lkglh oSKkfud dh foy{k.k lkgl dFkk gS ftlus viuh tku gFksyh ij
j[kdj ,d cM+k gh [krjukd iz;ksx fd;k FkkA

?kVuk cgqr iqjkuh ugha gSA ,d fnu Tokykeq[kh ds ckjs esa Ik<+Rks le; izfl) oSKkfud
,- fdpuj ds fnekx esa ;g fopkj dkSa/kk fd tc Tokykeq[kh vkx mxyuk ’kq: djrk gS
rc mlds xHkZ esa D;k gksrk gS \ fdpuj dks bl rF; ds mn~?kkVu dh /qku lokj gks x;hA
mUgksaus fu’p; dj fy;k fd og Loa; fdlh ,sls Tokykeq[kh ds isV esa mrjsaxs] tks cl QwVus

gh okyk gks vkSj bl izdkj Loa; ns[kdj izkekf.kd tkudkjh djus dk mUgksaus QSlyk fd;kA

vc fnu jkr fdpuj blh fpUrk esa jgus yxsA mUgksaus Tokykeq[kh ls lacaf/kr vU;
izkIr fooj.kksa o vius ls iwoZ fd, x, veqd vfHk;kuksa dh fjiksVksZa dks Ik<+kA bu lcls mUgsa

Kkr gqvk fd muls iwoZ Hkh dbZ oSKkfud Tokykeq[kh ds xHkZ dh izkekf.kd tkudkjh izkIr
djus dk iz;Ru dj pqds Fks] fdarq lQyrk fdlh dks ugha feyh FkhA fdpuj iwoZ vfHk;kuksa
dh vlQyrk tkudj ,d ckj dks grksRlkfgd gq,] fdarq ’kh?kz gh muds n`<+ fu’p; us muesa

uohu mRlkg dk lapkj fd;kA og vius lkgliw.kZ vfHk;ku esa tqV x,A

vius iz;ksx ds fy, mUgksaus dbZ Tokykeqf[k;ksa dh foLr`r tkudkjh izkIr dhA xgu v/
;;u djus ij fdpuj us vius iz;ksx ds fy, LVªkacksyh uke ds Tokykeq[kh dks pqukA ;g
Tokykeq[kh fllyh }hi ;wjksi ds mRrj esa gS LVªkacksyh fo’o ds mu fxus pqus Tokykeq[kh;ksa

esa ls gS tks vuojr vkx mxyrs jgrs gSa bldk vkdkj izdkj gj o"kZ cnyrk jgrk gSA

Tokykeq[kh ds vanj tkus dk vafre fu.kZ; ysus ds ckn fdpuj us vius lgk;dksa dks
vius vfHk;ku ds ckjs esa cryk;kA lgk;d yksx ,d ckj rks pkSad x,] fdarq fdpuj ds

n`<+ fu’p; dks ns[kdj muds lkeus ,d tqV gksdj dk;Z djus ds vykok vkSj jkLrk ugha
FkkA  fdpuj us mUgsa lkjh fLFkfr o fooj.k le>k, rFkk bl vfHk;ku ij dke pkyw gks
x;kA Tokykeq[kh ds vanj dk rkieku cgqr mapk gksrk gSA blfy, ,EcsLVkl dk ,d gtkj
QqV yack jLlk  cuk;k x;kA bl /kkrq dh ;g fo’ks"krk gS fd ;g maps rkieku ij Hkh ugha

fi?kyrhA fdpuj us vius fy, oL=] twrs] nLrkus] flj dk doj vkfn Hkh blh /kkrq ds
cuok,A iRFkjksa ls flj dh j{kk ds fy, bLikr dk ,d Vksi Hkh cuok;kA vkDlhtu ds
dbZ ekLd Hkh RkS;kj fd, x, vkSj bu ekLdksa dks Hkh ,EcsLVkl ls iwjh rjg <d fn;k x;kA
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fujkdkj&vkdkj
ftruh gSa vkd`fr;ka os lc
fujkdkj dh fod`fr;kaW gSaA

tks v:Ik vewrZ fujatu
c)deZ :ikf;r gksrk]

tks fpUe; gS Loa; izdkf’kr
deZeqDr mn~~~Hkkflr gksrk]
ftruh Hkh izfrek,a os lc

ekuo eu dh izfrd`fr;ka gSaA

eafnj efLtn eB fxjtk?kj
mldk dgha fojke ugha gS]

rhFkZadj iSxEcj bZ’oj
ml vuke dk uke ugha gS]
vkxe osn dqjku fifVd lc
,dksge~ dh Lohd`fr;ka gSaA

ije czã pSrU; vn’kZu
n’kZu dk foLrkj cu x;k]

’kwU; Lo;a og fdUrq xf.kr dk
HkkSfrd ewyk/kkj cu x;k]

Loa; vy[k] Ikj tM+&psru esa
   O;Dr mlh dh vko`fr;ka gSaA

            &dUgS;k yky lsfB;k            &dUgS;k yky lsfB;k            &dUgS;k yky lsfB;k            &dUgS;k yky lsfB;k            &dUgS;k yky lsfB;k

1- nwljksa ds /ku dk vigj.k djuk lcls cM+k iki gSA
2- ijk/khu euq"; lq[k ds vkuUn dks fdl izdkj tku

ldrk gSA
3- Hk; dh Hkkafr gh lkgl Hkh laØked gksrk gSA
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ds fy, fdpuj lkgliwoZd Tokykeq[kh ds Hkhrj b/kj m/kj fujh{k.k fd, tk jgs FksA og
xSalksa] inkFkksZa o [kfutksas ds uewus gh ,d= dj jgs FksA dqvksa ls {k.k izfr{k.k ykok fudyus
ds dkj.k mUgsa fo’ks"k lko/kkuh cjruh iM+rh FkhA

vc fdpuj dks Hkhrj rhu ?kaVs gks pqds FksA og dkQh Fkd Hkh x, FksA Fkdku ds dkj.k
mudk lkgl tokc nsrk tk jgk FkkA rHkh vkDlhtu lekIr gks x;h vkSj mUgsa xa/kd ds
/kq,a ls lkal ysuh iM+hA ,slh fLFkfr esa vkSj vf/kd u fVd ldus dh otg ls mUgksaus jLlk
fgykdj vius lgk;dksa dks mij] [khpus dk ladsr fn;kA lgk;d ladsr ikrs gh rqjar mUgs
Åij [khapus yxsA xa/kd ds /kq, esa lkl ysus dh otg ls mij igqprs igqaprs og csgks’k
gks pqds FksA

muds Åij igqap dj ckgj vkrs gh mifLFkr tulewg us g"kZ/ofu ds lkFk mudk
Lokxr fd;kA fdpuj ds bl izdkj thfor ykSV vkus ls yksxksa eas fo’ks"k izlUurk FkhA ,d
oSKkfud ekSr ds eqga esa rhu ?kaVs jgdj thfor okil vk x;kA fdpuj Tokykeq[kh esa ?kqldj
lQyrkiwoZd ogka dh tkudkjh izkIr djus okys igys O;fDr cusA muds lkgliw.kZ vfHk;ku
ls ,d vKkr rF; Kkr gks x;kA Tokykeq[kh ds Hkhrj dh fLFkfr vc vKkr ugha gSA

Anand Jain

Mob:   9810434770

Phone: 22456060
20116061

DATEK
Datek Support Services

F-221/A,  LAXMI NAGAR,
DELHI- 110092

hp   intel   EPSON    G      UPS    TVS     WIPRO
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dgkuh

fdlh dks thruk gS rks ân; ds I;kj ls thrks
lk/oh lerk Jh

egf"kZ n;kuan ljLorh ,d ckj xaxk ds fdukjs ,d dqfV;k eas Bgjs gq, FksA mudh
dqfV;k ls dqN gh dne nwj nwljh dqfV;k esa ,d lk/kq jgrk FkkA ml lk/kq ds eu esa egf"kZ
ds izfr ?k`.kk ds Hkko FksA og izfrfnu egf"kZ dh dqfV;k ij vkrk vkSj xkfy;ksa dh ckSNkj
djrkA os lk/kq dh xkfy;ka lqurs vkSj eqLdqjk nsrsA ;g ckr muds HkDrksa dks cgqr v[kjrh
FkhA muls Lokeh th dk vieku lgk ugha tkrk Fkk ysfdu Lokeh th dh vkKk Fkh fd fdlh
dks cksyuk ugha gS ,d fnu mudk eu Lor% gh cny tk,xkA

,d fnu ,d HkDr us egf"kZ dh lsok esa Qy vkSj feBkb;ka HksthA
egf"kZ us mlesa ls ids ids Qy vkSj vPNh vPNh feBkb;ka fudky dj ,d HkDr dks nsrs
gq, dgk tkvks ml dqfV;k okys egkRek th dks ns vkvksA

HkDr us fofLer gksdj iwNk _f"koj ml egkRek dks tks vkidks jkst xkfy;ka nsrk gSA
gka  mUgha egkRek th dks ns vkvksA

egf"kZ ds vkns’kuqlkj HkDr mu egkRek th dh dqfV;k easa x;kA Qy vkSj feBkbZ
j[kdj cksyk egkRek th Lokehn;kuan ljLorh th us ;s vkids fy, Hksts gS

Lokeh th dk uke lqurs gh egkRek th HkM+d x;s cksys ukyk;d \ rqeus lqcg lqcg
ml ik[k.Mh dk uke lquk fn;kA vc rks eq>s fnu Hkj vUu ty Hkh ulhc ugha gksxkA
mBk rsjh Qy vkSj feBkbZ mlus fdlh vkSj ds fy, Hksth gksxhA eSa rks mls jkst xkfy;ka nsrk
gwa] mldk vieku djrk gwaA Hkyk og esjs fy, Qy vkSj feBkbZa;k D;ksa Hkstus yxk \

HkDr us vkdj egf"kZ dks lkjk o`rkUr dg lquk;kA egf"kZ us galrs gq, dgk& tkvks
;s mUgha dks nsdj vkvks vkSj mUgsa dguk fd Lokeh th us dgk gS fd vki izfrfnu esjs mij
esgjokuh djds tks ve`r o"kkZ djrs gSa mlls vkidks detksjh rks vkrh gh gS blfy, Qy
[kkuk vfr vko’;d gSA rkfd vkidh ve`r o"kkZ djus dh ’kfDr cuh jgsA

HkDr us iqu% egkRek dh dqfV;k ij tkdj Lokeh th dk lans’k lqukrs gq, Qy o
feBkbZ j[k nhA

egf"kZ dh mnkjrk o {kek’khyrk ls egkRek ikuh ikuh gks x;kA vkSj nkSM+rk  gqvk
Lokeh th dh dqfV;k esa vk;k vkSj muds pj.kksa esa fxj iM+kA Ik’pkrki ds vkalqvksa ls egf"kZ
ds pj.k /kksrk gqvk cksyk _f"koj eq> vijk/kh dks {kek djsaA eSaus vkidks le>us esa cgqr
cM+h Hkwy dh FkhA vki rks {kek ds vorkj gSa] izse ds lkxj gSa] lk{kkr~ nsork gSa] lPps lar
gSaaA egf"kZ us mUgsa mBkdj xys yxk fy;kA muds ln~O;ogkj ls ugha cfYd mudh Hkkouk
cny xbZ blfy,A vc og izfrfnu izopu lquus vkrk] mudh lsok djrk vkSj mudk ije
HkDr cu x;kA
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dgkuh

lR; dh thr

lk/oh eatqJh th egkjkt

    jktLFkku ds esokM+ {ks= esa dbZ ’kfDr’kkyh ;ks)k gq, gSaA muesa egkjk.kk izrki
ds ,d lR;fu"B lg;ksxh ohj iq:"k j?kqifr flag dk uke cM+s xkSjo ds lkFk fy;k
tkrk gSA vdcj us j?kqifr flag dks idM+us ds fy, buke dh Hkh ?kks"k.kk dh gqbZ
Fkh ijUrq j/kqifr flag vdcj ds lSfudksa ds dkcw ugha vk;sA ij fu;fr cyoku gS
j?kqifr dk iq= xaHkhj :i ls chekj gks x;kA
      og vius iq= dks ,d ckj ns[kuk pkgrs FksA mldh ?kj tkus dh bPNk Fkh]
ij idM+s tkus dk Hkh [krjk FkkA ?kj ds pkjksa vksj xqIrpj [kM+s jgrs FksA ysfdu
j?kqifr us ?kj tk dj iq= dks ns[kus dk fu’p; dj gh fy;kA vkSj ?kj dh vksj
py iM+sA ?kj ds ikl igqaprs gh mlus igjs nkjksa ls dgk&rqe eq>s idM+uk pkgrs
gks] eSa vHkh vkrk gwa ,d ckj vius iq= dks ns[k ywa] og ej.kklUu gS fQj idM-
ysukA
     mldh lPpkbZ tku dj igjsnkj lSfudksa us j?kqifr dks ?kj esa izos’k djus dh
vuqefr ns nhA j?kqifr us vius iq= dks ns[kk] mlds flj ij gkFk Qsjk] eqg¡ pwek
vkSj ?kj ds ckgj vkdj lSfudksa ds lkeus vkRelei.kZ dj fn;kA tc j?kqifr dks
csfM+;ksa esa tdM+dj j?kqifr dks egkjktk vdcj ds lkeus is’k fd;k x;k rks lHkh
gSjku gks x, fd ;g ;ks)k dSls idM+k x;kA lSfudksa us ckn’kkg dks lkjh fLFkfr ls
voxr djok;k fd fdl izdkj j?kqifr flag us viuh fxjQ~rkjh nhA
     vdcj us iwNk& j?kqifr! tc rqe ?kj x;s ogka ls Nqidj Hkkx ldrs FksA rqEgsa
irk Fkk fd idM+s tkus ij ekSr dh ltk feysxhA fQj rqeus ,slk D;ksa ugha fd;k
\ j?kqifr us cM+h ohjrk ls mRrj fn;k& **ckn’kkg^^ ge jktiwr gSa lnk vius opu
dks fuHkkrs gSA jktiwr dHkh fo’okl ?kkr ugha djrsA izk.k tk; ij opu u izk.k tk; ij opu u izk.k tk; ij opu u izk.k tk; ij opu u izk.k tk; ij opu u
tk;sA tk;sA tk;sA tk;sA tk;sA geus opu fn;k vkSj mlh ds vuqlkj eSus fd;kA ;g lqudj jktk vokd~
jg x;k vkSj j?kqifr flag dks rqjUr fjgk dj fn;kA

 ???  lR;eso t;rs~ lR;eso t;rs~ lR;eso t;rs~ lR;eso t;rs~ lR;eso t;rs~     ???
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rqyk %&rqyk %&rqyk %&rqyk %&rqyk %&
   rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg esa vk; de vkSj
[kpZ vf/kd gksus dh fLFkfr jgsxh A cgqr ifjJe djus ds Ik’pkr~ lQyrk feysxhA
ikfjokfjd lg;ksx lkekU; feyrk jgsxkA ekl ds mRrjk?kZ esa dksbZ leL;k vk ldrh gS rFkk
dksbZ ;k=k Hkh djuh IkM+ ldrh gSA LokLF; dh vksj ls fpUrk jgsxhA

o`f’pd %&o`f’pd %&o`f’pd %&o`f’pd %&o`f’pd %&
   òf’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; esa ykHkk&ykHk dh fLFkfr jgsxhA ikfjokfjd
lg;ksx feysxk rFkk fe= Hkh lgk;d gksaxsA vkilh fo’okl o Vdjko ls cpsaA os’k&Hkw"kk rFkk
vyadj.k [kjhnusa esa iSlk [kpZ djsaxsA cqf)iwoZd fu.k;Z ysaxsA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA
jDr&fiRr fodkj lEHko gSA

/kuq %&/kuq %&/kuq %&/kuq %&/kuq %&
   /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g ekg ifjJe lk/; ykHk okyk gksxkA /ku dk viO;;
Hkh lEHko gSA ;k=k,a gksaxh fdUrq mUgsa vFkZ iw.kZ ugha dgk tk ldrk gSA viuk ekufld larqyu
cuk, j[ksaA Øks/k rFkk mRrstuk ij dkcw j[ksaA nwljksa ij vf/kd fo’okl djuk vfgr dj gksxkA
nkEiR; thou esa ek/kq;Z cuk;sa j[ksaA

edj %&edj %&edj %&edj %&edj %&
   edj jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;olk;&O;kikj esa vk;&O;; dk lUrqyu cuk jgsxkA cU/kq
tuksa dk lg;ksx feysxkA ckSf)d {kerk dk fodkl gksxkA /kkfeZd dk;Z lEiUu gksus dh [kq’kh
feysxhA nkEiR; thou esa lkeUtL; cuk jgsxkA

dqEHk %&dqEHk %&dqEHk %&dqEHk %&dqEHk %&
     dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy, la?k"kZ  ds ckotwn /kukxe ds volj vkrs jgsaxsA ubZ
;kstuk,a Hkh cuasxh rFkk dk;kZfUor Hkh gksxhA okn&fookn gksxsa fdUrq lQyrk Hkh feysxhAlsgr
uje jgsxhA nkEiR; thou esa  lkeUtL; cuk jgsxkA

ehu %&ehu %&ehu %&ehu %&ehu %&
   ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHk nsus okyk gksxkA
ifjJe rFkk mRlkg cuk jgsxkA ubZ ;kstuk,a cusaxhaA lQyrk Hkh feysxhA fe=ksa rFkk ifjokj
tuksa ls ykHk gksxkA LokLFk e/;e jgsxkA nkEiR; thou lkekU;r% lq[kh jgsxkA

bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~

???
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k “foekfld jkf’k “foekfld jkf’k “foekfld jkf’k “foekfld jkf’k “fo""""";Qy&vxLr 2007;Qy&vxLr 2007;Qy&vxLr 2007;Qy&vxLr 2007;Qy&vxLr 2007
                            MkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoyMkW-,u-ih feRry] iyoy

Ek s"k%&Ek s"k%&Ek s"k%&Ek s"k%&Ek s"k%&
   O;kikj esa vR;f/kd ifjJe djuk gksxk] rRi’pkr~ xqtkjs ;ksX; vk; ds lk/ku cusaxsA
’k=q flj mBk;saxs ij vkidks uqdlku ugha igqapk ik;saxssA dksbZ eaxy dk;Z Hkh gksus dh
laHkkouk gSA NksVh&cM+h ;k=kvksa ds Hkh ;ksx cu ldrs gSaA nkEiR; thou esa dqN dVq vuqHko
gksaxsA

Ok `"k%&Ok `"k%&Ok `"k%&Ok `"k%&Ok `"k%&
   O;kikj O;olk; esa /kukxeu ds vklkj gSaA O;kikj O;olk; lEcU/kh ;k=kvksa esa d"V o
vojks/k gks ldrk gSA ifjokj tuksa esa eu eqVko lEHko gSA ekufld larqyu cuk jgsxkA
O;kikj dk vkf/kD; gksxkA nkEiR; lq[k lkekU; jgsxkA

feFk qu%feFk qu%feFk qu%feFk qu%feFk qu%&
  O;kikj O;olk; esa ykHk ds dbZ volj  vk;saxsA gka ubZ ;kstuk vo’; cusaxhA u;s yksxksa ls
esy&tksy Hkh gksxkA vkilh fopkj foelZ esa lko/kkuh j[ksaA larku dh vkSj ls fo|k rFkk dSfj;j
dh fpUrk cuh jgsxhA nkEiR; thou lkekU; jgsxkA

ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&ddZ%&
    O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk iwokZ) dqN vPNk rFkk mRrj/kZ eaxy
Qy nsu okyk gSA O;; dh vf/kdrk jgsxhA ubZ ;kstukvksa ls rqjUr ykHk dh mEehn u djsaA
ifjokj esa v’kkafr cuh jgsxhA nkEiR; thou Hkh ifjokj dh v’kkafr ls izHkkfor gq, fcuk
ugha jg ldsxkA

fl ag%&fl ag%&fl ag%&fl ag%&fl ag%&
       O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk iwokZ) ’kqHk rFkk mRrjk/kZ O;;kf/kD; okyk

gksxkA ikfjokfjd vlarq"Vrk cuh jgsxhA dksbZ ekaxfyd dk;Z ekufld ’kkafr ns ik;sxkA dksbZ
Hkwfe] Hkou ;k okgu dh [kjhn&QjksLr dk izlax Hkh cu ldrk gSA

dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&dU;k%&
           O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy, lkekU; jgsxkA
vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA O;kikj esa fdlh le>kSrs ds vPNs urhts lkeus vk ldrs gSa
lsgr ds izfr ykijokgh u cjrsaA nkEiR; thou  lkekU; jgsxkA dksbZ lafnX/k O;fDr uqD’kku
igqapk ldrk gSA
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laosnuk lekpkj
Jheku n;kpUn th tSus uks,Mk dk vHkh fiNys fnuksa LoxZokl

gks x;kA vki cM+s lTtu vkSj /kkfeZds o`fRr ds O;fDrs FksA vkpk;Z
Jh :ipUnzth egkjkt ds ije HkDr FksA tSu eafnj vkJe esa tc
Hkh dksbZ lekjksg gksrk vki viuh /keZiRuh Jherh 'kf'k tSu ds
lkFk t:j igqaprsA bu fnuksa vki dk LokLF; xM+cM+ jgus yx x;k
fQj Hkh xq:nso ds n'kZu djus igqapus dh Hkkouk jgrhA

vki dss fnoaxr gksrs gh iq=ksa us Qksu }kjk vkJe esa lwpuk nhA xq:nso Jh us 'kf'k
cfgu vkfn ifjokj dks n'kZu fn;s rFkk lalkj ds Lo:i dks le>krs gq, Qjek;kA vkusokyk
tkus dh fVfdV dVokdj ykrk gS;g l`f"V dk 'kk'or fu;e gSA muds ihNs 'kksd larki
djus dh ctk; mudh vkRek dh 'kkafr vkSj ln~xfr dh dkeuk djuh pkfg, D;ksafd vkRek
dk fj'rk dksbZ ,d tUe dk ugha gksrkA tUe tUekarj rd pyrk gSA vc tSu lkgc pys
x;s rks ihNs ls vkidk ifjokj lkjh ftEesokjh fuHkk,xk ,slk fo'okl gSA

tSu lkgc djhc 70 o"kZ ds FksA ihNs tSu lkgc Hkjk iwjk ifjokj NksM+dj x, gSaA
nks iq= euh"k] ;rh rFkk nks iqf=;ka foHkk cfgu vkSj _rq cfguA blh rjg nks iq= c/kq,a
dfork cfgu] ehuk cfgu nks nkekn vjfoan rFkk vuqt tSu vkfn iwjk ifjokj [kwc laLdkjh
gSA iwjs ifjokj us xq:nso dk ekfeZd lans'k lquk cM+h lkaRouk feyhA

tSu eafnj vkJe vki ds ifjokj ds izfr laosnuk izdV djrs gq, fnoaxe vkRek
ds izfr ln~xfr dh dkeuk djrk gwaA

izdV  djrk jgrk gSA vkSj tgka rd fxjfxV dk loky gS tc rd og vius xqLls dks
Mj dks ;k vkSj fdlh Hkkouk dks izdV djuk pkgrk gS rks og viuk jax gh cny nsrk
gSA

nwljk dkj.k gS fd mldh peM+h dk jax vkl&ikl ds okrkoj.k ds rkieku ij
Hkh fuHkZj djrk gSA dqN gn rd ;s Hkh ckr gekjs lkFk tqM+h gqbZ gSA cgqr T;knk xjeh
esa gekjs psgjs dk jax Hkh cny  tkrk gSA ml le; og dqN dkykiu fy, gksrk gSA rhljk
dkj.k gS fd pwafd fxjfxV viuk jax cny ldrk gS blfy, og viuh peM+h dk jax
cnyrk gSA ,slk nq’eu ls cpus ds fy, Hkh djrk gSA
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tkudkjh
fxjfxV jax D;ksa cnyrk gS \fxjfxV jax D;ksa cnyrk gS \fxjfxV jax D;ksa cnyrk gS \fxjfxV jax D;ksa cnyrk gS \fxjfxV jax D;ksa cnyrk gS \

cPpksa rqeus vDlj ,d nwljs dks ;g dgrs lquk gksxk fd D;ksa fxjfxV  dh rjg
jax cnyrs gksA rqEgkjs eu esa ;g tkuus dh bPNk gqbZ gksxh fd ;g fxjfxV  jax D;ksa cnyrk
gSA fxjfxV vius ’kjhj dk jax dSls cnyrk gS] ;g ge rqEgsa crkrs gSaA
 fxjfxV dks vklkuh ls dgha Hkh ns[kk tk ldrk gSA taxy esa Hkh  vkSj vius ?kj ds
vkl&ikl HkhA fxjfxV dh peM+h Hkh lsy ls cuh gksrh gSA bu lsyksa esa jax ds rRo  gksrs
gSa vkSj bUgha rRokas dh otg ls peM+h dks jax feyrk gSA

fxjfxV esa ;s jaxhu lsy mldh ikjn’khZ peM+h ds uhps ijr esa ekStwn gksrs gSaA
ckgjh ijr ihys vkSj yky lsyksa ds cuh gksrh gSA blds uhps dh ijr esa [kkl rjg ds
Nsn gksrs gSaA bUgha Nsnksa esa ls uhyh vkSj lQsn jks’kuh fudyrh gSA vkSj vkf[kjh ijr ;kuh
lcls vanj dh ijr esyuksQksj **lsy** ls cuh gksrh gSA blh esa *esyfuu* uked dkys
rRo ekStwn gksrsa gSaA

esyuksQksj  lsy esa NksVh ldjh ufydk,a gksrh gSaA bUgsa vzxszth esa VsaVdYl dgrs
gSaA ;s ufydk,a mij dh nksuksaa ijr ls xqtjrh mHkjrh gSA bUgha ds tfj, esyfuu  d.k
mij vkrs gSA ;s os lsy gSa ftudh otg ls fxjfxV peM+h  ds jax ij fu;a=.k j[krk gSA
 tc fxjfxV vkjke dj jgk gksrk rc esyfuu d.k fupyh ijr esa tek jgrs gSaA lQsn
jks’kuh chp dh ijr ls vkrh jgrh gS vkSj fxjfxV  ihyh ;k yky jax dh NVk  fy, jgrk
gSA tc esyuksQksj lsy m)sfyr gksrs gSa rc d.k chp dh  ijr rd igqaprs gSaA bldh otg
ls lQsn jks’kuh ugha fn[kkbZ nsrhA vkSj blh otg ls fxjfxV uhys vkSj ihys dk feJ.k
;kuh gjk fn[kkbZ nsrk gSa ;k fQj uhys vkSj yky jax dk feJ.k fn[kkbZ nsrkgSA

tc fxjfxV vkSj T;knk mRRksftr  gks tkrk gS rks ;s dkys d.k ufydkvksa ds tfj,
iwjh rjg mij mHkjrs gSaA blh otg ls fxjfxV  xgjk Hkwjk fn[kkbZ nsrk gSA ,sls le; esa
fupyh nksuksa ijrksa dk viuk jax ekuksa iwjh rjg xk;c gks tkrkgSA
 ;s rks jgh fxjfxV dh peM+h cnyus dh vknrA ysfdu cPpks] vc loky ;s mBrk gS fd
vkf[kj fxjfxV D;ksa vkSj fdl voLFkk esa viuk jax cnyrk jgrk gSA

igyk tcko rks ;s  gS fd dqN gn rd jax rks ge Hkh viuk cnyrs gSaA elyu
tc ge xqLls esa gksrs gSa rks ge dgrs gSa fd ns[kks dSlk vkxccwyk gks x;k gS ;k yky gks
x;k gS ;k fQj yky ihyk gks x;k gSA ;kuh ,d gn rd gekjs vanj ds Hkko gekjs psgjs
ij mtkxj gkssrs gSaA vkSj tSls fd i<+k gksxk  gj ltho rRoksa esa Hkkouk,a gksrh gSA euq";
vkSj tkuojksa  esa QdZ bruk gS fd vkneh vius cM+cksysiu ls viuh Hkkouk,a ckjckj



vxLr 2007                  34                    :ijs[kkvxLr 2007                  34                    :ijs[kkvxLr 2007                  34                    :ijs[kkvxLr 2007                  34                    :ijs[kkvxLr 2007                  34                    :ijs[kk

 
 &ekuo eafnj xq:dqy ds f'k{kdksa ds fonkbZ lekjksg ds volj ij ije iwT; xq:nso
o lk/ohJh eaatqykJh th egkjkt ds lkFk lk/oh lerkJh th] Jh v:.k frokjh]
Jherh izhfr nsok] Jh uoksukFk >k] Jherh mek 'kekZ] ,oa Jherh lquUnk f'koknklA

 &ekuo eafnj xq:dqy ds fo|kfFZak;ksa us vius f'k{kdksa dks HkkofHkuh fonkbZ nhA rRi'pkr
xq:nso o egklrh ds pj.kksa esa f'k{kdksa ds lkFk cSBdj vk'khokZn izkIr fd;kA
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lekpkj n'kZu

jkt/kkuh lekpkj %& jkt/kkuh lekpkj %& jkt/kkuh lekpkj %& jkt/kkuh lekpkj %& jkt/kkuh lekpkj %& ije iwT; xq:nso egkefge vkpk;Z Jh :ipUnz th

egkjkt] ije iwT;k la?k izofrZuh lk/ohJh eatqykJh th egkjkt vius /keZ ifjokj ds lkFk
lkUun fojkteku gSaA /keZ dh izHkkouk mÙkjksÙkj fodklksUeq[k gSA pkrqZekl dk le;
tSls&tSls utnhd vk jgk gSA oSls&oSls ekSle dk fetkt Hkh cny jgk gSA ros dh rjg
rIr /kjrh ij tc fjef>e djrh o"kkZ dh cwans fxjrh gS rks ekuksa ikoksa esa ?kqa?k:cka/ks uUgsa

cPps NeNe ukp jgs gksaA iqjokbZ ml e/kqj vkokt dks tu&tu ds dkuksa rd igqapk dj
ekuksa lcdks txk jgh gks fd tkxks pkrqekZl yx jgk gSA lkjs dkeksa ds lkFk /keZ ?;ku ds
fy, le; Hkh fudkyuk t:jh gSA xq:iwf.kZek ds lkFk gh pkrqekZl dh 'kq:vkr gks tk;sxhA

xq:iwf.kZek ds iq.; volj ij ekuo eafnj dsUnz ds HkO; gky esa dk;ZØe dk vk;kstu gksxkA
ekuo eafnj dsUnz }kjk lapkfyr lHkh izo`fÙk;ka izxfr ij gSaA ekuo eafnj fe'ku

ds cPpkas dks bl ckj ljLorh cky eafnj esa i<+us ds fy, Hkstk x;k gSA rkfd Hkkjrh; laLd`fr
ds lkFk&lkFk cPpksa dk v/;;u v/;kiu Hkh vPNk gks ldsA

lsok&/kke gkWfLiVy Hkh ,d DokyhQkbM MkWDVjksa dh Vhe ds lkFk tu&tu dh
lsok ds fy, vkrqj gSA iwT; xq:nso ds vkns'kkuqlkj] fo|kfFkZ;ksa vkSj cqtqxksZa dks 25 izfr'kr
fMLdkmaV ij bZykt miyC/k djk;k tk;s rFkk xjhch js[kk ls uhps ds yksxksa dks Ýh bZykt

miyC/k djk;k tk;sxkA
ljyeuk lk/ohJh eatqJh th egkjkt viuh lg;ksxh lkf/o;ksa ds lkFk fnYyh

ekuo eafnj i/kkj pqdha gSaA vkidk iatkc esa lquke] yqf/k;kuk] vgenx<+ vkfn 'kgjksas esa

i/kkjuk gqvkA lHkh {ks=ksa esa /keZ dh vPNh izHkkouk gqbZA

xq:iwf.kZek&ioZ ds ikou volj

ij :ijs[kk ikBdksa dks

ekuo eafnj fe'ku dh vksj lsekuo eafnj fe'ku dh vksj lsekuo eafnj fe'ku dh vksj lsekuo eafnj fe'ku dh vksj lsekuo eafnj fe'ku dh vksj ls
gkfnZd ’kqHk dkeuk,aAaAaAaAaA


