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:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k:ijs[kk&laj{kd x.k
Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh

Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa

Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh /keZiky vatukjkuh vksloky] yqf/k;kuk

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc

Jh iq#"kksÙkenkl xks;y lquke iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj

Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn

Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn

Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

Jh ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cstukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
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06 -06 -06 -06 -06 - xhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdkxhfrdk &&&&& 1 51 51 51 51 5

07 -07 -07 -07 -07 - dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh &&&&& 1 61 61 61 61 6

08 -08 -08 -08 -08 - izsj.kkiz sj.kkiz sj.kkiz sj.kkiz sj.kk &&&&& 1 71 71 71 71 7
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lEikndh;

gekjk j{kk dop gS Lusg dk ,d iryk&lk /kkxk
j{kk ca/ku fganqvksa dk cM+k izfl) R;kSagkj gSA bls jk[kh Jko.kh ;k lywuksa Hkh dgrs

gSaA ;g R;kaSgkj Jko.k ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA dgk tkrk gS fd ,d ckj

nsorkvksa vkSj jk{klksa esa ;q) gqvk FkkA nsorkvksa ds jktk bUnz yxkrkj gkjrs x,A rc

bUnzk.kh us czkàe.kksa dks cqykdj ;K djk;kA czkàe.kksa us bUnz ds gkFk esa j{kk dk /kkxk

cka/kkA bUnz ml j{kk&lw= dks igudj ;q) esa x;s vkSj mudh fot; gqbZA rHkh ls ;g

j{kk ca/ku dk R;kSagkj euk;k tkrk gSA ;g R;kaSgkj cM+k ifo= R;kSagkj gSA ;g R;kSagkj eu

esa fojkV Hkkoukvksa dks txkrk gSA dksbZ fgUnq gks ;k eqlyekuA Åaps ladYi] tkfr dks

ugha ns[krsA jk[kh dk /kkxk bUlku esa bUlkfu;r txkrk gSA bl ns'k esa ,sls vusd HkkbZ

gq, gSa ftUgksaus viuh cguksa ds fy, viuk loZLo Lokgk dj fn;k ijarq viuh mifLFkfr

esa cguksa ds lEeku ij dksbZ vkap ugha vkus nhA ,slh fdruh gh ?kVuk,a gekjs bfrgkl

esa feyrh gSaA tSls ,d ckj cgknqj 'kkg us fpRrkSM+ ij vkØe.k fd;k] rks jk.kk lkaxk

dh iRuh deZorh us gqek;w¡ ds ikl jk[kh Hksth FkhA gqek;w¡ us deZorh dh jk[kh dks Lohdkj

fd;k vkSj fpÙkkSM+ dh j{kk dhA jk[kh ds bu /kkxksa us tkfr&Hksn dks nwj dj fotkrh;

ca/kq ds ân; esa Hkh Lusg dh lfjrk cgk nhA tc j{kk dk iz'u lkeus vkrk gS rks ;g

ugha iwNk tkrk fd rqe dkSu gks vkSj rqEgkjh tkfr] dqy D;k gSA j{kk dk vFkZ gS izse]

n;k] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksxA j{kk dk nwljk vFkZ gS dVq thou dks e/kqjrk esa ifjofrZr

dj nsukA ftlds }kjk vf[ky fo'o esa HkkbZpkjs dk laca/k LFkkfir fd;k tkrk gSA

j{kk ca/ku nwljksa dh j{kk dk nkf;Ro fuHkkus dh izsj.kk nsrk gSA ;g R;kSgkj vc

fons'kksa esa Hkh cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA txg&2 ij esys yxrs gSaA fL=;ka ckxksa esa

>wys Mkydj >wyrh gS vkSj eaxy xkuk xkrh gSA

fueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;kfueZyk iqxfy;k
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vk"kZ&ok.kh

rfRFkea i<ea Bk.ka egkohjs.k nsfl;aArfRFkea i<ea Bk.ka egkohjs.k nsfl;aArfRFkea i<ea Bk.ka egkohjs.k nsfl;aArfRFkea i<ea Bk.ka egkohjs.k nsfl;aArfRFkea i<ea Bk.ka egkohjs.k nsfl;aA

vfgalk fum.kk fnV~Bk lOoHkw,lq lateksaAAvfgalk fum.kk fnV~Bk lOoHkw,lq lateksaAAvfgalk fum.kk fnV~Bk lOoHkw,lq lateksaAAvfgalk fum.kk fnV~Bk lOoHkw,lq lateksaAAvfgalk fum.kk fnV~Bk lOoHkw,lq lateksaAA
&n'koSdkfyd&n'koSdkfyd&n'koSdkfyd&n'koSdkfyd&n'koSdkfyd

Hkxoku egkohj us /keZ&LFkkuksa esa lcls igyk LFkku vfgalk dks fn;k gSA lc

thoksa ds lkFk la;e ls O;ogkj j[kuk vfgalk gSA og lc lq[kksa dks nsus okyh ekuh

xbZ gSA

cks/k&dFkk

vkRek lcdh leku gS

dgrs gSa Hkxoku f'ko dk iq= dkfrZds; cpiu esa ,d ckj fcYyh ds cPpksa ds lkFk

[ksy jgk FkkA [ksyrs&[ksyrs dkfrZds; us fcYyh ds cPps dk eq¡g uksp fy;k fcYyh ds cPps

ds xky ij uk[kwu yx x, vkSj [kwu cgus yxkA

dqN le; i'pkr~ [ksyrk&[ksyrk dkfrZds; ekrk ikoZrh ds ikl igqapk vkSj ns[kk

fd ekrk ds xkyksa ij Hkh uk[kwuksa ds fu'kku yxs gSa vkSj [kwu cg jgk gSA

dkfrZds; us ekrk ls iwNk& ekrk vkids xky ls [kwu dSls cg jgk gSA

ekrk us dgk& iq=! rqeus gh rks uk[kwu yxk,a gSaA dkfrZds; us dgk& ekrk eSaus  rks

fcYyh ds uk[kwu yxk;k Fkk vki ds ugha ekrk us dgk& iq= esjh vkSj fcYyh dh vkRek

,d gh gSA nksuksa dh vkRek esa dksbZ QdZ ugha gSA okLro esa iq=! lalkj ds fdlh Hkh izk.kh

dks lrkuk] ekjuk viuh vkRek ds ekjus vkSj lrkus ds cjkcj gSA
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la;e leLr lk/ku&i)fr dk vk/kkj gSla;e leLr lk/ku&i)fr dk vk/kkj gSla;e leLr lk/ku&i)fr dk vk/kkj gSla;e leLr lk/ku&i)fr dk vk/kkj gSla;e leLr lk/ku&i)fr dk vk/kkj gS
blhfy, Hkkjrh; lk/kuk&i)fr esa la;e dks vfuok;Z LFkku fn;k tkrk gSA lHkh

n'kZuksa dk fodkl Hkh la;e dh Hkwfedk ij gh gqvkA n;k] d:.kk] nku] miokl] ti]
Lok/;k;] /;ku&bu lcdk egRo rHkh gSA tc budh uhao esa la;e gSA la;e ds vHkko
esa  izk.k'kwU; <kaps ds leku gSaA ufe jktf"kZ vius lEiw.kZ jkT;&oSHko dks NksM+dj tc
laU;kl ds fy, m|r gksrs gSa] bUnz muls dgrk gS&

^^tbÙkk fcmys tUus HkksbÙkk le.k&ekg.ks^^tbÙkk fcmys tUus HkksbÙkk le.k&ekg.ks^^tbÙkk fcmys tUus HkksbÙkk le.k&ekg.ks^^tbÙkk fcmys tUus HkksbÙkk le.k&ekg.ks^^tbÙkk fcmys tUus HkksbÙkk le.k&ekg.ks
nPpk HkksPpk; tV~Bk;] rvks xPNfl [kfÙk;kA**nPpk HkksPpk; tV~Bk;] rvks xPNfl [kfÙk;kA**nPpk HkksPpk; tV~Bk;] rvks xPNfl [kfÙk;kA**nPpk HkksPpk; tV~Bk;] rvks xPNfl [kfÙk;kA**nPpk HkksPpk; tV~Bk;] rvks xPNfl [kfÙk;kA**

gs {kf=;! vHkh rqe izpqj ;K djks] Je.k&czkge.kksa dks Hkkstu djkvks] nku nks] Hkksx Hkksxks
vkSj ;K djks fQj Ckkn esa eqfu cu tkukA
ufe jktf"kZ bldk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa&

^^tks lgLla lgLlk.ka] ekls ekls xoa n,A^^tks lgLla lgLlk.ka] ekls ekls xoa n,A^^tks lgLla lgLlk.ka] ekls ekls xoa n,A^^tks lgLla lgLlk.ka] ekls ekls xoa n,A^^tks lgLla lgLlk.ka] ekls ekls xoa n,A
rLlk fo lateks lsvks] vfnarLl fo fdap.kA**rLlk fo lateks lsvks] vfnarLl fo fdap.kA**rLlk fo lateks lsvks] vfnarLl fo fdap.kA**rLlk fo lateks lsvks] vfnarLl fo fdap.kA**rLlk fo lateks lsvks] vfnarLl fo fdap.kA**

&tks euq"; izfrekl nl yk[k xk;ksa dk nku nsrk gS] mlds fy, Hkh la;e gh Js;Ldj
gS] Hkys fQj og dqN Hkh u nsA vkSj blfy, la;e vkSj nku dh Hkwfedkvksa dks le>
ysuk cgqr t:jh gSA ufe jktf"kZ dgrs gSa nl yk[k xk;ksa dk nku djus okys ds fy,
Hkh la;e Js;Ldj gSA pkgs fQj og nku nsuk gh cUn dj nsA D;ksafd la;e ds lkFk
gh nku dh lkFkZdrk gSA la;e ds lkFk gh gksus okyh d:.kk dk egRo gSA la;e ds fcuk
gksus okyh n;k vkSj d:.kk csdkj gS] vius vfHkizk; dks [kks nsus okyh gSA

la;e vkSj d:.kk esa vUrjla;e vkSj d:.kk esa vUrjla;e vkSj d:.kk esa vUrjla;e vkSj d:.kk esa vUrjla;e vkSj d:.kk esa vUrj
Hkxoku cq) us d:.kk ij tksj fn;kA mUgksaus dgk& rhj ls fca/kk gqvk i{kh lkeus

iM+k&iM+k rM+i jgk gSA rRdky mldk rhj ckgj fudkyks] er lkspks ;g fd rhj dgka
ls vk;k gS] fdlus pyk;k] D;ksa pyk;k\ bl lksp esa gh le; er xaokvksA rhj ckgj
fudkyks vkSj i{kh dks cpkvksA

Hkxoku egkohj us dgk& rhj dks fudkyuk rks t:jh gS gh fdUrq bl ij Hkh
/;ku nsuk t:jh gS fd ;g rhj fdl fn'kk ls vk;k] fdlus pyk;k vkSj D;ksaa pyk;k\
;fn rhj vkus dk ekxZ ugha jksdk x;k] ;fn rhj pykusokys dk irk ugha yx ik;k rks
,d rhj fudky nsus ls izk.k cp tkus okys ugha gSaA fQj dksbZ nwljk rhj mlds izk.kksa
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mn~cks/ku

vk/kkj esa iwjc %n`f"V esa if'pe
xq:nso dh dye ls

la;e gh thou dSls\la;e gh thou dSls\la;e gh thou dSls\la;e gh thou dSls\la;e gh thou dSls\

                    iz'u gksrk gS] la;e gh thou gS& ;g dgka
rd lp gS\ ;fn ;g dgk tkrk] vUu gh thou

gS] ikuh gh thou gS] gok gh thou gS fQj Hkh

le> esa vk ldrk FkkA D;ksafd vUu] ikuh vkSj
gok ds fcuk euq"; dk thuk cgqr dfBu gS vFkok

vkt ds ;qx esa ;fn ;g dgk tkrk fd iSlk gh

thou gS rks Hkh le> esa vk ldrk FkkA fdUrq
la;e gh thou gS] ;g dFku le> esa vkuk

eqf'dy gSA ij cgqr ckj ,slk Hkh gksrk gS tks ge le>s gq, gksrs gSa] rF; mlls myVk gh

gksrk gSA gedks yxrk gSA ge vUu] ikuh vkSj gok ls gh thrs gSaA buds vHkko esa ge ej
gh tk,axsA fdUrq eSa dgwaxk ] ge vUu] ikuh vkSj gok ls ugha] la;e ls gh thrs gSaA geus

,sls O;fDr;ksa dks ns[kk gS] tks cjlksa ls dqN Hkh [kk ih ugha jgs gSa] fQj Hkh os ftUnk gSaA ;ksx

lk/kuk ds cy ij os Hkw[k vkSj I;kl ij fot; ik ysrs gSaA muds 'kjhj dks vUu vkSj ikuh

dh t:jr gh ugha iM+rh gSA ,d&nks eghus rd fcuk vUu&ikuh ds dksbZ Hkh O;fDr ftank
jg ldrk gSA fcuk lkal fy, Hkh O;fDr dbZ fnuksa rd ftank jg ldrk gSA ,sls O;fDr

Hkh ns[ks x;s gSa tks lkal jksddj pkfyl fnuksa rd lekf/k esa jgs gSa] vkSj os vkt Hkh lkekU;

<ax ls th jgs gSaA fdUrq la;e ds fcuk ge ,d Hkh fnu ftUnk ugha jg ldsaxsA ftl fnu
Hkh [kkus esa la;e ugha jgk] gekjh cqjh gkyr gks tk,xhA jkr&Hkj rM+irs jgsaxs ge fcNkSus

ijA MkWDVj le; ij ugha igqaps] rks gks ldrk gS izk.kkUr Hkh gks tk;sA vkSj vf/kd ekSrsa

,sls gh gksrh gSaA nqfu;k ds izfl) MkWDVjksaa dk dguk gS] vUu ds vHkko ls ejus okyksa dh
la[;k cgqr de gS] tcfd vf/kd vUUk [kkus ls ejus okyksa dh la[;k cgqr T;knk gSA ;s

vkadMs+ gesa crkrs gSa fd ge vUu&ikuh ls ugha] la;e ls thrs gSaA [kkus&ihus esa gekjk ftruk

la;e gS] foosd gS] mlh ds vk/kkj ij ge thrs gSaA

xrkad ls vkxs&
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etnwjh djds dekuk eqf'dy gS gekjs ns'k esa] fdUrq ,d fHk[kkjh dks nl :i;k nku
esa cM+h vklkuh ls fey tkrk gSA gtkjksa dh la[;k esa efUnj] Ldwy&dkWyst] /keZ'kkyk,a]
gkWfLiVy] vukFkky; vkfn cus gq, feysaxs dsoy bl nku dh jkf'k lsA nku dh bruh
mnkj ijEijk ds ckotwn Hkkjr esa lkE;okn vkSj uDlyokn tSlh [krjukd fopkj/
kkjkvksa dk tUe gksuk vius es ,d egku~ vk'p;Z gSA bldk ,dek= dkj.k ;gh gS fd
nku dk izpyu ;gka vo'; gS] fdUrq yksxksa ds thou esa la;e dh izfr"Bk ughaA ;gka dk
,d O;fDr nku esa yk[kksa :i;s vo'; ns ldrk gS] ij mls ;fn ;g dgk tk;s fd rqe
rLdj O;kikj] pksjcktkjh vkfn vuSfrd rjhdksa ls :i;s er dekvks] fQj pkgs rqe
nku er Hkh nks] rks ;g mlds fy, lEHko ugha gSA nku mlds fy, lEHko gS] la;e mlds
fy, lEHko ughaA vkSj blh vla;e us cqf)thoh yksxksa ds fnyksa esa /keZ ds izfr uQjr
dh Hkkouk iSnk dh gSA blh vla;e us ns'k eas uDlyokn dks tUe fn;k gS] vla;e gh
tUenkrk gS ukfLrdrk dkA uDlyoknh yksx ns[krs gSa] gekjk gh 'kks"k.k dj ;s yksx
/kuoku~ curs gSa vkSj gesa gh fQj jksVh dk lw[kk VqdM+k Mkydj ;s nku vkSj iq.; dekrs
gSaA foykl Hkh ;s Hkksxrs gSa vkSj /kekZRek Hkh ;s gh curs gSaA blh dh izfrfØ;k us /keZ ds
izfr yksxksa ds fnyksa esa vukLFkk iSnk dj nhA blh dh izfrfØ;k us Hkkjr esa uDlyokn
dks ikao ilkjus dk ekSdk fn;kA lpkbZ ;g gS fd d:.kk] n;k] nku] ti] miokl rFkk
vU; lHkh fØ;kdk.Mksa dk rHkh ewY; gS] tc muds vk/kkj esa la;e gSA

la;e dh izfr"Bk vko';dla;e dh izfr"Bk vko';dla;e dh izfr"Bk vko';dla;e dh izfr"Bk vko';dla;e dh izfr"Bk vko';d
iwjc dk thou xjhch ls vkØkUr gksdj if'pe dh vksj Hkkx jgk gSA if'pe

dk thou vehjh ls vkØkUr gksdj iwjc dh vksj Hkkxrk vk jgk gSA ij iwjc ;fn
if'pe gks tk;s vkSj if'pe ;fn iwjc gks tk;s] rks Hkh leL;k dk lek/kku ugha gksusokyk
gSA D;ksafd iwjc us viuh oSKkfud n`f"V [kks nh gSS vkSj if'pe ds ikl /keZ ugha gSA vc
iwjc tc foKku dh vksj tk jgk gS] if'pe /keZ ds utnhd vk jgk gSA fdUrq iwjc
us /keZ esa oSKkfud n`f"V igys gh [kks nh gS] vkSj if'pe foKku ls Åcdj dksjs /keZ dks]
ckgjh fØ;kdk.Mksa dks gh idM+ jgk gS] blfy, iwjc ;fn if'pe gks tk;s vkSj if'pe
iwjc gks tk;s] fQj Hkh ekuork ij vk;k gqvk ladV nwj gksus okyk ugha gSA ;g ladV
T;ksa dk R;ksa cuk jgsxkA

,d xkao esa ,d vkfLrd vkSj ,d ukfLrd jgrs FksA nksuksa gh izdk.M fo}ku]
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dk gj.k dj ysxkA blfy, ml lzksr dks jksduk t:jh gS tgka ls rhj vk jgk gSA
;gh la;e vkSj d:.kk esa QdZ gSA la;e ml ewy mn~xe dks jksdrk gS] tcfd

d:.kk vkSj n;k dsoy ,d rhj dks fudkydj d`rd`R; gks tkrh gSA fdUrq tgka la;e
ugha] ogka n;k vkSj d:.kk Hkh Js;l rd ugha ys tk ldrhA vkpk;Z cksf/k/keZ tc phu
esa igqaps rks ml izns'k dk jktk muds n'kZu ds fy, vk;kA cgqr gh /kkfeZd :fp j[krk
Fkk ogA ckS) /keZ ds fodkl&foLrkj ds fy, mlus cgqr dqN fd;k FkkA vkpk;Z ckSf/k
/keZ dks ueu dj mlus iwNk ^^eSaus vius thou esa vusd eafnj] fogkj] vukFkky;
vLirky] /keZ'kkyk,a] vkfn cuok;s gSaA D;k os esjs Js;l ds fy, gksaxs\**

vkpk;Z cksf/k /keZ us dgk&^^ughaA**
jktk bl mÙkj ds fy, rS;kj ugha FkkA og rks lksprk Fkk fd vkpk;Z esjs bu dk;ksZa

dks egku Js;l~dkjh crk;saxsA blls foijhr mÙkj lqudj gr&izHk&lk jg x;kA mlus
lkgl cVksjdj fQj iwNk&^^vk;Z] eSaus Hkxoku~ rFkkxr ds lUns'k dks ?kj&?kj rd igaqpkus
ds fy, vius nwrkssa dks LFkku&LFkku ij Hkstk gSA Hkxoku cq) dh ok.kh dks fyfic)
djkdj gtkjksa&gtkjksa LFkkuksa esa forfjr djok;k gSA D;k ;s esjs Js;l~ ds fy, gksaxs\**

vkpk;Z {k.k&Hkj ds fy, :dsA jktk lksp jgk Fkk] bl ckj os vo'; eq> ij
izlUu gksaxs vkSj bu dk;ksZa dks egku~ iq.; dk dkj.k crk;saxsA rHkh vkpk;Z us /khes ls
dgk&^^ughaA**

;g lqurs gh mldk /khjt dk cka/k VwV x;kA vkpk;Z ij >qa>ykgV Hkh vk;h mlsA
;s Hkh dksbZ vkpk;Z gSa tks gj iq.; dk;Z dks udkjrs tk jgs gSa! fdUrq vkpk;Z ls dqN
dgus dk mlesa lkgl Hkh ugha FkkA fQj fcuez eqnzk esa iwNk&^^d`ik djds vki gh crkb,]
dkSu&lk gS fQj Js;l~ dk ekxZ\**

vkpk;Z us dgk&^^'khy] lekf/k vkSj izKk dh lk/kuk gh Js;l~ dk ekxZ gSA eafnj]
fcgkj] /keZ&izpkj] 'kkL=&ys[ku dsoy fpÙk dks mYykl ls Hkjusokyh izo`fÙk;ka gSaA
'khy dh lk/kuk ds lkFk mudk egRo gks Hkh ldrk gS] fdUrq 'khy ds vHkko esa Js;l~
ugha l/kusokyk gSA**

lkE;okn vkSj uDlyokn dk tUe D;ksalkE;okn vkSj uDlyokn dk tUe D;ksalkE;okn vkSj uDlyokn dk tUe D;ksalkE;okn vkSj uDlyokn dk tUe D;ksalkE;okn vkSj uDlyokn dk tUe D;ksa
Hkkjr esa /keZ vkSj iq.; ds uke ij ftruk nku gksrk gS] nqfu;k ds 'kk;n gh fdlh

ns'k esa gksrk gksA vjcksa&[kjcksa :i;ksa ds nku&dks"k cus gq, gSa gekjs ;gkaA nl :i;k
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fopkj&eaFku

U;k;ky; gh QSlyk djsxk
   la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh
eatjh! gekjs ?kj esa fdl pht dh deh gS\ rqe
D;ksa bl rjg fof{kIr&lh ?kwerh jgrh gks\
vPNs diM+s iguk djksA vPNs <+x ls jgk djksA
vk,&x, dh vPNs <ax ls vko&Hkxr fd;k
djksA cPpksa dks Hkh lkQ&lqFkjk j[kk djksA
vkokjk cPpksa dh rjg xyh esa ?kwers jgrs gSaA
rqe ukSdjkuh dh rjg cky fc[ksj b/kj&m/kj
pDdj dkVrh jgrh gksA blls gekjs [kkunku
dh bTtr feV~Vh esa fey tkrh gSA
   efgiky! rqEgsa esjk igukok ilUn ugha gSA

esjs pky&pyu ij rqEgsa dksbZ 'kadk gS rks rqe ys vkvks LoxZ dh dksbZ moZ'khA eq>ls rqe
vf/kd vk'kk er j[kukA

eatjh! rqe gj ckr dks mYVk le>rh gks] rqEgsa dksbZ rqEgkjs fgr dh f'k{kk nsrk
gS rks ml ij Hkh cjl iM+rh gksA esjh igyh iRuh bruh vkKkdkjh] feyulkj] le>nkj
vkSj LoPNrk fiz; Fkh fd eq>s dHkh nks 'kCn dgus dh t:jr ugha iM+hA

efgiky! viuh vkKkdkjh /keZiRuh dks D;ksa xqtjus fn;kA vej cuk ysrs mldksA
;k fQj mlds 'ko esa fQj ls izk.k Q¡wd nsrs ftlls rqEgkjk esjs tSlh QwgM+ vkSjr ls
okLrk  ugha iM+rkA QwVus ds ckn gj vk¡[k dVksjh ftruh cM+h yxrh gSA dgus dks eSa
Hkh dg ldrh gw¡ fd esjk igyk ifr esjs ij bruk vf/kd fo'okl djrk Fkk fd yk[kksa
#i;s ds uksV esjs Hkjksls NksM+ tkrk Fkk] tcfd rqe nks iSls Hkh ckgj ugha NksM+rs gksA
pkj&Ng vkus dh pht Hkh ykuh gks rks rqEgkjk eaqgrkt cudj jguk iM+rk gSA

Hkyh vkSjr! tc rqEgkjk igyk ifr rqEgsa brus lEeku ls j[krk FkkA csgn fo'okl
djrk Fkk rks mls NksM+dj vkus dh D;k t:jr Fkh\ fQj mlh dk ?kj vkckn djrhaA
rqe tSlh ludh vkSjr dgha lUrq"V ugha gks ldrhA

eghiky! [kcjnkj tks eq> ij ,slh /kkSal tekbZ vkSj eq>dks brus rh[ks rkus fn,
rksA yks pyh eSa vius ek;dsA laHkkyks vius cPpksa dks vkSj ?kj dksA FkksM+k&lk iSlk dek
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vius&vius fo"k;ksa ds izfriknu esa foy{k.kA xkao ds yksx ijs'kku FksA tc os vkfLrd
ds ikl tkrs] rks os vkfLrd cu tkrsA vkfLrd O;fDr dh nyhysa gh dqN ,slh Fkha fd
yksxksa dks vkRek] ijekRek] iqutZUe ij fo'okl gks tkrkA mUgsa yxrk ;gh O;fDr lPpk
gS] ukfLrd >wBk gSA

fdUrq ukfLrd Hkh dksbZ dPpk f[kykM+h ugha FkkA og ,d ls ,d vf/kd otuokys
izek.k] ,d ls ,d vf/kd otunkj rdZ yksxksa ds le{k j[krkA yksx eqf'dy esa iM+ tkrsA
mUgsa yxrk] vkfLrd us mudks xqejkg dj fn;k gSA oLrqr% vkRek&ijekRek dk vfLrRo
gks ugha ldrkA ;g O;fDr Bhd dg jgk gSA fdUrq tc os iqu% vfLrd ds ikl tkrs]
mUgsa og Bhd yxrkA

lkjk xkao ijs'kku FkkA fdldks lgh ekuk tk;s vkSj fdldks xyr] le> esa gh ugha
vk jgk FkkA ,d ckj lcus feydj lkspk& bl ladV dk vUr rHkh gks ldrk gS tc os
nksuksa feydj ;g fu.kZ; dj ysa fd dkSu lgh gS] dkSu xyrA nksuksa ppkZ djsa] fQj tks gkj
tk;s] og nwljs dh ckr eku ysA bl ijs'kkuh dk vUr vius vki gks tk;sxkA

ppkZ dk le; r; dj fn;k x;kA Åaps&Åaps eap ij nksuksa fo}kuksa dks cSBk;k x;kA
lkeus iwjk xkao cSB x;kA jkr&Hkj ppkZ pyrh jghA vkfLrd us vius vdkV~; rdZ
izLrqr fd;sA ukfLrd us vusd lcy izek.kksa ls vius er dh iqf"V dhA losjk gksus dks
vk;kA yksx [kq'kh ls >wy jgs Fks fd vkt nksuksa ,d er ij vo';d igaqp tk;saxsA

nksuksa dh okfXerk viwoZ FkhA yksx lksp jgs Fks] nksuksa ;k rks ukfLrd gks tk;saxs ;k
vkfLrdA ysfdu gqvk ;g fd vkfLrd rks ukfLrd gks x;k vkSj ukfLrd vkfLrd gks
x;kA yksxksa dks cgqr fujk'kk gqbZA mudk ladV] mudh ijs'kkuh rks fQj oSlh dh oSlh
jg x;hA

iwjc vkt /keZ ls ijs'kku gSA if'pe vkt foKku ls ijs'kku gSA blhfy, lkjh
ekuo&tkfr ij ,d ladV Nk;k gqvk gSA ;fn if'pe iwjc cu x;k vkSj iwjc if'pe
cu x;k] rks Hkh og ladV de gksusokyk ugha gSA og ladV nwj rHkh gksxk] tc vk/kkj
la;e dk gksxk] n`f"V dh foKku dh gksxh vk/kkj esa iwjc gksxk] n`f"V esa if'pe gksxkA
rHkh ;g ladV nwj gksusokyk gS] rHkh ekuo tkfr dks ,d egku~ fouk'k ls mckjk tk
ldsxkA
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vPNk eatjh! rqe dqN er djukA lkjs dke ukSdj dj ysxkA tks dke og ugha
dj ldsxk og eSa [kqn dj yw¡xkA ysfdu rqe ;g rks crkvks fuBYyh cSBh&cSBh djksxh
D;k\ rqe tkurh gks [kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj gSA vjs ixyh! gj ,d dh viuh&viuh
ftEesokjh Hkh gksrh gSA vkneh dekdj ykrk gS vkSjr ?kj vkSj cPpksa dks laHkkyrh gSA
fQj rqe D;k xSj ftEesokjh dk thou thvksxh\

efgiky! ftEesokjh gh eq>s nsuh gS rks dekus dh ftEesokjh eq>s ns nks vkSj ?kj
ifjokj dk ftEek rqe ys yksA rqe dy gh eq>s [kkyh iM+h nqdku ij lkeku eaxok nks
vkSj eSa rqEgsa dekdj fn[kkÅ¡xhA

eatjh! ge ftl lekt esa th jgs gSa ogka vkSjrksa dk bl rjg nqdku ij cSBuk
vPNk ugha ekuk tkrkA fQj Hkh rqEgsa ,slk djus esa lUrks"k feyrk gS rks eq>s dksbZ ,srjkt
ugha gSA lquks jkew! dy gh cktkj ls lkeku ykdj viuh [kkyh okyh nqdku esa Hkj nsukA

ckcw! ml nqdku esa rks vki pDdh yxkus dh ckr dg jgs Fks u\ vPNk pDdh
yxok nks] rqEgkjh lsBkuh elkys] vkVk filok;k djsxhA

ekfyd ;g D;k djrs gSa vki\ lsBkuh th ogka cSBsaxh\ ckcw! cM+h rkSghu gksxh
vkidh vkSj vkids [kkunku dhA

dksbZ ckr ugha jkew! eq>s cM+h cnukeh ls cpus ds fy, NksVh cnukeh flj ij
ysuh gksxhA tSls rsjh ekyfdu dk eu jkth jgs oSlk eq>s djuk gh gSA

ekfyd vki enZ gksdj bl rjg tks: dk xqyke D;ksa curs gks\ ge i<+s&fy[ks ugha
gSaA gekjk lekt vui<+ xaokj yksxksa dk gS fQj Hkh ge vkSjr ds xqyke ugha curs\
gekjs ;gk¡ vkneh&vkSjr nksuksa cjkcj dekrs gSa] fQj Hkh vkSjr dks ?kj dk lkjk dke
djuk iM+rk gSA vkSj gekjh gktjh Hkjuh iM+rh gSA vki ftruk ncrs gks] chchth vkidks
mruk gh nckrh jgrh gSA

jkew! vkSjr ls D;k Mjuk gSA viuh bTtr ls Mjuk gSA rw cSBus ns bldks nqdku
ijA ge nksuksa pkSdk&pwYgk laHkky ysaxsA brus ij Hkh ;g 'kkfUr ls th ysus nsxh rks gekjk
?kj&lalkj rks clk jgsxkA

efgiky! jkew dksbZ pkSdk pwYgk ugha djsxkA ;g rks nqdku esa lkeku rksyus] ihlus
dk dke djsxkA ckgj Hkhrj dk dke ns[ksxkA

vPNk eatjh\ fQj rqe nqdku ij cSBh&cSBh D;k djksxh\

vxLr 2009                  13                    :ijs[kkvxLr 2009                  13                    :ijs[kkvxLr 2009                  13                    :ijs[kkvxLr 2009                  13                    :ijs[kkvxLr 2009                  13                    :ijs[kk

fy;k] ,d dksBh cuk yh vkSj FkksM+k fctusl py iM+k rks nqfu;k Hkj dk ?ke.M vk x;kA
jkew! tjk ns[kuk eatjh dgk¡ tk jgh gS\

ckcw! ekyfdu vius ek;ds xbZ gSaA
vPNk eSa mldks ysus tkrk gw¡ rqe ?kj ij cPpksa dk /;ku j[kukA

ckcw! vki ysus tkvksxs rks cgw th vkSj lj ij p<+saxhA ugha rks nks&pkj fnu esa
mudk u'kk mrj tk,xkA

HkS;k! rw ugha le>rk ;g esjh nwljh vkSjr gSA nwljh vkSjr ds u[kjs rks cnkZ'r
djus gh iM+rs gSaA

ckcwth! chch th dkSu lh igyh ckj C;kgh xbZ gSaA oks Hkh rks vkils igys ,d
'kknh dj pqdh gSaA tks vkSjr ,d ifr dh gksdj ugha jg ldh] vc og vkids lkFk
dSls jgsxhA

HkS;k dqN Hkh gks] esjh rks viuh xtZ gS blfy, mls eukdj ykuk gh iM+sxkA cPpksa
dks tks ;gk¡ NksM+ xbZ gSA fQj dkuwu Hkh vktdy vkSjrksa dk i{k/kj gSA vkneh pkgs
funksZ"k gks fQj Hkh mldks gFkdfM+;k¡ iM+ tkrh gSA vkSjr pkgs lks vijk/k dj ys fQj
Hkh vktkn gks tkrh gSA

vPNk ckcwth! vki cgw th dks ysus tkvksA eSa cPpksa dks Ldwy NksM+ ds vkrk gw¡A
cspkjk efgiky llqjky ds edku esa ?kql Hkh ugha ik;k Fkk fd xkfy;ksa dh ckSNkj

'kq: gks xbZA fdlh rjg Jherh th dks eukdj ?kj yk;k fd chchth fQj fcQj xbZA
efgiky! pyks dksVZ esa eq>s rqels rykd ysuk gSA
eatjh\ rqe esjs thou ds lkFk f[kyokM+ djus ij D;ksa rqy xbZ gks\ rqe D;k pkgrh

gks\ rqEgkjs ik¡o idM+rk gw¡A rqe tSls Hkh jguk pkgks jgks ysfdu ;g rykd&oykd dh
ckr er djksA

lsBth! lqu yksA eq>s ?kj esa j[kuk gS rks eSa viuh ethZ ls thou thÅ¡xh eSaus rqEgkjs
fj'rsnkjksa vkSj nksLrksa dh vko&Hkxr dk Bsdk ugha fy;k gSA fdlh dks uk'rk&ikuh
djokuk gks rks gksVy esa ys tkb;sxkA eSa fnu Hkj pwYgs pkSds ls ugha c¡/kh jgw¡xhA tc esjk
th djsxk ckgj cktkj ;k ikdZ esa tkÅ¡xhA tc esjk eu djsxk viuh lgsfy;ksa ds ikl
tkÅ¡xhA ?kj dh lQkbZ] diM+s /kksuk] [kkuk cukuk ;s lc esjs dke ugha gSaA vkidk ukSdj
[kkuk cuk ns rks [kkuk [kk yks ojuk <kcs ij [kkdj vk tk;k djksA eSa [kkuk ugha
cukÅ¡xhA cPpksa dh ns[kHkky dh Hkh esjh ftEesokjh ugha gksxhA
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dgkuh

{kek dlkSVh lar dh

lk/oh Jh eatqJh

xksnkojh unh ds rV ij ,d iSB.k uke dk ,d xkao FkkA ogka unh ds rV ij ,d
lar jgrs FksA mudk uke lar ,dukFk th FkkA mudh iRuh Jherh fxjtkckbZ Fkh ,d
ukFkth dh rjg gh {kek dh ewfrZ FkhA mlh xkao esa ,d dqpj pcwrjk Fkk tks fd cnek'kksa
xq.Mksa] 'kjkfc;ksa vkSj O;fHkpkfj;ksa dk vM~Mk FkkA xqaMs ;gka cSB dj gh "kM;U= jprs FksA
,d ckj ,d Hkw[kk&I;klk czkã.k ogka vk igqapkA og dbZ fnuksa ls Hkw[kk FkkA mlus dqpj
pcwrjs ij cSBs yksxksa ls fHk{kk dh izkFkZuk dhA  cnek'kksa us dgk&czkã.k! vxj rw lar
,dukFk o mldh iRuh dks xqLlk fnyk ns rks ge rqEgsa nks lkS :i;s nsaxsA

Hkw[kk czkã.k mu cnek'kksa dh ckr esa vk x;kA og lh/kk lar ,dukFk th dh dqqfV;k
esa igqapkA lk;adky dk le; FkkA lar iwtk dj jgs FksA og czkã.k lh/kk lar dh xksnh
esa tkdj /kEe ls cSB x;kA

lar ,dukFk th us dgk HkkbZ! feyus okys cgqr vkrs gSa ij rqEgkjh rjg vkReh;rk
ls feyus okyk rks dksbZ ugha vkrkA vxj rqe vk;s gks rks vkt Hkkstu Hkh ;gka djds
tkukA

cspkjk czkã.k gSjkuA mldk NksM+k x;k igyk rhj csdkj pyk x;kA iwtk mijkar
og lar ds lkFk Hkkstu djus cSBkA tc lar ,dukFk dh iRuh fxjtkckbZ f[kpM+h esa ?kh
ijkslus >qdh rks og czkã.k dwndj mldh xnZu ij tk cSBkA lar us viuh iRuh dks
fgnk;r nh fd ns[kks dgha rqEgkjk iq= fxj u tk;sA bldks pksV u yx tk;sA

fxjtkckbZ us dgk Lokeh&vki fuf'par jgsaA eq>s vius iq= gfj dks ;ksa gh j[kus
dh vknr iM+h gqbZ gSA mu nksuksa dh ckr lqudj og czkã.k ikuh&ikuh gks x;k >V ls
uhps mrjk vkSj nksuksa ds ikoksa esa fxj iM+k vkSj lkjh ?kVuk crkrs gq, muls iqu% iqu%
{kek ;kpuk dhA nksuksa ifr iRuh us mls [kkuk f[kykdj vk'khokZn nsdj fonk fd;kA
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eSa iSalksa dk fglkc j[kwaxh] vkMZj nwaxhA D;k rqEgkjs [kkunku dh vkSjrsa vukt
rkSyrh gSa] eSa cktkj ls lkeku ykrh vPNh yxwaxhA

eatjh! dqlhZ ij cSBuk gh nqdkunkjh djuk ugha gSA vxj rqEgsa O;kikj djuk gS
rks Bhd ls djks] ugha rks rqe oSls gh ?kj esa cSBh jgks] rqEgsa dksbZ dqN ugha dgsxkA rqe
vkjke ls [kkuk [kkvks vkSj iyax ij ysV tkvksA esjh fdLer QwVh Fkh tks eSa rqEgkjs tSls
iRFkj dks mBk yk;kA

efgiky! rqEgkjs vkSj esjs jkLrs vc ugha fey ldrsA pyks dksVZ esa vc tt gh
QSlyk djsxkA

ije ikou ohj izHkq dks] vkRe&eafnj esa fcBk,a
oanuk ds bu Lojksa esa] ,d Loj viuk feyk,aAA

gks vpy J)k leiZ.k] euopu gj deZ viZ.k
izHkq pj.k dh 'kj.k ysa ge] HkfDr dh xaxk cgk,aA ¼1½

rksM+ nsa vKku ?ksjk] dkSu rsjk dkSu esjk
ml vy[k dh >yd ikus] Kku dk nhid tyk,aA ¼2½

cht tSlk r: Qysxk] deZ tSlk Qy feysxk
usd Åaps vkpj.k ls] ge /kjk ij LoxZ yk,aA ¼3½

nso cudj nso iwtk] gks u fny esa vkSj nwtk
^^:i** vius nsork dh] jkg esa iydsa fcNk,aA ¼4½

rtZ&tks O;Fkk,a iz sj.kk ns a---rtZ&tks O;Fkk,a iz sj.kk ns a---rtZ&tks O;Fkk,a iz sj.kk ns a---rtZ&tks O;Fkk,a iz sj.kk ns a---rtZ&tks O;Fkk,a iz sj.kk ns a---

xhfrdk

&vkpk;Z :ipUnz&vkpk;Z :ipUnz&vkpk;Z :ipUnz&vkpk;Z :ipUnz&vkpk;Z :ipUnz
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LokLF;

xfeZ;ksa esa vo'; djsa lykn dk lsou
mel Hkjh xehZ 'kjhj dk rsy fudky nsrh gS ilhus ds jkLrsA ilhuk 'kjhj ls ikuh vkSj
ued [khap ysrk gSA bldh HkjikbZ ds fy, [khjk] VekVj] uhacw vkSj lykn dh ifÙk;ka
[kk,saA

ddM+h [khjkddM+h [khjkddM+h [khjkddM+h [khjkddM+h [khjk
'kjhj esa Qkbcj o ikuh c<+krs gSaA ddM+h] [khjk Qkbcj c<+kus dk vPNk rjhdk gS
D;ksafd blesa izkd`frd :i ls vfrfjDr ¶ywbM gksrh gSA blls vkidh Ropk ij fu[kkj
vk tkrk gSA jax dks fu[kkjus o Ropk dks LoLFk cukus ds fy, bldk twl ih;sa D;ksafd
ikuh dh vf/kd ek=k ds dkj.k ;g izkd`frd :i ls gkbZMªsfVax gS tks pednkj Ropk ds
fy, vko';d gSA bldk bLrseky Ropk dh fofHkUu leL;kvksa ds mipkj ds fy, Hkh
fd;k tkrk gS tSls lucuZ vkSj vka[kksa ds uhps dh lwtu dks nwj djus ds fy,A

[khjs esa ,Ldksjfod ,flM vkSj dSfQd ,flM gksrk gS tks okVj fjVas'ku jksdrk gSA

VekVjVekVjVekVjVekVjVekVj
VekVj ls jDr 'kq) gksrk gSA
ftxj dks Qk;nk igqapkrk gS vkSj fiÙk dh FkSyh dh iFkjh dks /kqyus esa enn djrk gSA
VekVj izkd`frd ,UVhlsfIVd gSA
VekVj esa tks fudksfVfud ,flM gksrk gS og CyM dksysLVªksy dks de djrk gS vkSj
blh rjg ân; jksxksa dh jksdFkke esa enn djrk gSA
bldk foVkfeu&ds gSeksfjt dks jksdus esa enn djrk gSA
yk;dksihu ds :i esa blesa tcjnLr ,UVhvkWDlhMsaV gksrk gS tks dSalj dh dksf'kdk,a
cuus ds fo:) yM+rk gSA

uhcwuhcwuhcwuhcwuhcw
xeZ ikuh esa uhacw dk vdZ vkSj ,d pEep 'kgn ls dksYM nwj gks tkrk gSA
;g 'kjhj ds tgjhys inkFkZ u"V djrk gSA fMIFkhfj;k] Vk;QkbM vkSj LdchZ tSlh
chekfj;ksa ds dhVk.kq ;g u"V djrk gSA
foVkfeu&lh dh vf/kdrk ds dkj.k blls elwM+s vkSj nkar etcwr gksrs gSaA
xys dh [kjkfc;ksa dks nwj djus esa uhacw cgqr dkjxj gSA
idk gqvk uhacw vPNk ,fiVkbtj gSA ;g Lykbok] xSfLVªd twl dh ek=k dks c<+krk
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izsj.kk

bZ'oj eafnjksa esa ugha] gekjs Hkhrj gS
fdlh Hkh inkFkZ ;k oLrq dks gkfly djus ds fy, lkekU; fu;e og gS fd og tgka gS]

ogha ls izkIr gksxhA mls ml LFkku ds vykok dgha vkSj ls gkfly ugha fd;k tk ldrk A felky
ds rkSj ij lksus ds vkHkw"k.k lqukj ds ;gka feysaxs] vukt ds xksnke ls ughaA blh rjg diMs+
ds O;olk;h ds ;gha oL= feysaxs] lkx&lCth ughaA blh rjg izd̀fr dk fl)kar gS fd vke
ds ò{k ls vke feysaxs] yhph ughaA yhph rks yhph ds isM+ ls gh izkIr gks ldrh gSA

ge lHkh bl rF; ls Hkyh&Hkkafr okfdQ gSaA bl ckjs esa ge dksbZ Hkwy ;k xyrh ugha
djrs gSaA ysfdu tc ckr vkrh gS ijekuan dh] Hkxoku dh] [kqnk dh] okgsxq: dh] vYykg
dh] rks ;g tkurs gq, fd og gekjs vanj gS] ge mls ckgj <+w<rs gSaA larksa us ;gh dgk gS
fd tks oLrq gekjs vanj gS] ge mls ckgj <w<+ cans ckgj rks Hkyk og dSls izkIr gksxk\ :eky
esjh tsc esa gS vkSj eS mls vU;= <aw< jgk gwa rks D;k og eq>s feysxk\ dnkfr ughaA

nwljh ckr ;g gS fd tks pht izR;{k gS] gekjs lkeus ekStwn gS] mls <w<+us dh D;k
t:jr\ <w<h tkrh gS oks pht] tks xqe gks xbZ gksA ijekRek dks <w<+us dh Hkyk D;k t:jr\
D;k og [kks x;k gS\ og rks gj iy] gj lkal esa gekjs lkFk ekStwn gSA gkftj esa gqTtr vkSj
xSj dh ryk'k vFkkZr~ tks gkftj gS ge mls udkj jgs gSa vkSj ckgj dgka dgka <w<+ jgs gSa\

egkRekvksa us ;gh ckr dgh gS fd tks pht igys ls gh gekjs vanj ekStwn gS] izkIr gS]
mlh dh rks ikuk gSA ;g dSlh foMacuk gS fd ge ml ̂ izkr* pht dks fcljk dj mls ckgj
<w<+ jgs gSaA tks pht gekjs ikl gS og Hkyk dgha vkSj dSls tk ldrh gS\ gesa ml pht dh
mifLFkfr dk Kku flQZ blfy, ugha gksrk] D;ksafd og vHkh rd vkòr gSA ml ij gekjh
vKkurk dk vkoj.k iM+k gqvk gSA

blls vkxs fopkjs djsaA ge fdlh u, LFkku ij tkrs gS vkSj ogka dk irk gekjs LFkku
ij tkrs gS vkSj ogka dk irk gekjs ikl ekStwn jgrk gS] fQj Hkh ge yksxksa ls iwNrs gSaA D;ksafd
flQZ irk ekywe jgus ls ge lgh txg ugha igqap ldrsA gesa ml txg dh xfy;ksa vkSj
eksgYyksa dk Kku pkfg,A blfy, ge igys ogka ds fdlh fuoklh ls ml LFkku ds ckjs esa ekywe
djrs gSa vkSj rc lgh txg ij igqaprs gSaA

blh izdkj D;k ge dHkh fdlh tkudkj O;fDr ls ;g iwNrs gSa fd bZ'oj dgka feysxk\
ijekuUn dgka feysxk\ irk laHkor% gesa ekywe gks] D;ksafd geus gj txg ;g i<+k vkSj lquk gS
fd og gekjs ân; esa jgrk gS] ijarq ân; esa mls dSls [kkstk tk,\ gesa xfy;ka vkSj eksgYys rks
ekywe ugha gSaA dksbZ lk/kq] dksbZ xq:] dksbZ Kkuh gS utj esa tks crk ns fd ân; esa fLFkr bZ'oj rd
dSls igaqpk tk,\ vklikl dksbZ ,slk Kkuh tu gks Hkh rks mls igpkusa dSls\ lk/kq fey Hkh tk,
rks iwNsa dSls\ ladksp gksrk gSA blhfy, bZ'oj dh [kkst esa nj&nj HkVdrs jgrs gSaA

ijekRek dk fuokl gekjs ân; esa gS vksj ge mls eafnj] efLtn] xq:}kjs] ppZ vkSj
rhFkZ LFkkuksa esa [kkst jgs gSaA
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dgkuh

dHkh vyfonk u dguk!
                    Jherh eatqyrk egkik=

¼¼¼¼¼xrkad ls vkxs½½½½½
 lanwd esa j[kh ekyk dks xkSjh jkst /;ku ls fugkjrh gSA tc og vdsyh gksrh gS

rcA vc\--- lc mldk cpiu fonk ysdj pyk x;kA vk;h rks flQZ tokuhA mls
nqfu;k ls D;k ysuk nsuk gS\ og vius vki esa eLr gSA bl mez esa mls ,d lkFkh pkfg,]
tks mls ilUn gS vkSj gelQj cu ldsA xkSjh us ,slk lkFkh dc ls pqu fy;k gSA tc
lkFkh ikl esa ugha gksrk] rc mlh ekyk dks xys ls yxkdj xkSjh viuh rugkbZ nwj Hkxkrh
gSA ek¡ dh vkokt dkuksa esa iM+rs gh QVkQV ekyk dks ;FkkLFkku j[kdj xkSjh ek¡ ds ikl
pyh x;hA

dsnkj\--- vPNk [kklk lqMkSy 'kjhj vkSj yEck dn ysdj ,d laiw.kZ ukStoku dk
:i ys pqdk gSA ;qofr;ksa dh utj vkdf"kZr gksdj ml ij fVd tkrh gSA ysfdu cpiu
dh lkfFku ;kSou esa Hkh mlds lkFk gSA blds fy, vc rd dksbZ izfrjks/k ugha gqvk] rks
buds fnyksa esa fcNqM+us dk Mj ugha gSA

mez c<+us ds lkFk&lkFk dsnkj ds firkth csVs dks ftEesnkjh dk ,glkl fnykrs jgrs
gSaA csVk Hkh vkxs c<+ jgk gS mudh enn djus ds fy,A cM+h 'kku ls viuh iRuh ls
dgrs gSa& ̂ ^dsnkj dh ek¡! dqN fnuksa ds ckn eSa vius dkeksa ls vodk'k ys yw¡xkA dsnkj
vc gekjs yEcs&pkSM+s dkjksckj dks laHkkyus ;ksX; gks x;k gSA mls dke lkSaidj ckn esa
rqEgkjs lkFk rhFkZ;k=k ds fy, fudy iMwaxkA ftUnxh&Hkj dekbZ ds ihNs eSa izHkq dk uke
Hkwy x;k FkkA var esa muds ikl tkuk tks gSA**

^^vks th] izHkq dk uke rks ;gk¡ Hkh ys ldrs gSaA mlds fy, rhFkZ;k=k djuk t:jh
gS D;k\ vHkh rks rqe ls cq<+kik dkslksa nwj gSA csVk vHkh cM+k dgk¡ gqvk gS\ mldh mez
rks g¡lus&cksyus dh gSA bruh tYnh mls ftEesnkjh ds cks> rys nckuk pkgrs gks\**

^^jgus nks] rqels dksbZ lykg ugha ek¡xrkA eq>s vPNh rjg irk gS fd eSa D;k dj
jgk g¡wA**

iRuh ,dne pqi yxk x;hA rHkh ukSdj us vkokt nh&^^ekfyd! iM+kslh dh xk;
us gekjs [ksr esa ?kqldj lkjh D;kjh dks rgl ugl dj fn;kA eSa mls idM+ dj ys vk;k
gw¡A [kacs ls ck¡/kdj j[kk gSA**

ekfyd dk igys gh ikjk xje FkkA vc uqdlku dh [kcj lqudj tksj&tksj ls
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gS vkSj ikpu esa enn djrk gSA ;g vkarksa ds dhM+ksa dks u"V djrk gS vkSj isV dh xSl
dks ckgj fudkyrk gSA

cq[kkj] ehfty vkSj iksDl dh fLFkfr esa bldh fMªad I;kl cq>krh gSA
;g eksVkis dk Hkh mipkj gSA
bls tokuh cjdjkj j[kus okyk le>k tkrk gSA Ropk ds nkx&/kCcs nwj djus ds fy,
ml ij uhacw jxMsaA blds vdZ ls ckyksa ij ped vkrh gSA

izLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjhizLrqfr % v:.k frokjh

&lqJh psjh nwxM+&lqJh psjh nwxM+&lqJh psjh nwxM+&lqJh psjh nwxM+&lqJh psjh nwxM+

gS eqckjd fnu NkbZ fdruh cgkj

vkt egfQy gks jgh bu ij fulkj

mez esa budh cjl ,d c<+ x;k

jkg esa ,d vkSj nhid ty x;k

vkt eu oh.kk ds ctrs rkj&rkj

vkt egfQy ---------------- 2

[kq'kulhch gS vkids lkFk gS

bl [kq'kh esa Hkh vkids ikl gS

gj lefiZr dj jgsa xhrksa ds gkj

vkt egfQy ------------------- 2

vkids vkaxu cgkjs xk,axh

gj [kq'kh nj vkids gh vk,axh

gj ?kM+h feyrk jgs gj ,d I;kj

vkt egfQy ------------------- 2

dfork
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fparu&euu

thou ,d pqukSrh
xhrk xqIrk] ¼eSlwj

¼¼¼¼¼xrkad ls vkxs½½½½½
Hkwifr dh Hkh mez dh dksbZ T;knk rks ugha Fkh ij tekus ds Øwj FkisM+ksa us mUgsa mez

ls dgha T;knk Lokoyach o le>nkj cuk fn;k FkkA cl ;w¡ gh thou dh uŞ ;k tSls unh
esa rSjrh pyh tk jgh FkhA Hkwifr dks NksVs&2 cPpksa ls cMk I;kj Fkk os cM+s Lusg o izse
ls mUgsa  f[kykus esa muls ckrsa djus esa mUgsa cMk gh larks"k feyrk le; feyus ij os
cPpksa dks dgkfu;ka Hkh lqukrs FksA mUgas vPNs ys[k o dgkfu;ka Hkh fy[kus dk cgqr 'kkSd
FkkA cl ;w¡ gh fnu&jkr pyrk jgk vkSj le; dh /kkjk cgrh pyh x;hA ns[krs&2 lky
xqtj tkrk tc dsysUMj esa lu cnyrk rc /;ku vkrk vjs ,d lky chr x;kA izdk'k
fny dk cqjk ugha Fkk ns[kus esa Hkh [kwclwjr o lthyk yM+dk Fkk cl deh Fkh rks ;gh
fd og csodwQksa dh {ks.kh esa fxuk tk ldrk FkkA izdk'k pkgrk fd lc mldh rkjhQ
djsa cl og blh fQjkd esa jgrkA tfru [kkfrj o csgn pkykdh ds fnekd dk ekfyd
FkkA og tkurk Fkk fd izdk'k ds ekrk&firk cgqr /kuh gSa vkSj izdk'k dks t:jr ls T;knk
pkgrs gSa mldh [kq'kh ds fy;s os dqN Hkh djus dks rS;kj gks tk;saxs ;g ckr og vPNh
rjg tku x;k FkkA blhfy;s tfru izdk'k dh rkjhQ ds iqy cka/krk jgrk vkSj viuk
mYyw lh/kk djrk jgrk ;kfu fd pkykdh ls viuk dke fudkyrkA

,d rks izdk'k dh i<+us&fy[kus esa dksbZ [kkl fnypLih ugha Fkh Åij ls tfru dk
lkFk og u [kqn i<rk u izdk'k dks i<us nsrkA vDlj nksuksa Ldwy xksy djrs vkSj 'kgj
esa vkokjkxnhZ djrs jgrsA Hkwifr lc ns[krs ij csol gksdj jg tkrs dqN u dgrs
/khjs&2 nksukssas ckfyx gks pys vc mudh fnypLih yMfd;ksa esa Hkh gks x;hA ;gk¡ ogk¡
rk¡d&>k¡d djrs jgrsA Hkwifr us vc bUVj dh ijh{kk cgqr vPNs vadksa ls ikl dj yh
FkhA mudh fnyh bPNk Fkh fd os ,d lQj jkbZVj o osfjLVj cusA

,d fnu jkekckbZ nqigj esa vkjke dj jgh Fkh vius dejs esa Hkwifr cMs
lkspfopkj ds m/ksMcqu esa ;gk¡&ogk¡ ?k¡we jgs Fks mUgsa jkekckbZ ds lkeus vius eu dh ckr
O;Dr djus esa cM+k ladksp eglwl gks jgk FkkA ij vuqefr rks ysuh gh Fkh] vius thou
ds Hkfo"; dk loky FkkA fgEer tqVkdj jkekckbZ ds dejs esa tkdj pqipki lj ?kqekdj
[kM+s gks x;sA tc jkekckbZ dh fuxkg mu ij iM+h os gSjr ls ns[krs cksyh vjs Hkwifr
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vkokt djrs gq, vk¡xu esa vk x;sA ogha ls xkSjh ds firkth ij [kik gksdj fpYykus
yxsA vk¡xu esa lkeus xkSjh fn[kkbZ iM+h Mjh&lgeh&lhA

^^xkSjh! rsjk ckck dgk¡ gS\ cqyk mlsA**
rc rd xkSjh ds firk ckgj vk pqds FksA izR;qRrj esa mUgksaus iwNk&^^HkkbZ lkgc!

D;k gqvk\ vki brus D;ksa fpYyk jgs gSa\**
^^fpYykÅ¡ ugha rks D;k rq>s xys yxkÅ¡\ esjk uqdlku dkSu Hkjsxk\ rsjk cki\ xk; dks
?kj ij ck¡/k dj ugha j[k ldrk gS\**

NksVh&lh ckr ds dkj.k vxj ;s cki rd igq¡ps gSa rks D;k xkSjh ds firkth mUgsa
NksM+usokys gSa\ rqjar dej dl dj izR;qÙkj ds fy, [kM+s gks x;sA ,d vxj mUuhl gS
rks nwljk chl gSA dksbZ fdlh ls de ugha gSA ,sls gky esa dsnkj ckgj vk x;kA firkth
ds xqLls dks le>kdj de djus ds fy,A nksuksa rjQ ls nksuksa dh ifRu;ksa dh ;gh dksf'k'k
jgh fd >xM+k vkxs u c<+sA ysfdu jksdus ls dksbZ ugha :dkA ckr bruh vkxs c< x;h
fd iM+kslh dk fj'rk tkuh nq'euh esa rcnhy gks x;kA ,d gh vk¡xu esa nks fgLls caV
x;s nks VqdM+ksa esaA chp esa ,d Å¡ph nhokj [kM+h dj nh x;hA rkfd dksbZ fdlh  dh lwjr
rd u ns[k ldsA nhokj cukus ds oDr dsnkj us dgk Fkk& ckck vki nksuksa esa >xM+k
gks x;k Bhd gSA dHkh bldk lek/kku gks gh tk;sxkA exj xqLls esa vkdj vkaxu ds
chp Å¡ph nhokj [kM+h djkuk D;k mfpr gS\**

dsnkj cM+k gks x;k gS] ;g lp gSA fQj Hkh vc rd firkth mls NksVk gh ekurs
gSaA muls c<+dj csVk dSls cksy ldrk gS\

^^dsnkj! rqe viuh gn Hkwy jgs gksA eq>s mins'k nsus ds ctk; viuk dke djksA**
dsnkj vc vkxs dqN ugha cksy ik;kA pqi rks jg x;k ysfdu eu&gh&eu cM+k

rM+irk jgkA nhokj ds dkj.k xkSjh ds lkFk eqykdkr ugha gks ik;sxhA ek¡ ds lkeus ;g
ckr j[kus ij mlus cM+h ljy Hkk"kk esa le>k fn;k& ̂ ^csVk! firkth ?kj ds vfHkHkkod
gSaA mudk dgk ;k tks os dj jgs gSa] mls gesa Lohdkj djuk iM+sxk dSls HkhA vkSjksa ds
[kkfrj firkth ds fo#) tkuk xyr gS csVk! rw xkSjh ds fy, ijs'kku gS] eSa tkurh gw¡A
,d xkSjh ds cnys dbZ xkSjh&tSlh yM+dh feysaxhA vc Hkwy tk mlsA**

;gh rks ek¡ ugha le> ik;h fd dsnkj dks ,d flQZ xkSjh gh pkfg,A xkSjh&tSlh
db;ksa ls mls D;k ysuk nsuk gS\ igys I;kj dks Hkwyuk eqefdu ughaA

&Øe'k%&Øe'k%&Øe'k%&Øe'k%&Øe'k%
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&flrEcj 2009
                            MkW-,u-ih feRry]iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHk nsus okyk
gSA ukSdjh is’kk tkrdksa dh Hkh inksUufr dh mEehn dh tk ldrh gSA LFkkukUrj.k ,oa
dk;Z {ks= esa ifjorZu Hkh lEHkkfor gSA bu tkrdksa dh dqN ;k=k,a Hkh gksaxh ftuds vPNs
ifj.kke lEHkkfor gSaA LokLF; dh n`f"V ls ;s tkrd lpsr jgsaA lekt esa ;’k] eku]
izfr"Bk cuh jgsxhA

o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj O;olk; dh n`f"V ls lkekU; Qy
nk;d gSaA ykHk rks gksxk ij [kpZ Hkh fo’ks"k gksxkA ?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z gks ldrk
gSA HkkbZ ca/kqvksa dh vksj ls fpark jgsxhA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA nkEiR; thou
lkekU; jgsxkA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk lkekU;r;k cuh jgsxhA

feFkuq&feFkuq&feFkuq&feFkuq&feFkuq&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vkfFkZd ykHk
nsus okyk gSA dksbZ u;k dk;Z vkjEHk djus dh ;kstuk Hkh cu ldrh gSA ukSdjh is’kk
tkrdksa ds fy;s Hkh le; vPNk gSA fo|kfFkZ;ksa dk Hkh i<+kbZ esa eu yxsxkA ’k=q ijs’kku
djsaxs] ij tkrd mudh ;kstukvksa dks lQy ugha gksus nsaxsA LokLF; lkekU; jgsxkA

ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU;r;k
Bhd gh jgsxkA fdlh fo’ks"k O;; dh Hkh lEHkkouk gSA ;k=k esa lko/kkuh cjrsa] pksV yx
ldrh gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[ksa vius thoulkFkh ds LokLF; ds ckjs esa lpsr
jgsaA lekt esa lkekU;r;k eku lEeku cuk jgsxkA

flag&flag&flag&flag&flag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHknk;d
jgsxkA Hkwfe Hkou ds ekeyksa esa Hkh Qk;nk gksxkA fdlh ekaxfyd dk;Z dh Hkh ?kjesa gksus
dh LkEHkkouk gSA ’k=qvksa ls lko/kku jgsaA thou lkFkh ds LokLF; ds ckjs esa lpsr jgsaA
le; ij bykt djok,a oukZ jksx fcxM+ ldrk gSA

dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s gq, gksxkA dksbZ ekaxfyd dk;Z vkids gkFkksa ls gks ldrk] ukSdjh is’kk tkrdksa
ds fy;s ;g ekg vPNk lkfcr gksxkA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[ksaA ’k=qvksa ls
lko/kku jgsaA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
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D;k gqvk rqe ;w¡ pqipki D;ksa [kM+s gks D;k dksbZ rdyhQ gS\ mUgksaus vuqeku yxkrs gq;s
lkspk t:j izdk'k us dksbZ fQj ls 'kSrkuh dh gksxh cksyh&cksyks Hkwifr D;k ckr gS\ D;k
rqEgsa dqN pht dh t:jr gS\ rqe dqN cksyks rks lghA Hkwifr fgEer tqVkdj cksys ek¡
eSa vkxs i<uk pkgrk gw¡A ;g ckr lqudj jkekckbZ dh tku esa tku vk;h os eqLdqjkdj
cksyh vjs rks blesa bruk ladksp djus dh D;k ckr gS ;g rks cMh vPNh ckr gS rqe
izfrHkk'kkyh gks t:j i<ks ftruk Hkh :i;k pkfg;s ge ls ys yks] gesa cMh [kq'kh gksxhA
Hkwifr cksys--- ij ek¡ eq>s blds fy;s ;gk¡ ls nwj foyk;r tkuk gksxk] ftlds fy;s eq>s
/ku ds lkFk&2 vkids vk'khokZn dh t:jr gksxhA lqudj dqN {k.k ds fy;s LrEHk jg
x;haA os Hkwifr ds fcuk viuh ftUnxh ds ckjs esa lksp Hkh ugha ldrh FkhA os Hkwifr dks
Hkh mruk gh pkgrh FkhA ftruk izdk'k dksA gka nwljh ckr Fkh fd mUgsa izdk'k esa cpiu
utj vkrk Fkk vkSj Hkwi esa /khjrk o xaHkhjrk utj vkrh FkhA Hkwifr ds jgus ls os
?kj&ckj ds ckj esa fcYdqy fuf'par FkhA Hkwifr dh ckr lqudj mudh rks nqfu;ka gh Mksy
x;hA Hkwifr ?kj gh ugha muds dkjksckj ds ekeyksa Hkh mUgsa le;&2 ij lykg e'kojk
nsrk FkkA ij vc Hkwifr us Bku yh Fkh fd eu dks bl ifjokj ls vius dks vki dks
vyx djuk dksbZ vklku dke ugha gS ij mls vc oks gkykr ns[kdj viuh Hkkoukvksa
ij dkcw ikuk gh gksxkA ;gh lc lksp fopkj djus ds ckn Hkwifr Hkkjheu ls muls
vk'khokZn ysdj ogka ls pys x;sA mlds pys tkus ij jkekckbZ dks mudh vgfe;r irk
pyh mldh le> esa ugha vk jgk Fkk fd dSls laHkkys ?kj o dkjksckj dks muds ifr
Hkh vc cw<s gks pys ;s mUgsa Hkh dksbZ lgkjs dh t:jr FkhA izdk'k dks Hkh dksbZ lg;ksx
ugha Fkk rks cl viuh gh /kqu esa thrk FkkA mls rks cl tkfr dk utfj;k lgh yxrk
tks Hkh og dgs ogh ekurk fd ,d u lqurk FkkA cl ;w¡ gh fnu xqtjrs jgsA pkgs nq[k
gks ;k lq[k le; u dHkh :dk gS u dHkh :dsxk ;g rks fu;r dk pØ gS tks lfn;ksa
ls pyrk jgk gSA vc tfru o izdk'k dkWyst dks 'kgj ds tkus ekus dkWyst essa nkf[kyk
fey x;k FkkA izdk'k ds ekrk&firk dk 'kgj esa dkQh uke o :rok FkkA tfru vb;k'k
rks ges'kk ls Fkk vc dkWyst esa vkdj rks mls [kqyh NwV fey xbZ i<kbZ dk rks cl cgkuk
Fkk] yMfd;ksa dks NsMuk ;gkW eVj&x'rh djuk cl ;gh mldk dke Fkk Hkyk izdk'k Hkh
D;ksa ihNs jgus yxk og Hkh mlds lkFk dne ls dne feykdj pyrkA

&Øe'k%&Øe'k%&Øe'k%&Øe'k%&Øe'k%
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lekpkj n'kZu

Kku] HkfDr vkSj deZ dh f=os.kh esa Luku djsa

xq: iwf.kZek ij iwT; vkpk;Z Jh dk mn~cks/kuxq: iwf.kZek ij iwT; vkpk;Z Jh dk mn~cks/kuxq: iwf.kZek ij iwT; vkpk;Z Jh dk mn~cks/kuxq: iwf.kZek ij iwT; vkpk;Z Jh dk mn~cks/kuxq: iwf.kZek ij iwT; vkpk;Z Jh dk mn~cks/ku

bl o"kZ lkr tqykbZ dks xq: iwf.kZek FkhA Ng tqykbZ dks pkrqekZl LFkkiuk dk fnuA
ikap tqykbZ dks la?k izofrZuh lk/oh Jh eatqyk Jh th dk vk"kk< lqnh =;ksn'kh ds vuqlkj
75oka o"kZ&izos'k bl izdkj ikap tqykbZ jfookj dks vk;ksftr dk;ZØe f=os.kh laxe FkkA
;kfu rhu fof'k"V izlaxksa dk laxeA bl volj ij vius vkRe&Li'khZ izopu esa iwT;
vkpk;Z Jh :ipUnz th us dgk vkt f=os.kh laxe esa Mqcdh ysus dk ikou volj gSA
fgUnw /keZ esa f=os.kh laxe iz;kx&jkt esa Luku djus dks egku iq.;dk;Z ekuk x;k gSA
lu~ 1958 esa dkuiqj pkrqekZl ds i'pkr~ iwT; vkpk;Z Jh rqylh dh dksydkrk&;k=k
ds chp bykgkckn inkiZ.k gqvkA bykgkckn ;kfu iz;kx jkt  esa f=os.kh laxe gS ghA
f=os.kh laxe vFkkZr xaxk] ;equk vkSj ljLorh rhu lfjrkvksa dk laxeA iwT; xq:nso
laxe LFky i/kkjsa ogka geus ns[kk xaxk ;equk dk feyu rks izR;{k gSA fdarq ljLorh unh dh
/kkjk dgka gS\ fQj f=os.kh laxe dSls\ xkbM us dgk& ,slh ekU;rk gS ljLorh unh dk mRl
bu /kkjkvksa ds vUnj gh gSA mldk Hkhrj esa gh bu /kkjkvksa ls feyu gks tkrk gSA

iwT;oj us f=os.kh laxe dks vk/;kfRed vFkZ iznku djrs gq, dgk eu] ok.kh vkSj
'kjhj dk laxe gS ;g thouA blesa ok.kh vkSj 'kjhj dk feyu xaxk vkSj ;equk dh rjg
n`f"Vxkspj gSA eu dk mn~xe ljLorh dh rjg Hkhrj gSA og Hkhrj gh ok.kh vkSj 'kjhj
dh izo`fr&/kkjk ls fey tkrk gSA bl xq: iwf.kZek izlax ij eSa vkils ;gh dguk pkgrk
gwa xaxk&tequk vkSj ljLorh f=os.kh laxe dh rjg bl eu ok.kh vkSj 'kjhj dks f=os.kh
laxe cuk,aA ea=] tki] ;ksx vkSj /;ku ds vH;kl ls bl f=os.kh esa ckj&2 Mqofd;ka
ysaA ey&ey dj Luku djsaA

iwT; xq:nso us dgk&Hkkjrh; fparu esa bl f=os.kh dk cM+k egRo gSaA fgUnw fparu
esa l`f"V ds rhu nsork gSa& czã] fo".kq vkSj egs'kA tUe ej.k ds rhu dkj.k gS& lr~
jt vkSj reA buls eqDr gksus ds lk/ku gSa HkfDr ;ksx] Kku ;ksx vkSj deZ ;ksxA blh
izdkj tSu fparu esa dgk& mÙifr fouk'k vkSj /kzqork bl f=i{kh dh la;qfr gS lr~ vFkkZr
txr vkSj thou dk vfLrRoA eu ok.kh vkSj dk;k bu rhuksa dh papyrk gh tUe ej.k
dk gsrq gSA lE;x n'kZu] Kku vkSj pfj= bl jRu=;h dh vkjk/kuk ls gh gksrh gS deZ
ca/kuksa ls eqfDr ijekRe n'kk dh izkfIrA ckS)ksa ds cq)a /kEea rFkk la?kA ;s rhu 'kj.k

vxLr 2009                  25                    :ijs[kkvxLr 2009                  25                    :ijs[kkvxLr 2009                  25                    :ijs[kkvxLr 2009                  25                    :ijs[kkvxLr 2009                  25                    :ijs[kk

rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHk nsus okyk
gSA dqN ;k=kvksa dk ;ksx Hkh cusxk fdUrq bu ;k=kvksa esa lQyrk ds vklkj de gSaA
’kkjhfjd pksV yx ldrh gS] lko/kkuh cjrsaA bl eghus LokLF; Hkh uje jgsxkA vdkj.k
fdlh ds futh ekeys esa iM+uk uqdlku nsg gks ldrk gSA

o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU;
Qy nsus okyk gSA vk; O;; esa larqyu cuk jgsxkA ukSdjh is’kk tkrdksa ds fy;s le;
vPNk gS] ;fn os vius mPpkf/kdkfj;ksa ls lkeUtL; fcBk ldsaA LokLF; dh n`f"V ls Hkh
;g ekg lkekU; jgsxkA ’k=qvksa ls lko/kku jgsaA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA

/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g O;kikj O;olk; dh n`f"V ls i;kZIr ifjJe djk
dj vYi vFkZykHk nsus okyk gSA dksbZ iwoZ ls yVdh gqbZ ;kstuk QyhHkwr gks ldrh gSA
NksVh cM+h ;k=k,a gksxh ftuesa lko/kkuh vko’;d gSA pksV yxus ls uqdlku gks ldrk
gSA LokLF; dh n`f"V ls thou lkFkh ds LokLF; dk /;ku j[kssaA vdkj.k fdlh ds futh
ekeys esa u my>saA

edj&edj&edj&edj&edj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ’kqHkQynk;d
ugha dgk tk;sxkA LokLF; ds izfr Hkh lpsr jgsaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa gkSlyk cuk,
j[ksaA bl ekg dk mRrjk/kZ] iwokZ/kZ ls csgRkj gSA ;’k] eku] izfr"Bk] lekt esa lkekU;
:i ls cuh jgsxhA

dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls vFkZ ykHk
nsus okyk gSa lksps gq, dk;ksZa esa lQyrk feysxhaA ’k=qi{k dk;ksZa esa :dkoV MkysxkA ukSdjh
is’kk tkrdksa ds fy;s ;g ekg vuqdwy gSA ;k=k, ykHkdkjh gksaxhA LokLF; ds izfr lpsr
jgsA lekt esa ;’k] eku] izfr"Bk cuh jgsxhA

ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg O;olk; dh n`f"V ls vFkZykHk djkus okyk
gSA cqtqxksZa dk lEeku djsaA dqN tkrd rhFkZ ;k=k Hkh dj ldrs gsA nkEiR; thou esa
lkeUtL; cusxkA fdlh vutku O;fDr ij fo’okl djus ls igys lkspsaA ’k=qvksa ls
lko/kku jgsaA dqN tkrd LokLF; dh izfrdwyrk ls izHkkfor jgsaxsA lekt esa eku cuk
jgsxkA

&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke&bfr ’kqHke~~ ~~ ~
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djrh gwaA blds lkFk gh esjh lg;ksxh lkf/o;ka&ljyeuk lk/oh eatqJh th lk/oh pkan
dqekjh th] lk/oh nhikath] lk/oh lqHknzk th ¼ckbZ egkjkt½ lk/oh dudyrk th] lk/oh
lerkJh th] lk/oh clqerh th rFkk lk/oh in~eJh th ds lg;ksx lsokvksa dk fo'ks"k :i
ls Lej.k bl izlax ij djrh gwaA xq:&iwf.kZek ds volj ij ladYi djsa fd iwT;xq:nso
ds lk/kuk&lsok fe'ku dks vkxs ys tkus esa ge tks Hkh dj ldrs gS mlesa dksbZ dlj
ugha NksM+sxsA

vk;kstu dk vkjaHk lk/oh&leqnk; ds eaxy xhr ls gqvkA lk/oh lerk Jh th
ds la;kstdh; oDrO; ds i'pkr uUgha ckfydk,a ekulh] izkph] fnO;k] fleju] f'k[kk rFkk
uUgs jksgu us lLoj ea= ikB fd;kA ;ksx&izf'k{kd v:.k frokjh ds funZs'ku esa ckyd
_f"k vkSj lqikjl us ;ksxklu izLrqr fd,A LoxhZ; Jherh jk; daoj ckbZ dh iM+ikS=h
psjh nqxM+ us dfork ds ek/;e ls lk/oh Jh dks 'kqHk dkeuk,a nhA izcq) lkfgR;dkj
Jherh fouhrk xqIrk us viuh eaxy dkeukvksa ds lkFk lk/oh Jh dks ,d euksgkjh
ljLorh dkaL; izfrek] ukfj;y ,oa 'kky lefiZr fd;kA Jherh jhVk tSu us Hkh viuh
J)k lefiZr djrs gq, 'kky HksaV fd;kA lkSjHk eqfu th us iwT;oj ds izfr HkfDr jl
Hkhus] Hktu dks e/kqj Lojksa esa izLrqfr nsdj mifLFkr tu leqnk; dk eu eksg fy;kA
lk/oh pkan dqekjh th vkkfn lk/oh leqnk; us Hkko&izo.k xhfrdk ls iwT;k izofrZuh
lk/oh Jh dks tUefnu dh c/kkbZ nh rFkk ljyeuk lk/oh eatqJh th dh vksj ls 'kkykiZ.k
fd;kA Jherh fdju frokjh rFkk :ijs[kk laikfndk Jherh fueZyk iqxfy;k us Øe'k% xhr
vkSj dfork }kjk vH;FkZuk dhA

lekt lsoh Jherh eatqckbZ tSu us thou esa xq: ioZ ds egRo ij vius ân; Li'khZ
oDrO; esa dgk vkt xq: iwf.kZek gS] vk/;kfRed ijEijk dk ,d lcls ikou o lqUnjioZ
;g ,d ladYi dk ioZ gSA ;g xq: dh xq:rk dk Hkh ioZ gSA xq: ds lkeus ureLrd
gksus dk Hkh ioZ gSA ge lHkh cgqr gh vR;Ur lkSHkkx;'kkyh gS fd gesa vkpk;Z Jh :ipUnz
th ds :i esa xq: feysaA

gekjs xq:nso gekjs ekxZn'kZd gSaA
gekjh izjs.kk ds L=ksr gSA
xq:nso us gesa thou iFk esa izxfr dk ekxZ fn[kk;k gS gekjs thou esa fc[kjs gq,

dkaVksa dks nwj fd;k gSA mUgksaus viuh lk/kuk o riL;k dk ,d va'k gesa Hkh fn;k gS rkfd
geesa Hkh ÅtkZ mRiUu gks tk, fd ge lkalkfjd }U}ksa ls eqdkcyk dj ldsaA

xq:nso gekjs lacy gSa] gekjs dYiò{k gS] bl ò{k ds uhps cSBdj gesa cgqr lqdwu feyrk gSA
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lqizfl) gSa ghA bl izdkj Hkkjrh; fparu esa f=os.kh dk egRo loZ= fn[kkbZ nsrk gSA
vkt ds vk;kstu dh f=os.kh dh ,d /kkjk gSA iwT;k egklrh eatqyk Jh th thou

ds 74 olar ikj djds 75oas o"kZ esa izos'k dj jgh gSa vius iwjs thou esa tgka ,d vksj
vkius vusd&vusd vlº; chekfj;ksa dk lkeuk fd;k gSA ogka nwljh vksj laiznk; xr
jktuSfrd nq"pØksa dks phjrs gq, iwjs lkgl ds lkFk vkxs c<+rh jgh gSaA bUgha lanHkksaZ dks
/;ku esa j[krs gq, ,d eqDrd ds lkFk eSa vkids vkjksX;iw.kZ 'krk;q dh eaxy dkeuk
djrk gwaA ;ksa gSa og eqDrd&

D;k nnZ dk vlj dHkh nhokuksa ij gqvk gS\
vaxkjksa dk vlj D;k ijokuksa ij gqvk gS
D;k Mjk jgs gks rqe gesa bu rwQkuksa ls]
gekjk rks tUe gh rwQkuksa ij gqvk gSA

bl f=os.kh dh nwljh /kkjk gS pkrqekZl ;ksx dh LFkkiuk ftlesa pkj ekl rd lar
iq:"kksa }kjk Kku xaxk izokfgr dh tkrh gSA rhljh eq[; /kkjk gS xq: iwf.kZek egksRloA bl
volj ij f'k"; }kjk xq: iwtk dh tkrh gSA bl izlax ij eSa vkids le{k nks ckrsa Li"V
djuk pkgrk gwaA esjs eu esa fdlh dk xq: cuus dh dksbZ vkdka{kk ugha gSA viuh v/;kRe
lk/kuk esa vkidks esjk lg;ksx mi;ksxh yxrk gS rks esa vf/kd ls vf/kd vkidk dY;k.k
fe= cu ldrk gwa esjs fy, xq: 'kCn dk vFkZ gS tks vkidks fdlh O;fDr iaFk ;k la?k fo'ks"k
vFkok ekU;rk fo'ks"k ls u tksM+dj vkidks vius vki ls tksM+s] vkids Hkhrj fojkteku
vkRek ijekRek ls tksMs+A esjs vuqHko esa ogha lPpk xq: gksrk gSA blfy, vki lko/kku jgsa
xq:&iwtk] xq: HkfDr vkSj xq: leiZ.k ds uke ij vkidh J)k dk bLrseky dksbZ u djsa]
peRdkj ds uke ij vki fdlh Bxh dk f'kdkj u gkas] xq: vkSj f'k"; ds chp dSlk fj'rk
gks] blds fy, fdlh igqaps gq, lar us Bhd gh dgk gS&

f'k"; rks ,slk pkfg,] xq: dks lc dqN ns;]
xq: rks ,slk pkfg,] f'k"; ls dNq u ys;A

dlkSVh vkids gkFk esa gS] fu.kZ; Lo;a djuk gSA vkt ds vk;kstu dk ;gh iz;kstu gSA
bl volj ij iwT;k lk/oh Jh us dgk& tUefnu rks ;qxkUrjdkjh egkiq:"kksa ds

gh euk, tkus pkfg,A ;k fQj cPpksa dh [kqf'k;ksa ds fy, ekrk&firk muds tUefnu eukrs
gSaA eSa bu nksuksa Jsf.k;ksa esa ugha vkrh gwaA blfy, eSa vius tUe&fnu eukus ds leFkZu
esa ugha gwaA fQj Hkh vkidh Hkkoukvksa dks cgqeku nsrs gq, vkidh 'kqHk dkeuk,a Lohdkj
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&:ijs[kk if=dk dh laikfndk Jherh fueZyk iqxfy;k iwT;k lk/ohJh ds tUe&fnol ij
ikBd&ifjokj dh vksj ls eaxy&dkeuk nsrs gq,A

&xq:&iwf.kZek ij ;'kLoh ysf[kdk MkW fouhrk xqIrk viuh fou;katfy lefiZr
djrs gq,A

vxLr 2009                  29                    :ijs[kkvxLr 2009                  29                    :ijs[kkvxLr 2009                  29                    :ijs[kkvxLr 2009                  29                    :ijs[kkvxLr 2009                  29                    :ijs[kk

,sls xq: dk f'k"; gksdj gesa cgqr xoZ gS ysfdu ,d f'k"; gksus ds ukrs gekjs Hkh dqN dÙkZO; gSA
lcls igyh vko';drk tks ,d f'k"; dh gksrh gSA og gS vius xq: esa vVwV J)k

dk o leiZ.k dk HkkoA
leiZ.k dk vFkZ gS fcuk fdlh 'krZ ds vius vkidks xq: ds pj.kksa esa lkSai nsukA

lPpk f'k"; ogh gksrk gS ftlus vius xq: dh egkurk dks vius vanj mrkjus dh izfØ;k
'kq: dj nh gSA ge lHkh dks lPps ân; ls xq: ds crk, gq, iFk ij vxzlj gksdj
dqN u;k l`tu 'kq: dj nsuk pkfg,A

xq: iwf.kZek dk ioZ ge lHkh ds fy, ;g volj Hkh ysdj vkrk gS fd xq: dh
iz[kj izKk gekjh gj izo`fr gj fØ;k dk lw{e fujh{k.k djsa ,oa gekjh 'kqHk ps"Bk ij
gekjh ihB Hkh FkiFkik ldsA rks vkb, ge lHkh mudh bl Js"B LFkkiuk ekuo eafnj
fe'ku dks vius fny ls] viuh vkRek ls vf/kd ls vf/kd I;kj djsa vkSj bl fe'ku
dks tu tu rd QSykus dk iz;kl djsaA lHkh lPps vFkksaZ esa bl xq: iwf.kZek dk ;s R;kSgkj
gekjs thou esa mRlo ysdj vk,xk o gekjk /kjrh ij vkuk dqN iyksa ds fy, lkFkZd
gks tk,xkA tSu lekt fnYyh ds loZ fiz; usrk lysd pUn th tSu dkxth us viuh
fou;katfy esa dgk vkt bl vk;kstu esa lfEefyr gksdj eSa vR;Ur vkuUn dk vuqHko
dj jgk gw¡A lsok lk/kuk ds :i esa bl tSu eafnj vkJe us iwT; vkpk;Z Jh rFkk iwT;k
lk/oh Jh th ds ekxZ&n'kZu esa viuh ,d fof'k"V igpku cukbZ gSA dk;ZØe ds var esa
yrk eaxs'kdj }kjk mn~xhr uodkj ea= dh lh-Mh- rFkk iwT; xq:nso rFkk iwT;k lk/oh
Jh ds Hktuksa dk laxzg ̂ izhr ugha dh izHkqoj ls* dk u;k laLdj.k vk'khokZn ds #i esa
lHkh dks iznku fd;k x;kA vkt dk e/kqj HkaMkjk Jh nhun;ky th xks;y dh vksj ls
jgkA Hka;dj xehZ ds ekSle esa Hkh yksxksa dh fo'kky mifLFkfr mudh J)k vkSj izse dk
thoar mnkgj.k Hkh FkkA

i;Zq"k.k egkioZ dh vkjk/kuki;Zq"k.k egkioZ dh vkjk/kuki;Zq"k.k egkioZ dh vkjk/kuki;Zq"k.k egkioZ dh vkjk/kuki;Zq"k.k egkioZ dh vkjk/kuk
tSu ijaijk dk egku~ i;qZ"k.k egkioZ bl o"kZ 17 vxLr ls 24 vxLr rd euk;k
tk,xkA U;w;kdZ tSu lekt dh Hkko Hkjh izkFkZuk ij iwT; xq:nso us bl egkioZ dh vkjk/
kuk dh Lohd`fr vesfjdk okfl;ksa dks iznku dh gSA tSu vkJe] ubZ fnYyh esa ;g egkioZ
iwT;k izofrZuh lk/oh Jh eatqykJh th ds lkfu/; esa jgsxkA 24 vxLr laoRljh ij fo'ks"k
ri&ti rFkk izopu jgsxkA bl vk/;kfRed ioZ ij vius dks ti&ri] Lok/;k; rFkk
{kek Hkko ls eukdj viuh vkRek dks 'kq) fueZy cuk,a rFkk lariq:"kksa ds fo'ks"k izopuksa
dk ykHk vo'; mBk,aA &v:.k frokjh&v:.k frokjh&v:.k frokjh&v:.k frokjh&v:.k frokjh
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&iwT;k lk/ohJh ds izfr xhfrdk ds ek/;e ls viuh 'kqHk&dkeuk,a nsrs gq,
lk/oh&leqnk;A

&xq:dqy dh uUgh ckfydk,a eaxy ea=ksa dk mPpkj.k djrs gq,A
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&lekt&lsoh Jh lysdpUnz th tSu vius ân;ksn~xkj izdV djrs gq,A

&xq:&iwf.kZek dh efgek ij ân;&Li'khZ oDÙkO; nsrs gq, lekt&lsoh Jherh eatqckbZ tSuA



vxLr 2009                  34                    :ijs[kkvxLr 2009                  34                    :ijs[kkvxLr 2009                  34                    :ijs[kkvxLr 2009                  34                    :ijs[kkvxLr 2009                  34                    :ijs[kk

&viuk mn~cks/ku&izopu djrs gq, iwT; vkpk;ZJhA

&tu&leqnk; dh eaxy dkeukvksa ij vius fopkj izdV djrs gq, iwT;k lk/ohJh thA
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&xq:&leiZ.k ls vksr&izksr Hktu dk xk;u djrs gq, lkSjHk eqfuA

&bl ikou izlax ij mifLFkr ea=&eqX/k tu&leqnk; dh ,d >ydA


