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'kk'or Loj
cPPkksa dks cka/ksa ugha] mUgsa vktkn djsa

fdlh Hkh nk;js esa u ca/kus dk gj O;fDr dk LoHkko gksrk gS! ysfdu vius okys mldks
lhekvksa esa cka/kus dk Hkjld iz;kl djrs gSa! cPps ds tUe ds lkFk gh ge mls vius
/keZ ls cka/k nsrs gSa! D;k dHkh mlds cM+s gksus ij ge ;g dgus dh fgEer tqVk ikrs
gSa fd rqe ;g /keZ cny dj viuh ethZ dk /keZ pqu yks\ ge pkgrs gSa fd gekjk cPpk
gekjh gh Hkk"kk lh[ks! tcfd cpiu ls gh mls ,slh nwljh Hkk"kk fl[kkbZ tk ldrh gS]
tks ftanxh esa mlds T;knk dke vk,A ysfdu Mj jgrk gS fd dgha oks cM+k gksdj gels
nwj u pyk tk,! ,sls gh] iRuh vius ifr dks vkSj ifr viuh iRuh dks nksuksa ges'kk vius
gh [k;kyksa ds vuq:i nwljs dks cka/kus dh dksf'k'k djrs gSa!

ca/ku gesa dHkh Hkh cM+k ugha cukrk] ges'kk NksVk cukrk gSA og gekjh cqf) dks
fo'kky ugha] cfYd lhfer djrk gSA tcfd gekjs Hkhrj lc dqN tkuus dh yxu gksuh
pkfg,A nqfu;k ds lHkh /keksZa esa tks Hkh vPNh ckrsa gSa] oks lh[kuh pkfg,A tSls Hkjr ukV~;e
ls ysdj cSys rd] tks Hkh Mkal gksrk gS] oks ns[ksa] mldh [kwclwjrh dks ljkguk tkusa vkSj
og u`R; lh[ksaA

LVst ukVd ls ysdj vksisjk rd lc irk gksA vo/kh ls ys dj Ýsap rd lcdks tkuus
dh yyd gksA laxhr gks ;k vkVZ] Hkkjrh; gks ;k ik'pkR; lc ds fy, leku Hkko ls mRlqd
jgsaA lHkh [ksyksa dh tkudkjh gksA gesa fdlh Hkh laLd̀fr ls vNwrk ugha jguk pkfg,A

nqfu;k esa tks Hkh csLV ls csLV dYpj gS] mldks viukuk pkfg,! ;s lc ukeqefdu
ugha] ysfdu blesa gekjh dwi eaMwdrk ¼dqa, ds esa<d okyh lksp½ ck/kd cu tkrh gSA
NksVs ls nk;js esa ns[kus dh gekjh vknr gesa nwj&nwj rd ns[kus ugha nsrhA tcfd lalkj
ftruk ge ns[krs gSa] ftruk ge lksprs gSa& ;g flQZ mruk gh ugha gS--- ;gka gj {ks=
esa vkxs c<+us dh gtkjksa laHkkouk,a fNih gSaA cl vkidks viuk utfj;k O;kid vkSj
fo'kky djuk gksxk! gesa vius cPpksa dks Hkh thou esa lHkh laHkkoukvksa ds ckjs esa crkuk
gksxk! rkfd oks vkSj Åapkb;ksa dks ns[k ldsa vkSj mUgsa Nwus dh dksf'k'k dj ldsaA

lnxq# vly esa f'k"; dh lHkh laHkkoukvksa dks ns[k dj mldks lhekvksa ls ckgj
fudkyrk gSA ysfdu ekrk&firk cPpksa dks cka/kus dh dksf'k'k esa jgrs gSa] D;ksafd cq<+kis esa
mudks lgkjs dh t:jr gksrh gSA os lksprs gSa fd ;fn cPpk gekjk lgkjk ugha cuk rks
cq<+kis esa dfBukbZ gksxh! vkSj bl lksp dh otg ls eka&cki [kqn rks cq<+kis esa fujk/kkj
curs gh gSa] cPps dks Hkh mls cpiu esa detksj cuk nsrs gSaA os cPps dks bruk izksVsD'ku
nsrs gSa] bruk [k;ky j[krs gSa fd vkxs [kqn la?k"kZ djus vkSj vius iSjksa ij [kM+s gksus
dh mldh rkdr de gks tkrh gSA cPpk ftruk fujk/kkj gks] mldk mruk gh T;knk
fodkl gksxkA ;g ,Dljlkbt gS] tks gekjs jkbZV czsu dks fodflr djus dk rjhdk gSA
blds fodflr gksus ls ge Lo;a ubZ [kkst djrs gSa& dyk] laxhr] lkfgR;] izse vkSj
v/;kRe ds {ks= esa vkxs c<+rs gSaA ge Lora=rk fnol eukus tk jgs gSa& iwjs ns'k dh
vktknh dk lekjksgA ysfdu og fnu dc vk,xk] tc LosPNk ls vius cPpkas dks vius
ca/kuksa ls vktkn djsaxs\ &izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk
U;k; dk /keZ

jktk Hkkst ds lkeus ,d ckj Hkkjh leL;k vk [kM+h gqbZA dqN yksxksa us jktk dks lq>k;k
fd jkT; dk viuk ,d /keZ gksuk pkfg,A jktk us fofHkUu /keZ&leqnk;ksa ds izfrfuf/k;ksa
dks cqyk;k vkSj ,d dejs esa can dj fn;k] fQj muls ,d jkt/keZ cukus dk vkxzg
fd;kA mUgsa funZs'k fn;k x;k fd os vkil esa fopkj&foe'kZ djsa vkSj lgefr ds lkFk fcanq
ryk'ksaA bl funZs'k ds ckn cgl dk nkSj 'kq: gks x;kA lHkh vius&vius rdZ is'k djus
yxs vkSj vius /keZ rFkk leqnk; dks Js"B crkus yxsA ysfdu muesa vkilh lgefr ugha
cu ikbZA lkjs /keZxq: ijs'kku gks x,A os viuh eqfDr ds fy, NViVkus yxsA ysfdu
jktk Hkkst us dgk fd mUgsa ;gka ls NqVdkjk rHkh feysxk tc os lger gks tk,a vkSj ,d
/keZ rS;kj dj ysaA

iwjs jkT; esa /keZxq#vksa dks bl rjg dSn fd, tkus dh [kcj QSy xbZA lqjkpk;Z
uked lar dks /keZxq#vksa ds bl ladV dk lekpkj feyk rks og jktk ds ikl igqaps vkSj
cksys& ̂ jktu~] 'kgj esa ,d gh oLrq dh lSdM+ksa nqdkusa gSaA gj nqdkunkj vius lkeku dks
vPNk crkrk gSA blls xzkgd la'k; esa iM+ tkrk gS fd og fdls [kjhns vkSj fdls NksM+
nsA ;fn ,d gh nqdku jgsxh rks ;g nqfo/kk ugha jgsxhA* bl ij jktk us dgk& ̂ vkidk
dFku lgh gSA ij D;k ;g laHko gS\ D;k blls vjktdrk ugha QSy tk,xh\* lqjkpk;Z
cksys& ̂ fQj vki lHkh /keksZa dks ,d djus ij D;ksa rqys gks\ gj ,d dh viuh vkLFkk
gS] viuh #fp;ka gSaA gj izk.kh vius /keZ ds vuqlkj gh fu;eksa dk ikyu djrk gSA
vyx&vyx /keZ vkSj leqnk; gksus ds ckn Hkh euq"; ,d&nwljs ls tqM+k jgrk gSA vki
lHkh er&erkarj dk vknj djsa] mUgsa fodflr gksus dk volj nsaA ;gh vkidk dÙkZO;
gSA vki ,d vyx /keZ ryk'k djus dh ftn NksM+ nsaA* jktk dks viuh xyrh dk
vglkl gks x;kA mlus lHkh /keZxq#vksa dks eqDr dj fn;kA
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vkÔZ&ok.kh
dga pjs dga fpës] dg ekls dga l,dga pjs dga fpës] dg ekls dga l,dga pjs dga fpës] dg ekls dga l,dga pjs dga fpës] dg ekls dga l,dga pjs dga fpës] dg ekls dga l,
dga Hkqatarks Hkklarks] ikodEea u ca/kbZAdga Hkqatarks Hkklarks] ikodEea u ca/kbZAdga Hkqatarks Hkklarks] ikodEea u ca/kbZAdga Hkqatarks Hkklarks] ikodEea u ca/kbZAdga Hkqatarks Hkklarks] ikodEea u ca/kbZA

&vkxeok.kh&vkxeok.kh&vkxeok.kh&vkxeok.kh&vkxeok.kh
f'k"; us Hkxoku egkohj ls iwNk& Hkxou~! dSls pywa] dSls Bg:a] dSls cSBaw] dSls lksÅa]
dSls cksywa] ftlls iki deZ dk ca/ku u gksA
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xq:nso dh dye ls

vfgalk vkSj 'kkdkgkj %iwjc cuke if'pe
Øks;Mu] ljsZa] yUnu ds tSu lsaVj esa ifjofrZr
fo'kky ppZ esa izopu ds ckn esjk vkgkj&dk;ZØe
Fkk ;ax bafM;u osftVsfj;al laLFkk ds v/;{k Jh
fufru esgrk ds [kwclwjr ?kj ijA fufru HkkbZ
fcYdqy ;qok gSa] futh O;kikj esa O;Lr gksrs gq,
Hkh 'kkdkgkj ds izpkj dh fn'kk esa fujarj
iz;Ru'khy gSaA buds gh funsZ'ku esa ;g laLFkk dbZ
ns'kksa esa vfgalk vkSj 'kkdkgkj ds fy, tu&tkxj.k
dk dk;Z dj jgh gSA vkgkj ds i'pkr~ izlaxo'k
fufru HkkbZ us dgk& ge iwjs fo'o esa vfgalk

vkSj 'kkdkgkj dk izpkj djuk pkgrs gSaA ;wjksi] ukWFkZ vesfjdk vkfn ns'kksa esa yksxksa dh
vksj ls gesa vPNk mRlkgo/kZd fjLiksal Hkh fey jgk gSA fdUrq tc Hkh Hkkjr tkuk gksrk
gS] ogka dh ikfVZ;ksa esa c<+rs gq, ekalkgkj dks ns[krk gwa rks eu mnkl gks tkrk gSA bruk
gh ugha] tc eSa [kkus&ihus okyh ikVhZ esa Hkkx ysus ls badkj djrk gwa rks os yksx ge ij
fo'okl rks djrs gh ugha gSa] O;aX;&ck.kksa ls fnyksa dks ?kk;y vkSj dj nsrs gSaA ;g nq[k
rc vkSj c<+ tkrk gS tc tSfu;ksa dh ikfVZ;ksa esa Hkh eSa 'kjkc vkSj ekalkgkj /kM+Yys ls
pyrs gq, ns[krk gwaA vkf[kj lekt dks gks D;k x;k gS\ gtkjksa&gtkjksa eqfuojksa] mik/;k;ksa
vkSj vkpk;ksZa ds mins'kksa dk vlj foijhr fn'kk esa gh D;ksa tk jgk gS\ viuh xkSjoe;h
ijaijk dh vksj lekt dk /;ku dc vkSj dSls tk,xk\

bu iz'uksa dk mÙkj os esjs ls pkgrs gSaA eSa Hkkjr ds lar&leqnk; ls tqM+k gwa] lekt
ls Hkh tqM+k gwaA eqfu&thou ds lkB ls Hkh vf/kd o"kZ larksa&vkpk;kZsa ds chp gh xqtkjs
gSaA lekt ds vxz.kh usrkvksa ls ysdj tu&lk/kkj.k ds chp Hkh jgk gwa] blfy,
larksa&vkpk;ksZa vkSj lekt ls tqM+s iz'uksa dk mÙkj if'peoklh O;fDr eq>ls pkgsa] ;g
LokHkkfod Hkh gSA mÙkj Hkh dksbZ dfBu ugha gS] cgqr lkQ gSA fQj Hkh eSa dqN {k.kksa ds
fy, xEHkhj gks tkrk gwaA lksprk gwa] D;k mÙkj fn;k tk,\

vkf[kj viuk ekSu rksM+rs gq, eSa dgrk gwa& vkidk ;g vkdyu lgh gS fd
Hkkjrh; lekt dk [kku&iku fcxM+rk tk jgk gSA tSu lekt Hkh blls vNwrk ugha gSA
vki bldk dkj.k tkuuk pkgrs gSaA bldk izeq[k dkj.k gS gekjh ekufld xqykehA Hkkjr

dks jktuSfrd xqykeh ls eqfDr Hkys gh fey xbZ gks] ekufld :i ls ;g vkt Hkh if'pe
dk xqyke gSA og vkt Hkh xksjksa dks vius ls Js"B ¼Superior½ ekurk gSA blhfy,
viuk [kku&iku] jgu&lgu] f'k{kk vkSj laLd`fr ds xkSjo dks u igpkurs gq, og
if'pe dh va/kh udy djus esa yxk gSA ;g oSpkfjd@lkaLd`frd iznw"k.k tks igys
egkuxjksa rd gh lhfer Fkk] vc uxjksa] NksVs uxjksa] eafM;ksa vkSj dLckas rd QSyrk tk
jgk gSA ogka ds cPps vc ekr`Hkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk dh ctk, bafXy'k esa cksyus esa xkSjo
dk vuqHko djrs gSaA cPps gh ugha] ekrk&firkvksa dk Hkh ;gh gky gSA fnYyh egkuxj
dk rks ;g gky gS fd ,sls ifjokj Hkh esjs lkeus gSa] ftuds cPps fgUnh i<+uk&fy[kuk
rks nwj] le>rs Hkh ugha gSaA dsoy bafXy'k gh mudh Hkk"kk gS] bafXy'k gh mudk igukok
gS] bafXy'k gh mudk Hkkstu gS] vkSj bafXy'k&LVkby gh mudh ikfVZ;ka gksrh gSaA ;fn ikfVZ;ka
if'pe&'kSyh dh gSa] mlesa Hkkx ysus okyksa dh Hkk"kk@igukok if'pe 'kSyh dk gS] rks mldk
Hkkstu] mldk ukp&xku vkSj mlds jLeks&fjokt rFkk rsoj ij if'peh izHkko gks] blesa
vk'p;Z gh D;k gS\

fdUrq ;s lc gSa vHkh rd /kuk<~; rFkk uo&/kuk<~; ifjokjksa esa gh] ;g Hkh gesa
ugha Hkwyuk gSA vkt ;fn bu ij ;gha vadq'k yx tk, rks fLFkfr;ka fcxM+us ls cp ldrh
gSaA fdUrq vFkZ&iz/kku O;oLFkk esa bu /kuk<~;ksa vkSj uo&/kuk<~;ksa ij vadq'k yxk, rks
dkSu\ ;gka vkrs&vkrs lar&iq#"kksa vkSj /kekZpk;ksZa ij gekjh utj tkrh gSA lar&iq#"k vkSj
/kekZpk;Z vius mins'kksa esa vfgalk] 'kkdkgkj] [kku&iku&'kqf) vkSj viuh le`) ijaijk
vkSj xkSjoe;h laLd`fr ij dk;e jgus ds fy, lekt dks le;&le; ij izsj.kk Hkh nsrs
gSA fQj Hkh lekt ds dne foijhr fn'kk eas gh tk jgs gSa] mu mins'kksa dk dksbZ vlj
ugha gS vFkok u&ds cjkcj gSA blds Hkh dbZ dkj.k gSaA mu dkj.kksa dks le>us ds fy,
gesa fueZe&Hkko ls bldh 'kY;&fpfdRlk djuh gksxhA

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, eSa dgrk gwa& leLr lar&iq#"kksa vkSj /kekZpk;ksZa ds
izfr iw.kZ lEeku izdV djrs gq, vkSj fouezrk ls {kek ekaxrs gq, eq>s ;g dgus esa dksbZ
ladksp ugha gS fd gekjs izHkko'kkyh lar&iq#"kksa vkSj vkpk;ksZa esa ls vf/kdka'k ,sls gSa tks
viuh gh egÙokdka{kkvksa vkSj mPpkdka{kkvksa ds f'kdkj gSaA mUgsa viuh iqLrdksa dk mÙke
lkt&lTtk;qDr izdk'ku pkfg,] pkgs os iqLrdsa Øhr&ys[kdksa ls gh fy[kokbZ xbZ gksaA mUgsa
fdlh&u&fdlh cgkus cM+s rke>ke okys HkC; vk;kstu pkfg,] jktusrk pkfg,]
izsl&ifCyflVh pkfg,] Vh-oh- rFkk jsfM;ksa ij izpkj pkfg,] lekt rFkk jk"Vªh; Lrj ij
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lEeku pkfg,] vius ;'k] lEeku] in vkSj dhfrZ ds fy,] irk ugha mUgsa vkSj Hkh
D;k&D;k pkfg,\

jktkvkas@egkjktkvksa dk ;qx chr pqdk gSA fdUrq ,sls yxrk gS fd /keZ&{ks= esa
jktkvksa@egkjktkvksa dk ;qx vc 'kq: gqvk gSA fofHkUu lekjksg ds uke ls gksus okys
,d&,d vk;kstu ij lekt ds yk[kksa&djksM+ksa #i;s [kpZ gks tk,a] tSls fd jktra= esa
;qojkt ds jkT;kfHk"ksd ij vlhfer /ku O;; gksrk Fkk] rks D;k ugha eku ysuk pkfg,
fd os jkts&egkjkts vc /keZ&{ks= esa iSnk gks x, gSa\ jktra= esa Hkh ,sls [kphZys lekjksg
dh ppkZ&vkykspuk nch tqcku esa gks tkrh FkhA fdUrq /keZ&Hkkouk vkSj 'kklu&izHkkouk
ds uke ;gka tu&lk/kkj.k dh J)k@Hkkouk ds lkFk iwjk f[kyokM+ fd;k tkrk gSA blfy,
dksbZ vkokt mBkus dk lkgl Hkh ugha dj ikrk gSA bu lcdh iwfrZ ds fy, tks /ku vkSj
lk/ku pkfg,a] os lc dgka ls vk,axs\ os lc bUgha /kuk<~;ksa vkSj uo&/kuk<~;ksa ls gh rks
vk,axsA mu egÙokdka{kkvksa vkSj mPpkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, tks oxZ /ku vkSj lk/ku
nsxk] mls fQj vkidks lekt dk Åapk vklu Hkh nsuk gksxk] Åapk in Hkh nsuk gksxk]
lEeku Hkh nsuk gksxkA ml fLFkfr eas mu mins'kksa dk vlj dSls jg ik,xk\ lekt dh
e;kZnkvksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dk lEeku dSls laHko gksxk\ 'kk;n os gh ;s dkj.k gSa
tks lekt esa QSy jgh vilaLd`fr ds foLrkj dks jksd ugha ik jgs gSaA O;fDr dh
/ku&'kfDr vkSj lekt dh lk/ku&'kfDr ij tc e;kZnk dk vadq'k ugha jg ikrk gS] rc
gj ;qx esa /keZ vkSj v/;kRe dks bUgha ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSlk fd
ge vkt viuh vka[kksa ds lkeus ;g lc dqN ns[k jgs gSaA

rks D;k [kku&iku] jgu&lgu vkSj vkpkj&fopkj esa c<+ jgh vilaLd`fr dh
jksdFkke laHko ugha gS\ bl O;kid iz'u dks ,d ckj [kku&iku rd lhfer djrs gq,]
D;ksafd esjk dk;Z{ks= izeq[kr% 'kkdkgkj&izpkj gS] vxj Hkkjr eas Hkh bl fn'kk esa dqN
fd;k tk, rks D;k dqN laHkkouk,a vkidks utj vkrh gSa] fufru HkkbZ dk vxyk iz'u
FkkA laHkkouk,a lnk jgrh gSa] lnk jgsaxh Hkh] eSaus dgkA fdUrq ns[kuk ;g gksrk gS fd
laHkkoukvksa ds }kj ij yxs rkys dks fdl pkch ls [kksyk tk,A iwjc ds ikl vuar
laHkkoukvksa dk [ktkuk gSA nqHkkZX;o'k vkt og mlls vutku cuk gqvk gSA vius dks
fHk[kkjh ekudj og if'pe dh vksj fugkj jgk gS] lkSHkkX;o'k if'pe ml [ktkus dk
ewY; le>us yxk gSA vr% iwjc dks vius [ktkus dk ifjp; nsus ds fy, gesa if'pe
dh pkch dks dke esa ykuk gksxkA ;fn ,slk gqvk rks Hkkjr viuh egku fojklr ls

ifjfpr Hkh gksxk vkSj viuh ekufld xqykeh ls Hkh eqDr gks ldsxk] ,slk esjk fo'okl
gSA vkSj ;g dk;Z vc ge yksxksa dks djuk gksxkA gesa Hkkjr dks crkuk gksxk& ftl
vfgalk vkSj 'kkdkgkj dks vki Hkwyrs tk jgs gSa] mlds ihNs nhokus dh rjg if'pe dh
iwjh thou'kSyh esa gh ,d ubZ Økafr ?kfVr gks jgh gSA vxj ge ,slk dj ik, rks cdfj;ksa
ds lax esa jgus ls vius flagRo dks Hkwyk gqvk 'ksj viuh lgh igpku ikdj fQj
flag&xtZuk ds lkFk mB [kM+k gksxk] fufru HkkbZ] ,slh esjh fuf'pr /kkj.kk gS
vfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qxvfgalk ds vorj.k dk ;qx
vkt iwjc dks ;g lwpuk nsrs gq, eq>s xoZ vkSj xkSjo dk vuqHko gks jgk gS fd if'pe
ds bfrgkl esa 'kk;n ;g ;qx vfgalk ds vorj.k dk ;qx dgyk;sxkA fiNys rsrhl o"kksZa
dh ;k=kvksa esa eSa fujarj ns[k jgk gwa fd if'pe esa vfgalk vkSj 'kkdkgkj ds izfr vkd"kZ.k
c<+ jgk gS] ,d uo&tkxj.k dk ;qx mfnr gks jgk gS vkSj if'pe lekt esa vfgalk vkSj
'kkdkgkj dks lEeku dh utjksa ls ns[kk tkus yxk gSA thou ds O;ogkjksa esa vc ;gka ij
vfgalk vkSj vuqdaik@n;k dk lgt lekos'k gksus yxk gSA 27 ebZ] 1995 dh ?kVuk gSA
U;w;kdZ dh ,d ?kuh cLrh esa ,d Hkkyw taxy ls HkVddj vk x;kA tSls vkneh taxy
esa HkVd tk,] rks og ?kcjkdj b/kj&m/kj Hkkxus yxrk gSA ogh gky cLrh esa ml Hkkyw
dk FkkA og Hk;Hkhr gksdj csrgk'kk ,d ?kj ls nwljs ?kj rFkk ,d Nr ls nwljh Nr
ij nkSM+us yxkA lkjh cLrh esa HkkxeHkkx ep xbZA yksx Hkkyw ls Mj jgs Fks rFkk Hkkyw
yksxksa lsA varr% ,d O;fDr us cUnwd ls Hkkyw ij fu'kkuk nkxkA nwljs gh iy og Hkkyw
tehu ij yq<+d iM+kA yksxksa us mls mBk;k vkSj nwj taxy esa NksM+ vk,A vc Hkkyw cgqr
[kq'k Fkk viuh cLrh esa vkdjA D;ksafd cUnwd ls NksM+h xbZ xksyh ekjus ds fy, ugha]
mls u'kk fnykdj csgks'k djus ds fy, FkhA

tc ;g ?kVuk gqbZ] eSa tSu lsaVj vkWQ fluflukVh ,.M MSVu ds mn~?kkVu lekjksg
ij vk'khokZn nsus ds fy, MSVu esa FkkA lsaVj ds izeq[k inkf/kdkjh Jh izse tSu ls ;g
?kVuk lqudj eSa vk'p;Zpfdr FkkA bl ns'k dh laLd`fr ds lanHkZ esa bl ?kVuk ds nks
igyw vn~Hkqr gSaA igyk& Hkkyw dks ekjus ds fy, ugha] mls csgks'k djus ds fy, xksyh
pykukA nwljk& mls lqjf{kr voLFkk esa okil taxy esa NksM+ vkukA ;gka dh laLd`fr
fgalk&iz/kku jgh gSA ;gka cM+kas ds gh ugha] cPpksa ds gkFk esa Hkh fiLVy jgrh gSA
tjk&tjk&lh ckr ij fiLVy py tkuk cgqr lk/kkj.k gSA ogka ,d ikxy&lk Hkkyw cLrh
esa vk tk,] rks mls ugha ekjuk vkSj vius thou ds lkFk&lkFk mlds thou dh j{kk
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djrs gq, mls taxy esa NksM+ dj vkuk] vfgalk dh fn'kk esa D;k ;g vlk/kkj.k dne
ugha\ tcfd Hkkjr tSls vfgalk&iz/kku ns'k esa vxj ,slh ?kVuk gqbZ gksrh] rks eq>s lansg
gS fd og Hkkyw thfor jg x;k gksrkA

;gka gesa ;g Hkh le>uk gS fd ;g ?kVuk vkdfLed ugha gSA fdUrq ;g ,d ubZ
laLd`fr ds mn; dk ifj.kke gSA esjs eq[k ij iêh ns[kdj vkt rd lSdM+ksa vesfjfd;ksa
us esjs ls iz'u fd;k gksxkA tc eSa mlds mÙkj esa vfgalk dh ckr djrk gwa] rks os vfgalk
ds izfr u dsoy viuk vknj izdV djrs gSa] fdUrq os vfgalk dks gh 'kkafr dk ,dek=
jkLrk ekurs gSaA vkSj vfgalk esa gh ekuo&tkfr dk Hkfo"; ns[krs gSaA if'pe dks ;g
vPNh rjg le> esa vk x;k gS fd vxj i'kq&i{kh cpsaxs rks vkneh cpsxk]
ioZr&ufn;ka&taxy cpsaxs rks vkneh cpsxk] isM+&ikS/ks vkSj ouLifr&txr cpsxk rks
vkneh cpsxkA vxj vkneh dks cpkuk gS] vkneh ds Hkfo"; dks cpkuk gS] rks
taxy&ioZr&ufn;ka] i'kq&i{kh vkSj isM+&ikS/ks bu lcdks cpkuk gh gksxk] D;ksafd fo'o dk
iwjk thou ,d&nwljs ds lg;ksx ij gh fVdk gSA ,d gS rks nwljk gSA ,d ugha rks nwljk
ughaA lPpkbZ ;g gS fd ;gka lexz vfLrRo ,d gh gSA blfy, dksbZ nwljk gh ughaA fdlh
dks nwljk ekuuk gh fgalk gSA vfgalk dh blh le> esa ls izdV gqbZ gS Hkkyw dh ;g ?kVuk]
tks lk/kkj.k gksrs gq, Hkh vlk/kkj.k gSA 'kk;n blhfy, Vh-oh- ds vusd pSuyksa ij iwjs
foLrkj ls bldk izlkj.k fd;k x;k FkkA
vfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohjvfgalk vkSj Hkxoku egkohj
if'pe&txr vkt ftl lPpkbZ ds vkeus&lkeus [kM+k gS] Hkxoku egkohj us gtkjksa o"kZ
igys mlds fy, mn~?kks"k.kk dj nh Fkh& ijLijksixzgks thokuka& ijLij mixzg] ijLij
lg;ksx ij fVdk gS gekjk thouA blfy, fdlh dks ekjks er] fdlh dks lrkvks er]
fdlh dks xqyke er cukvks] fdlh dk vieku er djks] fdlh dh mis{kk er djksA
fdlh dks ekjuk vius dks gh ekjuk gSA fdlh dks lrkuk vius dks gh lrkuk gSA xqyke
xqyke ugha gS] okLro esa ekfyd gh xqyke gSA fdlh dk vieku viuk vieku gSA fdlh
dh mis{kk viuh mis{kk gSA la{ksi esa] fdlh dh fgalk viuh fgalk gSA D;ksafd thou ,d
gSA ml thou dh ,drk dk vuqHko gksuk gh vfgalk gSA ml vfLrRo dk lEeku djuk
gh vfgalk gSA

tc ls if'pe Hkxoku egkohj ds bl vfgalk&n'kZu ls ifjfpr gqvk gS] mlds
eu esa tSu&/keZ ds izfr cgqr lEeku c<+k gSA dguk pkfg,] if'pe esa tSu 'kCn vfgalk

dk i;kZ;&tSlk cu x;k gSA oSls rks gj /keZ us vfgalk dks Lohdkj fd;k gSA fdUrq
'kkdkgkj] i;kZoj.k&lqj{kk] vfgalk dh ckjhfd;ka rFkk fiNys gtkjksa o"kksZa ds bfrgkl esa
vfgalk dh j{kk rFkk fgalk ds lkFk fdlh Hkh dher ij le>kSrk u djus dh ǹ<+rk ftruh
tSu lekt us fn[kkbZ gS] og vU;= nqyZHk gSA bu lc dkj.kksa ls iwjs fo'o esa vfgalk
dh ppkZ tgka Hkh gksrh gS] mlesa tSuksa dk uke vxzx.; gSA blhfy, ,slh /keZ&ppkZvksa]
xksf"B;ksa vkSj lEesyuksa@lekjksgksa esa tSu&izfrfuf/kRo dks xkSjoe;h n`f"V ls ns[kk tkrk gSA

6 ebZ] 1995 dh ?kVuk gSA jkseu dSFkksfyd laiznk; ds fo[;kr iknjh Qknj yqbl
,e-Mksuy ds fizLVqM ds ipkl o"kZ iwjk gksus ij lsaV vefjDl ppZ] esugn`u] U;w;kdZ us
,d xksYMu tqcyh lekjksg vk;ksftr fd;kA blh lanHkZ esa ppZ us tSu lekt ls fuosnu
fd;k fd ;fn dksbZ tSu eqfu bl volj ij lfEefyr gks ldsa rks mUgsa izlUurk gksxhA
vius mnkj fopkjksa vkSj feyulkfjrk ds dkj.k Qknj Mksuy ;gka lHkh
/keZ&laiznk;ksa esa vknj dh n`f"V ls ns[ks tkrs gSaA eSa ml lekjksg esa tSu eqfu ds :i esa
lfEefyr gqvkA ml vk;kstu esa lfEefyr gj lnL; us ns[kk fd ,d tSu eqfu dh
mifLFkfr vkSj muds izopu dks fdruk fof'k"V egÙo fn;k x;kA dk;ZØe ds vuarj
Qknj Mksuy us eq>s vkgkj&xzg.k dk vkxzg fd;kA esjh fouez vLohd`fr ij os cksys&
vki ladksp u djsaA geus vkids fy, fo'ks"k 'kkdkgkj&Hkkstu dh vyx ls O;oLFkk dh
gSA bu 'kCnksa ds lkFk tqM+k lEeku&Hkko muds psgjs ij lkQ >yd jgk FkkA eSaus /kU;okn
nsrs gq, dgk& fQj Hkh vkgkj laHko ugha gSA D;ksafd vc lw;kZLr gks x;k gSA tSu eqfu
jkf=&Hkkstu ugha djrsA eSaus ns[kk] Qknj Mksuy gh ugha] muds lkFk mifLFkr lHkh
egkuqHkko tSu&/keZ dh vfgalk vkSj ri&lk/kuk ds izfr vk'p;Z ls vfHkHkwr FksA
Lof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dkLof.kZe Hkfo"; gS vfgalk dk
if'pe esa 'kkdkgkj vkSj vfgalk ds izfr tks J)k vkSj lEeku dh Hkkouk tkx`r gqbZ gS]
og lcdqN vuk;kl gh ugha gks x;k gSA blds fy, if'pe esa vkus okys lar&iq#"kksa]
lk/kdksa] fo}kuksa vkSj tkx#d Jkodkas us cM+h riL;k vkSj lk/kuk dh gSA tks ekalkgkj
vkt ls chl o"kZ igys tSfu;ksa dh ikfVZ;ksa esa gh ugha] fdpu rd esa ?kql x;k Fkk] if'pe
ns'kksa esa lar&iq#"kkssa ds vkxeu ds ckn u dsoy og tSu lekt vius /keZ vkSj
vkpkj&fu;eksa ij ǹ<+ gqvk gS] mlus iwjs vesfjdu tu&thou ij vfgalk vkSj 'kkdkgkj
dk xgjk izHkko NksM+k gSA
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vkt eSa fo'okl ds lkFk dg ldrk gwa fd Hkkjr ls Hkh vf/kd] if'pe ds
tSu&lekt dh ikfVZ;ka rFkk jlksbZ?kj 'kq) vkSj 'kkdkgkj dk [;ky j[krs gSaA bruk gh
ugha] ml 'kkdkgkj us vc gksVyksa] jsLVksjsaVksa] dkyst vkSj ;wfuoflZVh dh ikfVZ;ksa]
,;jykbal ds ehuw vkSj ppksZa dh ikfVZ;ksa rd esa izos'k ik fy;k gSA vkSj blh dkj.k tks
'kkdkgkj igys ekdZsV esa cM+h eqf'dy ls feyrk Fkk] vkt og cM+s uxjksa esa gh ugh]
NksVs&NksVs dLcksa rd igqap x;k gSA 'kkdkgkjh yksxksa dk izfr'kr gj o"kZ rsth ls c<+rk
tk jgk gSA vesfjdk ds dsfyQksfuZ;k tSls LVsV esa 'kkdkgkj chl izfr'kr rd c<+ x;k
gSA Hkkjr esa Hkh 'kkdkgkj dk bruk izfr'kr gksus esa eq>s la'k; gSA 'kkdkgkj ds bl izHkko ds
ihNs tSu larksa ds lkFk&lkFk fgUnw larksa dk Hkh vPNk ;ksxnku jgk gSA ;gka ds esfMdy lkbal
us Hkh bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gS] ftls ge utjvankt ugha dj ldrsA

'kkdkgkj ds lkFk&lkFk lkcqu] diM+k /kksus ds ikmMj] 'kjhj dks laokjus okyh
izlk/ku&lkexzh] csx vkSj vVSfp;ka] twrs vkSj dkj&lhVksa rd ds fy, ;g tkx`fr vk jgh
gS fd vfgald lk/kuksa ls fufeZr gh ;s lc dke esa fy;s tk,aA tSu lasVjksa ls izdkf'kr
gksus okys i=&if=dkvksa esa mu foKkiuksa rd ls ijgst fd;k tkrk gS] ftudk lEca/k
fdlh Hkh izdkj dh i'kq&fgalk ls tqM+k gSA i'kq&fgalk ds fojks/k esa rFkk i'kq&vf/kdkj ds
leFkZu esa vusd vesfjdu laLFkk,a izHkko'kkyh <ax ls dke dj jgh gaSA fpfdRlk&foKku
esa gksus okyh fgalk] pkgs fQj og nokvksa ds ijh{k.k ds fy, gks vFkok fpfdRlk&v/;;u
ds fy, gks& ds fojks/k esa Hkh Loj mBus yxs gSaA bu lcdks ns[krs gq, dgk tk ldrk
gS fd if'pe esa vfgalk&tkxj.k dh fn'kk esa vuar laHkkouk,a nLrd ns jgh gSa] vfgalk
dk Hkfo"; Lof.kZe gSA Hkkjr esa tks gks jgk gS] fgalk] i'kqo/k vkSj ekalkgkj dh ukjdh;
fn'kk esa] gtkjksa&gtkjksa /kekZpk;kZsa vkSj lar&iq#"kksa dh mifLFkfr ds ckotwn] ftl rsth ls
ns'k ds dne c<+ jgs gSa] mlls yxrk gS fdlh fnu if'pe gh fl[kk,xk iwjc dks ikB
vfgalk vkSj 'kkdkgkj dk] if'pe ls gh iwjc viuh xkSjoe;h ijaijk vkSj vkdk'k dks
Nwus okyh egku laLd`fr dh igpku ik,xkA vHkh rks og viuh ekufld xqykeh dh
tathjksa dks vkHkw"k.k ekudj ltk jgk gS vius 'kjhj dksA u tkus dc og bu tathjksa
ls eqDr gksxk] dc rd\

dfork&lqeu

Øks/k dks {kek ls] vfHkeku dks fouezrk ls]
ek;k dks ljyrk ls rFkk yksHk dks larks"k ls thrsaA

;qxiq#"k vkpk;ZJh :ipUnzth
ds tUefnol ij fo'ks"k

Hkkjr dh ikou /kjrh ijA
;qx iq#"k rqEgkjk vfHkuUnuAA
bl ekr`&Hkwfe dh ekVh lsA
dj fryd c/kk,a tu uUnuAA

gs 'kkafrnwr! ys fo'o 'kkafrA
lUns'k /kjk ij ?kwe jgsAA
gs /keZ nwr! rqe /keZ /otA
Qgjkus uHk dks pwe jgsAA
gs Hkkjr ekrk ds liwrA
Hkkjr dh ikou laLd`fr dksAA
nsdj izcks/k bl nqfu;ka dksA
viuh eLrh esa >we jgsAA
rsjs veksy vonkuksa ijA
U;kSNkoj izd`fr dk d.k&d.kAA

tk ns'k&fons'kksa esa rqeusA
ewfNZr ekuo dks >d>ksjkAA
eafnj efLtn fxjts esa canA
/keZ dks thou ls tksM+kAA
fn[kykvks jkg mUgsa vc tksA
xqejkg gq, lc dqN rksM+kAA
fgalk dh yiVksa esa >qylsA
ekuo dks pSu feys FkksM+kAA
egkohj cq) ds gs oa'ktA
ur eLrd lc djrs oUnuAA

iwT;k lk/oh eatqykJh
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thou&òÙk

vkpk;ZJh :ipUnz% ,d cgqvk;keh O;fDrRo
lk/oh dudyrk

Hkkjr dh vk/;kfRed foHkwfr;ksa esa ,d uke gS iwT; xq:nso vkpk;Z Jh :ipUnz th
egkjkt] ftUgksaus Hkkjrh; laLd`fr] /keZ leUo; rFkk lk/kuk lsok ds 'kk'or ewY;ksa dks u
dsoy Hkkjr esa fdarq vesfjdk] dukMk] bXySaM] LohMu vkfn ns'kksa esa izlkfjr djds laiw.kZ
vk/;kfRed txr esa viuh ,d fof'k"V igpku LFkkfir dh gSA fnukad 22 flarcj 1939
dks vkidk tUe ljnkj 'kgj jktLFkku esa gqvkA vkids firkJh dk uke Jheku
t;panykyth rFkk ekrqJh dk uke Jherh ikaphnsoh fla?kh gSA vkiesa ,d dfo dh laosnuk
lar dh d:.kk] euh"kh dh ikjferk ǹf"V rFkk izse lsok dh fueZy/kkjk fofo/k :iksa esa izokfgr
gksrh jgh gSA

yxHkx rsjg o"kZ dh mez esa vkidh eqfu nh{kk egku~ ;'kLoh ;qx&iz/kku vkpk;Z Jh
rqylh ds dj deyksa ls ljnkj 'kgj es gh laiUu gqbZA vki ml le; vkBoha d{kk ds
Nk= FksA nh{kk  ds i'pkr vkius laLd̀r] izkd̀r] ikyh] baxfy'k] fgUnh] xqtjkrh vkfn Hkk"kkvksa
ds lkFk&lkFk lkfgR; n'kZu] foKku] euksfoKku rFkk fo'o /keksZa dk rqyukRed v/;;u fd;kA
Hkxoku egkohj dh ok.kh] osn&mifu"kn] Hkxor~&xhrk] jkepfj= ekul] cq)ok.kh ckbfcy
vkfn /keZ xazFkksa ds gtkjksa in vkidh Lèfr esa dEI;wVj dh rjg vafdr gSA

vius tu tkxj.k vfHk;ku esa vkius laiw.kZ Hkkjr rFkk usiky esa yxHkx ipkl
gtkj fdyksehVj dh in&;k=k,a djds ekuo /keZ ds lkj lw=ksa dks ?kj&?kj esa igqapkus
dk HkkxhjFk iz;Ru fd;k gSA bl lanHkZ esa vkids lkfUu/; esa gksus okys vk;kstuksa lekjksgksa
,oa laxksf"B;ksa esa ns'k  ds 'kh"kZLFk jktusrk&x.k tSls egkefge jk"Vªifr  Kkuh tSyflag]
Jh osadVjke.k] MkW- 'kadjn;ky 'kekZ] Jherh izfrHkk ikfVy rFkk iz/kkuea=h Jherh bafnjk
xka/kh] Jh eksjkjth nslkbZ] Jh jktho xka/kh ,oa usiky ds iz/kkuea=h Jh ekr`dkizlkn
dksbjkyk vkfn ds lkFk&lkFk vusd dsUnzh; ea=h rFkk vU; ea=h x.k le; le; ij Hkkx
ysrs jgs gSaA

jk"Vªifr  Kkuh tSy flag] MkW- 'kadj n;ky 'kekZ rFkk Jherh izfrHkk ikfVy rks
vkidh lkfgfR;d d`fr;ksa fo'ks"kr% dfork lkfgR; ds nhokus jgs gS] vkSj vkidh vusd
iqLrdksa dk yksdkiZ.k vki ds gkFkksa ls gqvk gSA

fo'o fo[;kr vknj.kh; vkpk;Z Jh rqylh ds vki fiz;re f'k"; jgs gh gS] blds
lkFk gh egku nk'kZfud ts-d̀".kewfrZ] ikaMhpsjh vjfoan vkJe dh Jh eka vkuane;h] vks'kks

dfork

’kd gksrk gS ftldks vius psgjs ij gh
oks gh ckj&ckj niZ.k ns[kk djrk gSA
ftldk eksy flQZ v[kckjh drju ftruk
og viuk gh foKkiu ns[kk djrk gSA
vius gh ri&lk/ku ij la’k; gS ftldks
oks gh vkSjksa dk viZ.k ns[kk djrk gSA
ftldks ugha Hkjkslk vius ia[kksa ij gh
og vkdk’kh liu lnk ns[kk djrk gSA
ftls ftanxh thuk vk;k ugha Bhd ls
og ix&ix cspSu dQu ns[kk djrk gSA
ugha lEgy ikrk gS viuk fny gh ftlls
fny dks Fkke ogh /kM+du ns[kk djrk gSA

&vkpk;ZJh :ipUnz

D;k [kks;k D;k ik;k
dqN ik vkSj dqN [kks nsuk ekuo eu dh lcls cqfu;knh vuqHkwfr;ka gSaA cPpksa dks dksbZ
u;k dke fl[kkus ds fy, ge bUgha vuqHkwfr;ksa dk lgkjk ysrs gSa
vkSj cM+ksa ds lkFk gekjs fj'rs Hkh dekscs'k bUgha ds tfj;s lapkfyr gksrs gSaA ysfdu
ekeyk tc ;g r; djus dk gksrk gS fd gekjk dkSu lk uqdlku fdlh
vkSj uqdlku ls de gS] ;k dkSu lk Qk;nk fdlh vkSj Qk;ns ls T;knk gS] rks ogka
dU¶;wtu ns[kus dks feyrk gSA vke rkSj ij ge vius ikus&[kksus dks la[;kvksa
ds tfj;s ekirs gSaA 15 gtkj dk Vhoh 13 gtkj esa fey x;k rks Qk;nk vkSj 10 #i;k
fdyks tkus okyk jn~nh v[kckj lk<+s ukS #i;k fdyks cspuk iM+ tk,
rks uqdlkuA ysfdu xkSj ls ns[ksa rks cgqr NksVs uqdlku gesa bruh T;knk rdyhQ nsrs
gSa fd muls dkQh cM+s Qk;ns Hkh mudh HkjikbZ ugha dj ikrsA lpkbZ ;g
gS fd [kksus&ikus dh vuqHkwfr;ksa dh la[;kvksa esa ugha cka/kk tk ldrkA ,d gn ds ckn
bUgas le>us vkSj buls fuiVus ds fy, gesa nwljh j.kuhfr;ka viukuh iM+rh gSa] ftudk
vH;kl le; jgrs 'kq: dj nsuk pkfg,A &izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh
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jtuh'k] ckS) /keZ&usrk Jh nykbZ ykek Jh fcuksck Hkkos] Jh xksihukFk dfojkt] lsok ewfrZ enj
Vsjslk] foi';uk vkpk;Z Jh xks;udk] vkpk;Z lq'khy eqfu vkfn ds lkFk vkidk fudV laidZ
rFkk vR;ar vkReh; okrkoj.k esa lk/kuk lsok ijd fo"k;ksa ij fopkj fofue; gksrk jgk gSA

Hkkjr dh lkfgR; lEink dh Jh o`f) esa Hkh vkidk egRoiw.kZ vonku gSA x| ,oa
i| lkfgR; esa vkidh nks ntZu d`fr;ka vc rd izdkf'kr gks pqdh gSA mu iqLrdksa eas
lquk gS eSaus vk;q"eu] eSa dgrk vka[ku ns[kh]egkohj ekDlZ vkSj xka/kh] vfgalk gS thou
dk lkSan;Z fopkj iz/kku x| laxzg rFkk va/kk pkan] [kqys vkdk'k esa] Hkwek] fdl lacks/ku
ls iqdk:a] :ik;u vkfn dfork&laxzg ns'k fons'k esa cgqr yksdfiz; gq, gSA lkfgR; txr
us vkids fopkj iz/kku x| lkfgR; rFkk Økafr /kehZ dkO; lkfgR; dh eqDr daB ls
ljkguk dh gSA vkidh vfgalk fo"k;d iqLrd ds lanHkZ esa lqizfl) lkfgR;dkj ve`rk
izhre fy[krh gS& eqfu :ipUnz dh vkLFkk ftl rjg vfgLrk&vfgLrk vius v{kjksa ls
vfgalk ds jgL; dks [kksyrh gS] gj jt&d.k esa mrjrh gSa] gj tyty d.k esa Hkhxrh
gS] izy; vkSj fouk'k ds varj dks fn[kkrh gSa] rks dg ldrh gwa fd eqfuth dh vkLFkk
us lpeqp og vfXu&Luku fd;k gS] ftlls og Hk; eqDr] lhek&eqDr vkSj dky eqDr
gks ikbZ gSA

lu~ 2012 esa lqizfl) ysf[kdk MkW- fouhrk xqIrk }kjk vkids thou ijlu~ 2012 esa lqizfl) ysf[kdk MkW- fouhrk xqIrk }kjk vkids thou ijlu~ 2012 esa lqizfl) ysf[kdk MkW- fouhrk xqIrk }kjk vkids thou ijlu~ 2012 esa lqizfl) ysf[kdk MkW- fouhrk xqIrk }kjk vkids thou ijlu~ 2012 esa lqizfl) ysf[kdk MkW- fouhrk xqIrk }kjk vkids thou ij
vk/kkfjr miU;kl ^gal vdsyk* dk yksdkiZ.k egkefge jk"Vªifr Jherhvk/kkfjr miU;kl ^gal vdsyk* dk yksdkiZ.k egkefge jk"Vªifr Jherhvk/kkfjr miU;kl ^gal vdsyk* dk yksdkiZ.k egkefge jk"Vªifr Jherhvk/kkfjr miU;kl ^gal vdsyk* dk yksdkiZ.k egkefge jk"Vªifr Jherhvk/kkfjr miU;kl ^gal vdsyk* dk yksdkiZ.k egkefge jk"Vªifr Jherh
izfrHkk ikfVy }kjk gqvkA ok.kh izdk'ku }kjk izdkf'kr ;g miU;klizfrHkk ikfVy }kjk gqvkA ok.kh izdk'ku }kjk izdkf'kr ;g miU;klizfrHkk ikfVy }kjk gqvkA ok.kh izdk'ku }kjk izdkf'kr ;g miU;klizfrHkk ikfVy }kjk gqvkA ok.kh izdk'ku }kjk izdkf'kr ;g miU;klizfrHkk ikfVy }kjk gqvkA ok.kh izdk'ku }kjk izdkf'kr ;g miU;kl
ns'k&fons'k esa cgqr gh yksdfiz; gqvk gSAns'k&fons'k esa cgqr gh yksdfiz; gqvk gSAns'k&fons'k esa cgqr gh yksdfiz; gqvk gSAns'k&fons'k esa cgqr gh yksdfiz; gqvk gSAns'k&fons'k esa cgqr gh yksdfiz; gqvk gSA

lekpkj txr esa nSfud lkIrkfgd ikf{kd jk"Vªh; i= if=dkvksa esa vkidh jpuk,a
fujarj izdkf'kr gksrh jgh gSA vkdk'k&ok.kh rFkk nwj&n'kZu ls Hkh le;&le; ij vkids
vkys[k] okrkZ,a] rFkk dfork,a izlkfjr gksrh jgh gSaA vkidh vusdksa jpukvksa dk vuqokn
vaxzsth] caxyk] dUuM] rfey] usikyh] iatkch] xqtjkrh vkfn fofHkUu Hkk"kkvksa esa gqvk gSA
fons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'kfons'k dh /kjrh ij /keZ dk lans'k
fons'k dh /kjrh ls HkkoHkjs vkea=.k ij vkius tSu eqfu dh e;kZnkvksa dks foLrkj nsrs
gq, vesfjdk] dUkkMk] LohMu vkSj baXySaM vkfn ns'kksa esa tSu /keZ Hkkjrh; laLd`fr ,oa
vk/;kfRed ewY;ksa ds izlkj dh n`f"V ls vusd ckj fons'k ;k=k,a dh gSA bu ;k=kvksa esa
vkidh vkRe Li'khZ izopu ok.kh ls tgka gtkjksa dh la[;k esa izoklh Hkkjrh; viuh
laLd`fr vkSj /keZ ij lqn`<s gq, gSa] ogka vusd fons'kh HkkbZ&cguksa us vfgalk rFkk 'kkdkgkj
dk iFk viuk;k gSA os ;ksx /;ku vH;kl dj jgs gSaA

vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMksa esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMksa esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMksa esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMksa esa bl izdkj gS&vkpk;Zoj ds thou ls tqM+h egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkadMksa esa bl izdkj gS&
rsjg o"kZ dh mez eas 15 vDVwcj 1952 dks egku~ ;'kLoh vkpk;Z Jh rqylhs
ds dj deyksa ls rsjkiaFk laiznk; esa tSu eqfu nh{kkA
vko';d lw=] n'koSdkfyd] mRrjk/;;u&lw=] ̂vkpkjkax&izFke* iz'u O;kdj.k
^laoj&}kj* o`gRdYi lw= oÙkokFkZ lw= vkfn vkxe daBLFkA
'kkar lq/kkjl] Jh HkDrkej Lrks=] Jh dY;k.k eafnj] jRukdj iapfof'kdk]
v;ksx O;oPNsfndk] vU;;ksx&;oPNfndk] "kM~&n'kZu&leqPp; vkfn tSu jpukvksa
ds lkFk lkFk iratfy ;ksx&n'kZu] Jhen~ Hkxor~xhrk] mifu"knksa vkfn ds lSadMksa
in daBLFkA
laLd̀r&fo|k/;;u esa y?kq dkSeqnh] v"Vk/;k;h] Jh vfHk/kku fparkef.k dks'k rFkk
izkd`r O;kdj.k vkfn daBLFkA rsjkiaFk f'k{kk iz.kkyh dh ;ksX;re ,e-,- ds
led{k ijh{kk esa izFkeA
laLd̀r] izkdr̀] ikyh] bafXy'k] fgUnh] xqtjkrh] jktLFkkuh vkfn Hkk"kkvksa ds lkFk
lkFk /keZ] n'kZu fl)kar euksfoKku rFkk lkfgR; dk ryLi'khZ v/;;uA
vxz.; in&flarcj 1964 esa vkpk;Z Jh rqylh }kjkA
vkpk;Z in&22 flrEcj&1999] fnYyh tSu la?k }kjkA
lEeku&izKk&iq:"k&1990 dksydkRkk lekt }kjkA
esu vkWQ n bZ;j lu~ 2004 ckbvesfjdu ck;ksxzkfQdy baLVhV~;wV ukFkZ
dsjksfyuk ;w- ,l-,-A lkfgR; l`tu&/keZ n'kZu vkSj dkO; lkfgR; ij nks ntZu
iqLrdsa izdkf'krA vusd iqLrdsa ns'k&fons'k esa vR;ar yksdfiz;A
in ;k=k,a laiw.kZ Hkkjr vkSj usiky esa djhc ipkl gtkj fdyksehVj dh

in&;k=k,aA fojkVuxj usiky pkrqekZl 1976 esa vkids fopkjksa dk;ZØeksa ls izHkkfor
gksdj usiky egkjktk Jh ohjsanz ohj foØe 'kkg nso }kjk vius eq[; lfpo Jh jatujkt
[kukys ds ek/;e ls jkt/kkuh dkBekaMw inkiZ.k dh izkFkZukA fons'k ;k=k lu~ 1991 esa
vesfjdu lekt dh Hkko Hkhuh izkFkZuk ij Kku&n'kZu pfj= dh fof'k"V vkjk/kuk dh
laHkkouk dks ns[krs gq, fons'k ;k=k dk fu.kZ;A bu fons'k ;k=kvksa ls gtkjksa O;fDr lqyHk
cksf/k cus gSa] gtkjksa O;fDr lE;DRo ij lqn`<+ gq, gSa rFkk gtkjksa JkodRo dh Hkwfedk
ij vk:< gq, gSA vkids lkfUu/; esa i;qZ"k.k n'k y{k.k vkjk/kuk esa fons'k dh /kjrh
ij vkt rd gtkjksa vBkbZ ri] dbZ ekl[ke.k rFkk vufxu rsys laiUu gq, gSaA U;wtlhZ]
U;w;kdZ] f'kdkxks] g;q"Vu] lsuÝakflLdks] ihVlcxZ] vkfn egkuxjksa esa vk;ksftr tSu
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dUosa'kuksa esa vkiJh }kjk ân; Li'khZ mn~cks/kuA vesfjdu lekt }kjk vk;ksftr
/keZ&izlkj ;k=k 1999 esa ,d lIrkg esa vesfjdk ds lHkh izeq[k egkuxjksa esa tSu /keZ
dk izfrfuf/kRo djrs gq, ijekFkZ vkJe _f"kds'k ds izeq[k Lokeh fpnkuan ljLorh]
;'kLoh dFkk&okpd Jh jes'k HkkbZ vks>k] lqizfl) xk;d Jherh vuqjk/kk ikSM+oky vkfn
dh lgHkkfxrkA lu~ 1996 esa la;qDr jk"Vª la?k U;w;kdZ esa ,u-th-vks- foHkkx }kjk
vk;ksftr f=&fnolh; fo'o 'kkafr lsfeukj rFkk loZ /keZ izkFkZuk lHkk esa tSus /keZ dk
izHkko'kkyh izfrfuf/kRoA bl vk;kstu esa iwjs lalkj dh djhc ,d gtkj /keZ&laLFkkvksa us
Hkkx fy;kA

lk/kuk vkSj lsok dk;ksZas dks cy nsus ds fy, lu~ 1997 esa g;q"Vu VsDlkl esa
baVjus'kuy ekuo eafnj fe'ku dh LFkkiukA

^tSu os vkQ ykbQ* 'kkdkgkj] tho&n;k] ;ksx&/;ku ij vesfjdk] dukM+k] baXySaM
vkfn fons'kksa esa vusd f'kfoj] lsfeukj] izopu ekyk,a rFkk dk;Z&'kkyk,a vkids
ekxZ&n'kZu esa vk;ksftr gqbZ gSA

Hkkjr ljdkj }kjk vk;ksftr fla/kq n'kZu lekjksg 2003 ds volj ij ysg
yn~nk[k esa fo'o /keZ laxe esa vkius gh tSu /keZ dk izfrfuf/kRo fd;kA bl laxe esa Jh
'kadjkpk;Z] ckS- /keZ yn~nk[k ds izeq[k fo[;kr lar iq:"k] fØf'p;u] bLyke /keZ ds izeq[kkas
dh mifLFkfr ds lkFk&lkFk Hkkjr ljdkj ds miiz/kku ea=h Jh vkMok.kh] ntZu Hkj
dsanzh; ea=h x.k] tEew d'ehj ds eq[;ea=h vkfn Hkh lfEefyrA

fo'o eS=h rFkk fo'o 'kkafr dh eaxy Hkkouk ls izsfjr dSyk'k v"Vkin ekuljksoj
;k=k 2003 tqykbZ eas vkiJh }kjk Hkxoku _"kHknso izFke rhFkZadj dh fuokZ.k Hkwfe dh
rhFkZ ;k=kA bl ;k=k esa djhc iSarhl vesfjdu rFkk vaxzst J)kyq] djhc ,d lkS ,u-
vkj-vkbZ- lfgr djhc nkS lks rhFkZ ;k=h lfEefyr FksA bl ikou ;k=k dks vkiJh lfgr
Hkkuqiqjk ihB ds 'kadjkpk;Z Lokeh fnO;kuan rhFkZ] ijekFkZ vkJe] _f"kds'k ds izeq[k Lokeh
fpnkuan ljLorh eqfuth] lqizfl) Hkkxor dFkkdkj Jh fd'kksjth O;kl] Jh jlk;uh
ckck vkfn }kjk vk/;kfRed ekxZ&n'kZuA

14 tqykbZ 2003 dk fnu tSu bfrgkl eas Lo.kkZ{kjksa esa fy[kk tk,xk tc vkpk;Z
Jh :ipUn th egkjkt us dSyk'k v"Vkin dh ikou rhFkZ Hkwfeij lSadM+ksa ns'k fons'k
ds rhFk ;kf=;ksa ds chp tSu /ot ygjkrs gq, Jh uodkj egkea=] Jh HkDrkej Lrks=
rFkk vkfnukFk Hkxoku dh vkjrh ds lkFk rhFkZ oanuk dhA izkphu mYys[kksa ds vuqlkj
izFke x.k/kj Jh bUnzHkwfr xkSre us vius ea=&cy ls bl rhFkZ Hkwfe ij Hkxoku vkfnukFk
dh oanuk Lrqfr dh FkhA gekjh tkudkjh ds vuqlkj mlds i'pkr~ laHkor% vki izFke

tSu eqfu vkpk;Z gSa ftUgksaus ;a= cy ds lgkjs Hkxoku _"kHknso dh fuokZ.k Hkwfe dh rhFkZ
;k=k dhA Vh-oh pSuy laLdkj us vkt rd lSadM+ksa ckj vkpk;Z Jh dks tSu /ot ds lkFk
Jh uodkj egkea= dk laxku djrs gq, dSyk'k v"Vkin dh rhFkZ Hkwfe ij fn[kyk;k gSA
;g rhFkZ&;k=k laiw.kZ tSu lekt ds bfrgkl dh xkSjoiw.kZ ?kVuk gSA

rsjkiaFk laiznk; dh varjax jktuhfr ls vlgefr ds dkj.k fnlacj 1981 esa djhc
bDdhl lk/kq lkf/o;ksads lkFk t;iqj es uo rsjkiaFk dh LFkkiuk dhA uo&rsjkiaFk dh
LFkkiuk ds le; lkf/o;ksa dk usr`Ro lk/oh Jh eatqyk Jh th us fd;kA lk/ohJh th dks
dqN le; i'pkr la?k us izofrZuh in ij fcjkteku fd;kA Jkod lekt dh
izfrfuf/k laLFkk dk uke tSu laxe j[kk x;kA mikJ; LFkkud vFkok Hkou dk uke ekuo
eafnj j[kk x;kA dkykarj esa tSu ,drk dks etcwr djus ds mn~ns'; ls uo rsjkiaFk 'kCn
dk foyhuhdj.k tSu 'kklu esa dj fn;k x;kA blh izdkj lekt dh izfrfuf/k laLFkk dk
uke ekuo eafnj fe'ku dj fn;kA

orZeku esa bl tSu la?k esa X;kjg lk/kq lkf/o;ksas lkr lk/kd lkf/kdk,a rFkk gtkjksa
Jkod Jkfodk,as gSaA bl la?k dk fogkj {ks= izeq[kr% fnYyh] jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc]
mRrjizns'k] mÙkjk[k.M] dksydkRrk] eqacbZ rFkk xqtjkr gSA fons'kksa esa vesfjdk dukMk
vkSj baXySaM rFkk usiky gSA
lk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxelk/kuk lsok dk laxe
v/;kRe lk/kuk ds lkFk ekuo lsok Hkh tqMs+] bl fopkj ij vkius lnSo cy fn;k gSA
;gh dkj.k gS fd Hkkjr dh jkt/kkuh fnYYkh] iatkc] gfj;k.kk] vkfn izkarksa esa vki }kjk
lapkfyr ekuo eafnj dsUnzksa esa izopu]lRlax]/;ku];ksxklu] ds lkFk lkFkekuo lsok ds
izdYi Hkh py jgs gSaA fnYyh dsanz esa vukFk cslgkjk cPpksa dk xq:dqy gS ftlesa vlgk;
ckydksa ds vkokl] Hkkstu] f'k{kk] oL= rFkk fpfdRlk vkfn dh mRreO;oLFkk gSA bu
cPpksa dks Ldwyh f'k{kk ds vykok ;ksxklu /;ku rFkk Åaps laLdkjksa dh f'k{kk Hkh nh tkrh
gSA blh rjg fnYyh eas lsok&/kke izkd̀frd fpfdRlk ;ksx rFkk vk;qosZfnd lsaVj Hkh lsokjr
gSA fglkj dsanz esa xjhc&fL=;ksa ds fy, flykbZ lsaVj rFkk fu%'kqYd gksE;ksiSfFkd vkS"k/kky;
py jgk gSA vkids O;kid fopkjksa dk izfrfuf/kRo djus okyh ekfld if=dk :ijs[kk
dk Hkh fu;fer izdk'ku gksrk gSA

vkids fe'ku dks lQy cukus esa egku fonw"kh iwT;k lk/oh Jh eatqyk Jh th
egkjkt  dk ef.k dapu la;ksx gSA blds lkFk lkFk ljyeuk lk/oh Jh eatqJh vkfn
/keZ la?k ds lnL; v/;kRe psruk rFkk tu tkxj.k ds dk;Z dks iwjh fu"Bk ls vkxs c<+k
jgs gSaA ns'k fons'k ds ekuo lekt dks vkids bl fe'ku ls cgqr vk'kk,a gSA
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&xrkad ls vkxs

dgkuh

csrky iPphlh&22222
fgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bufgUnh dFkk&lkfgR; esa csrky iPphlh dh viuh vyx igpku gSA bu
dFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dhdFkkvks a es a uhfr] laLd`fr vkSj thouksi;ksxh f'k{kk,a gS aA mlh dh
,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA,d&,d dFkk if<;s gj vad esaA

og fnu vkus ij jktk vdsyk ogka igqapkA ;ksxh us mls vius ikl fcBk fy;kA
FkksM+h nsj cSBdj jktk us iwNk& ^egkjkt] esjs fy, D;k vkKk gS\*

;ksxh us dgk& ^jktu~] ;gka ls nf{k.k fn'kk esa nks dksl dh nwjh ij elku esa
,d fljl ds isM+ ij ,d eqnkZ yVdk gSA mls esjs ikl ys vkvks] rc rd esa ;gka iwtk
djrk gwaA*

;g lqudj jktk ogka ls py fn;kA cM+h Hk;adj jkr FkhA pkjksa vksj va/ksjk QSyk
FkkA ikuh cjl jgk FkkA Hkwr&izsr 'kksj epk jgs FksA lkai vk&vkdj iSjksa esa fyiVrs FksA
ysfdu jktk fgEer ls vkxs c<+rk x;kA tc og elku esa igaqpk rks ns[krk D;k gS fd
'ksj ngkM+ jgs gSa] gkFkh fpa?kkM jgs gSa] Hkwr&izsr vknfe;ksa dks ekj jgs gSaA jktk cs/kMd
pyrk x;k vkSj fljl ds isM+ ds ikl igaqp x;kA isM+ tM+ ls Qquxh rd vkx ls ngd
jgk FkkA jktk us lkspk] gks&u&gks] ;g ogh ;ksxh gS] ftldh ckr nso us crk;h FkhA isM+
ij jLlh ls ca/kk eqnkZ yVd jgk FkkA jktk isM+ ij p<+ x;k vkSj ryokj ls jLlh dkV
nhA eqnkZ uhps fxj iM+k vkSj ngkM+ ekj&ekj dj jksus yxkA

jktk us uhps vkdj iwNk] ^rw dkSu gS\*
jktk dk bruk dguk Fkk fd og eqnkZ f[kyf[kykdj gal iM+kA jktk dks cM+k

vpjt gqvkA rHkh og eqnkZ fQj isM+ ij tk yVdkA jktk fQj p<+dj Åij x;k vkSj
jLlh dkV] eqnZs dks cxy esa nck] uhps vk;kA cksyk& ^crk] rw dkSu gS\*

eqnkZ pqi jgkA
rc jktk us mls ,d pknj esa cka/kk vkSj ;ksxh ds ikl ys pykA jkLrs esa og eqnkZ

cksyk& ^eSa csrky gwaA rw dkSu gS vkSj eq>s dgka ys tk jgk gS\*
jktk us dgk& ^esjk uke foØe gSA eSa /kkjk uxjh dk jktk gwaA eSa rq>s ;ksxh ds

ikl ys tk jgk gwaA*
csrky cksyk& ̂ eSa ,d 'krZ ij pywaxkA vxj rw jkLrs esa cksysxk rks eSa ykSVdj isM+

ij tk yVdwaxkA*

dfork

ijeiwT; xq:nsoJh ds 75osa o"kZ dh lEiUurk ij
iwT;k izofrZuh lk/ohJh }kjk jfpr xhfrdk
;gka&ogka tgka&rgka er iwNks dgka&dgka xwats :ipUnz dk uke
rqedks yk[kksa lykeA
?kj&?kj xyh&xyh f[ky jgh dfy dfy ikou gS ;g /kkeA
1- n'kksa fn'kk esa QSy jgh gS ns[kks uo ykyh
/kjrh ds d.k&d.k esa dSlh NkbZ [kq'kgkyh
eu Hkk;k ;g ekSle vk;k feyh lq/kk I;kyh
ekuo eafnj /kkjk xq:oj us laHkkyh
iy esa cgkj yk, fny esa nqykj yk,
cu vorkj vk, LokeA

2- ljLorh us fo|k dh ojekyk igukbZ
lrr lQyrk pj.k pweus pj.kksa esa vkbZ
flf) _f) le`f) vykSfdd deh u jg ikbZ
rhu yksd dk oSHko yqVrk gS gn iq.;k;h
re esa mtkl fd;k fo|k dk fodkl fd;k
ia[kksa dks vkdk'k fn;k LokeA

3- vk, gks rqe egkohj bZ'kw dk :i fy,
'kq) cq) lh d#.kk us fdrus nq[k nwj fd,
ekuork dh ihM+k gjus fo"k ds ?kwaV fi,
/keZpØh rsjs 'kklu esa lq[k ls lHkh ft,
lcdh laHkky djks txdks fugky djks
nq[k dk fudky djks LokeA

4- uo fuf/k;ka vkeksn eukrh izHkq lsok ikdj
dkedqaHk vkSj dYio`{k d`rd`R; vkidh lsok esa vkdj
lqjuk;d uj&usrk lkjs pj.kksa ds pkdj
jkr fnol ;gka veu pSu dk ygjkrk lkxj
ge vfHkeku djas tx xq.kxku djs
lc lek/kku ojs LokeA

5- >we jgh gS Mkyh Mkyh izHkq ls ik flapu
jax&fojaxs Qwyksa ls fur egd jgk miou
;qx&;qx ikou rsjk 'kklu ik,a ge Hkxou~
dSlk jax f[kyk gS ekuo eafnj ds izkax.k
lc dk m)kj djks] 'kfDr dk lapkj djks
x.k foLrkj djks LokeA



flrEcj 2013    :ijs[kk  24flrEcj 2013    :ijs[kk  23

jktk us mldh ckr eku yhA fQj csrky cksyk& ̂ if.Mr] prqj vkSj Kkuh] buds
fnu vPNh&vPNh ckrksa esa chrrs gSaa] tcfd ew[kksaZ ds fnu dyg vkSj uhan esaA vPNk gksxk
fd gekjh jkg Hkyh ckrksa dh ppkZ esa chr tk;sA eSa rq>s ,d dgkuh lqukrk gwaA ys] lquA*

dk'kh esa izrkieqdqV uke dk jktk jkT; djrk FkkA mlds otzeqdqV uke dk ,d
csVk FkkA ,d fnu jktdqekj nhoku ds yM+ds dks lkFk ysdj f'kdkj [ksyus taxy x;kA
?kwers&?kwers mUgsa rkykc feykA mlds ikuh esa dey f[kys Fks vkSj gal fdyksy dj jgs
FksA fdukjksa ij ?kus isM+ Fks] ftu ij i{kh pgpgk jgs FksA nksuksa fe= ogka :d x;s vksj
rkykc ds ikuh esa gkFk&eqag /kksdj Åij egknso ds efUnj ij x;sA ?kksM+ksa dks mUgksaus efUnj
ds ckgj cka/k fn;kA oks efUnj esa n'kZu djds ckgj vk;s rks ns[krs D;k gSa fd rkykc
ds fdukjs jktdqekjh viuh lgsfy;ksa ds lkFk Luku djus vkbZ gSA nhoku dk yM+dk rks
ogha ,d isM+ ds uhps cSBk jgk] ij jktdqekj ls u jgk x;kA og vkxs c<+ x;kA
jktdqekjh us mldh vksj ns[kk rks og ml ij eksfgr gks x;kA jktdqekjh Hkh mldh
rjQ ns[krh jghA fQj mlus fd;k D;k fd twMs+ esa ls dey dk Qwy fudkyk] dku ls
yxk;k] nkar ls dqrjk] iSj ds uhps nck;k vkSj fQj Nkrh ls yxk] viuh lf[k;ksa ds
lkFk pyh x;hA

mlds tkus ij jktdqekj fujk'k gks vius fe= ds ikl vk;k vkSj lc gky
lqukdj cksyk& ̂ eSa bl jktdqekjh ds fcuk ugha jg ldrkA ij eq>s u rks mldk uke
ekywe gS] u fBdkukA og dSls feysxh\*

nhoku ds yM+ds us dgk& ̂ jktdqekj] vki bruk ?kcjk;sa ughaA og lc dqN crk
x;h gSA*

jktdqekj us iwNk& ^dSls\*
og cksyk& ^mlus dey dk Qwy flj ls mrkj dj dkuksa ls yxk;k rks mlus

crk;k fd eSa dukZVd dh jgus okyh gwaA nkar ls drjk rks mldk eryc Fkk fd eSa narckV
jktk dh csVh gwaA ikao ls nckus dk vFkZ Fkk fd esjk uke in~ekorh gS vkSj Nkrh ls
yxkdj mlus crk;k fd rqe esjs fny esa cl x;s gksA*

bruk lquuk Fkk fd jktdqekj [kq'kh ls Qwy mBkA cksyk& ̂ vc eq>s dukZVd ns'k
esa ys pyksA*

nksuksa fe= ogka ls py fn;sA ?kwers&fQjrs] lSj djrs] nksuksa dbZ fnu ckn ogka igaqpsA
jktk ds egy ds ikl x;s rks ,d cqf<+;k vius }kj ij cSBh pj[kk dkrrh feyhA

mlds ikl tkdj nksuksa ?kksM+ksa ls mrj iM+s vkSj cksys& ̂ ekbZ ge lkSnkxj gSaA gekjk
lkeku ihNs vk jgk gSA gesa jgus dks FkksM+h txg ns nksA*

mudh 'kDy&lwjr ns[kdj vkSj ckr lqudj cqf<+;k ds eu esa eerk meM+ vk;hA
cksyh& csVk] rqEgkjk ?kj gSA tc rd th esa vk, jgksA*

nksuksa ogha Bgj x;sA nhoku ds csVs us mlls iwNk& ̂ ekbZ rqe D;k djrh gks\ rqEgkjs
?kj esa dkSu&dkSu gS\ rqEgkjk xqtkjk dSls gksrk gS\*

cqf<+;k us tokc fn;k] csVk] esjk ,d csVk gS tks jktk dh pkdjh esa gSA eSa jktk
dh csVh in~ekorh dh /kk; FkhA cw<+h gks tkus ls vc ?kj esa jgrh gwaA jktk [kkus&ihus
dks ns nsrk gSA fnu esa ,d ckj jktdqekjh dks ns[kus egy esa tkrh gwaA*

jktdqekj us cqf<+;k dks dqN /ku fn;k vkSj dgk& ̂ ekbZ] dy rqe ogka tkvks rks
jktdqekjh ls dg nsuk fd tsB lqnh iapeh dks rqEgsa rkykc ij tks jktdqekj feyk Fkk]
og vk x;k gSA*

vxys fnu tc cqf<+;k jktegy x;h rks mlus jktdqekj dk lUns'kk mls ns fn;kA
lqurs gh jktdqekjh us xqLlk gksdj gkFkksa esa pUnu yxkdj mlds xky ij rekpk ekjk
vkSj dgk& ^esjs ?kj ls fudy tkA*

cqf<+;k us ?kj vkdj lc gky jktdqekj dks dg lquk;kA jktdqekj gDdk&cDdk
jg x;kA rc mlds fe= us dgk& ̂ jktdqekj] vki ?kcjk;sa ugha mldh ckrksa dks le>saA
mlus nlksa vaxqfy;ka lQsn pUnu esa ekjha] blls mldk eryc ;g gS fd vHkh nl jkst
pkanuh ds gSa muds chrus ij eSa va/ksjh jkr esa feywaxhA*

nl fnu ds ckn cqf<+;k us fQj jktdqekjh dks [kcj nh rks bl ckj mlus dslj
ds jax esa rhu vaxqfy;ka Mqcksdj mlds eqag ij ekjh vkSj dgk& ^Hkkx ;gka lsA*

cqf<+;k us vkdj lkjh ckr lquk nhA jktdqekj 'kksd ls O;kdqy gks x;kA nhoku
ds yM+ds us le>k;k] blesa gSjku gksus dh D;k ckr gS\ mlus dgk gS fd eq>s ekfld
/keZ gks jgk gSA rhu fnu vkSj BgjksA*

rhu fnu chrus ij cqf<+;k fQj ogka igqaphA bl ckj jktdqekjh us mls QVdkj
dj if'pe dh f[kM+dh ls ckgj fudky fn;kA mlus vkdj jktdqekj dks crk fn;kA
lqudj nhoku dk yM+dk cksyk& ^fe= mlus vkt jkr dks rqEgsa ml f[kM+dh dh jkg
cqyk;k gSA* ¼Øe'k%½¼Øe'k%½¼Øe'k%½¼Øe'k%½¼Øe'k%½ &izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh&izLrqfr % lk/oh olqerh
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y?kq&dFkk

nq"deZ dHkh ihNk ugha NksM+rs
lk/ohJh eatwJh

lk/kukjr ,d lU;klh viuh dqfV;k esa mnkl cSBk FkkA lU;klh dks fpfUrr ns[kdj
mldk ,d HkDr cksyk& egkjkt vki fpUrkxzLr fn[kkbZ nsrs gSa D;k dkj.k gS\ fpark rks
x`gLFkh dks gh gksrh gS] lk/kq&lU;klh dks D;k fpark\

lk/kq xEHkhj gksdj viuh O;Fkk lqukus yxk& lqu f'k";] lquuk pkgrk gS rks lqu&
^eSa ,d fu/kZu egktu FkkA eSa viuh NksVh cgu ds lkFk dqfV;k esa jgus yxkA cgu fookg
;ksX; Fkh ijUrq /kukHkko ds dkj.k eSa ml dh 'kknh u dj ldkA bl izdkj le; xqtjrk
tk jgk Fkk fd ,d fnu ,d vtuch jk=h ds le; foJke djus ds fy, gekjh dqfV;k
esa vk;kA geus mls 'kj.k ns nhA mlds ikl dkQh /ku FkkA jk=h dks og fuf'par gksdj
lks x;kA esjh cgu us mldh xyk ?kksaV dj gR;k dj nh vkSj mldk lkjk /ku ysdj
esjs ikl vk xbZA eSaus ykypo'k og lkjk /ku vius ikl j[k fy;k vkSj ml ;k=h dk
'ko ikl gh taxy esa nck fn;kA

ml /ku ls eSaus O;kikj 'kq# dj fn;kA O;kikj esa dkQh /ku dek fy;k vkSj viuh
cgu dk fookg Hkh ,d /kuk<~; ;qod ds lkFk dj fn;kA thou lq[k ls O;rhr gksus yxkA
eSaus Hkh viuh 'kknh jpk yh vkSj nks o"kZ ds i'pkr ,d iq= dk Hkh tUe gks x;kA iq=
Hkh cM+k gks x;k vkSj mldh 'kknh Hkh ,d /ku&lEiUu ifjokj esa dj nh ijUrq dky&pØ
esa esjh cgu dk LoxZokl gks x;kA ,d ckj esjk iq= Hkh jksxxzLr gks x;kA jksx
vlk/; Fkk] lkjk /ku [kpZ dj nsus ij Hkh og Bhd u gks ldkA ,d fnu eSaus vius
jksx&xzLr iq= ls dgk& csVk lkjk /ku rks rqEgkjh chekjh esa pyk x;k vc esjs ikl dqN
Hkh ugha jgk& rqEgkjk bykt dSls dj ikÅaxk\*

iq= us mÙkj fn;k& ̂ firkth vc bykt djokus dh vko';drk ugha] eSa dy gh
lalkj ls fonk gks tkÅaxkA eSa ogh ;k=h gwa ftldk lkjk /ku vkidh cgu us vkSj vkius
esjh gR;k dj ywV fy;k FkkA eSaus iwoZ tUe dk cnyk ysus ds fy, gh vkids ?kj esa tUe
fy;k FkkA og rqEgkjh csVh tks iwoZ tUe esa rqEgkjh cgu Fkh fo/kok gksdj nq%[k Hkksxsxh
vkSj rqe /ku foghu gksdj nfjnzrk dks izkIr gksdj d"V Hkksxksxs ;g dgdj og py clkA
bl ?kVuk ds i'pkr eq>s thou ls oSjkX; gks x;kA tc dHkh Hkh chrs le; dh ;kn
vkrh gS& eu mnkl gks tkrk gSA

vlyh HkfDr

vklfDr lalkj esa vkSj HkfDr Hkxoku dh
yksx iz'u dgrs gSa fd gekjs Hkkjr esa Hkxoku dh HkfDr rks cgqr fn[kkbZ iM+rh gS] ?kj&?kj
esa eafnj gSaA vkSj ;gka rks ejus ds ckn Hkh ̂ jke uke lR; gS* cksyk tkrk gSA fQj ;gka
bruk iki vkSj Hkz"Vkpkj D;ksa gS\

gekjs xq# yksx tks iwjs ns'k esa eaMjk jgs gSa] vkt ckck th cu&cu dj yksxksa ds
dku Qawdrs tk jgs gSaA psys cukrs tk jgs gSa yksxksa dksA vly esa mUgksaus gh fcxkMk gS
HkfDr dk ekgkSyA mudks irk gh ugha fd HkfDr djuh fdldks gSA lc bfUnz;ksa ls HkfDr
djrs gSa vka[k ls] dku ls] jluk ls] iSj ls] gkFk lsA fuU;kuos izfr'kr yksx bfUnz;ksa ls
HkfDr djrs gSaA iwtk gkFk ls] n'kZu eafnj esa tkdjA dku ls Hkkxor lqu jgs gSa] eq[k
ls uke dhrZu ti jgs gSaA iqLrdsa i<+rs gSa& xhrk ;k xq# xzaFk lkgc&ikB djrs gSa jluk
lsA iSjksa ls pkjksa /kke dh ekfpZax djrs gSaA oS".kksa nsoh tk jgs gSa] dgha cnzhukjk;.k tk
jgs gSa ;s lc ukVd djrs gSa ge yksxA ;s lc lk/kuk ugha gSA bfUnz;ksa }kjk tks HkfDr
dh tkrh gS] Hkxoku mldks fy[krs gh ugha] uksV ugha djrs] oks rks O;FkZ dh cdokl gS]
vuko';d 'kkjhfjd Je gSA mikluk ;k HkfDr ;k lk/kuk eu dks djuh gSA

eu ,o euq";k.kka dkj.ka cU/k eks{k;ks%A cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k eu gh gS] ge
eu dks rks lalkj esa yxk;s gq;s gSaA eka] cki] csVk] L=h] ifr] /ku] izfr"Bk bu lc phtksa
esa eu dks yxk,a gSaA vkSj eq[k ls cksyrs gSa ̂ Roeso ekrk p firk Roeso*A gs Hkxoku] rqEgh
gekjh eka gks] firk gks] /ku&laifÙk gks& ;s rks ge vkSj >wB cksy jgs gSa Hkxoku lsA ân;
ij gkFk j[k dj ds vki yksx lksfp, fd ;s tks thou Hkj lk/kuk djrs jgs]
iwtk&ikB&ti fd, geus vly esa Hkxoku ds n'kZu ds fy, fdrus vkalw cgk,\

lalkj dks ikus ds fy, lalkj ds fo;ksx esa rks cM+s vkalw fudysA yM+dh dh 'kknh
gSA gka] nl yk[k] chl yk[k] ipkl yk[k Hkh Qwad fn;k mlds ihNsA vPNk yM+dk Hkh
ns[kk vkSj yM+dh dks C;kg fn;kA tc tkus yxh rks eka jksus yxh] cki jksus yxkA D;ksa\
vjs rqe rks #i;k ns ds mldks fudky jgs gks ?kj ls] rks fQj ckr D;k gS\ jksrs D;ksa
gks\ vklfDr gS eu dh] vjs oks rks tk jgh gS llqjky esa] rqe mldks Hkst jgks gks iSlk
nsdj dsA rqEgsa rks [kq'k gksuk pkfg,A ysfdu eu dk vVSpesUV gSA

ysfdu Hkxoku ds fy, rks dHkh ,slk ugha gqvk] ,slh #ykbZ ugha QwVhA rks Hkxoku
dh mikluk tks gks jgh gS] og vly esa /kks[kk gSA ;s uke dhrZu] xq.k dhrZu] yhyk dhrZu
rks cPpksa dh ckrsa gSa& tSls dksbZ NksVs ls cPps dks dkbZ ikB jVkos tckuhA ysfdu rRoKku
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy& flrEcj 2013
MkWa- ,u-ih- feRry] iyoy

es"k&es"k&es"k&es"k&es"k& es"k jkf'k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;lk; dh n`f"V ls ;g ekg la?k"kZ ds pyrs
vkaf'kd ykHk nsus okyk gSA Øks/k ij dkcw j[ksaA yksx fnyklk nsaxs fdUrq le; ij dke
ugha vk;saxsaA blds dkj.k ekufld fpark cuh jgsxhA ifjokj ds yksxksa esa Hkh lkeUtL;
cuk;s j[kuk gksxkA NksVh cM+h ;k=k gksxhA blesa lko/kkuh visf{kr gSA
o`"k&o`"k&o`"k&o`"k&o`"k& o`"k jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkkykHk dh
fLFkfr ds fy, jgsxkA vdkj.k fdlh ds ekeys esa viuh Vkax u vM+k,aA fidfud vkfn
ds volj vk;sxsa ftlls eu dks dqN [kq'kh feysaxh lkFk gh fdlh izfr;ksfxrk esa fgLlk
ys aldrs gSA lekt esa eku lEeku cuk;s j[kus ds fy, iz;kl jr jguk gksxkA ifjokfjd
fLFkfr lkekU; jgsxhA
feFkqufeFkqufeFkqufeFkqufeFkqu& feFkqu jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHk dh
fLFkfr fy, gq, gSA dqN tkrdks dks Hkwfe Hkou ds Ø;&foØ; ls ykHk gksxkA ;s tkrd
vius cPpksa fd i<+kbZ ij Hkh /;ku nsaxsaA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxk A ifjokfjd
fLFkfr Hkh lkekU;r% vPNh jgsxhA lsgr dk /;ku j[ksaA
ddZ&ddZ&ddZ&ddZ&ddZ& ddZ jkf'k dh tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lansgk Lin
O;fDr;ksa ls cprs gq, O;kikj ;k O;olk; djus dk gS] oSls ;g ekg ykHk nk;d jgsxkA
lk>snkjh ds dk;ksaZ esa Hkh ykHknk;d fLFkfr jgus dh vk'kk dh tk ldrh gSA dk;ksZ esa ls
vius lsgr ds fy, Hkh dqN le; fudkys nok le; ij ysrs jgsA lekt es eku&lEeku
cuk jgsxkA
flag&flag&flag&flag&flag& flag jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ dh
vis{kk mÙkjk/kZ esa vPNkh ykHk nk;d fLFkfr fy, gq, gSA ubZ ;kstuka, Hkh fljs p<+ ldrh
gSA 'k=q flj mBka,xs] bu voljksa ij cM+h le>nkjh ls viuk dke fudkysA vuko';d
okrkZ ls cpsa dqN tkrd /keZ&deZ dk ykHk mBk;sxsa o dksbZ /kkfeZd vuq"Bku Hkh djk
ldrs gSA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k& dU;k jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh ǹf"V ls ;g ekg dqy feykdj
ykHk nk;d fLFkfr fy, gq, gSA dqN tkrdksa dks Hkwfe&Hkou dk ykHk Hkh gksxkA fdlh fe=
ds feyus ls [kq'kh Hkh gksxh vkSj Qk;nk Hkh gksxkA ifjokfjd lkeUtL; cuk;s j[kuk gksxkA
vius thou lkFkh ds LokLF; dk [kk;y j[ksaA lkekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA

ftldks gks] F;ksjh dh ukWfyt gks rks mldks igyk lcd ;s ;kn djuk gS fd eu ls HkfDr
djuh gSA eu ls I;kj djks rks mls lc le>rs gSa] i'kq&i{kh Hkh tkurs gSa] euq"; dh
dkSu dgsA tSls eka ls] cki ls] chch ls] ifr ls] /ku ls vius 'kjhj rd ls vki yksx
I;kj djrs gSa& ,sls gh rks djuk gS Hkxoku lsA dksbZ u;k eu ugha ykuk gS] dksbZ u;k rjhdk
ugha fy[kk gS 'kkL=& osn esaA lc osn 'kkL= eSa tkurk gwaA dksbZ ubZ ckr ugha fy[kh dghaA

tSls I;kj lalkj ls djrs gSa] ,sls gh Hkxoku ls djuk gSA rqe lalkj dks viuk
ekurs gks] cl ;gh xyrh gSaA D;ksa viuk ekurs gks\ vius dks 'kjhj eku fy;kA eSa iq#"k
gwa] eSa L=h gwa] eSa czkã.k gwa] eSa {kf=; gwa] eSa iatkch gwa] eSa caxkyh gwa& igys ;s lc chekfj;ka
iky yhaA fQj dgrs gks fd Hkxoku dk HkDr gwa] nkl gwaA vly esa rks Hkwy x;s gSa vki
mldksA

1- ,d jktk vius ukSdjksa ls dgrs gSa fd rqe ,syku djok nks fd&
^esjs ikl bruh cM+h ryokj gS fd rqe lc ds NDds NqM+k nsxhA*
ukSdj rqryk cksyrk Fkk og x;k vkSj cksyk& ^rquks&rquks gekjs
jktkth ds ikl bruh cM+h lyokj gS fd lcds dPNs flyok nsxhA
2- cPpksa flusek ns[kuk cgqr cqjh ckr gS v/;kfidk us dgkA gka
v/;kfidk th! Dykl esa ls pUnk mBdj cksyh& eSaus flusek ns[kuk
,d ne cUn dj fn;k gSA 'kkck'k! rqe vPNh yM+dh gksA rHkh
nwljh yM+dh cksy mBh eSMe blds ?kj Vsyhohtu vk x;k gSA

3- cjlkr gks jgh Fkh nks cPps xIi gkad jgs FksA ;kj dy ,d phaVh gkFkh ij D;k
cSB xbZ cspkjk gkFkh ej x;kA ;kj rqe gkFkh dh ckr djrs gks] nwljk cksyk dy
lkjh jkr vkleku esjh tsc esa FkkA tc ls ckgj fudyk gS] rc ls cjl jgk gSA
4- firk vius csVs ls& iIiw fdrus de uacj feys gSa rqEgsa bl ijh{kk esa\
iIiw ;g u;k QS'ku gS firkthA
firkth& dSlk QS'ku\ iIiw&firkth ;s feUuh uacj gS!
5- vkSjaxtsc & ge D;ksa ugha <wa< ik jgs gSa f'kokth dksA
lsukifr & ljdkj] D;ksafd ge eqxy gSa xqxy ughaA

pqVdqys

&izLrqfr % t;&izLrqfr % t;&izLrqfr % t;&izLrqfr % t;&izLrqfr % t;

&izLrqfr % vjfoUn dqekj feJk&izLrqfr % vjfoUn dqekj feJk&izLrqfr % vjfoUn dqekj feJk&izLrqfr % vjfoUn dqekj feJk&izLrqfr % vjfoUn dqekj feJk
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lekpkj&n'kZu

/keZ ds vklku ekxZ dks dfBu rFkk tfVy
cuk;k gS larksa vkSj iaFkksa us

vkpk;ZJh :ipUnz
viuh fons'k&;k=k ds vUrxZr iwT; xq:nso dk iUnzg fnolh; izokl dukMk ds fofHkUu
{ks=ksa esa jgkA foaMlj] yUnu&vkaVsfj;ks] fu;kxzk QkYl] czsEiVu] VksjaVks] fefllkxk]
cfyZxVu] bVksfcdksd vkfn vusd 'kgjksa esa iwT;oj ds izopuksa dh /kwe jghA djhc nl
o"kksZa ds i'pkr~ iwT; xq:nso ds dukMk&inkiZ.k ls tu&leqnk; esa ,d vyx gh g"kZ vkSj
mYykl ns[kus dks fey jgk FkkA yUnu&izokl esa lhfu;j&flVhtuksa ds chp vius izopu
esa iwT; vkpk;Zoj us dgk& /keZ ds jkLrs dks le>uk vR;ar vklku gSA pkgs vehj gks
;k xjhc] i<+k&fy[kk gks ;k vui<] L=h gks ;k iq:"k /keZ&ekxZ dks le>uk lHkh ds fy,
vR;ar ljy vkSj vklku gSA gekjk eu tks lalkj esa yxk gS] bfUnz; lq[kksa esa yxk gS]
mls ogka ls gVkdj vkRe&vuqHko vkSj ijekRek ds pj.kksa esa yxk fn;k tk,A ;gh gS
leLr /keZ&n'kZuksa vkSj lk/kuk&fof/k;ksa dk lkjA bls le>uk Hkyk D;k dfBu gS\ fdarq
foMEcuk ;g gS larksa&egarksa] vkpk;ksaZ rFkk /keZ ds Bsdsnkjksa us bl vklku ekxZ dks
ukukfo/k ekU;rkvksa] vthcksa&xjhc os'k&Hkw"kkvksa rFkk deZ&dkaM iz/kku fØ;kvksa esa my>k
dj j[k fn;k gSA ge bu lcls Åij mBsaA ¬ tSls ea=&ukn ds vH;kl ls Hkhrj xgjs
mrjsaA izHkq dk vk'khokZn mu {k.kksa esa vki rd Lo;a vk,xkA

yanu&izokl esa ,d fo'ks"k izopu Jh ve`r&fdj.k ukgVk ds vkokl ij rFkk ,d
fo'ks"k izopu Jherh jkt tSu ds vkokl ij Hkh jgkA lHkh txgksa ij vk'kkrhr mifLFkfr
FkhA yanu&izokl dks lQy cukus esa Jh vèr&fdj.k th ukgVk dh iz'kaluh; lsok;sa jghaA
buds vkokl ij ,slk yxrk Fkk tSls fnYyh vkJe esa jg jgs gSaA oSls yanu&lekt iwT;
xq:nso ds lkFk fglkj&lquke 'kgjksa dh rjg iwjs J)k&Hkko ls tqM+k gSA blh ;k=k esa
,d fnu dk izokl fo'o&izfl) fo'kky ty&izikr fu;kxzk QkYl ij jgkA e/;kUg esa
vkdk'k esa bUnz&/kuq"kh jaxksa esa mNyrs&ukprs ty&Qqgkjksa rFkk /kjrh ij v/kZ&pUnzkdkj
esa iwjs osx ls bBykrh&nkSMrh ty&/kkjkvksa dk vkuan fy;kA mYys[kuh; gS blh ty&izikr
ij vkpk;Z lq'khy eqfuth ds lkFk iwT; xq:nso ds dbZ lkIrkfgd Qsfeyh&dsEi o"kksZa iwoZ
vk;ksftr gq, FksA jkf= esa ;ksxh 'kkafr ikj[k ds vkokl ij /;ku&;ksx ij ppkZ gqbZA

VksjaVks lkIrkfgd izokl esa iwT;oj dk ,d fo'ks"k izopu tSu lasVj rFkk ,d fo'ks"k&bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~bfr ’kqHke~

rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk& rqyk jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg izxfr djus
dk gSA NksVh&cM+h ;k=k gksxh ftlls tu&lEidZ c<+sxk vkSj mlls bu tkrdksa dks Qk;nk
gksxkA ;s tkrd /kkfeZd rFkk lkekftd dk;ksZa esa c<+ p<+ dj fgLlk ysaxsA lekt esa dgh
fojks/k Hkh gksxk fdUrq ;s tkrd fojks/k ij dkcw ikus esa l{ke gksaxsA ifjokj esa lkeUtL;
cuk jgsxkA vius LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
o`f'pdo`f'pdo`f'pdo`f'pdo`f'pd& o`f'pd jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Je
lk/; ykHk fnykus okyk gSA vk; rFkk O;; dk lUrqyu cuk, j[ksaA ifjokj rFkk fe=ksa
esa lk[k cuh jgsxhA nwjLFk LFkku ls dksbZ [kq'kkh dk lekpkj fey ldrk gSA ifjokfjd
lkeUtL; cuk jgsxkA /keZ&deZ esa :fp cuh jgsxhA lekt esa eku&lEeku cuk jgsxkA
vius LokLF; dks nkao ij yxkdj dksbZ dk;Z u djsaA
/kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq& /kuq jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;okl; dh n`f"V ls ;g ekg ubZ ;kstukvksa
ds fØ;kUo;u ds fy, vPNk gSA ykHk feysxkA ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[ksaA A fe=ksa
dk lg;ksx feysxkA dksbZ [kq'kh dk uohu lekpkj feysxkA dke dk cks> bruk Hkh u
c<+k ys fd lsgr dk Hkh [;ky u jgsaA lsgr dk izfr lpsr jgsaA lekt esa eku&lEeku
feysxkA
edj&edj&edj&edj&edj& edj jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa
ds pyrs vPNk ykHk nsus okyk gSA bu tkrdksa dks HkkX; lkFk nsxkA vf/kd jkf= rd
pyus okyh ikVhZ vkfn esa u tk;saA dksbZ /kks[kk gks ldrk gSA vius O;; ij Hkh vadq'k
j[ksaA vU;;k ;s gh ekufld ijs'kkuh dk dkj.k gks ldrk gSA ifjokj esa lkeUtL; cuk,
j[kuk gksxkA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk&dqEHk& dqEHk jkf'k ds tkrdksa ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vojks/kksa ds
pyrs vkaf'kd ykHk nsus okyk gSA vius v/khuLFkksa dh vksj /;ku nsA dk;Z ij ut+j j[ksa
cM+ksa&cqtqxksZa ls jk; ysa vkSj mudh jk; dk vknj djsaA ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA
lekt esa eku&lEeku feysxkA lsgr lkekU; jgsxh
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu& ehu jkf'k ds tkrdksa  ds fy, O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls 'kqHk Qy nk;d gSA
[kpkZ lhfer jgsxkA vius vkidks vko';drk ls vf/kd dk;ksZa es u my>k,a j[ksaA
ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[kus esa dke;kc gksaxsA lk>snkjh ds dkeksaZ es lpsr jguk
gksxkA fdlh ds dk;Z esa vuko';d :i ls u my>saA viuh rFkk vius thou lkFkh dh
lsgr dk [;ky j[ksaA
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izopu lhfu;j flVhtuksa ds chp gqvkA dqN lhfu;j flVhtu rks uCcs o"kksZa dh mez esa
Hkh LoLFk@izlUu utj vk jgs FksA vius izopu esa iwT; vkpk;Zoj us dgk& vki yksxksa
us viuh mez dk yEck lQj r; fd;k gSA vc vkRekykspu djuk gS vki dgka rd
igaqps gaSA thou ds mís'; dks Li"V djrs gq, iwT;oj us dgk& gesa 'kjhj rks euq"; dk
feyk gSA fdarq gekjs Hkhrj dbZ rjg ds i'kq Hkh gSaA mu i'kqvksa ij fot; ikuk rFkk Hkhrj
ds nsoRo dk tkxj.k& ;gh thou dk mís'; gksuk pkfg,A tks ,slk djrk gS ogh lkFkZd
thou thrk gSA lhfu;j flVhtuksa ds chp izopu esa lekt lsoh Jh yfyr ikalj dh
fo'ks"k lsok,a jghaA Jherh izQqYyk csu rFkk Jherh Hkkjrh dkfj;k dk Hkh iwjk lg;ksx
jgkA tSu lsaVj esa izopu dh vk;kstuk esa Jherh fo'kk[kk okfj;k dk fo'ks"k ;ksx&nku
jgkA yksxksa dh mRdV Hkkouk dks /;ku esa j[krs gq, iwT;oj dk Jh izHkqyky Hkkuqcsu
esgrk] Jh dud e/kq pksiM+k] Jh gjh'k fo'kk[k okfj;k] Jh dhfrZ {kseyrk [kaMksj] Jh
ckcqHkkbZ [kaMksj] Jherh ef.kcsu jkts'k dYiuk lsB] Jh [kq'kky byk lkfYc;k] Jh
o`teksgu 'kf'k tSu] Jherh m"kk tSu] Jh fdjhV ehuk esgrk] Jh yfyr ikalj] Jh vuwi
Lokfr okxjspk vkfn ifjokjksa esa inkiZ.k gqvkA LokLF; dh vuqdwyrk u gksus ij Hkh
J)k&HkfDr Hkjs ân;ksa dks Bqdjkuk Hkh laHko ugha FkkA VksjaVks&izokl esa jkf= foJke lnk
lsokHkkoh Jh fgEer HkkbZ nqykjh csu ds vkokl ij gh j[kkA budh lsok&rRijrk fnYyh
vkJe dh rjg lq[knk;h jgrh gSA dukMk&izokl esa foMalj&fuoklh Jh pUnwHkkbZ jatuk
csu dh mRd`"V lsok&Hkkouk blfy, fo'ks"k mYys[kuh; gS fd nl fnuksa rd ;g ifjokj
fujarj iwT; xq:nso ds lkfUu/; esa jgkA vius dkj&jFk esa lkjfFk cudj rFkk vko';d
lHkh oLrqvksa ds foosd ds lkFk fuLi`g Hkko ls bl ifjokj us viuh lsok,a nhaA

iwjs dukMk&izokl esa Jh v:.k ;ksxh dk gj 'kgj esa vius ;ksx&izf'k{k.k dk fo'ks"k
izHkko jgkA iwjs leiZ.k Hkko ls v:.k ;ksxh us iwT;oj dh lsok&lqfo/kk dk [k;ky j[krs
gh gSa] vius e/kqj fouez LoHkko ls gj fdlh dks viuk cuk ysrs gSaA gj txg yksxksa
dks yxrk gS budk Yoga with difference vkSj with Research gSA bl izdkj
iUnzg fnolh; lQy dukMk&;k=k laiUu djds iwT; vkpk;Zoj o v:.k ;ksxh 23 tqykbZ
dks U;w;kdZ i/kkj x,A

fnukad 28 tqykbZ jfookj] yksx vkbysaM] U;w;kdZ esa ,d fo'ks"k izopu lektlsoh
Jh d`".kdkar esgrk ds vkokl jgkA Jh esgrk ds fo'kky ifjokj esa l=g MkWDVj gSa tks
iwjs vesfjdk esa bl n`f"V ls igyk ifjokj ekuk tkrk gSA ;g ifjokj iwT;oj ds izfr

cM+s J)k Hkko ls tqM+k gSA iwT;oj dh gj vesfjdk&;k=k esa ,d fo'ks"k izopu dk
vk;kstu jgrk gh gS] ftlesa lekt ds izeq[k ifjokjksa dh mifLFkfr gksrh gSA Jh esgrkth
dh 94 o"khZ; ekrk th dh vuU; J)k dk vkye ;g gS 'kjhj dh v'kDrrk vkSj lqLrh
ds ckotwn iwT; xq:nso ds uke lqurs gh muesa pqLrh vkSj rkdr vk tkrh gSA iwT;oj
us vius izopu esa dgk& blesa dksbZ lansg ugha gS ftldk eu /keZ&jr gksrk gS] Lo;a
nso&x.k mls ueu djrs gSa] mlds lsok&lg;ksx esa rRij jgrs gSaA 'ks"k fons'k&;k=k dk
o.kZu vxys vad esa if<;sA

tSu vkJe] ubZ fnYyh esa iwT;k izofrZuh lk/ohJh eatqykJhth ds lkfUu/; esa
pkrqekZl izokl lkuan py jgk gSA iwT;k lk/ohJh dk LokLF; tjk uje py jgk gSA
iwT; xq:nso dh vuqifLFkfr esa vkidks vkJe esa n'kZukFkZ vkus okys Jkodksa dks le;
nsuk gh iM+rk gSA ;g lc euks&cy ls laHko gks ikrk gSA vkJe dh vU; lkjh izo`fÙk;ka
izxfr ij gSA lquke iatkc esa ekr`&Lo:ik lk/ohJh pkandqekjh th ds pkrqekZl ls u
dsoy lquke cfYd vU; {ks=ksa esa Hkh vPNh /keZ&tkxj.kk py jgh gSA vc iwT;k
lk/ohJh dh vLoLFkrk dks ns[krs gq, vki fnYyh i/kkj xbZ gSaA

iwT; vkpk;ZJh :ipUnzth dk vius lg;ksxh
;ksxh v:.k frokjh ds lkFk 19 flrEcj 2013 dks
Lons'k Hkkjr&vkxeu gks jgk gSA viuh rhu ekg
vkSj ,d lIrkg dh fons'k&;k=k esa iwT; xq:nso dk
vesfjdk&dukMk ds vusd 'kgjksa esa inkiZ.k gqvkA
gj {ks= esa ;ksx&/;ku rFkk izopuksa dh /kwe jghA ,d
izHkko'kkyh rFkk izHkkoukiw.kZ /keZ&;k=k dk o.kZu
vius :ijs[kk ds vadksa esa i<+k gh gksxkA fiNys dqN
o"kksZa dh vis{kk ;g fons'k&;k=k dqN vf/kd yEch
jghA bUrtkj dh ?kM+h vc [kRe gks jgh gS vkSj
iwT;oj gekjs chp 'kh?kz gh i/kkj jgs gSaA gkfnZd
vfHkuUnuA

iwT; vkpk;ZJh dh Lons'k&okilh

:ijs[kk&if=dk&ifjokjA
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&Jh /kujkt psruk esgrk vkokl ij iwT; xq:nso ls vk'khokZn izkIr djrs ¼ck;sa ls½ ;ksxh
v:.k] Jh fpjkx esgrk] Jh /kujkt esgrk] Jh t; esgrk ,oa MkW- psruk esgrk ¼U;w;kdZ½A

&fu;kxzk QkYl ¼dukMk½ esa iwT; xq:nso ls vk'khokZn izkIr djrs gq, ¼ck;sa ihNs ls½ Jh
fnus'k ikj[k] ;ksxh v:.k] Jh 'kkafr ikj[k vkfnA

&iwT; xq:nso ds lkFk ¼ck;sa ls½ ;ksxh v:.k] Jherh fdj.k ugkVk] Jh ve`r ugkVk]
Jh panqHkkbZ eksjfo;k] Jherh jatuk csu] Jherh panzizHkk esgrk ,oa Jh ve`r ugkVk
vkokl ¼yanu] vksaVksfj;ks½A

&iwT; xq:nso ls vk'khokZn izkIr djrs gq, HkDr oRly Jh fgEer HkkbZ [kaMksj o Jherh
nwykjh cgu [kaMksj VksjaVks ¼dukMk½A




