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Jh ohjsUnz HkkbZ Hkkjrh csu dksBkjh] áq"Vu] vesfjdk

MkW- izoh.k uhjt tSu] lsu~ ÝsaflLdks

MkW- vatuk vk'kqrks"k jLrksxh] VsDlkl

MkW- dSyk'k lquhrk fla?koh] U;w;kdZ

Jh 'kSys'k moZ'kh iVsy] fluflukVh

Jh izeksn oh.kk tosjh] fluflukVh
Jh egsUnz flag lquhy dqekj Mkxk] cSadkd

Jh lqjs'k lqjs[kk vkcM+] f’kdkxks

Jh ujflagnkl fot; dqekj caly] yqf/k;kuk

Jh dkyw jke tru Ykky cjfM+;k] ljnkj 'kgj

Jh vejukFk 'kdqUryk nsoh]
vgenx<+ okys] cjsyh

Jh dkywjke xqykc pUn cjfM+;k] lwjr

Jh t;pUn yky paikyky fla?kh] ljnkj 'kgj

Jh f=yksd pUn ujir flag nwxM+] ykMuwa
Jh Hkaojyky mEesn flag 'kSysUnz lqjkuk] fnYyh

Jherh deyk ckbZ /keZiRuh
Lo- Jh ekaxsjke vxzoky] fnYyh

Jh izsepUn vkseizdk'k tSu mÙkeuxj] fnYyh

Jherh eaxyh nsoh cqPpk

èkeZiRuh LoxhZ; ’kqHkdj.k cqPpk] lwjr

Jh ih-ds- tSu] ykWMZ egkohjk Ldwy] uks,Mk

Jh }kjdk izlkn irjke] jktyh okys] fglkj

Jh gjcalyky yfyr eksgu feÙky] eksxk] iatkc
Jh iq#"kksÙkenkl ckck xks;y] lquke] iatkc

Jh fouksn dqekj lqiq= Jh chjcy nkl flaxyk]

Jh v'kksd dqekj lquhrk pksjfM+;k] t;iqj

Jh lqjs'k dqekj fou; dqekj vxzoky] paMhx<+

Jh nsofd'ku ewUnMk fojkVuxj usiky

Jh fnus'k uohu caly lqiq=
Jh lhrk jke caly ¼lhlokfy;k½ iapdwyk

Jh gjh'k vydk flaxyk yqf/k;kuk iatkc

MkW- v'kksd d`".kk tSu] ykWl ,aftfyl
Jh dsoy vk'kk tSu] VsEiy] VsDlkl

Jh mn;pUn jktho Mkxk] áqq"Vu

Jh gsesUnz] n{kk iVsy U;wtlhZ

Jh izoh.k yrk esgÙkk áq"Vu

Jh ve`r fdj.k ukgVk] dukMk

Jh fxjh'k lq/kk esgrk] cksLVu

Jh jk/ks';ke lkfo=h nsoh fglkj
Jh eulq[k HkkbZ rkjkosu esgrk] jktdksV

Jherh ,oa Jh vkseizdk'k caly] eqDlj

MkW- ,l- vkj- dkadfj;k] eqEcbZ

Jh deyflag&foeyflag cSn] ykMuwa

Jherh Lojkt ,ju] lquke

Jherh paikckbZ Hkalkyh] tks/kiqj

Jherh deys'k jkuh xks;y] Qjhnkckn
Jh txtksr izlkn tSu dkxth] fnYyh

MkW- ,l-ih- tSu vydk tSu] uks,Mk

Jh jktdqekj dkarkjkuh xxZ] vgenx<+

Jh izse pan ft;k yky tSu] mÙkeuxj

Jh nsojkt ljkstckyk] fglkj

Jh jktsUnz dqekj dsfM;k] fglkj

Jh /keZpUn johUnz tSu] Qrsgkckn
Jh jes’k m"kk tSu] uks,Mk

Jh n;kpan 'kf'k tSu] uks,Mk

Jh iszepUn jkefuokl tSu] eqvkus okys

Jh lairjk; nlkuh] dksydkrk

ykyk yktir jk;] ftUny] lax:j

Jh vknh'k dqekj th tSu]
U;w v'kksd uxj] fnYyh

ekLVj Jh cStukFk gjhizdk'k tSu] fglkj
Jh dsoy d`".k caly] iapdwyk
Jh lqjus'k dqekj flaxyk] lquke] iatkc
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03 -03 -03 -03 -03 - 'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj'kk'or Loj &&&&& 66666

04 -04 -04 -04 -04 - xq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye lsxq:nso dh dye ls &&&&& 77777

05 -05 -05 -05 -05 - fparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjarufparu&fpjaru &&&&& 1 91 91 91 91 9
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'kk'or Loj

csfV;ksa dh eqLdku vkSj isM+ksa dh gfj;kyh
gekjs ns'k esa tgka gj jkst djhc 1800 ls 1900 yM+fd;ksa dks tUe ysus ls igys gh
ekSr ds ?kkV mrkj fn;k tkrk gS] ogka ,d ,slk xkao Hkh gS] tgka csfV;ksa ds tUe ij mRlo
euk;k tkrk gS vkSj de ls de nl isM+ yxk, tkrs gSaA yM+fd;ksa ds izfr iapk;rksa dh
Øwjrk dh [kcjksa ds chp ;g Hkh ,d lPpkbZ gSA fcgkj ds eqaxsj ftys ds xkao /kjgjk
esa csfV;ksa ds tUe dks [kq'kh ds vkxeu dh rjg ns[kk tkrk gSA csfV;ksa dh izfr Lusg vkSj
lEeku dh Hkkouk ds dkj.k vkt bl xkao dh ppkZ vesfjdk esa Hkh gks jgh gSA Xykscy
oqeu b';w dh ,EcslMj esyku osjohj us vesfjdk ds dbZ eapksa ij bl xkao ds iz;klksa
dh ljkguk dh gSA xkao esa iqf=;ksa ds tUe ij isM+ yxkus dh ijaijk dh uhao o"kksaZ igys
Mkyh xbZ FkhA ;gka ds ckf'kanksa dks viuh bl ijaijk ij xoZ gSA gks Hkh D;ksa ugha] lh,e
ls Mh,e rd bl xkao esa tkdj vius dks /kU; eglwl djrs gSaA xkao pkjksa vksj ls
gjk&Hkjk utj vkrk gSA xkao ds o`{k xkaookyksa dks vkfFkZd :i ls Hkh lcy cuk jgs gSaA
bu isM+ksa ls yM+fd;ksa dh 'kknh ds [kpZ dk cM+k fgLlk fudy vkrk gSA bl ijaijk dh
otg ls vkt bl xkao esa dbZ yksx rhu ls pkj ,dM+ dh tehu ij QSys cxhps ds
ekfyd gSaA csfV;ksa ds tUefnu ds ekSds ij bu isM+ksa dh iwtk gksrh gSA csfV;ksa dks bl rjg
lEeku fn, tkus ds dkj.k gh ogka u rks fdlh L=h dks ngst izrkM+uk lguh iM+rh gS
u gh dHkh ogka Hkzw.k gR;k gqbZA

[kkl rkSj ls gfj;k.kk esa ,sls ekeys T;knk gSaA tgka ykSfxd larqyu xM+cM+kus ls
nwjnjkt ds jkT;ksa ls vcks/k yM+fd;ksa dks cgykdj yk;k tkrk gSA vkSj fdlh v/ksM+
O;fDr ds iYys cka/k fn;k tkrk gSA iwjs jkT; ds yxHkx gj xkao esa ,slh yM+fd;ka gSa
tks nwljs izns'kksa ls ;gka ykbZ xbZ gSaA budh la[;k gtkjksa esa gSA bu yM+fd;ksa dks dHkh
dke dk ykyp fn[kkdj yk;k tkrk gS] rks dHkh fQYe ,DVªsl cukus dk yksHk nsdjA
bu yM+fd;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd ;s ?kj dk lkjk dke djsaxh vkSj dsoy csVs dks
tUe nsaxhA lekt dks budh csfV;ka Lohdkj ugha gSa blfy, budh dU;kvksa dks xHkZ esa
gh u"V djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA

nqfu;k esa lcls T;knk vkcknh okys ns'k phu dh Hkh dekscs'k ;gh fLFkfr gks xbZ
gSA ogka Hkh L=h dks ysdj lekt esa eksVs rkSj ij ogh lksp gkoh gS] tks Hkkjr esa gSA
urhtru ogka Hkh dqavkjksa dh QkSt c<+rh tk jgh gSA gky ds ,d v/;;u esa [kqyklk
gqvk gS fd phu esa vxys 10 lky esa fyax vuqikr dh c<+rh [kkbZ ds pyrs djhc 2-
30 djksM+ phuh ;qodksa dks vfookfgr jguk iM+ ldrk gSA pkbuht ,dsMeh vkWQ lks'ky
lkbal ¼lh,,l,l½ dh LVMh esa lky 2005 dh tux.kuk ds vkadM+ksa dk gokyk nsrs gq,
dgk x;k gS fd 120 yM+dksa ds eqdkcys phu esa yM+fd;ksa dh la[;k egt 100 gSA esyku
osjohj Bhd dg jgh gSa fd bu Hk;kog rLohjksa ds chp /kjgjk iwjh nqfu;k ds fy, ,d
vkn'kZ gSA &izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k&izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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cks/k&dFkk

vDyean dh igpku
tQj lkfnd ,d egku lar FksA ,d ckj muds ikl dbZ yksx fdlh ckr ij
fopkj&foe'kZ dj jgs FksA lglk ckrsa djrs&djrs ;g iz'u vk [kM+k gqvk fd ̂vDyean
O;fDr dh igpku D;k gS\* iz'u lqudj lHkh lksp esa iM+ x, vkSj viuh&viuh rjg
ls tokc nsus yxsA fdlh us dgk fd tks lksp&le>dj cksys og vDyean gSA bl ij
lar lkfnd cksys] ̂ viuh le> ds vuqlkj gj O;fDÙk lksp&le>dj gh cksyuk pkgrk
gS exj ,slk ges'kk ugha gksrkA ,sls esa mu lHkh dks vDyean ugha dgk tk ldrkA
vDyean rks dqN [kkl yksx gh gksrs gSa vkSj mudh igpku Hkh dqN [kkl gh gksrh gSA*
lar lkfnd dk ;g tokc lqudj lHkh yksx lksp esa iM+ x,A rHkh muesa ls ,d O;fDr
cksyk] ̂ tks usdh vkSj cnh esa QdZ dj lds] og vDyean gSA mldh bl ckr ij lar
lkfnd cksys] ^usdh vkSj cnh dk QdZ balku gh ugha tkuoj rd le>rs gSaA rHkh rks
tks mudh lsok djrs gSa] mUgsa nqyjkrs gSa os mUgsa u gh dkVrs gSa vkSj u gh uqdlku igqapkrs
gSaA* ;g lqudj lHkh dh cksyrh can gks xbZA bl ij ,d O;fDr lar lkfnd dh vksj
ns[kdj cksyk] ̂ gqtwj] vc vki gh vDyean O;fDr dh igpku crkb,A* lar eqLdjkrs
gq, cksys] ̂ vDyean og gS] tks nks vPNh ckrksa esa ;g tku lds fd T;knk vPNh ckr
dkSu lh gS vkSj nks cqjh ckrksa esa ;g tku lds fd T;knk cqjh ckr dkSu lh gSA vPNh
o cqjh ckrksa esa igpku djus ds ckn ;fn mls vPNh ckr cksyuh gks rks ;g ckr tks
T;knk vPNh gks] mls cksys vkSj ;fn cqjh ckr cksyus dh ykpkjh iSnk gks tk, rks tks de
cqjh gS mls crk, vkSj cM+h cqjkbZ ls cpsA ;g ckr lquus esa cs'kd ekewyh yx jgh gS
ij ;fn balku bl jkg ij pys rks og u flQZ vDyean dgyk,xk cfYd cM+h ls cM+h
eqlhcr dks Vkyus esa Hkh dke;kc gks tk,xkA*

vkÔZ ok.kh

tgkxsgsiyÙkfEe] rLlxsgLl tks igwtgkxsgsiyÙkfEe] rLlxsgLl tks igwtgkxsgsiyÙkfEe] rLlxsgLl tks igwtgkxsgsiyÙkfEe] rLlxsgLl tks igwtgkxsgsiyÙkfEe] rLlxsgLl tks igw
lkj HkaMkf.k uh.ksb] vlkja vo mT>bAlkj HkaMkf.k uh.ksb] vlkja vo mT>bAlkj HkaMkf.k uh.ksb] vlkja vo mT>bAlkj HkaMkf.k uh.ksb] vlkja vo mT>bAlkj HkaMkf.k uh.ksb] vlkja vo mT>bA

&ftukxek mÙkjk/;;u&ftukxek mÙkjk/;;u&ftukxek mÙkjk/;;u&ftukxek mÙkjk/;;u&ftukxek mÙkjk/;;u
tSls ?kj esa vkx yx tkrh gS rc ?kj dk ekfyd lkj Hkwr phtksa dks igys fudkyrk

gS vkSj O;FkZ dh oLrqvksa ij /;ku ugha nsrk ;gh fLFkfr gekjs thou dh gSA
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tue&tue ls HkVd jgs ij pSu u ik;k]
cgqr&cgqr HkVdk;k gedks bl ?kwa?kV usA

¼1½
dydÙkk&izokl esa ,d dfork&xks"Bh dk izlaxA dqN dfo&cU/kqvksa ds lkFk&lkFk

dqN vU; Jksrk&x.k Hkh mifLFkr FksA izlax&o'k dfork Øe esa eSaus eqDrd i<+k& iu?kV
rd vkdj---?kwa?kV rd vkdj tks okil ykSV x;k gSA

lHkh Jksrkvksa esa ls ,d vkokt ph[khA eqfu gksdj ,slh dfork,a fy[krs gSa\ iafDr;ksa
dks nqgjkrs gq, og cksyk& ̂ ugha feysaxs mldks vius fiz; ds n'kZu] ?kwa?kV rd vkdj tks
okil ykSV x;k gS*& fiz; ds n'kZu---] ?kwa?kV--- D;k vFkZ gS bl dfork dk\

xks"Bh esa lUukVk&lk Nk x;kA eSa mlds rerek, psgjs dks i<+us dh dksf'k'k dj
jgk FkkA nwljs gh {k.k eSaus eqLdjkrs gq, mlls iwNk& vkidh le> esa bldk D;k vFkZ
gks ldrk gS\

fcYdqy lkQ gS bldk vFkZ& mlus tSls fu.kZ; nsrs gq, dgk] blesa iz;qDr 'kCn
Lo;a cksy jgs gSa fd ;g dfork lkalkfjd okluk dh Hkwfedk ij fy[kh xbZ gSA og fQj
cqncqnk;k& fiz; ds n'kZu--- ?kwa?kV---A vkSj fQj og pqi gks x;kA

,d rh[kk ekSu iwjs okrkoj.k esa QSy x;kA dfork&ikB dk e/kqj izlax ,d
vokaNuh;@vfiz; vkos'k esa cny x;k FkkA bl lkjs ?kVuk&Øe ls vfopfyr eSaus
lgtrk ls dgk& vki ftl Hkwfedk ij [kM+s gSa] ogka bldk vFkZ blds vykok vkSj gks
Hkh D;k ldrk gS\

,d tksjnkj Bgkdk iwjs gky esa xwat x;kA ugha irk] os egk'k; esjs mÙkj dks le>
ik, ;k ughaA okluk dh /kjrh ij [kM+s fpÙk ds fy, lk/kuk dh Hkwfedk dks le> ikuk
lEHko Hkh dSls gks ldrk gSA

¼2½
mu fnuksa jktLFkku ds ,d dLcs esa gekjk izokl py jgk FkkA ,d fnu ml {ks=

ds ,d jktusrk vius dqN HkDrksa ds lkFk esjs ikl vk,A ckrphr ds izlax esa mUgksaus
dgk& eqfuth] geus lquk gS vki dfo Hkh gSaA dfork,a lquus ds yksHk esa gh ge vkids
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xq:nso dh dye ls

dforkvksa ls tqM+h ?kVuk,a
          ?kVukvksa ls tqM+h dfork,a

pkrqekZl ds vuUrj jktxhj&ioZr&ekyk dh
miR;dkvksa esa geus ,d ckj nl fnuksa ds
ekSu&/;ku dk fu.kZ; fy;kA uxjh; dksykgy ls
nwj] izkd`frd lkSUn;Z ls Hkjiwj ml okrkoj.k esa
ekSu&/;ku dk og ,d vn~Hkqr vuqHko FkkA
ckgj&Hkhrj loZ= cg jgh Fkh 'kkafr vkSj vkuUn
dh LoPN&mTtoy /kkjkA fdUrq ckj&ckj ,slk
Hkh vuqHko gks jgk FkkA fd og vkuUn&/kkjk tSls
fdlh pêku ls Vdjkdj okil ykSV vkrh gS]
blh dkj.k ml vuUr ds lkFk ,dkxzrk dk {k.k

vkxs&ls&vkxs f[kaprk pyk tkrk gSA
Hkhrj esa ,d Ågkiksg us tUe fy;kA dkSu&lh gS og pêku] tks bl

vkuUn&/kkjk dks vius fiz; fojkV~ ds n'kZu ls jksds gq, gS\ rHkh mÙkj feyk fd psruk
ij vk;k ;g eksg dk ?kwa?kV gh og pêku gS tks ml ije&feyu ls jksds gq, gSA og
vuqHko dfork esa ;ksa mrjk&

iu?kV rd vkdj tks okil ykSV x;k gS
eu&?kV rd vkdj tks okil ykSV x;k gS
ugha feysaxs mldks vius fiz; ds n'kZu]
?kwa?kV rd vkdj tks okil ykSV x;k gS]

ml pêku dks [kkst rks fy;k] tks vkRe&n'kZu esa ck/kk FkhA ij vc loky ;g
Fkk og ?kwa?kV gVs rks dSls gVs\ lar dchj us Hkh blh vksj b'kkjk djrs gq, dgk Fkk&
?kqa?kV ds iV [kksy rksgs fi;k feysaxsA?kqa?kV ds iV [kksy rksgs fi;k feysaxsA?kqa?kV ds iV [kksy rksgs fi;k feysaxsA?kqa?kV ds iV [kksy rksgs fi;k feysaxsA?kqa?kV ds iV [kksy rksgs fi;k feysaxsA fdUrq og iV [kqyuk vklku rks ughaA eksg
ds bl ?kaw?kVs us vc rd dgka&dgka ugha HkVdk;k gS bl thokRek dksA blh fparu&/kkjk
esa ls fQj dfork QwV iM+h&

cgqr&cgqr HkVdk;k gedks bl iu?kV us
cgqr&cgqr HkVdk;k gedks bl eu&?kV us
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u rqe dksbZ usrk]
u rqEgkjs ny dh ljdkj]
fQj Hkh rqe brus [kwa[okj\
th gka]
pepk gwa]
usrk dk cj[kqjnkjA

vc lc dksbZ pqi FksA lcds gh psgjs Fks ns[kus yk;dA eq>s larks"k Fkk fd eSaus
mudk vkxzg Hkh iwjk fd;k vkSj dfork ds lEeku dh j{kk Hkh dhA

¼3½
,d egku vkpk;Z ds 'krkCnh egksRlo dh iq.; vk;kstukA xkao&xkao] 'kgj&'kgj

esa HkO; 'kksHkk&;k=k,aA /kjrh&vkdk'k dks xaqtkus okys tks'khys ukjsA nSfud&lkIrkfgd
v[kckjksa esa vkd"kZd fp=ksa ds lkFk cM+s&cM+s vkys[kA

pednkj lkt&lTtk esa lkfgR;&izdk'kuA rst HkM+dhyh jks'kfu;ksa ls txexkrs
izopu&e.Miksa esa fo'kky lEesyuA usrkvksa] lsB&lkgwdkjksa vkSj lUrksa&xq#vksa] dh N=Nk;k
esa vke yksxksa dk te?kVA bl rke>keiw.kZ mRlo dh f'k[kj&ifj.kfr (Climax) ns'k dh
jkt/kkuh fnYyh esa ,d fo'kkydk; jSyh ds :i esa gksuh Fkh] ftldk mís'; Fkk ns'k dh
iz/kkueU=h ds le{k vius leqnk; dk 'kfDr&izn'kZuA ¼yk[k iz;Ruksa ds ckotwn ;|fi
iz/kkueU=h ml jSyh esa 'kkfey ugha gqbZ½A

,d vthc&lh r`".kk vkSj for`".kk dks lwa?kk tk ldrk Fkk iwjs okrkoj.k esaA uke
Fkk egku vkpk;Z dh iq.; 'krkCnh ij J)katfr&leiZ.k dk] fdUrq mldh vkM+ esa 'kh"kZLFk
O;fDr ;'k vkSj uke ywVus esa yxs Fks] vkSj lekt ds /ku ij usrkxhjh djus okys iSlk
ywVus esaA esjs dfo&eu ls ;g lc ugha ns[kk x;kA mlesa ls ftl eqDrd us tUe fy;k]
og bl izdkj gS&

,d nnZ Hkhrj&gh&Hkhrj dld&dld mB vkrk gS]
uke jks'kuh dk ysdj vU/ksjk ykHk mBkrk gS]

egkiq#"k ds iq.; uke dh ped&ned esa ;g ekuo]
dksbZ uke dekrk gS vkSj dksbZ nke dekrk gS]
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ikl vk, gSaA vk'kk gS vki gesa fujk'k ugha djsaxsA lkFk esa vk, HkDr Hkh muds bl
vkxzg ds lkFk tqM+ x,A

muds bl izLrko us eq>s vleatl esa Mky fn;kA usrkth ds MhyMkSy dks ns[kdj
le> esa ugha vk jgk Fkk fd dfork,a Hkhrj dgka ls izos'k ik,axh eu esa ;g Hkh vk;k
fd bl ns'k dk nqHkkZX; gS] tgka fdlh dEiuh dk DydZ cuus ds fy, rks dksbZ&u&dksbZ
;ksX;rk (Qualification) pkfg,] fdUrq jktusrk cuus ds fy, dksbZ Hkh ;ksX;rk
(Qualification) dh t:jr ugha gSA vkSj mlls Hkh cM+k nqHkkZX; ;g gS fd muesa lkjh
;ksX;rk,a vk xbZ gSaA ;gh dkj.k gS fd cM+h&2 foKku&xksf"B;ksa dk mn~?kkVu] ,d vkBoha
d{kk esa Qsy ea=h&egksn; dks djrs ns[kk x;k gSA ,d pfj=ghu jktusrk dks cM+s&cM+s
/keZ&lEesyuksa dk 'kqHkkjEHk djrs ns[kk x;k gSA

mudk vkxzg esjs fy, /keZ&ladV FkkA fLFkfr&o'k og vkxzg iwjk gksuk t:jh Fkk
rks esjs fy, dfork ds lEeku dh j{kk djuk Hkh t:jh FkkA eSaus dgk& ftu gkykr esa
ls vkt ns'k xqtj jgk gS] ml ij ,d O;aX; vki lcds lkeus izLrqr gS&

u rqEgkjs ikl fjokYoj]
u ryokj
fQj Hkh rqe brus [kaw[okj\
th gka] cfu;k gwa]

ueLdkj]
bruk lqurs gh usrkth [kq'kh ls mNy iM+sA cksys& Bhd fy[kk vkius] ;s cfu, ,sls

gh gksrs gSaA lkFk esa vk, HkDrksa ds psgjs ns[kus yk;d FksA eSaus dgk& vkxs Hkh lqu yhft,&
u rqe dksbZ cfu;k]

u Mkdw&ljnkj
fQj Hkh rqe brus [kaw[okj\
th gka]
usrk gwa] [kcjnkjA

bl ckj lkFk esa vk, HkDrksa us rkfy;ka ctkrs gq, dgk&fcYdqy ;g lgh gS] vkt
ds usrkvksa dh rLohj [khaph gS vkiusA vkSj usrkth dk psgjk ns[kus yk;d FkkA eSaus fQj
/khesa&ls dgk& vkxs vkSj lqu yhft,&
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¼5½
ftyk&U;k;k/kh'k Fks osA pkgrs Fks fd mPp U;k;ky; esa os U;k;k/kh'k cu ldsaA ,slk

lquk x;k fd mudk fiNyk fjdkMZ vkifÙktud gksus ds dkj.k mPp U;k;ky; esa mudh
fu;qfDr ugha gks ik jgh FkhA lkjs mik; vlQy gksus ij os vius /kekZpk;Z ds ikl igqapsA
xq#nso dk vk'khokZn fey tk, rks csM+k ikj gks tk,A xq#nso Hkh vius f'k"; dks
mPpU;k;ky; ds U;k;k/kh'k ds :i esa ns[kuk pkgrs FksA ij gks rks dSls\ fiNyk fjdkMZ
lcls cM+h ck/kk FkhA

vkf[kj jkLrk fey gh x;kA ,d egku~ /kekZpk;Z ds :i esa xq# nso dh [;kfr FkhA
lar dh [;kfr dks Hkqukus dh ;kstuk cuhA jk"Vªh; pfj= vkSj U;k;ikfydk tSls fo"k;
ij fopkj xks"Bh vk;ksftr dh xbZA lkfUu/; xq#nso dk j[kk x;kA eq[; vfrfFk cuk;s
x, mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k vkSj xks"Bh&LFky j[kk x;k ftyk&U;k;k/kh'k dh
dksBhA uxj ds dqN vkSj tt rFkk odhy&x.k Hkh vkeaf=r FksA la;kstd Fks [kqn
ftyk&U;k;k/kh'k egksn;A

le; ij fopkj&xks"Bh vkjEHk gqbZA ftyk&tt egksn; us vius la;kstdh; Hkk"k.k
esa mPp U;k;ky; ds izeq[k U;k;k/kh'k dks izlUu djus dh Hkjiwj dksf'k'k dhA vius
Hkk"k.k esa mUgksaus] vius xq#nso vkSj izeq[k U;k;k/kh'k dh vksj b'kkjk djrs gq, ;gka rd
dg fn;k] vkt ns'k esa tc loZ= va/ksjk&gh&va/ksjk gS] ogka dsoy ;s gh os LFkku gSa] tgka
vkneh dks mtkyk feyrk gS] ;gka ls dksbZ Hkh vkneh fujk'k ugha ykSVrk gS] vkfn&vkfnA

;g ckrsa eq>s rhj dh rjg pqHk xbZA eu esa vk;k] [kq'kken dh Hkh dksbZ gn gksrh
gksxhA la;ksx ls] ml xks"Bh esa eq>s cksyus dk volj fey x;kA eSaus dgk& lquk gS fdlh
izfl) dFkkdkj ds ikl ,d uoksfnr dFkk&ys[kd vk;kA og cksyk& vkt ds izdk'kd]
ys[kd vkSj foØsrkvksa us feydj ,d ,slh lkft'k dj j[kh gS] ftlls fdlh Hkh uoksfnr
izfrHkk dks vkxs vkus dk volj gh ugha fey ikrk gSA bl fLFkfr esa eq>s D;k djuk
pkfg,\ izfl) dFkkdkj us dgk& rqe Hkh bl lkft'k esa 'kkfey gks tkvksA

eSaus dgk& ml uoksfnr dFkkdkj us D;k fd;k] bldh eq>s tkudkjh ugha gSA fdUrq
bruk eSa t:j tkurk gwa fd vkt tks ns'k esa pkjksa vksj vU/ksjk c<+ jgk gS] vU/ksjs dh
bl lkft'k esa dkSu fdruk cpk gqvk gS] dguk eqf'dy gSA vHkh la;kstd egksn; ds
Hkk"k.k dh ihM+k esa ls esjs eu&efLr"d esa ,d dfork mHkj vkbZ gS] mlesa 'kk;n bl
iz'u dk mÙkj fey tk,A
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eqDrd izdk'k esa D;k vk;k] tSls iwjs lekt esa rwQku gks vk x;kA 'kh"kZLFk usr`Ro
dk tSls vklu gh Mksy mBkA Li"Vhdj.k ds fy, lekt ds fof'k"V izfrfuf/k dks esjs ikl
Hkstk x;kA mUgksaus Li"Vhdj.k ekaxrs gq, iwNk& bl eqDrd dk vFkZ D;k gS\

vkidks dgka le> esa ugha vk;k] eSaus dgkA
fdUgsa y{; esa j[kdj ;g fy[kk x;k gS] mudk vxyk iz'u FkkA
tks Hkh ,slk djrs gSa] muds fy, gS] esjk mÙkj FkkA
blesa rks lkQ b'kkjk mu&mudh vksj gS] ;g dgrs gq, mUgksaus nks&rhu uke

fxuk,A
eSaus dgk& bl eqDrd esa ,slk dksbZ uke ugha gSA vc esa ;g tkuuk pkgrk gwa

vkidk b'kkjk bu ukeksa dh vksj gh D;ksa x;k\
os ,d ckj rks ldidk,] fQj eqLdjk fn,A
eSa Hkh eqLdjk;kA lkjs okrkoj.k esa eqLdku QSy xbZA

¼4½
gSnjkckn dh lM+dksa ls in&;kf=;ksa dk gekjk dkfQyk xqtj jgk FkkA rHkh gekjs

ikl ls ,d fjD'kk xqtjkA fjD'ks esa ijns ds Hkhrj lokfj;ka FkhaA
fjD'kk vkxs c<+rs gq, nks eupys ;qodksa ds ikl ls xqtjkA ;qodksa us u vko ns[kk

u rko] gkFk ls ml ijns dks Åij mBk fn;kA Hkhrj nks o`) eqfLye vkSjrsa cSBha FkhA
os ;qodksa dh vksj ns[krs gq, f[kyf[kykdj gal iM+hA ;qod ,d ckj rks >sai x,] fQj
os Hkh vius dks galus ls ugha jksd ldsA ;g ?kVuk dkxt ij bu 'kCnksa esa mrjh&

vkd"kZ.k
dHkh :i esa ugha]
ijns esa gksrk gS]

vkSj ijnk
:i esa fy,
ijns ds fy, gksrk gS]
Nqik ugha gS jkt ftlls
ijns ds Hkhrj dk]
D;k mlls gekjk dHkh dksbZ ijnk gksrk gS\
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;g ?kVuk&izlax tc lkeus vk;k] bu rFkkdfFkr vkpk;ksaZ& Hkxokuksa ds izfr eu
Xykfu ls Hkj mBkA Hkhrj dk nnZ bu 'kCnksa esa jks mBk&

?kqVrk gS vc 'okl fd f[kM+dh [kksy nks rqe
jksrk gS fo'okl fd f[kM+dh [kksy nks rqe
ugha pkfg, gesa fdlh Hkh izHkq ds n'kZu

cUn djks cdokl fd f[kM+dh [kksy nks rqe]
eu esa vk;k] bu /keZ&xq#vksa vkSj Hkxokuksa ds fo"k&na'k ls cpuk cgqr t:jh gSA

vxj ,slk ugha gqvk rks /keZ ds izfr tu&ekul dh vkLFkk vukLFkk esa cny tk,xhA
viekuksa ls Mjs vkt rd lEekuksa ls Mjuk gksxkA
vfHk'kkiksa ls Mjs vkt rd ojnkuksa ls Mjuk gksxkA
ns[k /keZ&xq#vksa dh gkyr gedks rks ,slk yxrk gS
'kSrkuksa ls Mjs vkt rd Hkxokuksa ls Mjuk gksxk]

dnkfpr~ ;g nnZ bu rFkkdfFkr /kekZpk;ksaZ vkSj Hkxokuksa ds fo"k&ns'k ds izfr
Hkksyh&Hkkyh turk dh vka[k [kksy ldsA

¼7½
vkikr~ dky dh ?kks"k.kk ds i'pkr ns'k esa ,d 'kCn yEcs le; rd ppkZ dk fo"k; cuk
jgkA og 'kCn Fkk vuq'kkluA viuh euekuh O;oLFkkvksa dks Fkksius ds fy, bl xfjekiw.kZ
'kCn dks usrkvksa us [kwc Hkquk;kA jktuhfr vkSj lekt ds thou esa vkt usrkvksa dk pfj=
dSlk jg x;k gS] ;g fdlh ls Nqik ugha gSA fdUrq nq%[k bl ckr dk gS vkt /keZ esa Hkh
vkpk;ksZa dk pfj= usrkvksa tSlk curk tk jgk gSA

vkir~dky ls izsj.kk ikdj ,d /kekZpk;Z us vius /keZla?k esa mHkjrs valrks"k dks
nckus ds fy, vuq'kklu&o"kZ dh ?kks"k.kk dk fu'p; fd;kA bl ?kks"k.kk ds fy, iwoZorhZ
izHkk'kkyh vkpk;Z dh 'krkCnh&egksRlo dks pquk x;kA ?kks"k.kk lekjksg esa jkT; vkSj dsUnz
ds vusd eU=h&x.k Hkh mifLFkr FksA Li"V Fkk /keZ usrk vkSj jktusrk nksuksa vius dk;ksZa
ij ,d&nwljs ls BIik yxokuk pkgrs FksA

vuq'kklu vkSj e;kZnk ij tedj Hkk"k.k gq,A usrkvksa us vkpk;Z dh dFkk] vkpk;Z
th us usrkvksa dh th [kksydj ljkguk dhA la;kstd egksn; esjs fopkjksa ls ifjfpr FksA
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bl ns'k ds efUnj esa
dgka njkj ugha gS\

lgh lyker ,d Hkh
njks&nhokj ugha gS

er iwNks]
fdlus ywVk gS bl xqy'ku dks]

;g iwNks]
bl ywV esa dkSu fgLlsnkj ugha gS]
rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls xks"Bh dk okrkoj.k ltho gks mBkA

¼6½
lu~ 1978 ds fnYyh o"kkZokl esa /keZ&txr ls lEcfU/kr ,d ,slk ?kVuk&izlax

lkeus vk;k] ftlus eq>s Hkhrj&ckgj iwjh rjg ls >d>ksj dj j[k fn;kA og 'krkCnh
rFkk dfFkr Hkxokuksa dk mn;&dky FkhA ns'k&fons'kksa esa vusd Hkxokuksa dk tUe gks pqdk
FkkA ,sls gh ,d Hkxoku ds paxqy esa Qalh ,d /keZHkh# fons'kh ;qorh dh nkLrku lkeus
vkbZA vUrjkZ"Vªh; txr esa Hkkjrh; ;ksfx;ksa dk viuk vyx gh izHkko jgk gSA mlh dk
ykHk mBkrs gq, ml rFkkdfFkr Hkxoku us jsfM;ks] Vh-oh rFkk izsl&ek/;eksa ls vius dks
vorkj ds :i esa izpkfjr fd;kA ml izpkj&lEeksgu esa vusd xksjh peM+h okys vk
QalsA mueas ls gh og ;qorh ,d FkhA Hkxon~&n'kZu djokus ds fy, xq#&eU= ds lkFk
mls pjl dk d'k fn;k x;k vkSj og vkuUn&yksd esa igqap xbZA fQj 'kq: gqvk mlds
thou ds lkFk f[kyokM+] ftls vius Hkxoku dh yhyk dk izlkn ekudj Lohdkj dj
fy;kA fdUrq lPpkbZ ds izfr tc vka[k [kqyh] rc rd cgqr nsj gks pqdh FkhA thou rks
lc rjg ls mtM+ gh x;k Fkk] ml dqfVy paxqy ls mldk fudy ikuk Hkh eqf'dy gks
jgk FkkA

blh chp Hkkjrh; ekul ij viuk izHkko tekus ds fy, os rFkkdfFkr
Hkxoku tgkt Hkjdj fons'kh HkDrksa dks vius lkFk Hkkjr esa ysdj vk,A muesa og
;qorh Hkh Fkh] tks volj ikdj ogka ls Hkkx NwVh vkSj ,d Hkkjrh; MkDVj ds ;gka
mlus 'kj.k yhA
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lHkk esa iwjh rjg lUukVk Nk x;kA eap ds psgjs ij vkus&tkus okys Hkkoksa dks Hkh
vPNh rjg i<+k tk ldrk FkkA rHkh la;kstd egksn; us tksj ls ?k.Vh ctkbZA ;g cSB
tkus dk b'kkjk FkkA eq>s tks dguk Fkk og dg pqdk FkkA blls vf/kd dgus dk 'kk;n
ykHk Hkh ugha FkkA nwljs gh {k.k eSa vius vklu dh vksj c<+ x;kA

¼8½
O;oLFkk thou dk vfuok;Z vax gSA pkgs ifjokj gks ;k lekt] ,d fu;e mldh lqpk#rk
ds fy, vko';d gksrk gSA fdarq fu;e gh lc dqN ugha gksrkA Hkkouk fu;e ls Hkh Åij
gksrh gSA Hkkouk ds lkeus lkjs fu;e ckSus gks tkrs gSaA ogka 'kcjh ds twBs csj Hkh Hkxoku
jke dk eu thr ysrs gSa] fonqj&iRuh ds fNyds Hkh Hkxoku d`".k ds fy, dsys ds Qy
ls T;knk e/kqj gksrs gSa] nklh pUnuckyk ds mM+n&ckdqys Hkh Hkxoku egkohj ds fy,
jktegyksa ds jktHkksx ls vf/kd Lokfn"V gksrs gSa] larksa dh dqfV;k Hkh izse&nhokuh ehjk
ds fy, egyksa dks lqeu&'kŞ ;k ls T;knk lq[kn gksrh gSA blh Hkko&Hkwfedk ij ,d eqDrd
eu esa tUek&

;ksa rks thou ds gj Øe esa fu;e izeq[k gksrk gS]
fdUrq dHkh ,slk Hkh volj tc lEeq[k gksrk gS]
izse&ixh&iydksa esa Tokj Hkkouk dk meM+k gks]

ml iy fu;e VwVus dk Hkh viuk lq[k gksrk gS]
ysfdu fu;eksa esa ca/kdj gh lkspus okys ydhj ds Qdhjksa ds fy, fu;eksa dk gh

egÙo gksrk gS] Hkkouk dk ughaA muds Hkhrj ,d pêkuh tM+rk mx vkrh gS] ftl ij
Hkkouk&o"kkZ dh cwanksa dk dksbZ vlj ugha gksrkA lEiznk;ijd fpUru dh yxHkx ;gh
fLFkfr gksrh gSA ifj.kker% Hkkouk&iz/kku lk/kuk dks tM+rk&iz/kku etgc ls cjkcj tw>rk
iM+rk gSA

;gh esjs lkFk gqvkA /keZ&la?k dk flagklu fgy mBkA njckj esa gkftj gksus dk
vkns'k feykA tcnZLr tckc&rych gqbZA vkSj os 'kCn rks vkt Hkh esjs dkuksa esa xwat jgs
gSa--- fu;e VwVus dk lq[k--- eqfu gksdj ,slh dfork,a fy[krs gks\

izse&ixh&iydksa esa Tokj Hkkouk dk meM+k gks]
ml iy fu;e VwVus dk Hkh viuk lq[k gksrk gS
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mudks Åij ls funsZ'k Hkh Fks fd eq>s cksyus ds fy, le; u fn;k tk,A fdUrq turk
dh ekax ij la;kstd dks etcwju le; nsuk iM+kA

/keZ vkSj jktuhfr ds xBca/ku ls pyus okys yxHkx rhu ?k.Vs ds bl ukVd
ls lkeus cSBk tu&leqnk; Hkhrj&Hkhrj cgqr nq%[kh FkkA esjk dfo&eu rks bl
fl)kUr&ghu xBcU/ku ls iwjh rjg vkgr FkkA eap ij [kM+s gksrs gh dfork dh
Hkk"kk esa eSaus xjtrs gq, dgk&

jks'kuh dh e'kkysa os gfFk;k;s gq, gSa
ftuds pkjksa vksj vU/ksjs Nk;s gq, gSa

Nqik;s gq, gSa tks vius vlyh psgjksa dks]
os gh flj ij vkleku mBk, gq, gSa

rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls fo'kky izopu&iaMky dkQh nsj rd xwatrk jgkA
fl)kUrghu jktuhfr ij O;aX; djrs gq, eSaus dgk& usrkth xkao esa oksV ekaxus ds

fy, x,A yksxksa us f'kdk;r dh] fiNys 20 o"kksaZ ls vkidks gh oksV nsrs vk jgs gSa] fdUrq
fodkl&dk;Z vkt rd ,d Hkh ugha gqvk gSA u ;gka Ldwy gS u vLirky gS] u lM+d
gSA vkSj rks D;k] ;gka dk 'e'kku ?kkV Hkh Bhd ls ugha cuk gSA usrkth psgjs dks xEHkhj
cukrs gq, cksys& Hkkb;ksa] bl ckj vki eq>s vkSj ftrk nsa] rks ?kj&?kj esa 'e'kku&?kkV
[kM+s dj nwaxkA

eSaus dgk& ,slh Lrjghu] fl)kUrghu jktuhfr ds gkFkksa esa /keZ us viuk nkeu
idM+k fn;k gS] fQj dgka Bgj ik,xh e;kZnk] dgka fVd ik,xk vuq'kklu\ nq%[k gS iwjk
ns'k fl;klr dh bl chekjh ls ihfM+r gS&

vkt iwjk ns'k&dk&ns'k chekj gks jgk gS]
jktuhfr ds I;kys esa viuk gks'k [kks jgk gS]
mBkdj vius gh gkFkksa nfj;k esa rwQku dks]
vius gh gkFkksa og viuh fd'rh Mqcks jgk gS]

iwjs lekt dks vkàku djrs gq, eSaus vkxs dgk&
lkspsa] vkf[kj ;g ukVd dc rd pysxk]
bu Hkk"k.kksa ds ikuh ls peu dSls Qysxk]
cnyuk gksxk gesa bl lEiw.kZ O;oLFkk dks]
vxj /keZ vius dks Hkhrj ls ugh cnysxk]
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ikuh ds cnys vkx cjlkus okyk vEcj ugha pkfg,
galrs peu dks nyny cukus okyk leUnj ugha pkfg,

pSu ls thus u nsdj tks QwV Mkyrs gSa gekjs esa
oSls /kekZpk;Z rks D;k] gesa rhFkZdj Hkh ugha pkfg,] ¼4½

--- --- ---

Hkxoku egkohj ds iPphlosa fuokZ.k 'krkCnh egksRlo dh rS;kfj;ka jk"Vªh; Lrj ij
cM+s tksj&'kksj ls py jgh FkhA mlh lanHkZ esa cEcbZ egkuxj esa ,d fo'kky tu&lHkk
dk vk;kstu tSu lekt dh vksj ls fy;k x;k FkkA fo"k; Fkk tSu&,drkA lHkh tSu
laiznk;ksa ds izfrfuf/k vkpk;Z rFkk eqfu&x.k mlesa vkefU=r FksA vius izopu&izlax esa
eSaus dgk& ;fn lHkh laiznk;ksa ds vkpk;Z rFkk eqfu;ksa esa ,drk LFkkfir gks tk, rks lekt
esa ,drk vkus esa dksbZ nsj gh u yxsA lekt esa tks fc[kjko gS mlds fy, vkpk;Z rFkk
eqfu&tu gh ftEesokj gSaA izlax&o'k eSaus ;s eqDrd Hkh lHkk esa i<+sA

mifLFkr tu&leqnk; us eqDrdksa dks [kwc ljkgkA ckj&ckj rkfy;ka ctkdj yksxksa
us viuh g"kZ&lgefr izdV dhA fdUrq vkpk;Z egkjkt Hk;adj :i ls dqfir gks mBsA
mUgksaus vius iwjs izopu esa eq>s gh vkM+s gkFkksa fy;kA viuh lkEiznkf;d ekU;rkvksa dh
loksZPp LFkkiuk djrs gq, os esjs ij rh[ks O;aX;ksa dh ok.k&o"kkZ djrs jgsA mudh
nqokZlk&eqnzk ns[kdj chp&chp esa eqLdjk nsrkA esjh gj eqLdku ds lkFk ok.k&o"kkZ dh
ckSNkj vkSj rst gks tkrhA

yxHkx 45 feuV rd og ok.k&o"kkZ pyhA vkpk;Z ds mnxz Øks/k ds lkeus lkjk
tu&leqnk; rukoiw.kZ lUukVs esa vk x;k FkkA mudk izopu iwjk gksus ij yksxksa us pSu
dh lkal yhA rHkh eSaus galrs gq, dgk& ;g izlUurk dk fo"k; gS] eqDrdksa ds ek/;e
ls tks ckrsa eSaus vkids le{k dgh Fkh] vkpk;Z egkjkt us mudks lgh lkfcr djus okyh
,d thrh&tkxrh felky gekjs le{k izLrqr dj nh gSA eSa lksprk gwa vc esjh ckrksa esa
vkidks dksbZ lansg ugha jg tk;sxkA

;g lqurs gh mifLFkr tu&leqnk; ds psgjs ij ,d galh Nyd vkbZA vc iwjk
okrkoj.k ruko&eqDr FkkA
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frjLdkjiw.kZ <ax ls bu iafDr;ksa dks nqgjkrs gq, dgk x;k& ;k rks bu iafDr;ksa dks
cny nks ;k fQj ;g eqDrd u dgha Ni ldsxk] u dgha i<+k tk ldsxkA

nwljs fodYi dks Lohdkj djrs gq, eSa mBdj pyk vk;kA

¼9½
,d lEiznk;&fo'ks"k ds vkpk;Z dks ,slk yx jgk Fkk fd nwljs lEiznk; dk vkpk;Z

esjs HkDrksa dks rksM+us esa yxk gSA dqN LFkkuksa ij ,slk gqvk Hkh FkkA blls izFke vkpk;Z
ds eu esa nwljs vkpk;Z ds izfr izfr'kks/k dh vkx HkM+dus yxhA os cjkcj bl rkd esa
Fks fd dksbZ lkEiznkf;d eqík mNkydj HkDrksa dks okil eksM+k tk,] nwljs vkpk;Z Hkh fHkM+us
ds fy, iwjh rjg ls rS;kj FksA nksuksa vkpk;ksZa ds chp tedj 'khr&;q) 'kq: gks x;kA
nksuksa vkpk;ksZa ds Hkk"k.kksa esa [kqydj ,d&nwljs ds fo#) HkM+dkus okyh c;ku&ckth gksrhA
fiNyh vkykspuk] Hkís vk{ksi&vkjksi] xUnh bf'rgkj ckth ds lkFk&lkFk HkDr&leqnk;
esa dbZ ckj lh/kh eqBHksM+ gksrs&gksrs Hkh cphA rjg&rjg dh vQokgksa ls lekt ds ekul
esa ?k`.kk ds fc"k&o`{k rsth ls Qyus&Qwyus yxsA

bu lkjh ?kVukvksa ls esjk eu vR;Ur [ksn&f[kUu gks mBkA blh lUnHkZ esa /kekZpk;ksaZ
dks lEcksf/kr djrs gq, eSaus dqN eqDrd fy[ksA os ;s gSa&

eSa ugha dgrk] viuh ijaijk,a NksM+ nhft,
viuk lacU/k nwljs laiznk; ls tksM+ yhft,
,drk ;fn laHko ugha gS esjs /kekZpk;ksaZA

rks gekjs esa QwV Mkyuk rks NksM+ nhft,] ¼1½

vkt gekjs QVs fnyksa dks lhus okyk pkfg,
vkx yxkus okyk ugha] vkx ihus okyk pkfg,
vfgalk izse ds mins'k lqurs] Åc pqds gSa ge

vc mins'k nsus okyk ugha] mls thus okyk pkfg, ¼2½

cgqr ckj yxrk gS] /keZ ,d vkQr gS] cyk gS
Hkksys&Hkkys yksxksa dks Bxus dh lh/kh&lh dyk gS
izse dk izdk'k vkus nsa bl e'kky ls] /kekZpk;ksaZ!
blesa vkidk Hkh Hkyk gS] gekjk Hkh Hkyk gS ¼3½
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egkjkt dqaHk dqN Hkh fu.kZ; ugha dj ik jgs Fks fd bu jktkvksa dks D;k tokc
fn;k tk,A rHkh efYydqekjh us vius iwT; firk ds flj ij vk, ladV dk lek/kku
djrs gq, dgk& firkth\ vki nwrksa ls cksy fnft, fd efYydqekjh vki yksxksa ls feyus
ds fy, rS;kj gS vkSj 'kknh ds ckjs esa og [kqn gh fu.kZ; djsxh ysfdu bl feyu ds
fy, Ng eghuksa rd vkidks izfr{kk djuh iM+sxhA

fefFkyk ujs'k us viuh iq=h dk lans'k Ng nwrksa ds }kjk Ngksa jktkvksa rd igqapk
fn;kA efYydqekjh ls feyu dh ckr lqudj Ngksa jktk [kq'kh ls >we mBsA vkSj os Ng
eghuksa dk le; iwjk djus gsrq viuh&viuh jkt/kkuh ykSV vk,A

b/kj efYydqekjh us Ngksa jktkvksa dks izfrcks/k nsus gsrq ,d ;qfDr lksphA Bhd vius
gh :i] jax] vkdkj tSlh ,d /kkrq dh izfrek dk fuekZ.k djok;kA tks Hkhrj ls iksyh
FkhA ml izfrek dks ,d fof'k"V d{k esa j[kok;kA Ng eghus rd efYydqekjh tks Hkkstu
Lo;a djrh Fkh] mlh dk vk/kk fgLlk ml izfrek esa Mky nsrh vkSj <Ddu ls can dj
nsrhA Ng eghus dh vof/k iw.kZ gksrs gh Ngksa jktkvksa dks lknj fuefU=r fd;k x;kA Ngksa
jktkvksa us ;Fkk fufnnZ"V fHkUu&fHkUu ekxksZa ls ml d{k esa izos'k fd;k ftlds e/; Hkkx
esa fLFkr efYydqekjh dh izfrek efYydqekjh dk Hkze iSnk dj jgh FkhA

Ngksa jktk efYy dh izfrek esa efYy dk vn~Hkqr lkSUn;Z ns[kdj Bxs ls jg x,A
os lksp Hkh ugha ik, fd ;g jktdqekjh dk Hkze iSnk djus okyh jktdqekjh efYy dh
izfrek gSA rHkh ihNs ds ekxZ ls efYydqekjh us izos'k fd;kA efYy ds nso nqyZHk lkSUn;Z
ij U;kSNkoj os Ngksa ujs'k fu.kZ; ugha dj ik jgs Fks vlyh efYydqekjh dkSu lh gSA os
,d Vd efYy dks fugkj jgs Fks fd efYy us izfrek ds eLrd ihNs yxk <Ddu gVk
fn;kA <Ddu gVkrs gh lkjk d{k vlgk; nqxkZ/k ls Hkj x;kA ml Hk;adj cncw us vlhe
vkuUn dks ?k`.kk esa cny fn;kA Ngksa ujs'kksa dh eq[kkd`fr;ka cny xbZA mUgksaus #ekyksa ls
vius&vius ukd <d fy,A

efYydqekjh us leqfpr volj ns[kdj Ngksa jktkvksa dks lEcksf/kr djrs gq,
dgk& egkuqHkkvks\ ftl lkSUn;Z dk vki iku djuk pkgrs gSa mlds ifj.kke dks ns[kdj
?kcjk D;ksa x,A ftl efYy ds 'kjhj ij vki eqX/k gSa ml efYy ds 'kjhj esa Hkh ;gh
nqxZu/k gSA tks [kk| lkexzh Ng eghus rd bl efYy ds 'kjhj esa Mkyh xbZ] ogh bl
izfrek ds vanj Mkyh xbZ FkhA tks cncw bl izfrek ls QwV jgh gS og bl efYy ds 'kjhj
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fparu&fpjaru

tSu /keZ esa ukjh dk vonku
 la?k çofrZuh lk/oh eatqykJh

    tSu /keZ ds pkSohl rhFkZadjksa esa rsbZl jktdqekj
vkSj ,d jkt dqekjh FkhA rhFkZadj tSls loksZPp
in dks vyad`r djus dk xkSjo ftl jktdqekjh
dks izkIr gqvk] mldk uke Fkk efYydqekjhA
   efYydqekjh rhFkZadjksa dh Jà[kyk esa mUuhlosa
LFkku ij vkrh gSa Hkxoku efYyukFk ds :i esa
izfl) gSaA
   efYyukFk us rhFkZadj ds :i esa tks vonku
lekt dks fn;k mlds fy, rks lekt mudk _.kh

gS gh ysfdu rhFkZdjRo ls iwoZ jktdqekjh efYy us viuh lw>cw> ls Ng jktkvksa dks
izfr&cks/k fn;k Fkk] og ukjh tkfrnRr vonkuksa esa bfrgkl ds i`"Bksa ij vfeV jgsxkA

efYydqekjh fefFkyk ujs'k dqaHk vkSj egkjkuh izHkkorh dh og vuqie dU;k Fkh
ftldk ukedj.k ekrk ds nksgn ds vk/kkj ij fd;k x;kA tc efYydqekjh eka ds xHkZ
esa Fkh rc eka dh euksHkkouk efYydk ds Qwyksa dh 'kŞ ;k ij lksus dh gqbZ] blh vk/kkj
ij mldk uke efYydqekjh j[kk x;kA

efYydqekjh ds vizfre lkSUn;Z dh ppkZ nwj&nwj rd QSy pqdh FkhA fofHkUu ns'kksa
ds vusdksa jktk] jktdqekj efYydqekjh ds :i yko.; ij eqX/k FksA

jktk dqaHk ds ikl efYydqekjh ds fookg lEcU/k ds fy, LFkku&LFkku ls vkosnu
vkus 'kq: gq,A m/kj jktdqekjh izkjaHk ls gh HkkSfrd lq[kksa ls fojDr gksdj vkthou
czãp;Z ozr Lohdkj dj pqdh FkhA

egkjkt dqaHk ds ikl vkosnu okil ykSVkus ds flok; vkSj dksbZ ekxZ ugha FkkA vax]
cax] dk'kh] dq: vkSj ikapky bu Ng ns'kksa ds jktkvksa us vius vkosnuksa dh okilh dks
viuk vieku le>k vkSj mldk cnyk ysus ds fy, xyr fu.kZ; fy;kA

Ngksa jktkvksa us ijLij laf/k djds vpkud jktk dqaHk ij vkØe.k dj fn;kA
fefFkyk uxjh ds ifjlj esa igqap dj vius nwrksa ds lkFk Ngksa jktkvksa us fefFkyk ujs'k ds
ikl lans'k fHktok;k fd gedks efYydqekjh iznku djks ;k ;q) ds fy, rS;kj gks tkvksA
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Hkkjr dh ikou /kjrh ijA
;qx iq#"k rqEgkjk vfHkuUnuAA
bl ekr̀&Hkwfe dh ekVh lsA
dj fryd c/kk,a tu uUnuAA

1- gs 'kkafrnwr! ys fo'o 'kkafrA
lUns'k /kjk ij ?kwe jgsAA
gs /keZ nwr! rqe /keZ /otA
Qgjkus uHk dks pwe jgsAA
gs Hkkjr ekrk ds liwrA
Hkkjr dh ikuo laLd̀fr dkAA
nsdj izcks/k bl nqfu;ka dksA
viuh eLrh esa >we jgsAA
rsjs veksy vonkuksa ijA
U;kSNkoj izd̀fr dk d.k&2AA

2- tk ns'k&fons'kksa esa rqeusA
ewfNZr ekuo dks >d>ksjkAA
eafnj efLtn fxjts esa canA
/keZ dks thou ls tksM+kAA
fn[kykvksa jkg mUgsa vc tksA
xqejkg gq, lc dqN rksM+kAA
fgalk dh yiVksa esa >qylsA
ekuo dks pSu feys FkksM+kAA
egkohj cq) ds gs oa'ktA
ur eLrd lc djrs oUnuAA
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esa Hkh fo|eku gSaA QdZ bruk gh gS fd izfrek dk <Ddu [kqyk gSA esjs 'kjhj dk <Ddu
can gSA ;g 'kjhj v'kqfp] vifo=rk dk HkaMkj gSA u'oj gS] th.kZ&'kh.kZ gksus okyk gSA
dke Hkksx Hkh u'oj] {k.k Hkaxqj vkSj fdaikd Qy dh Hkkafr dVq ifj.kke okys gSaA vki
fdl ij eksfgr gq, gSaA vkRek ds vuUr lkSUn;Z vkSj 'kk'or vkuUn dks NksM+dj bl
fnu'oj nsg ds {kf.kd vkSj ?k`f.kr lkSUn;Z ds o'khHkwr gksdj bl ij utj fVdkbZ gSA

ujiqaxoks\ ,d utj fiNys tUe ij Hkh MkysaA vkidks ;kn gksxk fiNys tUe esa
ge lkrksa fe= FksA ,d lkFk lk/kuk dk ekxZ Lohdkj fd;k FkkA ,d leku riL;k dh
FkhA eSaus riL;k esa Ny diV dk jkLrk viuk;k ftldk ifj.kke gS& L=h ;ksfu dh izkfIrA
vki yksxksa us fu'py Hkko ls riL;k dh ftlls iq:"kRo dk;e jgkA gesa fiNys tUe dh
fe=rk dks LFkkbZ cukuk gSA vkidk esjs izfr tjk Hkh vuqjkx gS rks esjs R;kx ekxZ  dk
vuqlj.k djds lPph izhfr dk ifjp; nsaA

efYydqekjh ds ekfeZd mn~cks/ku us Ngksa ujs'kksa dks >d>ksj fn;kA mUgsa flQZ fiNys
tUe dh Le`fr gh ugha gqbZA muds thou esa ,d vn~Hkqr Økafr ?kfVr gks xbZA jkx&fojkx
esa cny x;kA okluk v/;kRe esa :ikUrfjr gks xbZA efYydqekjh ds lkFk gh Ngksa ujs'kksa
us vkRe dY;k.k dk nqxZe iFk Lohdkj dj fy;kA

Ng xoksZUur ujs'kksa ij ,d lqdksey jktdqekjh dh vn~Hkqr fot; dh ;g vej
xkFkk bfrgkl dh fojy ?kVukvksa esa vafdr jgsxhA

xty

bl rjg jkr&fnu xqtjrs gSa
Vhl fny esa gSa] gksaB galrs gSa

rksM+dj [okc ds lHkh 'kh'ks
oks gdhdr dk jDl1 djrs gSa

fdlfy, cksfy, cnu muds
cQZ dh okfn;ksa esa tyrs gSa

ge fleVus dh pkg esa vDlj
gj xyh] eksM+ ij fc[kjrs gSa

dksbZ iwNs ̂ fouhr* [okcksa ls
esjh vka[kksa esa D;ksa epyrs gSa &MkW- fouhrk xqIrk

dfork
;qxiq#"k vkpk;ZJh :ipUnzth

ds tUefnol ij fo'ks"k
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lk/oh eatqJh

xhfrdk

cqjk ugha djuk js] fdlh dk tgku esa]cqjk ugha djuk js] fdlh dk tgku esa]cqjk ugha djuk js] fdlh dk tgku esa]cqjk ugha djuk js] fdlh dk tgku esa]cqjk ugha djuk js] fdlh dk tgku esa]
djuk lks Hkjuk oSlk fy[kk gS fo/kku esaAdjuk lks Hkjuk oSlk fy[kk gS fo/kku esaAdjuk lks Hkjuk oSlk fy[kk gS fo/kku esaAdjuk lks Hkjuk oSlk fy[kk gS fo/kku esaAdjuk lks Hkjuk oSlk fy[kk gS fo/kku esaA

fdlds fy;s Hkh dksbZ] [kìk cukrk]
mlds fy, ogh rks] dwi cu tkrk]

iqjksfgr us ukd dVk;k] yks o`Rr /;ku esaA

thou Hkj nq;ksZ/ku us] dh Fkh cqjkbZ]
Hkhe xnk ls mlus] vdky e`R;q ikbZ]

jko.k us [kks;k thou] j.k ds eSnku esaA

t;pUn us [ksy [ksyk] i`Fohjkt lkFk esa]
og Hkh ejk gS eqgEen] xkSjh ds gkFk esa]

dVq Qy Nqik gS] ns[kks cqjkbZ dh E;ku esaA

Qwyksa dh uo vk'kk esa] 'kwys fcNkrk]
tgj dk cht cksdj] lq/kk ugha ikrk]
djuk HkykbZ iy&iy eatw ds xku esaA

rtZ& Nqi x;k dksbZ jsrtZ& Nqi x;k dksbZ jsrtZ& Nqi x;k dksbZ jsrtZ& Nqi x;k dksbZ jsrtZ& Nqi x;k dksbZ js
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thou&;k=k

ftUnxh %unh&uko
;g ftUnxh egt unh&uko gS--- gj la;ksx ds lkFk iz;ksx---lg;ksx--- fo;ksx dk

Øe tqM+k gqvk gSA
,d O;fDr tc leqnz ikj djus ds fy, uko ij lokj gksrk gS rks b/kj&m/kj

fdukjs ij [kM+s dqN yksx Hkh mlds lkFk uko esa cSB tkrs gSa---A ml ukSdk&fogkj esa og
O;fDr vU; O;fDr;ksa ls ppkZ&okrkZ djrk gS--- g¡lh&etkd djrk gS--- veksn&izeksn
ds {k.kksa esa lg;ksx dh ysu&nsu [kwc c<+k ysrk gSA

bl rjg tku&igpku c<+rh gS vkSj ,d&nwljs dk irk&fBdkuk iwNdj
lEcU/k ?kfu"B gks tkrs gSaA bl ;k=k ds nkSjku dqN yksxksa ls nksLrh gks tkrh gS rks dqN
yksxksa ls 'k=qrk--- ns[krs gh ns[krs ukSdk nwljs fdukjs yx tkrh gS--- lHkh ;k=h
viuh&viuh jkg py iM+rs gSaA cl] ;gh rks euq"; dh ftUnxh gS--- uko esa cSBuk tUe
gS vkSj uko ls mrjuk e`R;q gSA

e`R;q dc] dgka vkSj dSls gksxh ;g dksbZ ugha tkurkA dksbZ chekjh ls Hkh ej ldrk
gS rks dksbZ vkx esa dwndj ;k tgj [kkdj Hkh ej ldrk gSA dHkh&dHkh izkd`frd
vkinkvksa ls ;k ,DlhMsUV ls Hkh yksxksa dh thou&yhyk lekIr gks tkrh gSA

bl nqfu;k esa ,slk dksbZ odhy ugha tks lqizhe dksVZ ls ekSr ds le{k LVs vkMZj yk
lds---

,slk dksbZ QSesyh MkWDVj ugha tks ekSr ds iats ls fdlh dks eqDr dj lds---
iSlk] izfr"Bk ,oa ifjokj dh etcwr nhokjsa Hkh ekSr dks ugha jksd ldrhA vr%

ne fudyus ls igys vius dks lq/kkjus esa thou dk ne yxk ysuk--- fprk tyus ls
igys viuk vueksy fpUru txk ysukA

tks viuh gh vkRek }kjk viuh vkRek dks tkudj jkx vkSj }s"k esa leHkko j[krk
gS] ogh iwT; gSA

&Hkxoku egkohj&Hkxoku egkohj&Hkxoku egkohj&Hkxoku egkohj&Hkxoku egkohj
czã&Kku ewd Kku gS] Lo;a izdk'k gSA lw;Z dks viuk izdk'k eqag ls ugha crkuk
iM+rkA og gS] ;g gesa fn[kkbZ nsrk gSA ;gh ckr czã&Kku ds ckjs esa Hkh gSA

&egkRek xka/kh&egkRek xka/kh&egkRek xka/kh&egkRek xka/kh&egkRek xka/kh

vUrnZ̀f"V

&e`R;q ikFks;&e`R;q ikFks;&e`R;q ikFks;&e`R;q ikFks;&e`R;q ikFks;
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ekrk&firk us lquk] rks HkkSpDds jg x,A [kq'kh ds ekjs mudh vka[ksa Hkj vkbZaA vius
csVs ij mUgsa cgqr xoZ FkkA mUgksaus dgk& ̂ ^rqe cgqr HkkX;'kkyh gks csVkA jktk dh cM+h
csVh cgqr lqanj ugha gSA gka] NksVh csVh dh lqanjrk rks nwj&nwj rd izfl) gSA rqEgsa NksVh
csVh gh pquuh pkfg,A**

mlh le; eafnj ds iqtkjh us Hkh jktk ds bl lEeku ds ckjs esa lqukA og nkSM+rk
gqvk maxU;kse ds ikl vk;kA iwNk& ̂ ^D;k ;g lp gS fd jktk us rqEgsa viuh csfV;ksa esa
ls fdlh ds Hkh lkFk fookg djus dk U;ksrk fn;k gS\**

^^gka!**& maxU;kse us dgkA
^^rks rqe fdls pquksxs\**&iqtkjh us iwNkA
&^^esjs ekrk&firk us rks NksVh jktdqekjh dks pquus ds fy, dgk gSA**

^^vxj rqe NksVh jktdqekjh ls fookg djksxs] rks eSa ej tkÅaxkA gka] ;fn rqe cM+h
ls fookg djksxs] rks rqEgkjs lkFk t:j nks vPNh ckrsa gksaxhA lqanjrk gh lc dqN ugha
gSA pyrk gwaA viuk /;ku j[kukA** dgdj iqtkjh pyk x;kA

maxU;kse us [kwc lkspkA vkf[kj mls iqtkjh dh ckr Bhd yxhA og ugha pkgrk Fkk
fd mldh fdlh ckr ls iqtkjh dh ekSr gks tk,A mlus fu'p; fd;k fd fookg ds fy,
og cM+h jktdqekjh dks gh pqusxkA

FkksM+s fnuksa ckn jktk dk lans'k vk;kA jktk us iwNk Fkk fd maxU;kse us mldh dkSu&lh
csVh dks fookg ds fy, pquk\ maxU;kse us iqtkjh dh lykg ekurs gq, cM+h jktdqekjh
dks pqukA fQj D;k Fkk! fookg dk fnu fuf'pr fd;k x;kA vkSj cM+h /kwe&/kke ls fookg
dj fn;k x;kA

rhu gh eghus chrs FksA jktk cgqr chekj iM+ x;kA ;g tkudj fd mldh ekSr fudV
gS] mlus njckfj;ksa dks vius ikl cqyk;kA fQj lkQ&lkQ dgk& ̂ ^esjh ckr /;ku ls
lquks! esjk dksbZ csVk ugha gSA cl] csfV;ka gSaA ,d nkekn gSA esjh ekSr ds ckn esjs nkekn
dks jktxn~nh feyuh pkfg,A og esjh cM+h csVh dk ifr gS vkSj ;ksX; Hkh gSA**

;g dgdj jktk pqi gks x;kA vxys gh fnu mldh ekSr gks xbZA maxU;kse dks
jktxn~xh ij cSBk fn;k x;kA og jktk cu x;kA jktfryd ds ckn ,d fnu njckj
esa vkus okyksa esa ,d iqtkjh Hkh vk;kA mlus vkrs gh jktk dks nl gtkj c"kksZa rd jkt
djus dk vk'khokZn fn;kA
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dgkuh

egku dke
,d Fkk maxU;kseA 20 o"kZ dk lqanj vkSj le>nkj ;qodA ,d fnu jktk gkWuku us mls
vius egy esa cqyk;k vkSj iwNk& ^^yM+ds] eSaus lquk gS fd rqEgsa ?kweus&fQjus dk cgqr
'kkSd gSA rqeus nqfu;k ns[kh gSA vxj rqEgsa fdlh vn~Hkqr ?kVuk dk vuqHko gks] rks gesa
crkvksA**

maxU;kse us mÙkj fn;k& ^^{kek djsa egkjkt! viuh ;k=kvksa esa esjh #fp n'kZuh;
LFkkuksa ds lSj&likVs esa ugha jghA eSa rks  yksxksa ls feyus vkSj igpkuus dks mRlqd FkkA
rHkh rks eq>s vkt rd mu rhuksa dh ;kn gS] ftuds dke egku FksA**

^^egku dke!** jktk us vpaHks ls dgk& ^^vkf[kj egku dke dgrs fdls gSa\**
maxU;kse ls mRlkg ls crk;k& ^^D;k [kwc Fkk igyk vkneh! cgqr gh ;ksX; FkkA

mPpre inoh ds ;ksX;! ysfdu e;kZnko'k mlus viuk LFkku Lo;a xzg.k ugha fd;kA
vius LFkku ij fdlh vU; dks cSBk fn;kA dgka feyrs gSa ,sls yksx\**

^^okg&okg!** jktk ds eqag ls fudyk& ̂ ^cgqr egku gksrs gSa ,sls yksx! vc tjk nwljs
egku ds ckjs esa Hkh crkvksA**

^^egkjkt] nwljk vkneh Hkh deky dk FkkA [kwc /kuh Fkk] rc Hkh fQtwy[kphZ ugha
djrk FkkA lwrh diM+s gh igurk FkkA**& dgrs gq, mlus ns[kk] jktk tSls ea=eqX/k FkkA
jktk pfdr Fkk fd dSls vehj gksrs gq, Hkh og vkneh lk/kkj.k lwrh diM+s igurk FkkA
fQj jktk cksyk& ^^vc rhljs egku vkneh dh dFkk lquk nksA**

&^^egkjkt] rhljk vkneh cgqr gh izfrf"Br FkkA og tUe ls gh egku FkkA ysfdu
fn[kkok mls Nw rd rd ugha ldk FkkA og viuh egkurk dks ugha c/kkjrk FkkA
lh/kk&lknk yxrk FkkA tjk Hkh ?keaM ugha Fkk mlsA**

^^okg&okg! ,sls egku yksxksa dh dFkk lqukdj] rqeus esjk eu eksg fy;k gSA ,sls egku
yksxksa ls gh gesa izsj.kk feyrh gSA ysfdu egku yksxksa dh igpku djuk Hkh egkurk gksrh
gSA ;g xq.k rqeesa Hkh gSA rqe lp esa Hkys vkneh gksA** dgrs&dgrs jktk dh vka[ksa Hkhx xbZA

maxU;kse cgqr [kq'k FkkA jktk us dgk& ̂ ^eSa rqEgkjk lEeku djrk gwaA esjh nks csfV;ka
gSaA rqe ftlls pkgks] fookg dj ldrs gksA**

lqudj maxU;kse [kq'kh ls pkSad x;kA cksyk& ̂ ^vksg jktk] vki egku gSa!** ;g dgdj
maxU;kse jktk dks cgqr gh vknj nsrs gq, pyk x;kA ?kj igqapdj mlus lkjk fdLlk
ekrk&firk dks crk;kA
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jktk maxU;kse us iqtkjh dks igpku fy;k FkkA og ogh iqtkjh Fkk] ftlus mls jktk
dh cM+h yM+dh ls fookg djus dh lykg nh FkhA maxU;kse iqtkjh ls feydj cgqr [kq'k
FkkA rc iqtkjh us dgk& ̂ ^c/kkbZ gks jktk! ns[kk rqeus] nks vPNh ckrsa rqEgkjs thou esa
?kV xbZ gSaA ,d rks cM+h yM+dh ls fookg djds rqeus jktk vkSj jkuh dks lq[k igqapk;kA
nwljksa dks lq[k igaqpkus ls [kqn dks fdruk lq[k feyrk gS] bldk vuqHko gqvk u! nwljs]
rqEgsa jktxn~nh fey xbZ vkSj rqe jktk cu x,A**

maxU;kse csgn [kq'k FkkA mlus iqtkjh dks cgqr /kU;okn fn;kA ;gh ugha] mlus iqtkjh
dks vius jkT; dk eq[; iqtkjh Hkh cuk fn;kA lkFk gh migkj esa lksus dh eqgjsa Hkh nhaA

&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh&izLrqfr % lk/oh in~eJh

pqVdqys

1- js[kk ccyh ls& rqe viuk twrk xyr iSj esa igu jgh gksA
ccyh eEeh twrk rks Bhd gS] yxrk gS fd esjs iSj gh mYVs

yxk fn;s gSaA
2- ,d vkSjr cPpksa ds >xM+us ij viuh iM+kslu dks f'kdk;r
djrs gq,] rqEgkjs cPpksa us esjs csVs dks xkfy;ka nh gSaA
iM+kslu& D;k xUnh&xUnh xkfy;ka nh FkhA
igyh vkSjr& xkfy;ka xUnh gh gksrh gS] ugha rks esa f'kdk;r
djus ugha vkrhA

3- ,d ckj pedw yky ugkus ds fy, unh esa tkus yxk rks mlus ikl [kM+s cPps
ls dgk esjs diM+ksa dk /;ku j[kuk] eSa unh esa ugkus ds ckn rqEgsa 10 #i;s naqxkA
cPpk& vady eSa ;g ugha dj ldrkA
pedw& D;ksa D;k gqvk] FkksM+h nsj dh rks ckr gSA
cPpk& dy Hkh ,d vady ,slk gh cksy dj unh esa ugkus ds fy, x;s Fks vHkh
rd rks og ckgj gh ugha fudysA vkf[kj eSa dc rd ;gka [kM+k jgwaA
4- pUnu& vjs HkkbZ yksx ,slk D;ksa cksyrs gSa fd Økbe lhu esa iqfyl Vkbe
ij ugha igqaprh!
izoh.k& vjs rq>s bruk Hkh ugha irk] dkuwu ds gkFk yacs gksrs gSa] iSj ughaA

LokLF;

tYn nwj gksxk ekbxzsu
ekbxzsu flj esa mBus okyk rhoz nnZ gS ftlls vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nkekbxzsu flj esa mBus okyk rhoz nnZ gS ftlls vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nkekbxzsu flj esa mBus okyk rhoz nnZ gS ftlls vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nkekbxzsu flj esa mBus okyk rhoz nnZ gS ftlls vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nkekbxzsu flj esa mBus okyk rhoz nnZ gS ftlls vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nk
tkus tSlh leL;k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ekbxzsu ds mipkj dstkus tSlh leL;k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ekbxzsu ds mipkj dstkus tSlh leL;k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ekbxzsu ds mipkj dstkus tSlh leL;k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ekbxzsu ds mipkj dstkus tSlh leL;k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ekbxzsu ds mipkj ds
fy, vkus okyh MªXl lHkh ds fy, mi;qDr ugha gksrhAfy, vkus okyh MªXl lHkh ds fy, mi;qDr ugha gksrhAfy, vkus okyh MªXl lHkh ds fy, mi;qDr ugha gksrhAfy, vkus okyh MªXl lHkh ds fy, mi;qDr ugha gksrhAfy, vkus okyh MªXl lHkh ds fy, mi;qDr ugha gksrhA

1- flj ds fiNys fgLls esa Vªkaldsfu;y eSXusfVd fLVE;wys'ku fMokbl ls fctyh dh nks
rjaxs efLr"d esa izf"kr dh tkrh gSA midj.k ds Hkhrj ekStwn dkWby ls 'kfDr'kkyh
djUV iSnk gksrk gS ftlls lSdaM ds NksVs ls fgLls ds fy, rhoz eSXusfVd {ks= iSnk
gksrk gSA

2- efLr"d esa py jgs bySfDVªdy LVkseZ dks ;g fctyh dh rjaxs 'kkWVZ lfdZV dj nsrh
gSA ftls ekbxzsu ds nnZ ls jkgr feyrh gSA

yksxksa dks thou Hkj nq[kh djus okys VkWi&20 jksxksa esa ekbxzsu Hkh 'kkfey gSA ,d vuqeku
ds vuqlkj fo'o Hkj esa vkB esa ls ,d iq#"k ;k efgyk dks bl jksx us viuh pisV
esa ys j[kk gSA
D;k gS ekbxzsu\D;k gS ekbxzsu\D;k gS ekbxzsu\D;k gS ekbxzsu\D;k gS ekbxzsu\

ekbxzsu flj esa mBus okyk rhoz nnZ gS ftlls vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nk tkus tSlh
leL;k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ekbxzsu ds mipkj ds fy, vkus okyh MªXl lHkh
ds fy, mi;qDr ugha gksrhaA
vPNh [kcjvPNh [kcjvPNh [kcjvPNh [kcjvPNh [kcj

vc ekbxzsu ls xzLr jksfx;ksa ds fy, ,d vPNh [kcj gSA fo'o Hkj ds
yk[kksa&djksM+ksa ekbxzsu jksfx;ksa dk nnZ tYn xk;c gks tk,sxkA vesfjdk esa ^flaxy iYl
VªkalØsfu;y eSXusfVd fLVE;wys'ku* uked ,d rduhd ij gks jgh 'kks/k ds lQy jgus
ij ekbxzsu ds nnZ ls jkgr ikuk cgqr vklku gks ldrk gSA bl rduhd esa nnZ ls jkgr
fnykus ds fy, efLr"d dksf'kdkvksa esa izfrfØ;k mRiUu djus ds fy, 'kfDr'kkyh pqEcdksa
ls iSnk dh tkus okyh bySfDVªdy djaV~l dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ldkjkRed ifj.kke

ekbxzsu ds dkj.k rhoz flj nnZ dk lkeuk djus okys 160 ls vf/kd jksfx;ksa us
bl 'kks/k esa Hkkx fy;kA buesa ls vk/kksa dks bl rduhd laca/kh rS;kj fd;k x;k midj.k
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cksysa&rkjs

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&flrEcj 2011
                            MkW-,u-ih feRry] iyoy
es"kes"kes"kes"kes"k&es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg iwokZ/kZ eas vykykHk
rFkk mRrjk/kZ esa vPNk Qy nsus okyk gSA fdlh ubZ ;kstuk dh ’kq:vkr gks ldrh gSA
ukSdjh tkrdksa dk Hkh iwokZ/kZ dh vis{kk mRRkjk/kZ Js"B jgsxkA gj dk;Z esa lrdZrk dks
izkFkfedrk nsaA larku ls lEHkkfor fookn dks VkysaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA
o`"ko`"ko`"ko`"ko`"k&o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Jelk/; ykHk
nsus okyk gSA vf/kd ifjJe djus ds i’pkr~ Qy feysxkA ’k=q flj mBk;saxs ij mUgsa
vius eulwcs iwjs djus esa lQyrk ugha feysxhA ifjokj esa ruko ds volj vk,axs ij
cqtqxksZa ds gLr{ksi ls elys lqy> tk,axsA lekt esa eku lEeku cuk jgsxkA
feFkqufeFkqufeFkqufeFkqufeFkqu&feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; Qy
nk;d gSA fdlh ubZ ;kstuk ij dk;Z fd;k tk ldrk gS] fu.kZ; ysus dk vPNk volj
gSA dksbZ iqjkus ysu nsu dk ekeyk Hkh lqy> ldrk gSA larku dh vksj ls pyh vk jgh
fpUrk feVsxhA NksVh cM+h ;k=k;sa gksaxh ftuesa lko/kku jguk vko’;d gSaaaAa
ddZddZddZddZddZ&ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHkQy nk;d
jgsxkA vPNh vk; gksus ds vklkj gSaA ifjokj esa FkksMh uksad >ksd ds i’pkr lkeUtL;
cuk jgsxkA fdlh yVds gq, dksVZ dpgjh ds dk;Z esa U;k; iw.kZ QSlyk laHkkfor gSA eu
esa izlUurk cuh jgsxhA ;k=kvksa ds ;ksx cusxsaA ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA LokLF; ds
izfr lpsr jgsaA lekt esa ;’k eku izfr"Bk cuh jgsxhA
flagflagflagflagflag&flag jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg cgqr iz;Ru
djus ij vYi ykHk djkus okyk gSA O;; Hkh fo’ks"k gksxkA iRuh rFkk cPPkksa dh lsgr
ds izfr ykijokgh u cjrsaA ekufld mf}Xurk jgsxhA fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys
vPNh izdkj lkspsA NksVh cM+h ;k=k,a gksaxhA ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA
dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k&dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHk nsus
okyk gSA dksbZ  ubZ ;kstuk Hkh cu ldrh gSA ljdkjh ukSdjh djus okyksa ds fy, Hkh
le; vPNk gSA dksbZ inksUufr vkfn Hkh gks ldrh gSA vU; tkrdksa ds eu esa Hkh lksps
gq, dk;ksZa ds cu tkus ls izlUurk cuh jgsxhA dqN tkrdksa dk lEidZ u, yksxksa ls gks
ldrk gS tks muds dk;ksZa esa lgk;d gksaxsA nkEiR; thou esa lkeUtL; cuk, j[kuk gksxkA

flrEcj 2011                 29                    :ijs[kkflrEcj 2011                 29                    :ijs[kkflrEcj 2011                 29                    :ijs[kkflrEcj 2011                 29                    :ijs[kkflrEcj 2011                 29                    :ijs[kk

&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh&izLrqfr % v:.k frokjh

?kj ys tkus fn;k x;k tcfd ckdh vk/kksa dks fcYdqy ,dlk gh yxus okyk ,d d`f=e
midj.k fn;k x;kA mUgsa dgk x;k fd os de ls de rhu ckj ekbxzsu dk nnZ mBrs
gh bl midj.k dk iz;ksx djsa vkSj blds izHkko dks fjdkWMZ djsaA

bl midj.k dks iz;ksx djus okys djhc 40 izfr'kr yksxksa dks nks ?kaVksa ds Hkhrj
nnZ ls vkjke fey x;k tcfd d`f=e midj.k dk iz;ksx djus okyksa esa ls dsoy 22
izfr'kr dk nnZ gh 2 ?kaVs ds Hkhrj nwj gks ldkA bl midj.k dk iz;ksx djus okys vU;
yksxksa ds 24 ls 48 ?kaVs ds Hkhrj Bhd gksus dh lEHkkouk vf/kd ns[kh xbZA
dksf'kdkvks ij izHkkodksf'kdkvks ij izHkkodksf'kdkvks ij izHkkodksf'kdkvks ij izHkkodksf'kdkvks ij izHkko
'kks/kdÙkkZvksa ds vuqlkj ;g midj.k flj ds Hkhrj fctyh dh nks rhoz /kkjk,a izsf"kr
djrk gS tks flj esa nnZ iSnk djus okys ̂ bySfDVªdy LVkseZ* dks 'kkWVZ lfdZV dj nsrk gSA

oSls 'kks/kdÙkkZvksa dks bl ckjs esa Bhd&Bhd irk ugha gS fd ;g midj.k okLro
esa fdl izdkj dk;Z djrk gS ijUrq mudk ekuuk gS fd bl midj.k ls iSnk gksus okyh
bySfDVªdy rjaxsa ekbxzsu ds fy, ftEesnkj vko';drk ls vf/kd mRlqd efLr"d
dksf'kdkvksa dks 'kkar dj nsrh gSA

teZuh ds ,d fo'ks"kK dk dguk gS fd bl midj.k dks mi;qDr <ax ls iz;ksx
djus ds fy, vHkh bl ij vkSj 'kks/k djus dh t:jr gS D;ksafd dqN ekeyksa esa ;g
uqdlku Hhk igqapk ldrk gSA oSls mldk Hkh ekuuk gS fd ekbxzsu ds mipkj dh fn'kk
;g vge dne gSA

pSrs uhe csy cSlk[k] lk<+s vnjd tsBs nk[kA

lkou gjsZ Hkknksa fpRr] DokWj ekl xqM+ [kkos fuRrA

dkfrZd ewyh vxgu rsy] iw"ks djks nw/k ls esyA

ek?ks ?kh f[kpM+h lksa [kk,] QkYxqu veyd gjk pck,A

jk[ks tks budk mi;ksx] oks lkS lky ft;s fcu jksxA

dc D;k [kk,¡
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lekpkj n'kZu
egklrh la?kizorhuh lk/oh eatqykJh ds ekxZn'kZu esa ekuo eafnj fe'ku dh

xfrfof/k;ka lqpkj :i ls py jgh gSaA ekuo eafnj fe'ku gj {ks= esa viuh egRoiw.kZ
Hkwfedk vnk dj jgk gSA lk/oh eatqJh th egkjkt Hkh viuh lg;ksxh lk/oh;ksa ds lkFk
ekuo eafnj fnYyh esa fojkteku gSaA
iqT; xq:nso lkr leqnzikj %iqT; xq:nso lkr leqnzikj %iqT; xq:nso lkr leqnzikj %iqT; xq:nso lkr leqnzikj %iqT; xq:nso lkr leqnzikj %
LohMu] 20 tqykbZ ije iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt vkSj Hkkjrh; jktnwr
Jh v'kksd lktugkj ds lkFk muds vkokl ij /keZ&ppkZ jghA ftlesa vkt ds bl
foKku&;qx esa /keZ dh egrk ij fo'ks"k laokn jgkA iwT; xq:nso ds n'kZuksa ls jktnwr
v'kksd lktugkj th cgqr gh izlUu o izHkkfor gq,A /keZ ppkZvksa o xq:nso dh jfpr
eqDrdksa o xtyksa ls mUgsa viuh ftKklkvksa dk lkek/kku feykA bl e/kqj feyu dh
Hkwfedk esa Jh uoy flag@lhek flag dk vge lg;ksx jgkA

LohMu ds blh izokl eas 24 tqykbZ jfookj dks izkr% LVkWd ds fgUnw eafnj esa iwT;
xq:nso ds izopu dk vk;kstu fd;k x;kA vizokfl; Hkkjrh;ksa us bl izopu dk ykHk
fy;kA eafnj lfefr dh v/;{k ,oa eafnj ds efgyk dhrZu eaMyh us iwT;oj dk gkfnZd
vfHkuUnu djrs gq, xq:oj ds pj.kksa esa lkeqfgd oanuk xhr izLrqr fd;sA iwT;Jh us
eafnj esa lfEefyr HkDrksa dks vk'khZokn nsrs gq, izse dk egÙo crk;kA iwT;oj us Hkkjrh;
laLd`fr] lH;rk ds n'kZu nsrs gq, ekuo n'kZu /keZ dks Js"B crk;kA iwT; xq:nso ds
lkfu/; esa HkDrksa dh xqtkfj'k ij lkSjHk eqfu us vaUrZeu ds Hkkoksa dks tkx`fr djus okyh
rsjh esgjokuh dk--- e/kqje; Hktu dk xk;u fd;kA

vk;kstu ds lekiu ds i'pkr J)kyqvksa dh HkhM+ us iwT;oj ds pj.kksa esa Hkko
iw.kZ iq"i lefiZr fd;sA bl vk;kstu ds lQy iz;kl esa fo'ks"k Hkwfedk izhrh flag iksy
o i`Foh flag iksy ds ifjokj dh jghA ;gka ls iwT;oj us /keZ&tkx`fr] /keZ&izlkj o HkDrksa
ds dY;k.k gsrq 1 vxLr dks vesfjdk ;k=k dh vksj izLFkku fd;kA vc iqT; xq:nso
th v/;kfRed tkx`r dk;ZØe esa yksl&,utfyl esa gSaA bruk fo'kky tu leqnk; dHkh
Hkh LohMu] LVkWd ds fgUnw eafnj esa ,d= ugha gqvkA lHkh HkDrtuksa esa xq:nso th ds izfr
vVwV J)k dk Hkko ns[kus dks feykA
j{kk ca/ku %j{kk ca/ku %j{kk ca/ku %j{kk ca/ku %j{kk ca/ku %
ekuo eafnj tSu vkJe fnYyh esa j{kk ca/ku cM+h /kwe&/kke ls euk;k x;kA HkkbZ&cgu
ds bl ifo= R;ksgkj dks ekuo eafnj xq#dqy esa Jherh fofurk xqIrk ds vkxeu ds lkFk
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&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~&bfr ’kqHke~

rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk&rqyk jkf’k ds fy, tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lhfer
vFkZ ykHk nsus okyk gSA ifjJe vf/kd djuk iMsxkA fojks/kh gkoh jgus dh dksf’k’k djasxsA
ifjokj esa lkeUtL; cuk, j[kus ds fy, Hkh ifjJe djuk iM+sxkA okn&fookn ls cprs
gq, vius cqtqxksZa dh jk; ysaA l;ae ls dke ysaA LokLF; dh vksj ls lpsr jgsaA lekt
esa eku lEeku leku :i ls cuk jgsxkA
o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd&o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
mRrjk/kZ dh vis{kk iwokZ/kZ esa vis{kk Ør vPNk Qy nsus okyk gSA fdlh iqjkus yfEcr dky
dk;Z ds iw.kZ gksus dh laHkkouk gSA ,sls dk;Z fdlh fgrs"kh ds gLr{ksi ls fl) gksaxsA
mRrjk/kZ esa ikfjokfjd vlekUtL;rk ds dkj.k eu v’kkar jgsxkA
/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq&/kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkk ykHk dh
fLFkfr fy;s gq, gksxkA dk;Z ,d ,d dj cusaxsA ifjokj tuksa esa Dys’k dh fLFkfr cusxh]
,d nwljs ij NhaVkdk’kh gksxhA ,slh fLFkfr ls vius vkidks cMh gksf’k;kjh ls cpkdj
j[kuk gksxkA L=h o larku ds LokLF; ds izfr lpsr jgsA ;k=k es lko/kkuh cjrsaA
edjedjedjedjedj&edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg lkekU; Qy
nk;d gSA fQj Hkh O;; vf/kd jgus dk ;ksx gSA dqy feykdj bl ekg dk vafre lIrkg
dh ’kqHkQynk;d dgk tk,xkA vU;Fkk ekufld fpark cuh jgsxhA thou lkFkh ds LokLF;
dh vksj ls /;ku nsaA fojksf/k;ksa ls lko/kku jgsaA lekt esa eku lEeku leku :i ls cuk
jgsxkA NksVh cM+h ;k=k;sa gksaxh ftuesa lko/kku jguk vko’;d gSaaaAa
dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk&dqaHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ykHkizn dgk
tk,xkA ubZ ;kstuk cukus ds fy, Hkh vPNk volj gSA vius rFkk vius Hkkb;ksa ds
LokLF; ds izfr lpsr jgsaA fdlh /kkfeZd ;k=k dk ;ksx vius cqtqxksaZ ds lkFk cu ldrk
gSA ;k=k esa lko/kkuh cjrsaA nkEiR; thou esa lkeUTkL; cuk,a j[ksaA lekt esa eku&lEEkku
cuk jgsxkA
ehu&ehu&ehu&ehu&ehu&ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy, O;kikj O;olk; dh n`̀f"V ls ;g ekg vYi ykHk djkus
okyk gSA rFkk [kpkZ fo’ks"k djk,xkA dksVZ dpgjh ds dk;ksaZ esa fdafpr lQyrk fey ldrh
gSA ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, Hkh dksbZ vPNk le; ugha gSA mudk LFkkukUrj.k Hkh
laHko gSA vU; dkjksckjh Hkh lksp le> dj viUkk /ku dkjksckj es yxk,a dksbZ vfiz;
lwpuk Hkh fey ldrh gSA
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&fgUnw eafnj LVkWdgkse] LohMu esa iwT; xq:nso ds izopuksa dk vkuan ysrs gq,
HkDrtuA

&LohMu esa Hkkjrh; jktnwr Jh v'kksd lktugkj iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th
egkjkt ls vkt ds ;qx esa /keZ&foKku dh egÙkk ij ekxZ n'kZu izkIr djrs gq, lkFk esa
gS lkSjHk eqfu thA
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'kq:vkr gqbZA Jherh fofurk xqIrk us lHkh cPpksa dks jkf[k;ka cka/khA rRi'pkr xq#dqy
dh iwoZ Nk=kvksa ds vkus ds ckn j{kkca/ku cM+h /kwe&/kke ls euk;k x;kA bl ioZ dh gekjs
xq#dqy esa cslczh ls izfr{kk jgrh gSA
Lora=rk fnol %Lora=rk fnol %Lora=rk fnol %Lora=rk fnol %Lora=rk fnol %
ekuo eafnj xq:dqy esa vktknh dk fnu 15 vxLr cM+h xeZtks'kh ls euk;k x;kA
lqcg&lqcg gh fje&f>e cqanksa us ekSle dks vkSj Hkh lqgkuk cuk fn;kA dk;ZØe dk
'kqHkkjEHk /otk jksg.k ds lkFk gqvkA ekuo eafnj xq#dqy ds Nk=ksa us ns'k&HkfDr ds xhr
izLrqr fd;sA lHkh yksxksa us cPpksa ds ns'k&HkfDr&Hkkouk ls xhrksa dh [kwc iz'ka'kk dhA
tux.k eu--- jk"Vªxku ds lkFk dk;ZØe dk lekiu gqvkA Jh lqHkk"k frokjh] Jh vfer
ckFkyk] Jh iznhi eYgks=k] Jh ih-lh-@jhVk tSu] Jh v#.k frokjh] vkfn yksxksa dh
mifLFkfr esa Lora=rk fnol euk;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu lk/oh lerkJh th us
fd;kA

&LVkWdgkse] LohMu ds fgUnw eafnj esa izopu ls iwoZ ea=ksPpkj.k djrs gq, /;kuyhu iwT;
vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt lkFk esa gSa lkSjHk eqfuA


