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vkLFkk dk vfXu&Luku
gekjs izkphu _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us czãk.M dh ,drk dk 
tks jgL; vUrj n`f"V esa ik;k Fkk] vkt ogh foKku dh 
idM+ esa vk jgk gSA Qwy&iÙkksa dh Nkrh esa /kM+drs gq, izk.kksa 
dks vkt ds tks oSKkfud ns[k ik, gSa] os bl dnz ns[k ik, gSa 
fd ,d tyrh gqbZ fn;k&lykbZ fdlh ds gkFk esa nsdj tc 
,d iÙks dks tyk;k x;k] rks mUgksaus ns[kk fd ikl ds iÙk 
lge ls fldqM+ x,A 

d"kk;&fot;
efq Dr u ’ors kEcj ea s g]S  u fnxEcj e]as  u rdoZ kn ea s g]S  u 
rRookn ea s vkjS  u gh fdlh ,d i{k dh los k djus ea s gAS  
okLro es a Øk/s k vkfn d"kk;ka s ls eDq r gkus k gh efq Dr gS rFkk 
jkx&}"s k ls eDq r gkus k gh fuok.Z k gAS  Øk/s k vkfn d"kk;ka s dks {k; 
fd, fcuk dos y Kku dh ikz fIr ugha gkrs hA efq Dr dk ,dek= 
lk/ku g&S  ̂d"kk;&fot;*A

czãokfnuh xkxhZ dh dFkk
^^lw;Z fdlesa izfrf"Br gS\**
^^us= esaA**
^^us= fdlesa izfrf"Br gS\**
^^:iksa esa] D;ksafd iq#"k us=ksa ls gh :iksa dks ns[krk gSA**
^^:i fdlesa izfrf"Br gS\**
^^ân; esa] D;ksafd iq#"k ân; ls gh :iksa dks tkurk gSA**

fny o fnekx dks djs BaM+k]
fry ds rsy dh ekfy'k
fry ds rsy esa rkack] eSxuht] dSfY'k;e] ftad vkSj 
eSXuhf'k;e cgqr vf/kd ek=k esa gksrs gSaA ;g gfì;ksa ds 
[kfut ?kuRo vkSj LokLF; dks c<+krk gSA fu;fer ekfy'k 
xfB;k ds nnZ ls jkgr iznku dj ldrh gSA

okf"kZd 'kqYd % 150 #i;s
vkthou 'kqYd % 3000 #i;s

v:.k frokjh



lar&ok.kh

vk¡[k ns[kuk] dkuka lq.kuk] eq[k ls dNq u dguk]
xksj[k dgs lquks js vo/kw] tx esa ,sls jgukA

&;ksxh xksj[kukFk

cks/k&dFkk

lar iqaMyhd ekrk&firk ds ije HkDr FksA pkgrkA cl dqN gh nsj esa eSa vkids ikl 
Hkhek unh ds fdukjs jgrs vkSj ekrk&firk vk jgk gwaA vkSj os iqu% iSj nckus esa yhu 
dh lsok esa lnk yxs jgrsA mudh ,dfu"B gks x,A iqaMyhd dh lsok vksj 'kq) Hkko 
ekr`&fir`HkfDr] vfopy J)k vkSj ns[k Hkxoku~ brus izlUu gq, fd dej ij 
rUe;rkiw.kZ lsok us Hkxoku d`".k dks eqX/k nksuksa gkFk /kjs] ikaoksa dks tksM+ os bZaV ij 
dj fn;k vksj mUgksaus vius bl ije [kM+s gks x,A fdarq ekrk&firk dks funzk vk 
HkDr dks n'kZu nsuk pkgkA ,d fnu gh ugha jgh FkhA lks iqaMyhd us Hkxoku ls 
iqaMyhd vius ekrk&firk ds iSj nck jgs oSls gh [kM+s jgus dk vkxzg fd;k vkSj os 
Fks fd Jhd`".k #fDe.kh ds lkFk ogka izdV nsj rd ekrk&firk ds iSj nckus esa gh yxs 
gks x,] ysfdu iqaMyhd iSj nckus esa brus jgsA m/kj Hkxoku us lkspk fd tc 
yhu Fks fd mudk vius bZ"Vnso dh vksj iaqMyhd us brus izse ls muds fy, bl 
/;ku gh ugha x;kA rc izHkq us gh Lusg ls izdkj dh O;oLFkk dh gS rks bl LFkku dks 
iqdkjk] ^iqaMyhd] ge rqEgkjk vkfrF; D;ksa R;kxk tk,! mUgksaus ogka ls u gVus 
xzg.k djus vk, gSaA* iqaMyhd us tc ml dk fu'p; fd;kA iqaMyhd ekrk&firk ds 
rjQ n`f"V Qsjh] rks #fDe.kh lesr lkFk mlh fnu Hkxo)ke pys x;s] fdarq 
lqn'kZu pØ/kkjh dks eqLdqjkrk ik;kA Jhfoxzg ds :i esa ̂ ohV* ij [kM+s gksus ds 
mUgksaus ikl gh iM+h baZVsa Qsaddj dgk] dkj.k Hkxoku~ ̂ foëy* dgyk, vkSj ftl 
^Hkxoku! d`i;k] bu ij [kM+s jgdj LFkku ij mUgksaus vius fiz; HkDr dks 
izrh{kk dhft,A firkth 'k;u dj jgs gSa] n'kZu fn, Fks] og ^iqaMyhdiqj* dgyk;k 
mudh funzk esa eSa O;o/kku ugha ykuk ftldk orZeku izpfyr uke ia<jiqj gSA

,sls cuk ia<jiqj
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'kk'or Loj

;g ,d lqfuf'pr er gS] ge cnysa] lc oDrk gks ldrk gSA ij mlls D;k\ egRo 
dqN vius vki cny tk,xkA D;ksafd lk/kuk dk gSA vki lk/kuk esa esjs ls T;s"B 
gekjs vius cnyrs gh gj pht dk lanHkZ gSa] blfy, vki cM+s gSaA bruh nsj nksuksa 
cny tk,xkA lanHkZ cnyrs gh vFkZ cny ^^esa cM+k gwa** ds fy, >xM+ jgs Fks vc 
tk,xkA Lokeh jked`".k ijegal ds nks nksuksa ̂ ^vki cM+s gSa** ds fy, >xM+us yxsA 
f'k";ksa esa fookn gks x;kA ,d dgrk& fdUrq nksuksa >xM+ksa esa] nksuksa fooknksa esa cM+k 
rqels cM+k esa gwaA nwljk dgrk] rqels cM+k vUrj gSA igys fookn esa dVqrk Fkh] nwljs 
esa gwaA ,d laU;kl&nh{kk esa T;s"B Fkk rFkk esa e/kqjrk gSA igys esa vkxzg Fkk] vge~ 
nwljk Kku esaA fookn dk gy ikus ds fy, Fkk] nwljs esa fouezrk gS] euqgkj gSA
nksuksa Lokehth ds ikl igqapsA vius&vius ;g dVqrk e/kqjrk esa dSls cnyh\ 
rdZ j[ks vkSj Lokehth ls fu.kZ; nsus ds nksuksa os ds os gSaA fQj ^^eSa cM+k** ls 
fy, fuosnu fd;kA Lokehth us eqLdjkrs ^^vki&cMs+** dSls gks x;s\ n`f"V cnyh] 
gq, dgk& tks nwljs dks cM+k ekus] og ?kVukvksa dk lanHkZ cny x;kA lanHkZ 
cM+kA ge FkksM+k&lk /;ku nsaxs] Lokehth us cnyk fd vFkZ cny x;kA vFkZ cnyk fd 
D;k dgk\ Lokehth us dgk& tks nwljs dks iwjk okrkoj.k cny x;kA iwjk thou 
cM+k ekus] og gS cM+kA vc rqe gh lksp cny x;kA thou cnyk fd iwjk txr 
yks] rqEgkjs esa dkSu cM+k gSA Lokehth dk cny x;kA dgk Hkh gS&
fu.kZ; nksuksa us lqukA vc nksuksa ,d&nwljs vkSjksa dks cnyus ds fy;s
dks cM+k dgus yxsA tks nh{kk esa] laU;kl esa [kqn dks cnyuk lh[kks]
T;s"B Fkk] og dgus yxk& ekFkk eqaM+kus ls ’kadj cuuk gS vxj
D;k gksrk gSA egÙoiw.kZ gS KkuA vkius fo"k&?kwaV fuxyuk lh[kks]
esjs ls 'kkL= T;knk i<+s gSaA vki 'kkL=K mtkys dh ifjHkk"kk u
gSaA vki izHkko'kkyh izopudkj gSaA vki feysxh fdrkcksa esa rqEgsa]
gSa esjs ls cM+sA nwljk cksyk& 'kkL= ikB ls mls ikus ds fy, [kqn
D;k gksrk gSA ,d lk/kukghu O;fDr Hkh nhid cu tyuk lh[kksA
cM+s&ls&cM+k fo}ku gks ldrk gS] iz[kj 

izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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fiatjsA jRu&tfMr dVksjksa esa Lokfn"V 
fe"BkUu&esosA fiatjs dk vkea=.k Lohdkj 
djus ij loksZPp in] ;'k&izfr"Bk vkSj 
t;&t; ds ukjsA lc dqN Fkk lkeusA 
ysfdu blds fy, fiatjs dk thou 
Lohdkjuk t#jh FkkA vlhe vkdk'k ds 
lq[k ls eq¡g eksMuk t#jh FkkA rHkh Hkhrj 
ls dksbZ ph[k mBrk&
jkl vk x;k ftl rksrs dks lksus ds fiatjs 
dk thou]
mu ika[kksa ds fy, dgha dksbZ vkdk'k ugha 
gksrk gSAMkW- fouhrk th us tc esjh thou&;k=k 

vkSj eSa ika[ksa QMQMkdj fQj [kqys ij viuh dye ds fy, vuqefr pkgh] 
vkdk'k esa mM+ku Hkjus yxrkAeSaus vius dks vthc&lh nqfo/kkiw.kZ 

dqN ,sls Hkh fiatjs feys] ftuesa ls eu%fLFkfr esa ik;kA esjh ;k=k vHkh tkjh 
vuar vkdk'k dh >yd lkQ&lkQ gSA og Hkh vuar dh ;k=kA vHkh ftruk 
feyrh FkhA eSaus mudh vksj dne c<+kus pyk gw¡] f{kfrt ij f{kfrt [kqyrs tk jgs 
dk tc&tc eu cuk;k] Hkhrj ls vkokt gSaA bruk vo'; tku ik;k gw¡ dksbZ Hkh 
vkbZ&f{kfrt dgha feyus okyk ugha gSA ;g 
;gk¡ os ika[ksa rksM+ nh tkrh gSavar&ghu flyflyk gSA vc jgh vc rd 
tks mM+us dh dksf'k'k fd;k djrh gSadh ;k=k dh miyfC/k&dFkk] rks ;gh dg 
vkSj os vka[ksa QksM+ nh tkrh gSaldrk gw¡ eSa fdlh fiatjs esa ca/kk ughaA 
tks bl fiatjs dh ifjf/k dks yka?kdjblfy, vlhe vkdk'k dk lq[k gh esjh 
ns[kus dh dksf'k'k fd;k djrh gSaAmiyfC/k gSA

vlhe vkdk'k dh mM+ku dk lq[k gh ;k=k ds chp fiatjs [kwc feysA 
esjh thou&;k=k dk iz;kstu jgk gSA ogh ,d&ls&,d yqHkkous fiatjsA lksus&pkanh ds 

vkReusine~
vkpk;Z :ipUnz

tUe&fnol&izlax
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esjh miyfC/k gSA Nk;knkj isM+ksa dh vc rks ;g 'kjhj Hkh fiatjk yx jgk 
Vgfu;ksa ij yVds fiatjksa ds vklikl tc gSA blls Hkh eqDr gksus ij ml vlhe 
foJke ds fy, dqN {k.k Bgjk] yksxksa us uhys vkdk'k esa mUeqDÙk mM+ku Hkjsxk& 
esjh vksj vk'kk Hkjh utjksa ls ns[kkA rHkh gal vdsykA
esjh vka[kksa ds lkeus fiatjs esa cSBs] foo'k &er iwNks rqe fd uHk fuLlhe dk fQj 
vka[kksa ls vkdk'k dks fugkjrs iaNh dk eki D;k gksxk]
psgjk lkeus vkrk] vkSj eSa vuar vkdk'k fd tc ge NksM+ nsrs iq.; Hkyk fQj iki 
esa ia[k QSykdj mM+ iM+rkA yksx D;k gksxkA
lgkuqHkwfr ds Lojksa esa cfr;krs& blds vlhe vkdk'k dk vlhe lq[k lcdks 
ulhc esa fiatjs dk lq[k gS gh dgk¡A mudh feys] blh 'kqHkk’kalk ds lkFk&
lksp fcYdqy lgh gSA fiatjs dk lq[k esjs ¼MkW- fouhrk xqIrk }kjk miU;kl&’kSyh 
HkkX; esa ugha gSA vlhe vkdk'k dk lq[k esa iwT;oj dh thou&xkFkk dh Hkwfedk 
tks gSA thou dh blh miyfC/k dks fouhrk ls mn~/k`r½
th us vius 'kCnksa esa cka/kk gSA
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nqfu;k ds feFkgkl esa ,d ifjdYiuk dh mlds v{kjksa dks ,d vfXu&Luku djuk 
tkrh gS] fd ,d 'kfDr gS] ftls gksrk gS---
dky&eqDr gksus ds fy, dbZ ckj ftKklk] ladYi] laosnuk] rdZ] 
vfXu&Luku djuk gksrk gSA mldk dgha fpUru] psruk vkSj lk/kuk dh lkr 
dksbZ uke ugha fn;k x;k] ysfdu dg vfXu&ufn;ka gSa] ftuesa vkLFkk dks mrjuk 
ldrh gwa fd mldk uke vkLFkk gS--- gksrk gS] vkSj bl vfXu&Luku ls 

^vkLFkk* 'kCn dks cgqr vklkuh ls dky&eqDr gksuk gksrk gS---
gkasBksa ij yk;k tkrk gS] ysfdu bldh eqfu :ipUnzth dh vkLFkk] ftl rjg 
'kfDr tkxzr u gks] rks bldk dksbZ vkfgLrk&vkfgLrk vius v{kjksa ls 
vFkZ ugha gksrkA vkSj eSa le>rh gwa fd vfgalk ds jgL; dks [kksyrh gS] gj 
mldh 'kfDr dks tkxzr djus ds fy, jt&d.k esa mrjrh gS] gj ty&d.k esa 

vkLFkk dk vfXu&Luku
ve`rk izhre
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Hkhxrh gS] izy; vkSj fouk'k ds vUrj dks yxk fd mlds ikao mlds cl esa ugha FksA 
fn[kkrh gSa] vkSj fgalk dh ml uhao dh og ml igkM+h ds ml dksus esa [kM+h uhps 
vksj ladsr djrh gS] ftl uhao ij gekjh dh vksj fxjuk pkg jgh Fkh& ,d vthc 
laLd`fr dk fuekZ.k gqvk gS] rks dg ldrh L;kg&rkdr mls viuh vksj idM+ jgh 
gwa fd eqfu th dh vkLFkk us lpeqp og Fkh& vkSj dbZ fnuksa dh [kkst ds ckn mls 
vfXu&Luku fd;k gS] ftlls og irk pyk fd dqN eghus gq,& fdlh 
Hk;&eqDr] lhek&eqDr vkSj dky&eqDr vkneh us Bhd mlh LFkku ij [kM+s gksdj 
gks ikbZ gS--- uhps dks Nykax yxk nh Fkh vkSj 

gekjs izkphu _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us vkRe&gR;k dj yh FkhA**
czãk.M dh ,drk dk tks jgL; vUrj ckr udkjkRed 'kfDr dh gks ;k 
n`f"V esa ik;k Fkk] vkt ogh foKku dh ldkjkRed 'kfDr dh] ;k nksuksa 'kfDr;ka 
idM+ esa vk jgk gSA Qwy&iÙkksa dh Nkrh esa ok;q&e.My esa rjafxr gks tkrh gSaA ftl 
/kM+drs gq, izk.kksa dks vkt ds tks oSKkfud LFkku ij dksbZ ekufld ;kruk esa rM+iuk 
ns[k ik, gSa] os bl dnz ns[k ik, gSa fd ,d gS] og LFkku gtkj cjlksa ds ckn Hkh 
tyrh gqbZ fn;k&lykbZ fdlh ds gkFk esa ihfM+r jgrk gS] vkSj ,d L;kg&rkdr 
nsdj tc ,d iÙks dks tyk;k x;k] rks ogka cuh jgrh gSA vkSj ftl xqQkxkj esa 
mUgksaus ns[kk fd ikl ds iÙk lge ls dksbZ cjlksa lk/kuk djrk gS] ml xqQkxkj 
fldqM+ x,A vkSj mUgksaus rtqckZ fd;k fd dk d.k&d.k vkfRed jks'kuh ls rjafxr 
ftl fdlh us tyk;k Fkk] dbZ fnuksa ds gks tkrk gSA
ckn] tc mls fQj iÙkksa ds ikl yk;k ;gh ySFkfczt Fks ftUgksaus tehu nkst 
x;k] rks iÙks mls igpku x, Fks] vkSj 'kfDr;ksa dk irk ikus ds fy, tks isaMqye 
mlds ikl vkrs gh os fldqM+ x, Fks--- rS;kj fd;k] mlls ik;k fd flQZ lksuk] 

,d lkbal&nka gq, gSa& ySFkfczt] os pkanh tSlh /kkrqvksa dk irk gh ugha ik;k 
fy[krs gSa& ^^,d igkM+h Fkh] ftldh tk ldrk] cfYd bUlku dh vglkl dk 
f'k[kj ij] ,d vksj dk fdukjk ogka vkus Hkh irk ik;k tk ldrk gSA vkSj tc 
okyksa dks viuh vksj [khaprk FkkA** ,d mUgksaus ,d iRFkj dk eqvk;uk fd;k tks 
okj mudh iRuh ogka xbZ] vkSj og fy[krs nks gtkj lky igys fdlh tax esa bLrseky 
gSa] ̂ ^og mlh vksj f[kaprh pyh xbZ] vkSj gqvk Fkk] rks ns[kk fd ml ij ekSr dh 
tc ogka tkdj [kM+h gks xbZ] rks ,d xgjh js[kk,a vafdr gks pqdh Fkh] vkSj tks nks 
mnklhurk esa f?kjrh xbZA bruk fd mls gtkj lky ds ckn Hkh bUlku ds Øks/k 
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vkSj uQjr dk irk nsrh Fkha] vkSj mUgksaus nkSjku Øks/k ls Hkjs gq, gkFkksa esa vk tk,] 
ns[kk fd ekSr dk irk ikus ds fy, mUgksaus rks ml ij ekSr dh js[kk,a vafdr gks tkrh 
tks nj fu;r fd, Fks] Bhd ogh nj bUlku gSa] vkSj dksbZ vUreZu ls mlds d.k&d.k 
ds Øks/k vkSj vR;kpkj dk irk nsrs FksA dks lqu ys] rks og xksj&fgjk gks tkrk gS] 
;kfu Øks/k] uQjr] vR;kpkj vkSj ekSr ftlls dqjku dh vk;rsa lqukbZ nsrh gSaA
dk ,d gh nj gSA bl iqLrd dk v{kj&v{kj eqfu 

efq u :ipUnz th tc vius vuHq ko dks :ipUnz th dh vUrosZnuk ls fudyk gS] 
v{kjka s ea s mrkjrs ga S fd dkbs Z Hkh ;)q  bUlku blfy, eSa ekurh gwa fd i<+us okys dh 
dh thou&'kyS h ugha gks ldrk] rks blh jx&jx esa rjafxr gks tk,xkA
foKku ea s mrjrs g]aS  tgka [krs ka s dh tks vfgalk esa mudh vkLFkk] tSu ijEijk 
gfj;kyh fdlh QktS  ds cVw ka s rys jknaS  nh ls t:j vkbZ gksxh] ij tks Kku vftZr 
tkrh g]S  ogka ,d ihMk+  /kjrh dh ijrka s ea s fd;k tkrk gS] og rc rd viuk ugha 
mrj tkrh g]S  vkjS  fQj mlh /kjrh ij] gksrk tc rd og vius vuqHko esa ugha 
fgla k dh uhoa  ij tks lLa df̀r fuferZ  gkrs h mrjrkA vkSj vglkl gksrk gS fd mudh 
g]S  og fQj fdlh u, ;)q  dks tUe nrs h gAS vkLFkk flQZ laLFkkbZ vkSj laLdkfjr 

mudk ladsr cgqr xgjs esa mrjrk gS] vkLFkk ugha gS] mudh vkLFkk esa xgjh 
^^fgalk Hkh viuh vkSj vfgalk Hkh ftKklk] ladYi] laosnuk] rdZ] fpUru] 
viuh**& iz'u rks pquko dk gS] vkSj ;g psruk vkSj dfBu&lk/kuk dk 
fd ge vius gh gkFkksa fouk'k dks fueU=.k vfXu&Luku fd;k gS---A
ns jgs gSaA ¼iwT;oj dh iqLrd& vfgalk gS thou 

iRFkj] iRFkj gS] og fdlh ;q) ds dk lkSUn;Z& dh Hkwfedk ls mn~/k`r½

Hkwek esa lq[k gS vYi esa ugha
dY;k.key yks<k

eqfu :ipanz rsjkiaFk /keZ la?k ds izfl) nk'kZfud] dfo vkSj ;ksxh dh lgt lk/kuk 
eqfu vkSj fpard gSa ftUgksaus thou dh dgh tk ldrh gSA r#.k gksrs gq, Hkh 
leLr Li`gkvksa dk R;kx dj lk/kuk vksj mudks vuqHkwfr;ka ftruh izkS<+ gSa mruh gh 
ri'p;kZ dk ekxZ viukrs gq, mu ifjiDo vkSj viuh izogekurk esa 
Hkwfedkvksa dh miyfC/k dh gS tks ,d fodklksUeq[kA izR;sd lk/kd thou dh 
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vUrckZá mtkZ dk lE;d la;kstu dj gqbZ mls ^/kjrh dh xa/k* ls ^lqokflr* 
lk/kuk jkT; esa izos'k djrk gS vkSj j[krh gSA dfodeZ dsoy oS;fDrd 
fodYi ls ijs] ladYi o fordZ ls ijs Hkkokns'k ;k HkkokfHkO;fDr ugha gksrkA 
lgt vkSj izR;; Kku dh i`"BHkwfe esa ml mldh jpuk'khyrk ekuoh; /keZ vkSj 
fLFkfr ij igqap tkrk gS tgka mldk thou izfØ;k dh laf'y"Vrk izLrqr djrh 
jkxcks/k viuh vFkZoÙkk esa lef"V psruk gS vkSj blh esa mldh lukrurk fo|eku 
xzg.k djrk gqvk O;fDrRo dh iw.kZ b;Ùkk gSA eqfu :ipUnz ds dfo dh vuqHkwfr u 
vkSj vfLerk dk izek.k curk gSaA ;gh rks vkjksfir gS vkSj u vfHkO;fDr 
e/kqerh Hkwfedk gS vkSj gS jkx vkSj cqf) [kafMrA mldh laizs"k.kh;rk vuqHkwfr vkSj 
dk iw.kZ leUo; vksj ,dhd`r :iA vfHkO;fDr dh vfHkUurk ij vk/k`r 
Hkkjrh; fpark/kkjk esa _f"k vkSj eqfu dks gksdj vkReksidFku dk gh eq[kfjr ;k 
blhfy, dfo dh laKk ls vfHkfgr fd;k oS[kjh :i gSA mudh dfork blhfy, 'kCn 
x;k gSA _Xosn dh _pk,a bldk izek.k ls vf/kd vFkZ dk miØe gS& ,slk miØe 
gSaA Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj vu`f"k ftlesa 'kCn vkSj vFkZ dk lfgr rÙo 
dfo ugha gksrk] dkj.k og Hkh ,d lz"Vk okXoSnX/; esa ,d vksj fof'k"V rks gS nwljh 
vkSj fu;ked gSA iztkifr dh vksj vius Hkkocks/k esa vR;Ur thoar vkSj 
iapHkwrkRed l`f"V ls fHkUu mldh Hkko lkFkZdA
psruk vius l`tu esa ftl fojkV rÙo dks izLrqr iqLrd ̂ Hkwek* mudh dforkvksa 
:ikf;r djrh gS og ns'k] O;fDr vkSj dk izfrfuf/k ladyu gS] ftldh vusd 
dky dh fofo/krk vkSj }Srrk ls ijs lexz dfork,a ^va/kk pkan*] ^dyk vdyk*] 
ekuoh; psruk dks vkdfyr djrs gq, ^v)Z&fojke vkSj ^HkhM+ Hkjh vka[ksa* esa 
thou ds fodkl dh mPprj Hkwfedk izdkf'kr gks pqdh gSaA Hkwek cgqÙo dk 
mn~?kkfVr djrh gSA blh ls n'kZu] lk/kuk lwpd gS] fojkV rÙo dkA Hkwek rÙo 
vkSj fparu dh vafre fLFkfr dkO; gSA Hkkjrh; n'kZu dk fupksM+ gSA Hkwek dk 
n'kZu vkSj dkO; dk ;g lefUor :i vHkko nq%[k dk dkj.k gS D;ksafd vYirk 
O;fDrRo dh iw.kZrk dk dkj.k curk gSA gh nq%[k gS ¼ukYis lq[keLrq½A 
eqfu :ipanz Hkh ,sls gh dfo gSaA eSaus vodk'kkRed vkdk'k Lo&Lo:i ls 
mudh dfork,a lquh vkSj i<+h gSaA bl ^'kwU;* gS rc Hkh ̂ iw.kZ* gSA fdlh fcanq ij 
dforkvksa dh izd`fr ij ifjiq"V laosnuk,a igqap dh Lo:i&ghurk gh ^iw.kZrk* cu 
dfo dh jpuk&izfØ;k dks O;kidrk nsrh tkrh gSA blh ls dgk x;k gS& ^;R'kwU;a 
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rRlaiw.kZe~*A lEiw.kZ foltZu gh vU;re l`tukRed izfØ;k esa ,slk gh dsanz&fcanq 
vkSj vuar vtZu dk dkj.k curk gSA cuuk pkgrk gSA leLr ca/kuksa ls eqfDr 
;gh ;ksx&lk/kuk dk jgL; gSA 'kCn] vFkZ dh vkdka{kk thou dh iw.kZrk dh vkdka{kk 
vksj Kku dh i`Fkd~ izrhfr fordZ gS] gSA blh ls os dgrs gSa&
ftldk vfrØe.k dj ;k sxh eSa gj ckj vius dks udkjrk jgk gwa]
iwoZ&mfYyf[kr e/kqerh Hkwfedk esa igqap yksx lksprs gSa
tkrk gSA dfo dh jpuk&izfØ;k Hkh blhds eSa dSn gksrk tk jgk gwa]
lekukUrj pyrh gSA og fordZ dh] 'kCn] eq>s yxrk gS
vFkZ vkSj Kku dh i`Fkd~ izrhfr ls ijs eSa eqDr gksrk tk jgk gwa!
loZ= 'kq)] lexz vkSj lg vfLrRo dk vius dks udkjuk vfLrRo&ghurk
cks/k izkIr djrk gSA bls ge O;f"V psruk dk izek.k ugha gksrkA og vUrHkwZr 
dh lef"V psruk esa ifj.kfr dg ldrs vkRe&Lohd`fr dk dkj.k curk gSA vga 
gSaA ;g lef"V psruk gSaA ;g lef"V vkSj bna dk ,sD; lksga dh izLrqfr gSA Hkwek 
psruk gh mldk iz;kstu gSA vfLrRo lr~ esa ladfyr vusd dfork,a bl izLrqfr dks 
dk :i gS vkSj cks/k mldh fpÙko`fÙk dkA Li"V djrh gSa&
lr~ vkSj fpr~ dk ;g lefUor rÙo gh ysfdu rqeus tc dgk&
jlkRed vkuUn gS ftlesa }Sr dk vHkko ygjksa vkSj jaxksa esa gh rqe [kks, gks
jgrk gSA ;gh Hkwek rÙo gS] ije lq[k ty vkSj vkdk'k dks rqe D;k tkuks]
¼ukYi o; lq[kefLr HkweSo lq[ke~½A blh :i dks gh ns[kus okys]
dks ^fojkV iq#"k* Hkh dgk x;k gSA v:i dks D;k igpkuks]
NkanksX;ksifu"kn esa blh Hkwek lq[k dh rc ls esjh lÙkk Mxexk xbZ gS!

Hkwek dk dfo tkxzr ftthfo"kk dk miyfC/k ds fy, luRdqekj ukjn dks 
dfo gS] ij mldh ftthfo"kk HkkSfrd izsfjr djrs gSa vkSj blh dh O;k[;k 
,"k.kkvksa ls leko`r u gksdj ftl 'kadjkpk;Z us czãlw= esa dh gSA Hkwek 
lEidRo dh vksj vfHkizsfjr vkSj fu"ks/kewyd ,oa vHkkoxzLr viw.kZrk dk 
izk.koku 'kfDr ls vuqizkf.kr gSA og gS |ksrd ugha gSA og lkFkZd lEiw.kZrk dk 
vkReksiyfC/k dh [kkstA ;gh mlds jgL; izek.k gSA ;gka ukfLr vfLr esa ifj.kr gks 
fparu dh ewy izfØ;k gSA dfo blh fparu tkrh gS] vkSj lÙkk dk dsanz&fcanq o`gÙke 
izfØ;k ds e/; viuh vuqHkwfr;ka cVksj vkSj vuar o`Ùk 'kfDr&la;qDr cu tkrk 
dj latksrk gS vkSj mUgsa izd`r HkkoHkwfe gSA eqfu :ipUnz dk dfo viuh 
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ij izfrf"Br dj l'kDr vkSj lkFkZd :i vkSj v:i dh vO;ofgr vuko`r 
n`f"V ls ekuoh; mRd"kZ rd ys tkus dh ij LoPNan vkSj fucZU/k xfr'khyrk ns[krk 
ps"Vk djrk gSA ;gh dkj.k gS fd gS tgka&
ijaijkxr lk/kukRed ;k HkkokRed ^gkFk ls gkFk Nw tk,
jgL;okn ls ;k e/;;qxhu bZlkbZ lkal lkal ls Vdjk tk,
d#.kkewyd lapsru'khy izd`r jgL;kRed fQj Hkh ,d&nwljs dks Nw ugha ik,a
fparu ls fHkUu eqfu :ipUnz ekuorkoknh eu gh eu vo'; dqN xquxquk,a
jgL;kuqHkwfr ds mn~?kkVd vkSj m|ksDrk ij brus ltx fd
gSaA mudh vkLFkk u rks fod`r gS vkSj u v/kj dgha [kqy ugha tk,aA*
ijkHkwrA dfo vius xhrksa ls I;kj gh ugha ^v)Z&fojke dh ^fujkdkj dYiuk* 
djrk oju~ mUgsa viuk ^lalkj* le>rk ^vlg;ksx* vkSj ^va/kk pkan* dh ^>jks[ks 
gS rFkk /kjrh dh gj xawt dks viuh esa cSBk mnkl dcwrj* dfo ds u;s vkSj 
vkokt fxurk gS] ftls dgha ls Hkh lquk ;FkkFkZ Hkko&cks/k dks Li"V djrs gSaA bu 
vkSj ns[kk tk ldrk gSA og tkurk gS fd dforkvksa esa mldk vUreZu bfrgkl esa 
fNidyh iraxksa dks fuxy ldrh gSS ij Mwcs feFkdksa vkSj :idksa dks [kkstrk gqvk 
izdk'k dks ugha vkSj mldk fo'okl gS fd thou dh vFkZoÙkk dk la/kku djrk gSA
irax ls vf/kd izdk'k dh nhfIr egRoiw.kZ fofo/k jxa ka s ls jfa tr] fofHkUu :ika s ls 
gSA eqfuJh us viuh vusd dforkvksa esa efa Mr vkjS  fof'k"V rfw ydkvka s ls vfa dr 
jkxkRed vkSj laosnukRed lkalsa Hkj nh gSa ^Hkew k* dk dfo O;kid vuHq kfw r vkjS  lkFkdZ  
ftuls [kks[kys ckal vkSj liuksa esa Hkh vfHkO;fDr dk dfo g]S  ftldk jpukRed 
fujarj jl&l`f"V gksrh jgsA ;g jl&l`f"V /kjkry vkjS  drRZ` o ,d vkjs  ekuoh; ÅtkZ 
gh vkuan dk og v{k; lzksr gS tks lr~ dk /kuh gs rks nlw jh vkjs  l{ke Hkkoukvka s
vkSj fpr dh lefUor 'kfDr ls thou dh dkA lE;dRo dh vkjs  c<r+ k gvq k bl efq u 
fl)f'kyk curk gSA eqfu :ipUnz feF;k dfo dk dkO; viuh vFkoZ Ùkk dks 
vkSj vkjksfir Hkkoukvksa ds dfo ugha gSa vHkhfIlr ifj.kfr n&s
vkSj u mlds Ågkiksg esa mudh jkxkRed ;gh esjh eaxy dkeuk gSA
psruk dqafBr vkSj ladqfpr gqbZ gSA izd`fr ;L; loZ vkReSovHkwr r= dks eksg%
ds fojkV vkSj O;kid Lo:i dk fofo/k d% 'kksd% ,dRoa vuqi';r%
:is.k voyksdu dj mudk lapsru'khy Hkwek ,o lq[ke~A
drZRo viuh fØ;ek.krk [kkstrk gS vkSj ¼iwT;oj dk dfork&laxzg Hkwek ¼1976½ 
vkRekuqHkwfr dh xgjkbZ esa mrj dj og ds vkeq[k ls mn~/k`r½
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rÙo&fparu

d"kk;&fot;
la?k izofrZuh lk/oh eatqykJh

;s vuUrkuqcU/kh vkfn pkjksa Øe’k% 
lE;DRo] ns’k&fojfr] loZ fojfr vkSj 
;Fkk[;kr pfj= ds ck/kd gksrs gSaA buds 
mnkgj.k bl izdkj gSa&
1- pkj izdkj dk Øks/k Øe’k% iRFkj] 
Hkwfe] ckyw vkSj ty dh js[kk ds leku 
gksrk gSA
2- pkj izdkj dk vfHkeku Øe’k% 
iRFkj] vfLFk] dk"B vkSj yrkdqat ds 
leku gksrk gSA
3- pkj izdkj dh ek;k Øe’k% ckal dh 
tM+] eas<s dk lhax] pyrs gq, cSy ds ew= ^d"kk;* tSu&n’kZu dk ikfjHkkf"kd ’kCn 
dh /kkj vkSj fNyrs gq, ckal dh Nky ds gSA vkt dh Hkk"kk esa bls izdEiu] vkosx] 
leku gksrh gSAmRrfIr vkSj vkorZ dg ldrs gSaA fu’p; 
4- pkj izdkj dk yksHk Øe’k% d`fe ds u; dh n`f"V ls pSrU; ds  ’kkar lkxj esa 
jax] dhpM+] xkM+h ds [katu vkSj gYnh ds fo{kksHk mRiUu gksuk d"kk; gSA 
jax ds leku gksrk gSAjkx}s"kkRedksRrki% d"kk;%&d"kk; dk vFkZ 

bu Øks/k] eku] ek;k] yksHk dks d"kk; gS jkx}s"kkRed mRrki ;k vkRek dk 
dgk tkrk gSA viuk fgr pkgus okyk mRlxZA
O;fDr bu pkjksa d"kk;ksa dk R;kx djs] d"kk; pkj izdkj dk gksrk gS& Øks/k] 
D;ksfd Øks/k ls vkRek uhps fxjrh gS] eku eku] ek;k] yksHkA buesa ls izR;sd ds 
ls v/kksxfr feyrh gS] ek;k ls ln~xfr dk pkj&pkj Hksn gksrs gSa&
uk’k gksrk gS vkSj yksHk ls bgyksd] vuUrkuqcU/kh&Øks/k] eku] ek;k] yksHkA
ijyksd nksuksa esa Hk; izkIr gksrk gSA vizR;k[;ku& Øks/k] eku] ek;k] yksHkA
Hkxoku egkohj us dgk gS&izR;k[;ku& Øks/k] eku] ek;k] yksHkA
dkgs ks ihba i.kklbs ]Z  ek.kks fo.k; ukl.kkAslaToyu& Øks/k] eku] ek;k] yksHkA
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ek;k feRrkf.k uklsbZ yksgks] lOo jkgh gS vkSj ogh ’kkafr dk L=ksr 
fo.kkl.kksAA thou&fn’kk dk cks/k gS tks d"kk;ksa ls ijs 

Øks/k izhfr dk] eku fou; dk] ek;k gSaA
fe=rk dk vkSj yksHk lc xq.kksa dk fouk’k Lokeh n;kuUn ljLorh ,d dkWyst 
dj nsrk gSA Øks/k vkfn pkjksa d"kk; tUe] esa Hkk"k.k djus x,A ogka ,d fouksnh 
ej.k] :i] o`{k ds ewy dks lhapus okys gSA LoHkko okyss fo|kFkhZ us iz’u fd;k&Lokeh 
lalkj dk ewy deZ gS vkSj deZ dk ewy th vki fo}ku gS ;k ew[kZ\ Lokeh th 
d"kk; gSA d"kk; tkToY;eku vfXu ds vk’p;Z Hkjs viyd us=ksa ls mls fugkjrs 
leku gSA bu d"kk;ksa dks thrus ls jgs] fQj dgk fd eSa laLd`r Hkk"kk esa 
ohrjkx Hkko izkIr gksrk gSA n’koSdkfyd fo}ku gwa vkSj vjch Hkk"kk esa ew[kZA 
esa dgk&pmDdlk;k ox, l iqTtks* &tks Lokehth ds bl uezrk iw.kZ mRrj dks 
pkj d"kk;ksa ls jfgr gS] ogh iwT; gSA lqudj fo|kFkhZ cgqr izHkkfor gqvkA 

ekuo dk vkRe&LoHkko d"kk;kfn vius fe=ksa ls dgus yxk fd egkRek 
izo`fRr;ksa ls ?kwfey gSA mlesa vag] r`".kk fdrus lerkoknh gSaA esjs }kjk nqO;Zogkj 
tSls nqxZ.k ?kj dj x, gSaA blfy, fo’o esa djus ij Hkh Øks/k dh ,d js[kk ugha 
vkRe?kkr] vfo’okl] dqaBk tSlh mHkjhA lpeqp ,sls ekuo gh ’kkafr dk 
thou&fo?kkfruh izo`fRr;ka c<+ jgh gSaA oj.k dj ldrs gSaA
vkUrfjd lkSUn;Z ?kV jgk gSa] HkkSfrd moles.k g.ks dksga] ek.ka eío;k ft.ksA
vkd"kZ.k c<+ jgk gSA O;fDr d"kk;ksa esa ek;a pTto Hkkos.k] yksHka larks"kvks 
fyIr cudj vkRe&Lo:i dks Hkwy jgk gS ft.ksAA
vkSj d"kk;ksa esa >qyl jgk gSA d"kk; fot; dh izfØ;k gS mi’ke ls 
d"kk; vXu; izksDrk] Jqr’khy riks Øks/k dks] uezrk ls eku dks] ljyrk ls 

tye~ ek;k dks vkSj larks"k ls yksHk dks thrukA 
,rn~ /kkjk grk ;L; l tuks ;g d"kk; :ih pkSdM+h lc vUkFkksZa dh 

uSou’;frA tM+ gSA bldh rqyuk fo"k ls dh tk 
&vFkkZr~ d"kk;ksa dks vfXu dgk x;k ldrh gSA Øks/k eu dks fparu ’kwU; cuk 

gSA Jqr’khy vkSj ri dks ty dgk x;k nsrk gSA O;fDr dk foosd foyqIr gks tkrk 
gSA ftlus bl ty /kkjk ls d"kk;kfXu dks gS vkSj ml voLFkk esa O;fDr cqjs ls cqjk 
vkgr dj Mkyk] og vo’; eqfDr dk vkSj Øwj ls Øwj O;ogkj dj cSBrk gSA 
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dHkh&dHkh rks viuh ;k ij dh gR;k Hkh tc vga us fouezrk dh ’kj.k yh] ea>/kkj 
dj Mkyrk gSA Øks/kh euq"; ds ân; esa Loa; fdukjk cu x;kA 
eS=h] ek/kq;Z] /keZ] lfg".kqrk vkfn ln~xq.k xzg.k’khyrk mu lc O;fDr;ksa dh 
ugha jgrsA Øks/k dh fLFkfr esa ekuo dh vfuok;Z vis{kk gS] tks v/kwjsiu ls 
n’kk fofp= gks tkrh gSA ’kjhj dkaius vlarq"V gSa vkSj lEiUurk ds fy, rhoz 
yxrk gSA ân; dh xfr rst gks tkrh gS bZIlkoku~ gSaA xzg.k’khyrk dk vHkko 
vkSj lexz ekalisf’k;ksa es m"ek iSnk gks euq"; dh nks fLFkfr;ksa dk lwpd gS&;k rks 
tkrh gS] tks ’kjhj vkSj vkRek nksuksa ds og iw.kZ gks x;k gS ¼tks xzg.k ugha djrk½ 
fy, vfgrdj gSA ;k fQj og vko`Rk n’kk esa gSA

eku&bl vfHkeku ls ekuo uhp LoPN niZ.k izfrfcEc xkzgd gksrk gSA 
xfr dks izkIr gksrk gSA blls foosd&us= ftl niZ.k esa lkeus iM+h oLrq dk 
u"V gks tkrs gSaA tc rd vga dk okl izfrfcEc ugha iM+rk og ;k rks nwljh Nfo 
jgsxk] rc rd Kku izkIr ugha gks ldsxkA ls laHk`r gS ;k fQj efyuA

,d HkDr us laU;klh lss iwNk] ̂ ^eq>s lEiw.kZ ;k laHk`r dks Hkjus dh t:jr 
rhl o"kZ gks x, lk/kuk djrs&djrs] vHkh ughaA blfy, ogka xzg.k’khyrk dh vis{kk 
rd Kku ugha gqvkA** laU;klh us dgk] ugha jgrhA ^dqq’kys iq.k .kks c)s .kks 
^^vgadkj NksM+dj fpjifjfpr yksxksa ds eqDds*& tks ca/krk gh ugha] mls eqDr gksus 
ikl jksVh ekaxksA** mlus dgk] ̂ ^;g dSls  dh D;k t:jr gS\ ij tks fjDr gS] mls 
gks ldrk gS\** laU;klh us dgk] izfr{k.k vkSj rc rd xzg.k’khyrk jgus 
^^vfHkeku NksM+s fcuk Kku ugha feyrkA dh vko’drk gS] tc rd og iw.kZ ugha gks 

tgka vga dk okl gS ogka fou; dk tkrkA
uk’kA fjDrrk ek= xzg.k’khy ugha gksrkA 

’khryrk jgrh ugha dHkh vkx ds iklAA ,d dejk  loZFkk [kkyh gS] ij }kj 
eku dks nwj Hkxkdj fpnkuan dh f[kM+fd;k vkfn cUn gS rks iou dk izos’k 

izkfIr djksA blds fcuk rqe viuh yf{kr ugha gks ldsxk] D;ksafd vkoj.k 
eafty ugha ik ldrsA xzg.k’khyrk ds chp O;o/kku gSA 

ckgqcfy ds vga us tc rd muesa xzg.k’khyrk vkReksiyfC/k ;k 
xzg.k’khyrk mRiUu ugha gkssus nh os fdukjs vkRe&izdk’ku dh oSKkfud izfØ;k gS] ij 
ij vkdj Hkh ea>/kkj esa Qals jgs vkSj og foltZu ds fcuk Qfyr ugha gksrhA 
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vgadkj vkxzg dks tUe nsrk gSA vkxzg ds vkfFkZd fodkl dk rkjrE; gksus ij Hkh 
euksHkko rc iuirs gSa] tc O;fDr Lo;a euq";ksa dks buds vk/kkj ij fo?kfVr ugha 
ds fparu] dk;Z vkSj miyfC/k dks fd;k x;kA
vfrfjDr egRo nsrk gSA rkjrE; dgka ugha gS\ og izd`fr dh 

vkxzg la?k"kZ dks leqRiUu djrk gSA nsu gSA lekurk dh Hkkafr foy{k.krk Hkh 
,d O;fDr dk vfrfjDr Hkko nwljs euq"; dk viuk /keZ gSA gj psruk ds 
O;fDr esa bZ";kZ vFkok ghuHkko mRIkUu vius fodkl Lrj Hkh fHkUu fHkUu gSaA 
djrk gSA fQj ijLij&fojks/kh nks fdlh Hkh oLrq dh ln`’krk] fon`’krk 
Hkkoukvksa ds chp la?k"kZ dh fpuxkfj;ka ftruh [krjukd ugha] mruh mldks 
QwVrh gSaA la?k"kZ dk ifj.kke ;k rks ysdj brjkus vkSj eqj>kus dh fLFkfr 
ijLij&fojks/kh nks fLFkfr;ka :ikarfjr [krjukd gSA vfrfjDrrk dks 
gksdj rhljh fLFkfr mRiUu dj nsrh gS& vfrfjDrrk ekuuk vga ugha] lPpkbZ gSA
tSls iwathifr;ksa vkSj Jfedkas ds la?k"kZ us rhFkZadjRo egkohj dk lkekU; euq"; 
dbZ LFkkuksa ij lkE;okn dh fLFkfr iSnk ls vfrfjDr /keZ Fkk] ij mldk iz:i.k 
dj nh] vFkok nqcZy i{k lcy i{k ds Hkxoku~ dk vag ugha] ;FkkFkZ dk izdk’ku 
v/khu gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i FkkA egkohj ;k rhFkZadjRo vxj 
vfoHkDr ekuo tkfr mPp oxZ vkSj vrhFkZadj euq"; ij gkoh gksrk rks og 
fuEu oxZ bu nks Hkkxksa esa caV tkrh gSA ;g mudk vag gksrk ij egkohj ds eu ij 
oxZ&foHkktu tks Mkg] Øwjrk vkSj dHkh viuh egRrk ij vga vkSj nwljksa dh 
vleRo dh nsu gS] ekuo tkfr dk ?kksj y?kqrk ij /k`.kkHkko ugha iuis D;ksafd 
vieku vkSj ekuoh; ,drk dk mudh vkRek esa leRo dk fodkl gks pqdk 
vokaNuh; fo?kVu gSA Fkk] fufoZ’ks"k Lusg dh /kkjk,a izokfgr gks 

ns’k] Hkk"kk] jax] fyax vkSj lEiznk; ds xbZ FkhA lerk vkSj Lusg ls lty ekul 
Hksnksa us tks ^okn* dk :i fy;k vkSj dHkh fdlh dks ghu le>dj mldh 
HkkbZ&HkkbZ ds eu esa tks tgj ?kksyk] og vogsyuk ugha dj ldrkA mldk 
bUgha rRoksa dh nsu gSA Å/oZeq[kh n`f"Vdks.k dHkh fdlh dh 

mRd"kZ vkSj vid"kZ ds izkCkY; us tgka nqcZyrk esa ugha my>rk] og lnk 
vgaHkko vkSj ghuHkko dk :i ugha fy;k vkREkrqyk dh vuqHkwfr djrk gqvk] vkRek 
ogka ’kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj dks vkRek dh vka[kksa ls ns[krk gSA rHkh rks 
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Hkxoku egkohj us ml mRd"kZ dh fLFkfr blfy, og dkE; gSA
esa lerk dk n’kZu fn;k] gjsd dks Hkxoku~ e`nq rRo vga dk izfri{kh gS rks 
cuus rd dk vf/kdkj fn;k vkSj fo"kerk ghuHkko dk Hkh leFkZd ugha gS] og vga 
dk mUewyu djrs gq, dgk& ̂ uks gh.ks uks Hkko vkSj ghu Hkko dks ,d gh fo"k&o`{k 
vbfjRrs*] vFkkZr~ bu vkSikf/kd dh nks ’kk[kk,a ekurk gS] tks ,d >qddj 
rjrerkvksa dks ysdj fdlh dks ghu ;k tehu esa x<+ xbZ vkSj nwljh vdM+dj 
vfrfjDr er le>ksA ;s dkYifud ewY; vkdk’k es p<+ xbZA larqyu nksuksa esa gh 
ifjorZu’khy gSaA vkt tks fey&ekfyd ugha gSA
gS] dy og etnwj gks ldrk gSA vkt tks vga Hkko mRrstukRed vkosx gS rks 
lkekU; O;fDr gS] dy og jk"Vªifr cu ghu Hkko fujk’kkRed vkosxA vag ruko 
ldrk gSA ’kk’or /keZ pSrU; ls gj izk.kh dks mRiUu djrk gS rks ghu ’kSfFkY; dksA 
le`) gSA ruko ls eu Hkkjh gksrk gS rks ’kSfFkY;] 

;gh lerk Hkko gh gekjh fu:Rlkfgr vkSj fuf"Ø; dj nsrk gSA 
vkReksUeq[kh o`fRr gSA vga&foltZu dk vga ds bl mHk;&i{kh :i dk fujlu 
vlk/kkj.k mik; lerk gh gSA ftl fouezrk dh iDdh Hkwfedk ij gh gks 
O;fDr ds ân; esa lerk Hkko ,d&jl gks ldrk gSA
tkrk gS mldk vag fouezrk esa foyhu gks fouezrk& vFkkZr~ vgaHkko vkSj ghuHkko 
tkrk gSA dk larqfyr :iA

vga O;fDr ds ckSf)d fodkl dk fouezrk& vFkkZr~ thou&fodkl dh moZj 
ifj.kke gSA blls HkkSfrd ’kfDr;ka c<+rh HkwfedkA
gSa vkSj mu ’kfDr;ksa ls vfHkekuA ;g fouezrk& vFkkZr~ thou dh og ypd tks 
dfYir vfrfjDrrk Locks/k ij vkoj.k VwVrs&VwVrs cpkrh gSA
gS] blfy, feF;k gh gSA ek;k& nqHkkZX; dks tUe nsus okyh gS vkSj 

feF;k mRd"kZ ls lUrq"V O;fDr esa nqxZfr dk dkj.k gSA flUnwj izdj.k rsa dgk 
xzg.k’khyrk ugha gksrhA xzg.k vkSj gS fd&
foltZu&’kwU; thou :<+ gksrk gSA :<+ O;lu’kr lgk;ka nwjrks eqaŒp ek;ka*
thou fodkl ds loZFkk v;ksX; gksrk gSA lSdM+ksa nq%[k nsus okyh ek;k dks nwj ls 

e`nqrk thou dks xzg.k’khy] gh NksM+ nsuk pkfg,A ek;k&eqDr gksus ls 
vukxzgh vkSj la?k"kZ&foghu cukrh gS] gh tho lq[ke; cu ldrk gSA
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yksHk& lc fjiqvksa ls yksHk egkHk;adj u i{kikrkJ;.kkPp eqfDr
fjiq gSA vr% tgka rd gks lds] bls ekuo d"kk; eqfDr% fdy eqfDr jso*
nwj ls gh Bqdjk nsaA bldh r`".kk vkdk’k vFkkrZ ~ efq Dr u ’ors kEcj ea s g]S  u 
dh rjg fo’kky gSA blds Qans ls Qaldj fnxEcj e]as  u rdoZ kn ea s g]S  u rRookn ea s
ekuo vius vfLrRo dks Hkwy tkrk gSA vkjS  u gh fdlh ,d i{k dh los k djus ea s
tc rd bu d"kk;ksa dk vkoj.k jgrk gS gAS  okLro es a Øk/s k vkfn d"kk;ka s ls eDq r 
rc rd dksbZ eqDr ugha cu ldrkA d"kk; gkus k gh efq Dr gS rFkk jkx&}"s k ls eDq r gkus k 
fot; gh eqfDr gSA gh fuok.Z k gAS  Øk/s k vkfn d"kk;ka s dks {k; fd, 
vkpk;Z gfjHknz lwjh us dgk gS fd& fcuk dos y Kku dh ikz fIr ugha gkrs hA efq Dr 

^’osrkEcjRos u fnxEcjRosA dk ,dek= lk/ku g&S  ̂d"kk;&fot;*A
u rdZ okns u p rRo okns

1- oh: t; ls& dqN yksx nks&nks 'kkfn;ka D;ksa djrs gSa\
t;& nks 'kkfn;ka djus dk cgqr Qk;nk jgrk gSA 
chfo;ka gj le; vkil esa gh >xM+k djrh jgrh gSa] 
ifr ls >xMk djus dk le; gh ugha feyrkA
2- Vhpj cPps dks MkaVrs gq,& ;fn esgur djksxs rks 
rHkh thou esa dqN cu ikvksxsA
cPpk& th] gekjk x/kk rks cjlksa ls fnu&jkr esgur djrk gS] og tks 
vkt rd dqN cu ugha ik;kA
3- t; oh: ls& tc rqe clarh dks fny ls ugha pkgrs Fks] rks mlls 'kknh 
D;ksa dh\
oh:& og esjh etcwjh FkhA
t;& dSlh etcwjh FkhA
oh:& eSaus mlls oknk fd;k Fkk fd eSa mlds fy;s nqfu;ka dh lkjh nq%[k 
vkSj rdyhQsa >sy ldrk gwaA

pqVdqys

izLrqfr % fnO;k
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eU= tki vDlj gh ,d vof/k ;k l[a ;k uhps ,d riLoh cSBk FkkA ukjnth us 
ij dfs Unrz  gkrs k gAS  og blfy, fd mlls dgk& ^eqfuoj] vkidh eqfDr esa 
tUe&tUe ls foHkkokas dh ygjkas eas ugkrk vHkh lkr tUeksa dh nsjh gSA*
vk;k eu >V&iV lk/kd ds dgus ls ;k ukjnth dk mÙkj lqudj riLoh eqfu 
eU=&inz krk ds vkn's k ek= ls eTtkxr dks xqLlk vk x;kA dgus yxs& ̂ ukjn th] 
lLa dkjkas dks dlS s NkMs + n!s  lk/kuk dh ;g yks de.My vksj ;g yks rqEchA lkr 
Fkifd;ka ikdj gh rks og ogka jeus yxxs kA tUe fdlus ns[ks! eq>s eqfDr ikus dk eksg 
blhfy, lk/kd dks vDlj yEcs le; rd ugha gSA* de.My vkSj rqEch ogha 
dk eU= tki crk;k tkrk gAS  lkFk gh iVddj os lalkj ds Hkksx Hkksxus ds fy, 
l[a ;k fu/kkjZ .k Hkh dj fn;k tkrk gAS py iM+sA

eu dks lk/kus ds fy, lcls igys ukjnth fQØ esa iM+ x;s fd eSaus 
dgk x;k gS& lk/kd] ladYi yks& ^ea=* vPNk czãkth dk lans'k lquk;kA dqN nsj 
lk/k;kfe fda ok nsga ikr;kfeA*& eSa eU= lksprs jgs fd nwljs riLoh dks mldh 
lk/kwaxk pkgs bldks lk/krs gq, esjh nsg eqfDr dh ckr crkÅa\ vUr esa mUgksaus 
fc[kj tk;A fu'p; fd;k& ̂ ftldk tks lUns'k gS] crk 

bruk n`<+ ladYi ysdj eU= tki gh nsuk pkfg,A ml ij tSlh izfrfØ;k gks 
djus okys dk eu dSls [kks,xk fodYiksa esa! eq>s D;k! eSa rks lUns'kokgd gwaA*
D;ksa ugha mldk eU= fl) gksxk\ ukjnth nwljs riLoh ds ikl x,A 

,d mnkgj.k nsrh gwaA ;g enn nsxk riLoh ukjnth dks ns[kdj [kM+s gks x;ssA 
fo"k; dks le>us esaA ?kkl ds vklu ij fcByk;k vkSj czãkth 

nks riLoh FksA riL;k djrs&djrs dk mÙkj lquus dks mRlqd gq,A ukjnth
cgqr le; gks x;k FkkA ukjnth m/kj ls us dgk& ̂ _f"koj* vkidh eqfDr esa vHkh 
xqtj jgs FksA nksuksa us muls dgk& bl isM+ ds iÙkksa ftrus tUe ysus
^ukjnizoj] czãkth ls tjk iwNdj crkuk cdk;k gSaA
fd gekjh eqfDr dc gksxh\ vyx&vyx ukjnth dk mÙkj lqu nwljs riLoh 
cSB x, nksuksa riLoh fd czãk }kjk crk;k ukpus yxsA d`rKrk ls Hkj x;sA cksys& 
mÙkj nwljk riLoh u lqu ik;sA ukjnth ^ukjnth] vkt esjh [kq'kh vuUr gks 
czãk ds ikl ls ykSVsA ihiy ds o`{k ds x;hA*

ea=&egÙo

ti dk yEck le; D;ksa\
lk/oh eatqJh
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ukjnth us iz'u fd;k ^_f"koj*! vk yxkA vc igqapk ikj] bl vk'kk 
vki brus vkufUnr D;ksa gSa\* mEehn esa fd vuUr tUeksa dk vUr gks 

^blfy, fd cs&vUr tUe&ej.k tk,xkA esjk u`R; bl [kq'kh dk 
vUr esa dsfUnzr gks x;kA lkxj dk fdukjk mRlo&u`R; gSA*

tc ls pyrk vk jgk gS le;] tc&tc ft;k gS
Bhd rc ls eSaus dkyt;h {k.kksa dks]
eSa Hkh gw¡ ,d ;k=k ijA le; us
u vkt rd le; Fkdk gS] ikbZ gS esjs ls viuh igpkuA
u Fkdk g¡w eSaA feyk gS mls
u vkt rd le; #dk gS] esjs ls gh
u #dk gw¡ eSaA vius gksus dk bfrgkl&izek.kA
pêkuksa@rwQkuksa@jsfxLrkuksa ds le; gS vfLrRo
le{k eSa gw¡ mldk O;fDrRoA
u vkt rd le; >qdk gS] tc nksuksa vyx gSa gh ugha]
u >qdk gw¡ eSaA fQj dSls gksxh vyx&vyx 
fQj Hkh igpku\
tc rqe dgrs gks& vkSj dSls r; djksxs rqe&
le; gS cyoku~] dkSu gS cyoku~]
le; gS egku~] dkSu gS egku~\
rc yxrk gS eq>s
ugha gS rqEgsa esjh vfLerk dk 
KkuA

dfork

&vkpk;ZJh :ipUnz
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xrkad ls vkxs& 'kkdY; us fQj ls iz'u nkxk] 
^^;g ok;q rks ,d gh&lh cgrh gS] fQj ^^;kKoYD;] crkvksA dke gh ftldk
fdl izdkj gqbZ\** vkjk/; LFky gS] ân; yksd vkSj eu 

;kKoYD; us mÙkj fn;k] ̂ ^ok;q cgrh T;ksfr gS] ml iq#"k dks tks laiw.kZ
Hkh gS vkSj blh esa lc dqN fodkl dks vk/;kfRed dk;Z&dkj.k lewg dk ije 
izkIr gksrk gS] vr% ;g Ms<+ gh gSA** vkJ; tkuk tkrk gS] ogh Kkrk gSA dkSu 

^^,d nso dkSu gS\** gS og\**
^^izk.k! blh dks czã Hkh dgrs gSaA** ^^gka] eSa mls Hkh tkurk gwaA dke:i 
'kkdY; us rdZ fn;k] ^^i`Foh gh iq#"k gh gS ogA**

ftldk ifo= foJke&LFky gS rFkk tks ^^mldk nsork dkSu gS\**
n'kZu 'kfDr vkSj ladYi&fodYi dk ^^fL=;ka gh mldk nsork gSaA**
lk/ku gS] tks Hkh ml iq#"k dks laiw.kZ ^^:i ftldk vkJ; gS] p{kqyksd
vk/;kfRed&dk;Z dkj.k lewg dk ije vkSj eu T;ksfr gS] ml ijekRek dks 
vkJ; ekurk gS] ogh Kkrk gSA rqe rks tkurs gks rqe\**
fcuk tkus gh iafMr gksus dk vfHkeku dj ^^gka] tkurk gwa] og vkfnR; esa 
jgs gksA** fo|eku iq#"k gSA**

;kKoYD; us dgk& ̂ ^ftls rqe laiw.kZ ^^Hkyk crkvks rks] dkSu gS mldk 
vk/;kfRed&dk;Z dkj.k lewg dk vkJ; nsork\**
dg jgs gks] ml iq#"k dks rks eSa Hkh tkurk ^^mldk nsork gS& lR;A**
gwa] ;g tks 'kjhj/kkjh iq#"k vkRek gS] ogh ^^vkdk'k gh ftldk ije vkJ; gS] 
og gS] tks rqe crk jgs gks vkSj cksyks] D;k Jks.k yksd gS vkSj eu T;ksfr gS] ml ije 
dguk pkgrs gks\** vkJ; dks tkurs gks rqe\**

'kkdY; us iwNk& ^^vPNk ;g ^^tkurk gwaA tks Hkh d.ksZfnz;&laca/kh 
crkvksA nwljk nsork dkSu gS\** lquus okyk iq#"k gS] ogh og ije vkJ; 

^^ve`rA** gSA**
;kKoYD; us mÙkj fn;kA ^^mldk nsork dkSu gS\**

czãokfnuh xkxhZ dh dFkk

mifu"kn dFkk
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^^mldk nsork gS& fn'kk,aA** ^^mldk nsork dkSu gS\**
^^re ¼va/ksjk½ gh ftldk vkJ; gS ^^iztkifr gh mldk nsork gSA**

ân; yksd gS] eu T;ksfr gS] ml ije 'kkdY; ds iz'uksa ls rax vkdj 
vkJ; dks tkurs gks rqe\** ;kKoYD; us dgk] ^^vjs 'kkdY;! eq>s 

^^fcYdqy tkurk gwa] tks Hkh Nk;ke; ,slk tku iM+rk gS fd bu czkã.kksa us 
iq#"k gS] ogh ;g gSA** fu'p; gh rqEgsa vaxkjs fudkyus okyk 

^^mldk nsork dkSu gS\** fpeVk cuk j[kk gSA**
^^mldk nsork gS& e`R;qA** 'kkdY; ;g lqudj dgus yxk] 
^^:i gh ftldk vkJ; LFkku gS] us= ^^;kKoYD;! dq#&ikapky ns'k ds bu 

yksd gS] eu T;ksfr gS] ml ije vkJe czkã.kksa ij rqe bl izdkj dk vk{ksi dj 
dk Kku gS rqedks\** jgs gks] lks D;k rqe czãosÙkk gks\**

^^gka gSA tks Hkh ;g niZ.k ds Hkhrj ;kKoYD; cksys] ̂ ^esjk czãKku ;g gS 
iq#"k gS] ogh rks gS ;gA** fd eSa nsork vksj mldh izfr"Bk lfgr 

^^crkvks rks] dkSu gS mldk nsork\** lHkh fn'kkvksa dk Kku j[krk gwaA**
^^mldk nsork gS& vlqA vlq vFkkZr~ 'kkdY; us iz'u fd;k] ^^;fn rqe 

izk.kA** nsork vkSj izfr"Bk lfgr lHkh fn'kkvksa 
^^ty gh ftldk vk/kkj gS] ân; dk Kku j[krs gks rks crkvks] bl iwoZ fn'kk 

yksd gS] eu T;ksfr gS] ml ije vkJ; esa rqe fdl nsork ls ;qDr gks\**
iq#"k dks tkurs gks rqe\** ^^eSa ogka lw;Z nsork ls ;qDr gwaA 

^^gkaA tks Hkh ;g ty esa iq#"k gS] ogh ;kKoYd; us mÙkj fn;kA
og ije vkJ; iq#"k gSA** ^^lw;Z fdlesa izfrf"Br gS\**

^^mldk nsork dkSu gS\** ^^us= esaA**
^^o#.k gh mldk nsork gSA** ^^us= fdlesa izfrf"Br gS\**
^^dk;Z gh ftldk fuokl gS] ân; ^^:iksa esa] D;ksafd iq#"k us=ksa ls gh 

yksd gS] eu T;ksfr gS] ml ije vkJ; :iksa dks ns[krk gSA**
iq#"k dks Hkh tkurs gks rqe\** ^^:i fdlesa izfrf"Br gS\**

^^gka] tkurk gwaA tks Hkh ;g iq=&:i ^^ân; esa] D;ksafd iq#"k ân; ls gh 
iq#"k gS] ogh ;g gSA** :iksa dks tkurk gSA**
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'kkdY; cksyk] ^^Bhd gS] vPNk ;g mÙkj FkkA
crkvks fd bl nf{k.k fn'kk esa rqe fdl ^^lkse fdlesa izfrf"Br gS\**
nsork okys gks\** ^^nh{kk esaA**

mÙkj feyk] ̂ ^;e nsork okykA** ^^vkSj nh{kk fdlesa izfrf"Br gS\**
^^;e fdlesa izfrf"Br gS\** ^^lR; esa] blfy, nh{kk xzg.k djus 
^^;K esaA** okys ls dgk tkrk gS fd og lR; cksysA**
^^vkSj ;K fdlesa izfrf"Br gS\** ^^lR; fdlesa izfrf"Br gS\**
^^;K izfrf"Br gS nf{k.kk esaA** ^^ân; esa] D;ksafd iq#"k ân; ls gh 
^^nf{k.kk fdlesa izfrf"Br gS\** lR; dks tkurk gSA**
^^J)k esa] D;ksafd tc iq#"k J)k 'kkdY; dk vxyk iz'u gqvk] 

djrk gS] rHkh nf{k.kk nsrk gSA** ^^vPNk ;kKoYd;! vc ;g crkvks fd 
'kkdY; vkxs cksyk] Bhd gS] vc ;g bl /kzqok ¼varfj{k½ fn'kk esa rqe dkSu&ls 

crkvks fd if'pe fn'kk esa rqe fdl nsork okys gks\**
nsork okys gks\** ^^bl fn'kk esa eSa vfXu nsork okyk 

^^;kKoYD; dk mÙkj Fkk] ^^if'pe gwaA** ;kKoYD; dk mÙkj FkkA
fn'kk esa eSa o#.k nsork okyk gwaA** ^^vfXu fdlesa izfrf"Br gS\**

^^o#.k fdlesa izfrf"Br gS\** ^^okd~ esaA**
^^ty esaA** ^^okd~ fdlesa izfrf"Br gS\**
^^ty fdlesa izfrf"Br gS\**\ ^^ân; esaA**
^^oh;Z esaA** ^^ân; fdlesa izfrf"Br gS\**
^^vkSj oh;Z fdlesa izfrf"Br gS\** ^^;kKoYD; us dgk] ^^iszrA** fQj 
^^ân; esaA blhfy, firk ds vuq:i cksys] ^^ftl le; rqe bls gels vyx 

mRiUu gq, iq= dks yksx dgrs gSa fd ;g ekurs gks] ml le; ;fn ;g ân; ls 
ekuks firk ds ân; ls gh mRiUu gSA** vyx gks tk,a rks bl 'kjhj dks dqÙks [kk 

'kkdY; us fQj iwNk& ^^Bhd gS] tk,a vFkok ;g if{k;ksa dk Hkkstu cusA**
vPNk ;g crkvks fd mÙkj fn'kk esa rqe 'kkdY; us iNw k] ̂^ re vFkkrZ ~ ;g 'kjhj 
fdl nsork okys gks\** vkjS  vkRek ¼ân;½ fdlea s ifz rf"Br g\S **

^^lkse nsork okykA** ;kKoYD; dk ^^izk.k esaA**
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^^izk.k fdlesa izfrf"Br gS\** ^^iwtuh; czkã.kksa! vki esa ls ftldh 
^^viku esaA** bPNk gks] og eq>ls iz'u djs vFkok vki 
^^viku fdlesa izfrf"Br gS\** lHkh feydj eq>ls iz'u djsa vkSj ;fn 
^^O;ku esaA** vki pkgsa rks eSa vki esa ls fdlh ,d ls 
^^O;ku fdlesa izfrf"Br gS\** iz'u d:a ;k lkewfgd :i ls lHkh ls 
^^leku esaA** iz'u d:aA tks vki mfpr le>sa] eq>s 
bruk dgdj ;kKoYD; us dgk& vkns'k djsaA**

^^vjs 'kkdY;! ckj&ckj iz'u D;k djrk fdarq czkã.kksa esa lkgl u gqvkA rc 
gS\ ftl vkRek dk usfr&usfr dgdj ;kKoYD; us Lo;a gh iz'u }kjk mUgsa czã 
c[kku fd;k x;k gS] ml vkRek dks u rks ds laca/k esa Kku djk;kA
xzg.k fd;k tk ldrk gS] u og u"V gksrh ;kKoYD; us dgk& ^^tho ds 'kjhj 
gS] mls dksbZ dkV Hkh ugha ldrkA i`Foh dks fo'kky o`{k dh rjg le>ksA o`{k ds 
vkfn vkB vkJ; LFky gSa] vfXu vkfn iÙks gksrs gSa vkSj iq#"k ds 'kjhj esa jkse 
vkB yksd gSa] ve`r vkfn vkB nso gSa ¼jks,a½ gksrs gSa] o`{k esa Nky gksrh gS vkSj 
vkSj vkfn vkB iq#"k gSaA og tks mu 'kjhj esa Ropk gksrh gSA tSls o`{k dh Nky 
iq#"kksa dks fu'p;iwoZd tkudj mudk ls xksan fudyrk gS] oSls gh iq#"k ds 'kjhj 
vius ân; esa milagkj djds dh Ropk esa ls jDr fudyrk gSA tSls o`{k 
ifjorZu'khy /kekZsa ¼dk;Z&O;kikj½ dks yka?k esa js'ks] dkB vkfn gSa] oSls gh iq#"k ds 
pqdk gS] mifu"knksa esa crk, x, ml iq#"k 'kjhj esa f'kjk,a] gfM~M;ka vkfn gSaA iz'u gS 
ds ckjs esa eSa rqels iwNrk gwaA vxj rqe fd ;fn o`{k dks dkV fn;k tkrk gS rks og 
mlds ckjs esa Li"V :i ls eq>s dqN ugha vius ewy :i esa iqu% vkSj Hkh u;k gksdj 
crkvksxs rks rqEgkjk flj /kM+ ls vyx gks vadqfjr gks tkrk gS] blh izdkj euq"; dks 
tk,xkA** ;fn e`R;q fey tk, rks u, tUe esa euq"; 

'kkdY; og lc ugha tkurs Fks] vr% fdl ewy ls mRiUu gksxk\vki dg ldrs 
ugha crk ldkA QyLo:i mldk eLrd gSa fd oh;Z ls mRiUu gksxk] ij ,slk dguk 
/kM+ ls vyx gksdj Hkwfe ij fxj iM+kA mfpr ugha] D;ksafd oh;Z rks thfor iq#"k 

vc ;kKoYD; us ogka mifLFkr vU; ls gh mRiUu gksrk gS] e`rd iq#"k ls ughaA 
czkã.kksa dks lacksf/kr dj muls dgk] o`{k Hkh dsoy rus ls gh mRiUu ugha gksrk] 
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cht ls Hkh mRiUu gksrk gS] fdarq cht ls og 'kk'or gSA**
mRiUu gks tkus okyk o`{k Hkh dV tkus ds ;kKoYD; us fQj mUgsa czã ds fo"k; 
ckn iqu% vadqfjr gks tkrk gS] ij ;fn o`{k esa foLrkj ls crk;kA jktk tud lfgr 
dks tM+ lfgr m[kkM+ fn;k tk,] rks fQj rc ogka mifLFkr lHkh czkã.kksa us mUgsa 
og vadqfjr ugha gksxk] fdarq euq"; rks loZJs"B czãosÙkk eku fy;kA bruk gh 
ejdj iqu% mRiUu gksrk gS] ,slh n'kk esa ugha] mUgksaus ;kKoYD; dh fo}rk ls 
e`R;q ds i'pkr~ mls dkSu mRiUu djrk gS\ izlUu gksdj mUgsa cgql&lh xk;sa vkSj 
bldk mÙkj ;g gS fd czã gh euq"; dks vusd izdkj ds migkj nsdj ogka ls fonk 
mRiUu djrk gSA tSls og lkjh l`f"V dks fd;kA
mRiUu djrk gS] czã Lo;a vkuan :i gS] 

xq: dh Nk;k esa izk.kkas dk iaNh clsjk ik x;k
'kj.k tks ik x;k] mlds thou esa lqeaxy vk x;kA
mlds thou esa xq: ugha gS ewrZ oks rks ,d 'kfDr gS
lqeaxy vk x;kA ekus xj vkKk rks lPph HkfDr gS

xq: d`ik rks lcls cM+k migkj gS /kU; gS ftldksa ;g iFk vk x;k
xq: gS [ksougkj rks uS;k ikj gS mlds thou esa lqeaxy vk x;kA
izse dk ikou mtkyk Nk x;k xq: lk{kkr czEgk dk gh :i gS
mlds thou esa lqeaxy vk x;kA mldh d:.kk d`ik

xq: jpk gS 'okl esa iz'okl esa vfeV v:i gS
oks rks clk gS izk.kksa esa fo'okl esa fd;k leiZ.k rks f'k";
'kkafr&lq[k ve`re; cjlk x;k ije in ik x;k
mlds thou esa lqeaxy vk x;kA mlds thou esa lqaexy vk x;k

gesa gh D;k mudks gekjk /;ku gS xq: dh Nk;k esa tks 'kj.k ik x;kA
xq: gS nsork xq: Hkxoku gS

dfork

&eatwckbZ tSu

izLrqfr % lk/oh olqerh

xq:nso ds izfr
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fry ds rsy esa rkack] eSxuht] dSfY'k;e] tk jgk gSA blesa rsy] nw/k] NkN] ukfj;y 
ftad vkSj eSXuhf'k;e cgqr vf/kd ek=k ikuh ;k ;gka rd fd lkns ikuh dks Hkh 
esa gksrs gSaA ;g gfì;ksa ds [kfut ?kuRo 'kkfey dj ldrs gSaA tc f'kjks/kkjk esa 
vkSj LokLF; dks c<+krk gSA fu;fer fry ds rsy dk bLrseky fd;k tkrk gS] 
ekfy'k xfB;k ds nnZ ls jkgr iznku dj rc raf=dk 'kkafr dh LoxhZ; vuqHkwfr gksrh 
ldrh gSA gSA fry dk rsy ,slk izHkko Mkyrk gS fd 

rsy ekfy'k ges'kk ruko ls eqfDr raf=dk,a mlds ifj.kke esa iwjs 'kjhj dks 
vkSj 'kkafr iznku djrk gS ysfdu rF; ;g ruko ls eqfDr  ds laosnu Hkstus yxrh gSa 
gS fd okLro esa ;g fLFkfr rHkh izkIr dh vkSj dqN gh le; ds Hkhrj iwjk 'kjhj 
tk ldrh gS tc ,d 'kkafr dh fLFkfr 
fry ds rsy dks esa vk tkrk gSA dbZ 
izeq[k ?kVd ds :i izdkj dh fLFkfr;kas 
esa bLrseky fd;k ds bykt ds fy, 
tkrk gSA f ' k j k s / k k j k  d k 

f'kjks/kkjk ds bLrseky fd;k x;k 
le; fry ds rsy gS ftuesa us= jksx] 
dks ilan fd;k tkrk l k b u l k b f V l ]  
gS D;ksafd ;g raf=dk , y t h Z d  
mRFkku vkSj fnO; 'kkafr dh fn'kk esa gesa jkbukbZfVl] ckyksa dh lQsnh] efLr"d] 
dSls ykHk igqapkrk gS] bldk vk;qosZn esa ckyksa dh lQsnh] efLr"d laca/kh fodkj] 
mYys[k fd;k x;k gSA f'kjks/kkjk vk;qosZn Le`fr gkfu] vfunzk] lquokbZ gkfu] dDdj 
fpfdRlk dk ,d :i gS ftlesa ekFkZ ij vkuk] fefu;j dk jksx lfgr lksjk;fll 
/khjs&/khjs rjy inkFkZ Mkyus dk dk;Z tSls Ropk jksxksa ds dqN izdkj ‘kkfey gSaA
'kkfey gksrk gSA f'kjks/kkjk esa dkSu lk bls vius vkjkenk;d xq.kksa ds fy, 
rjy inkFkZ bLrseky fd;k tk,xk ;g bl xSj vkS"k/kh; :i ls Lik esa Hkh iz;ksx fd;k 
ij fuHkZj djrk gS fd D;k bykt fd;k tkrk gSA pwafd fry dk rsy ikSf"Vd 

LokLF;

fny o fnekx dks djs BaM+k]
fry ds rsy dh ekfy'k
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[kfut vkSj foVkfeuksa ls Hkjk gqvk gksrk Û fry dk rsy ,d izkd`frd luLØhu gSA 
gS] blhfy, tc ge xeZ rsy ekfy'k ds tc lM+d ij fudyus ls igys vkids 
fy, bLrseky djrs gSa rc gekjk 'kjhj 'kjhj ds [kqys Hkkxksa ij yxk;k tkrk gS rks 
,d Liat dh rjg bls lks[k ysrk gSA ;kn ;g lw;Z dh fdj.kksa dks jksdrk gSA
j[ksa ;fn fry ds rsy dh ekfy'k nSfud Û fry dk rsy QSVh ,flM ls le`) gksrk 
ugha gks ikrh gSa rks ,d lIrkg esa ,d ckj gSA ;g bls vR;f/kd 'kq"d Ropk dh 
;k nks ckj djds ruko ls eqDr jgk tk ejEer ds fy, Qk;nsean cuk nsrk gS] 
ldrk gSaA ekfyl ds ckn 10 ls 15 feuV njkjksa] lw[ks ?kqVuksa vkSj dksgfu;ksa dks Hkj 
dk vkjke t:jh gksrk gSA nsrk gSA lw[kh vkSj lqLr Ropk uje vkSj 
xeZ fry ds rsy ls vk;qosZfnd ekfy'k ds fpduh Ropk esa cny tkrh gSA
ykHkA Û fry dk rsy ckyksa dh fLFkfr;ksa dk 
Û tM+h&cwfV;ksa ds lkFk fefJr fry dk bykt djus esa izHkkoh <ax ls dke djrk 
rsy 2 ls 3 lky rd ds cPpksa ds fy, gS& tSls ckyksa dk >M+uk] :lh] lw[kh 
nSfud vk;qosZfnd ekfy'k ds fy, iz;ksx [kksiM+h vksj le; ls igys idukA vkids 
fd;k tkrk gSA ;g elkt muds fodkl 'kjhj dh ekfy'k  ds lkFk flj dh ekfy'k 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA cPps dk ckyksa dks pednkj vkSj etcwr cukrs gq, 
nSfud vk;qosZfnd ekfy'k mldh gfì;ksa ds [kksiM+h {ks= esa jDr ifjlapj.k esa lq/kkj 
fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS dj ldrk gSA
vkSj cPps ds 'kjhj dks Bksl vkSj etcwr Û fry dk rsy 'kjhj vkSj [kksiM+h dks ,d 
cukrk gSA BaMk vkSj vkjkenk;d izHkko nsrk gS vksj 
Û fry dk rsy ,aVhvkfDlMsaV] foVkfeu bZ ruko] Hkdku vkSj nnZ dks de djrk gSA
ls Hkjk gqvk gksrk gS vkSj ;g mez c<+us Û fry ds rsy dh isV ij Bhd ls fd;k 
dh izfØ;k dks /khek dj nsrk gSA fu;fer x;k ekfy'k ikpu esa lq/kkj vkSj dCt] 
ekfy'k gesa mez esa lkyksa&lky NksVk izrhr xSl ;k vip ds ekeys esa jkgr iznku dj 
djk ldrk gSA ldrk gSA
Û fry ds rsy dh mPp fpifpikgV Ropk Û tksM+ksa vkSj lwtu okys {ks=ksa ij fry ds 
esa xgjkbZ rd lek tkrk gSA ;g Ropk dks rsy dh ekfy'k nnZ dks de djrs gq, 
Hkhrj ls iks"k.k nsus esa enn djrk gS] tksM+ksa vkS gfì;ksa ds etcwr cukus esa enn 
{kfrxzLr Ropk dksf'kdkvksa dh ejEer djrk gSA
djrk vkSj bls ,d LoLFk ped nsrk gSA &izLrqfr % v:.k frokjh
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lekpkj&niZ.k

nhi tykvksxs rks jks’kuh gksxh
{ks=iky Jh HkkSfe;kth& izfr"Bk ij iwT; ds vf/k"Bk;d nsork gSaA Jh f’k[kjth dh 
vkpk;ZJh ds mn~xkj rhFkZ&;k=k vkidh d`ik ls gh fufoZ?u gks 
6&7 vxLr 2016] fl)kpye~] U;wtlhZ] ikrh gSA vesfjdk dh /kjrh ij nks o"kZ iwoZ 
vesfjdk esa {ks=iky Jh HkkSfe;kth& iwT; vkpk;ZJh lq’khy eqfuth }kjk 
izfr"Bk ds volj ij iwT; vkpk;ZJh LFkkfir fl)kpye~ esa Jh f’k[kjth dh 
:ipUnzth us dgk& jks’kuh rHkh gksxh tc jpuk (Riplica) dk fuekZ.k gqvkA fdUrq 
vki nhi tykvksxsA ;g gekjk ln~HkkX; mlds lkFk Jh HkkSfe;kth dh izfr"Bk Hkh 
gS gesa fojklr esa nhi] rsy vkSj ckrh lc vko’;d FkhA bl ckj og dHkh Hkh iwjh 
dqN feyk gSA ysfdu jks’kuh dHkh fojklr gks jgh gS&
esa ugha feyrhA mlds fy, rks nhi dks Jh HkkSfe;kth&izfr"Bk ds lkFk f’k[kjth 
tyuk gksrk gSA gekjh Hkwy ;gh gks tkrh ds }kj [kqy jgs gSa]
gSA ge ekVh ds nh;s dks ekcZy dk cuk ,slk le>sa chl rhFkZadjksa ds njckj [kqy 
nsrs gSa] pkanh&lksus vkSj ghjksa dk Hkh cuk jgs gSaA
nsrs gSaA lqcg&’kke nhi dh vkjrh Hkh dj fdUrq vk’khokZn dsoy mu rd igqap 
ysrs gSaA le;&le; ij lar&fo}kuksa ds ik,xk]
izopu Hkh j[k ysrs gSaA ftu egkiq#"kksa us vkjk/kuk ds lkFk ftuds vgadkj /kqy
ml nhi esa ls jks’kuh izdV dh] muds jgs gSaA
xq.k&xku Hkh dj ysrs gSaA fdUrq vius nhi Jh HkkSfe;kth {ks=iky dh izfr"Bk ds 
dks izTTofyr djuk gh Hkwy tkrs gSaA lkFk&lkFk fl)kpye~ eafnj&izfr"Bk dk 
le>uk ;g gS vkids thou esa jks’kuh ;g jtr&t;arh o"kZ Hkh gSA gtkjksa dh 
rHkh vk,xh] tc vki vius nh;s dks la[;k esa J)kyq tuksa us cM+h /kwe/kke rFkk 
tyk,axsA vxj vki ,slk ugha djrs gSa rks g"kkZsYykl ls bl lekjksg esa Hkkx fy;kA
fojklr esa feys nhi&rsy&ckrh ds ckotwn iwT; xq:nso us f'k"; v:.k ;ksxh ds 
vkids vklikl Qsyk vaf/k;kjk nwj ugha lkFk 19&20 tqykbZ dks iwT;k izofrZuh 
gksxkA lk/ohJh eatqykJh th vkfn lk/oh 

vkius dgk& {ks=iky Jh HkkSfe;kth leqnk; dh eaxy dkeukvksa ds lkFk 
rhFkkZf/kjkt Jh lEesn f’k[kjth] >kj[kaM vesfjdk ds fy, izLFkku fd;kA ekuo 
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eafnj xq:dqy ds ckyd rFkk LVkQ&lnL; fo'ks"k Lok/;k; jgkA ,d fo'ks"k izopu 
cM+h la[;k esa iwT;oj dks fcnkbZ nsus rFkk ;ksxkH;kl&dk;ZØe lekt&lsoh Jh 
,vj&iksVZ vk,A muds t;&t; ds ukn ds-ds- esgrk ds vkokl ij jgk] ftlesa 
ls iwjk ,vj&iksVZ xwat mBkA cM+h la[;k esa lekt us Hkkx fy;kA blesa 

vesfjdk esa igyk iM+ko cfyZaXVu] fo'kky Lrj ij fudV Hkfo"; esa 
ojekasV jgk] tgka jktho&tkSyh lSuh rFkk lkIrkfgd ;ksx&f'kfoj j[kus dk fu.kZ; 
nhid&foDdh lSuh ifjokj us iwjh fy;k x;kA
ftEesokjh ls izokl dk lsok&ykHk fy;kA U;w;kdZ ds i'pkr~ vxyk iM+ko 
nwljk iM+ko U;w;kdZ LVsV dh jkt/kkuh à;q"Vu] VsDlkl jgkA ekSu lsokHkkoh Jh 
vYcuh esa jgkA MkW- ca'kh lq'khyk esgrk ohjsUnz HkkbZ ¼LoxhZ;½ Jherh Hkkjrh csu 
}kjk vk;ksftr ;ksxk Dykl rFkk izopu dksBkjh ifjokj dh o"kksZa ls iwT; xq:nso ds 
dk Hkjiwj vkuan Hkkjrh; leqnk; us lkFk tqM+h J)k&flDr vueksy lsok;sa 
fy;kA rhljk iM+ko fyfoaXLVu] U;wtlhZ esa tx&tkfgj gSA ;gka ij iwT; xq:nso ds 
Jh gsesUnz n{kk iVsy ds vkokl ij jgkA rhu fo'ks"k izopu jgsA vius izopuksa esa 
bl ifjokj dh lsok,a fnYyh ekuo eafnj] iwT;oj us ijaijkvksa@ekU;rkvksa vkSj 
tSu vkJe dk lq[kn vglkl djkrh gSA /kkj.kkvksa ls eqDr gksdj ijekRek dh 
ogka ;ksxkH;kl vkSj /keZ&ppkZ esa vusd HkfDr vkjk/kuk ds fy, ekxZ&n'kZu fn;kA 
ifjokjksa us ykHk fy;kA blh izlax ij iwT; vkius dgk& vius Hkhrj teh gqbZ 
xq:nso ls e/kqj feyu ds fy, U;w;kdZ ekU;rkvksa@/kkj.kk&xzLr fpÙk ds dkj.k gh 
egkuxj ls Jh jkt lkSHkkx lRlax eaMy ge ijekRe&rRo dk vuqHko ugha dj 
lk;yk] lkSjk"Vª ds izeq[k Jh ufyu HkkbZ ikrs gSaA bl izokl esa Jh fd'kksj&dYiuk 
dksBkjh dk vius izeq[k f'k";ksa ds lkFk nkslh] Jh Hkwis'k izhfr lsB] Jh ifjey 
vpkud vkxeu lcdks jksekafpr djus izfrek csu ds vkokl ij vk;ksftr 
okyk FkkA ;ksxk&Dykl rFkk /keZ&ppkZvksa esa 

fl)kpye~&izfr"Bk ds i'pkr~ iwT;oj J)k&jfld ifjokjksa us th Hkjdj 
dk rhu fnolh; izokl U;w;kdZ egkuxj jlkLoknu fd;kA ;gka ds ;ksxk&xzqi dh 
esa jgkA MkW- eqds'k vtesjk ds vkokl ij rhoz Hkkouk gS fd ekuo eafnj fe'ku dk 
Jhen~ jktpUnzth }kjk fyf[kr LFkk;h lsaVj ;gka ij dk;Z&jr gksA
vkRe&flf) 'kkL= ij vkRek&fo"k;d vxyk iM+ko feMyS.M] VsDlkl jgk] 
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ftlesa iwT;oj dk izopu rFkk f'k"; ;ksxh bl izdkj yxHkx iwT;oj dh ,d ekg 
v:.k dh ;ksxk&Dykl dh izHkko'kkyh dh vesfjdk&;k=k gj egkuxj esa 
vk;kstuk esa MkW- vk'kqrks"k vatukth izHkko'kkyh xwat ds lkFk vkxs c< jgh gSA 
jLrksxh dh iz'kaluh; lsok,a jghaA Jh va'kq f'k"; ;ksxh v:.k dh fouhr lsok,a rFkk 
jhuh tSu dk Hkh iwjk lg;ksx jgkA Hkfo"; ;ksx&izf'k{k.k dh fop{k.k 'kSyh 
esa ;ksxk fjVªhV ds fy, vusd O;fDr;ksa us tu&ekul ij vPNh Nki NksM+ jgh gSA 
vius uke iathd`r djok,A ;gka ls ekuo eafnj fe'ku dh f'k{kk] 
iwt;oj Mykl egkuxj i/kkjs] tgka LokLF;&lsok] ;ksx rFkk xq:dqy dh 
fo'kky Jh guqeku eafnj esa izopu rFkk ;'kkse;h xkFkk loZ= lquh tk ldrh gSA
;ksxkH;kl dk;ZØe jgkA iwT;oj dk ekuo eafnj fe'ku] tSu vkJe] ubZ 
izokl lssokHkkoh Jh lqn'kZu dYiuk fnYyh esa iwT;k izofrZuh lk/ohJh 
eteqnkj ds vkokl ij jgkA dk;ZØe dh eatqykJhth ds ekxZ&n'kZu esa lg;ksxh 
vk;kstuk deZB Jherh ekyrh iVsy ds lkf/o;ksa ds fo'ks"k iz;Ruksa ls lHkh izo`fÙk;ka 
fo'ks"k iz;kl ls gks ikbZA ljkguh; izxfr&iFk ij vxzlj gSA

&iwT; xq:nso ls vk’khokZn izkIr djrs gq, nk;sa ls& f=’kyk] vius iksrs&vkjo ds lkFk 
vatuk jLrksxh] fjeh tSu] ihNs ok;sa ls& ;ksxh v:.k] luh jLrksxh] jk?ko jLrksxh] 
vk’kqrks"k jLrksxh o va’kq tSu] feMySaM] VSDlkl ¼vesfjdk½A
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&e/; ea s vk’khoknZ  inz ku djrs g,q  vkpk;JZ h :ipUntz h egkjkt] vkpk;Z ;kxs h’kth] lk/ohx.k] 
ekyrh iVys ] ;kxs h v:.k] lk/kd o lnq ’kuZ  etenq kj] fl)k;ru] Mykl ¼vefs jdk½A

&lodZ k;Z flf) gueq ku efa nj ds ioz puka s ds i’pkr x:q nos  dk lEeku djrs g,q  Jh vfuy 
xIq rkthA lkFk ea s g&aS  x:q nos  ds f’k"; ;kxh v:.k o ;kxs kpk;Z jekdkra  th] Mykl ¼vefs jdk½A

&nks vk/;kfRed foHkqfr;ksa dk feyu iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt o 
HkkbZJh ufyu dksBkjh th o f’k";x.k] U;wtlhZ ¼vesfjdk½A
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&fl)kpye HkkSafe;k th ds mn~?kkVu lekjksg ds volj ij iwT; xq:nso ds lkfUu/; esa 
lk/kq&lar o vU; x.kekU; tu] U;wtlhZ ¼vesfjdk½A

&fl)kpye HkkSafe;k th ds mn~?kkVu lekjksg esa viuk mn~cks/ku nsrs gq, iwT; xq:nso 
vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt] U;wtlhZ ¼vesfjdk½A

&Jh d`".k dkar panzk esgrk ds vkokl ij izopu ds i’pkr~ eaxyikB djrs gq, 
vkpk;Zoj] U;wtlhZ ¼vesfjdk½A
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&vkpk;ZJh :ipUnzth egkjkt ds izopuks a dk vkuan ysrs gq, feMySaM] VsDlkl]
; w -,l-,- dk lektA

&vkpk;ZJh ls vk’khokZn izkIr djrs gq, vkyouh] U;w;kdZ vesfjdk ds yksx o ;ksxh 
v:.k ls ;ksx&/;ku lh[krs gq,A

&;ksxh&v:.k ds lkfUu/; esa ;ksx&vH;kl djrs feM&ySaM] VsDlkl] vesfjdk dk 
lektA ojekWV] vesfjdk ds lSuh ifjokj dks vk’khokZn iznku djrs gq, iwT; xq:nsoA
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&Lora=rk fnol ij ekuo eafnj xq:dqy ds cPps o LVkQ egklrh eatqykJh th ds 
lkfUu/; esa frjaxs ds lkFkA lkFk esa gSa lkf/o;ka o LVkQ] ekuo eafnj ifjlj] ubZ fnYyhA

&mn; bf.M;k ukWyst Vªh }kjk vk;ksftr fo’kky jDrnku f’kfoj esa cksyrs gq, lk/oh 
lerkJh th egkjkt o eap ij fo|eku gSa vU; x.kekU;A

&ekuo eafnj xq:dqy o lsok&/kke j{kk ca/ku dk R;kSgkj eukrs gq,] ekuo eafnj ifjlj] 
ubZ fnYyhA
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............The Wellness Center

Since 1994
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