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vkSjksa dh [kq'kh esa fd;k x;k R;kx
thou dks lq[ke; cuk ldrk gS

blh lPpkbZ dh xgjkbZ esa tkrs gq, Hkxoku~ egkohj us R;kx&ewyd
thou&ç.kkyh dk fo/kku fn;kA mifu"kn ds _f"k;ksa us dgk& rsu
R;äsu HkqathFkk% ;kuh R;kxiwoZd HkksxA ;g iwjc dh nsu gS tcfd
if'pe dgrk gS HkksxiwoZd R;kxA R;kxewyd thou&ç.kkyh esa
HkkSfrd&n`f"V ls dqN u gksrs gq, Hkh vki lezkV dk thou ft,axsA
Hkksxewyd ç.kkyh esa HkkSfrd le`f) ds ckotwn fHk[kkjh dh rjg
jgus ds fy, foo'k gksaxsA blfy, ge foKku&çnÙk HkkSfrd le`f)
dh va/kh nkSM+ esa viuh R;kx&ç/kku thou&ç.kkyh dks u HkwysaA

08

laLd`fr dk ewrZ :i ukjh

12

gal vdsyk
^eSa 'kkL=ksa vFkok fuf’pr fu;e vH;klksa& lk/kuk i)fr;ksa ds
leFkZu esa ugha gwaA ;g lR; gSA D;kasfd esjk vfHker gS fd lR;
dk vuqHko 'kCnksa&’kkL=ksa ls ugha] vuqHko ls gh laHko gSA ij mu
ladsrksa ds cM+s [krjs ;s gSa fd os gesa /kkj.kkxzLr cukrs gSaA gekjh
[kkst&gekjh riL;k] lk/kuk lR; ;k vkRek ds lk{kkr~ vuqHko ds
fy, ugha] mu vo/kkj.kkvksa ds lk{kkRdkj esa yx tkrh gSA*

21

fo'o olUr esa ljLorh

tc [ksrksa esa ljlksa f[kyrh gS rc mldh oklUrh jax esa ns[k ds
toku vkSj fdlku >we mBrs gSaA dof;=h lqHknzk dqekjh pkSgku
ds daB ls QwV iM+rk gSA Qwyh ljlksa us fn;k jax] ohjksa dk dSlk gks
olarA olUr mYykl] meax] vk'kk vkSj 'kkS;Z txkrk gS rkfd ge
vkradokn ls ns'k dh j{kk dj ldsaA ljLorh fo|k dh nsoh gS tks
gesa foKku vkSj dfork 'kfDr dh izsj.kk nsrh gSA
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izdk'kd
v:.k frokjh

vkt dh i<+h&fy[kh ekrk,a cPpksa esa laLdkj rks Hkjrh gSa ij muesa
dqN v/kwjkiu jg tkrk gSA D;ksafd os f'k{kk ds] ns'k&lsok ds]
cgknqjh ds] [ksy&dwn ds] ns'k&fon'k&Hkze.k o LoPNrk ds laLdkj
rks Hkjrh gSa ij fojfDr] fouezrk] mnkjrk] Hkzkr`&Hkko] uSfrdrk
vkSj bZekunkjh ds laLdkj Hkjus dh vksj mudk /;ku ugha tkrkA
QyLo:i ns'k ds cPpksa dk cká fodkl rks i;kZIr ek=k esa gks
tkrk gS ij vkUrfjd fodkl ugha gks ldrkA
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lar&ok.kh

rqylh n;k u ikj dh] n;k vkidh gks;A
rwa fd.kus ekjs ugha] rks rus u ekjs dks;AA
rqylh n;k u ikj dh] n;k vkidh gks;A
rwa fd.kus ekjs ugha] rks rus u ekjs dks;AA

cks/k&dFkk

dk'kh esa xaxk ds fdukjs ,d lar dk
vkJe FkkA mlesa dbZ f'k"; v/;;u
djrs FksA vkf[kj og fnu vk;k tc f'k{kk
iwjh gksus ds ckn xq#nso mUgsa viuk
vk'khokZn nsdj fonk djus okys FksA lqcg
xaxk esa Luku djus ds ckn xq#nso vkSj
lHkh f'k"; iwtk djus cSB x,A lHkh
/;kueXu Fks fd ,d cPps dh ^cpkvks
cpkvks* dh vkokt lqukbZ iM+hA cPpk
unh esa Mwc jgk FkkA vkokt lqudj
xq:nso dh vka[ks [kqy xbZaA mUgksaus ns[kk
fd ,d f'k"; iwtk NksM+ cPps dks cpkus ds
fy, unh esa dwn x;kA og fdlh rjg
cPps dks cpkdj fdukjs ys vk;k] ysfdu
nwljs f'k"; vka[ks can fd, /;kueXu FksA
iwtk [kRe gksus ds ckn xq:nso us mu
f'k";ksa ls iwNk& ^D;k rqe yksxksa dks Mwcrs
gq, cPps dh vkokt lqukbZ iM+h Fkh\*
f'k";ksa us dgk] ^gka xq:nso] lquh rks FkhA*
xq:nso us dgk& ^rc rqEgkjs eu esa D;k
fopkj mBk Fkk\* f'k";ksa us dgk& ^ge yksx

/;ku esa Mwcs FksA nwljh rjQ /;ku nsus dh
ckr eu esa mBh gh ughaA* xq:nso us dgk&
^ysfdu rqEgkjk ,d fe= cPps dks cpkus
ds fy, iwtk NksM+dj unh esa dwn iM+kA*
f'k";ksa us dgk& ^mlus iwtk NksM+dj v/keZ
fd;k gSA* bl ij xq:nso us dgk& ^v/keZ
mlus ugha] rqe yksxksa us fd;k gSA

rqeus Mwcrs gq, cPps dh iqdkj
vulquh dj nhA iwtk&ikB] /keZ&deZ dk
,d gh mís'; gksrk gS izkf.k;ksa dh j{kk
djukA rqe vkJe esa /keZ'kkL=ksa]
O;kdj.kksa] /keZ&deZ vkfn esa ikjaxr rks
gq,] ysfdu /keZ dk lkj ugha le> ldsA
ijksidkj vkSj ladV esa Qals nwljs dh
lgk;rk djus ls cM+k dksbZ /keZ ughaA iwtk
ikB dk vly lans'k gS fd ge nwljs dh
enn djsaA* xq:nso us ml f'k"; dks viuk
vk'khokZn nsdj vkJe ls fonk fd;k
ftlus Mwcrs gq, cPps dks cpk;k FkkA
'ks"k f'k";ksa ls dgk& ^vHkh rqEgkjh f'k{kk
v/kwjh gSA*

/keZ&deZ dk mís';
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'kk'or Loj

eSaus vkidks xkyh nhA tc vki eq>s xkyh
ykSVkrs gSa] rks ;g xkyh mlh vkneh dks
ugha ykSVrh ftlus vkidks xkyh nh FkhA
ykS dks rks le>uk vklku gS fd lka>
tykbZ Fkh vkSj lqcg ftls cq>k;k Fkk
ysfdu ;g tks tjk dh /kkjk gS] bldks
le>uk eqf'dy gSA vki mlh dks xkyh
ugha ykSVk ldrs] ftlus vkidks xkyh nh
FkhA ogka Hkh thou {kh.k gks jgk gSA ogka
Hkh ykS cnyrh tk jgh gSA ftlus vkidks
xkyh nh Fkh] vc og vkneh ugha gS ogka]
vc ogka mldh larfr gSA mlh /kkjk esa
,d ubZ ykS gSA ge dqN Hkh ykSVk ugha
ldrsA ykSVkus dk dksbZ Hkh mik; ugha gS]
D;ksafd ftldks ykSVkuk gS] og ogh ugha
gSA cny x;k gSA

gsjkWDyhV~l us dgk gS& ,d gh unh esa
nqckjk mrjuk vlEHko gSA fuf'pr gh
vlEHko gS] D;ksafd nqckjk tc vki
mrjrs gSa] rks og ikuh cg pqdk gksrk gS]
ftlesa vki igyh ckj mrjs FksA gks ldrk
gS vc lkxj esa gks og ikuh] gks ldrk gS
vc cknyksa esa igqap x;k gks] gks ldrk gS
fQj xaxk=h esa fxj jgk gks] ysfdu vc
ml ikuh ls eqykdkr vklku ugha gS
nqckjkA vkSj vxj gks Hkh tk;s] rks vkids
Hkhrj dh Hkh thou&/kkjk cny jgh gS]
vxj og ikuh nqckjk fey Hkh tk;s] rks
tks mrjk Fkk unh esa cg vkneh ugha
feysxk nqckjkA

nksuksa unh gSA unh Hkh ,d unh gS vkSj

vki Hkh ,d unhA vki Hkh ,d izokg gSA
lkjk thou ,d izokg gSA bldks egkohj
dgrs gSa& ^tjkA* bldk ,d Nksj tUe gS
vkSj nwljk Nksj e`R;q gSA tue esa T;ksfr
iSnk gksrh gS] e`R;q esa mldh laifr lekIr
gksrh gSA bl chp ds fgLls dks ge thou
dgrs gSa] tks fd {k.k&{k.k cny jgk gSA

;g izokg bruk rst gS fd blesa iSj
jksd dj [kM+k gksuk Hkh eqf'dy gSA
gkykafd ge lc [kM+s gksus dh dksf'k'k
djrs gSaA tc ge ,d cM+k edku cukrs
gSa] rks ge bl [;ky ls ugha cukrs fd
dksbZ vkSj blesa jgsxk\ dHkh dksbZ ,slk
vkneh ns[kk gS] tks edku cukrk gks fd
dksbZ vksj blesa jgsxk\ ugha] vki vius
fy, edku cukrs gSa] rks ge bl [;ky ls
ugha cukrs fd dksbZ vkSj blesa jgsxkA
dHkh dksbZ ,slk vkneh ns[kk gS] tks edku
cukrk gks fd dksbZ vksj blesa jgsxk\ ugha]
vki vius fy, edku cukrs gSa] ysfdu
lnk vkids cuk;s edkuksa esa dksbZ vkSj
jgrk gSA vki vius fy, /ku bdëk djrs
gSa] ysfdu lnk vkidk /ku fdUgha vkSj ds
gkFkksa esa iM+rk gSA thou Hkj tks vki
ps"Vk djrs gSa] ml ps"Vk esa dgha Hkh iSj
Fkeus dk dksbZ mik; ugha gSA tgka ge [kM+s
gksus dh ps"Vk dj jgs Fks] ogka dksbZ vksj
[kM+k gksrk gS! og Hkh [kM+k ugha jg ikrk!
dksbZ vkSj---dksbZ vkSj---!

;g cM+h ets dh ckr gS fd ge lc
nwljksa ds fy, thrs gSaA

izLrqfr % fueZyk iqxfy;k

,d gh unh esa nqckjk mrjuk vlaHko gS
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vkSjksa dh [kq'kh esa fd;k x;k R;kx
thou dks lq[ke; cuk ldrk gS
gj vkneh dh bPNk gksrh gS fd og
lq[kiwoZd jgsA blfy, mldh NksVh&cM+h]
lkjh fØ;k,a lq[ke; thou ds fy, gksrh
gSaA Hkxoku~ egkohj ds 'kCnksa esa] ^lqg lk;k
nqD[k ifMdqyk* ;kuh leLr çk.kh lq[k
pkgrs gSa] nq%[k dksbZ Hkh ugha pkgrkA
ysfdu ç'u gS fd lq[k&'kkafr feys rks
dSls\ bldk ,d lh/kk lk mÙkj gS]
bPNkvksa&dkeukvksa dh iwfrZ ls laHko gSA
fdUrq dksbZ crk, fd bPNkvksa dk dgha var
gSA ,d bPNk iwjh gksrs gh nwljh tkx tkrh
gSA bPNkvksa ij bPNk,a] v'kkafr oSlh dh

oSlhA Hkwy tkrs gSa fd bPNkvksa ls feyus
okyk oLrq&lq[k] ckj&ckj ds feyus ls
ogh nq%[k dk dkj.k cu tkrk gSA ftl
feBkbZ ls thHk dks lq[k feyrk gS] ogh
feBkbZ vf/kd ek=k esa [kkus ls nq%[k dk
dkj.k cu tkrh gSA bldk vFkZ gS fd og
vlyh lq[k ugha] lq[k dk Hkze gSA

blh lq[k&'kkafr dks [kkstrs&[kkstrs
euhf"k;ksa us ik;k fd vlyh lq[k&'kkafr
Hkksx esa ugha] R;kx esa gSA dYiuk djsa]
vkids lkeus tknw dh nks NM+h gks] ,d
lq[k nsus okyh vkSj nwljk nq%[k nsus okyhA
buesa ,d vkidks vius ij ?kqekuh gS vkSj
nwljh iwjs 'kgj ij rks D;k djsaxs\ tkfgj
gS fd vki lq[k dh NM+h gh ysaxsA gj dksbZ
ogh ysuk pkgsxkA eSaus ;g ç'u lSdM+ksa
ckj iwNk] gj ckj ;gh mÙkj feykA gj
dksbZ ;gha vkdj pwd tkrk gS vkSj
vutkus gh nq%[k dks vkea=.k ns nsrk gSA

;g ge lcds lkspus dh ckr gS fd
lq[k dh NM+h Ùkks gesa vdsys dks feysxh
vkSj nwljh NM+h ds 'kki ls lkjk uxj
nq%[k esa MwcsxkA D;k blls ge lq[ke;
thou th ldrs gSa\ gtkj vka[kksa esa
rdyhQ] nnZ vkSj vkalw gksa] ogka ,d psgjs

vkSjksa dh [kq'kh esa fd;k x;k R;kx
thou dks lq[ke; cuk ldrk g

mn~cks/ku

#fp vkuan

iwT; xq:nso ds izopu&lkjka’k
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ij D;k eqLdku vk ldrh gSA bls myV
dj ns[ksa] vki iwjs uxj ds fy, lq[k dh
NM+h dk R;kx dj nsrs gSa] ml fLFkfr esa
gtkjksa ifjokjksa dh eqLdku ds chp D;k
,d ifjokj dh vka[kksa vkalw jg ldrs gSa\
;g rHkh laHko gS tc ge vius eu dks
dM+k dj R;kx dh fgEer fn[kk,a] ik,axs
fd lc rjQ [kqf'k;ka gh [kqf'k;ka gSaA

blh lPpkbZ dh xgjkbZ esa tkrs gq,
Hkxoku~ egkohj us R;kx&ewyd thou&
ç.kkyh dk fo/kku fn;kA mifu"kn ds
_f"k;ksa us dgk& rsu R;äsu HkqathFkk% ;kuh
R;kxiwoZd HkksxA ;g iwjc dh nsu gS
tcfd if'pe dgrk gS HkksxiwoZd R;kxA
R;kxewyd thou&ç.kkyh esa HkkSfrd&n`f"V
ls dqN u gksrs gq, Hkh vki lezkV dk
thou ft,axsA Hkksxewyd ç.kkyh esa HkkSfrd
le`f) ds ckotwn fHk[kkjh dh rjg jgus
ds fy, foo'k gksaxsA blfy, ge foKku&
çnÙk HkkSfrd le`f) dh va/kh nkSM+ esa
viuh R;kx&ç/kku thou&ç.kkyh dks u
HkwysaA vius ,d ifjokj dh eqLdku ds
fy, gtkjksa vka[kksa ds vkalw dks u Hkwy
tk,aA vuqdaik] d#.kk] lsok] nku ;s lc
blh R;kx ds vax gSaA
volj dHkh nLrd ugha nsrk
çsj.kk ysdj vkxs c<uk lh[ksa
dqN yksx vDlj ;g dgrs gq, fn[kkbZ nsrs

gSa fd ekgkSy cgqr [krjukd gks pqdk gS
vkSj thou thuk eqf'dy gksrk tk jgk gSA
;g dksbZ vkt dh ugha] ges'kk dh vk'kadk
gS] tks ço`fÙk dk :i ys pqdh gSA og
viuh lÙkk dks cpkus dh yM+kbZ esa lekt
ij Mj Fkksirh gS vkSj yksxksa esa vlqj{kk dh
Hkkouk cuk, j[kuk Js;Ldj le>rh gSA
Mjs gq, yksx ;g le>us dh dksf'k'k ugha
djrs fd ,sls ekgkSy dks l`ftr djus dk
dke geesa ls gh dqN yksx djrs gSaA bls
cnyk tk ldrk gS c'krsZ ge viuh
rkdr dh igpku dj ysaA blls u dsoy
orZeku dks laokjk tk ldrk gS] Hkfo";
dh vk'kadk dks Hkh fuewZy fd;k tk
ldrk gSA

jkWcVZ ,p- 'kqyj us cM+h vPNh ckr
dgh gS fd ^liuksa esa fo'okl dhft,]
vk?kkrksa esa ughaA fujk'kk ds vuqHko dks
vius Hkfo"; dks vkdkj nsus dh vuqefr
u nsaA ^oLrqr% fujk'kk [kqn ds çfr
vfo'okl gS tks vfLFkj vkSj v'kkar
djrh gSA ldkjkRed ugha cuus ugha nsrh
gSA gj fdlh dks ekywe gS fd ldkjkRed
fopkj esa vPNkbZ dh vla[; laHkkouk
fNih jgrh gS] flQZ mls txkus vkSj
fodflr djus dh vko';drk gSA
gkykafd bls txkus esa cgqr lkjs yksx yxs
gq, gSa vkSj os lQy Hkh gks jgs gSaA

volj dHkh nLrd ugha nsrk
çsj.kk ysdj vkxs c<uk lh[ksa
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fdlh us crk;k fd ns'k ds
vyx&vyx fgLlksa ds dqN ukStokuksa us
viuh vPNh&[kklh ukSdfj;ka NksM+dj
^feyh;uthuh* uke dk ,d ,slk ,sIi 'kq:
fd;k tks jä dh deh >sy jgs yksxksa dh
enn dj ldsA bu yM+ds&yM+fd;ksa us
vius ,d fe= ds firk dks js;j xzqi ds
CyM dh deh ds dkj.k psUusbZ ds
vLirky esa thou vkSj ekSr ds chp
>wyrs ns[kk rks lHkh rM+i mBsA lcds
tsgu esa ;g ckr dkSa/kus yxh fd egkuxj
esa ;g gkyr gS rks xkaoksa esa D;k gks jgk
gksxkA lcus feydj mlh fnu ;g QSlyk
dj fy;k fd jä&ladV dks nwj djus dk
dksbZ vk/kqfud rjhdk fudkysaxsA bUgsa
fdlh us Hkh ck/; ugha fd;k cfYd rM+i us

çsj.kk nh fd euq"; gksus dk QtZ vnk
djksA bu lcus u rks ekgkSy dks dkslk
vkSj u ljdkj dks xkfy;ka fudkyh] vius
Lrj ls balkfu;r ds fy, ,d&nwljs dk
gkFk Fkkek vkSj py iM+s vius jkLrs ijA

,slk gj dksbZ dj ldrk gSA eqlhcr
esa iM+s balkuksa dh enn dj ge Hkh vn~Hkwr
lkfcr gks ldrs gSaA

cl] vkids eu esa ftí vkSj laosnuk
gksuh pkfg,A blds fy, le; dk bartkj
ugha djuk gksrk gSA dgk gh tkrk gS fd
volj nLrd ugha nsrk gS] tc vki
njokts dks ihVrs gSa rHkh og [kqn dks
çLrqr dj nsrk gSA viuk utfj;k cnysaA
ns[ksaxs fd vkids vklikl dk ekgkSy og
ugha gS] tks vkids eu esa gSA

,d flrkjk VwVus ls xxu [kkyh ugha gksrk]

,d Qwy ds >jus ls peu [kkyh ugha gkrk]

vkt rd ;gka fdrus vkckn gq,] mtM+ x,]

fQj Hkh bl /kjrh dk nkeu [kkyh ugha gksrkA
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ukjh ds ;ksxnkuksa dh dgkuh cgqr yEch
gSA Hkkjrh; laLd`fr ukjh dh lsokvksa dk
ewrZ :i gSA bl ns'k dh laaLd`fr dk Kku
vkSj n'kZu i{k ;fn iq#"kksa ls fu[kjk gS rks
dyk i{k ukfj;ksa us pedk;k gSA

dyk ,d ,slk 'kCn gS ftldh lhek ls
ckgj dksbZ fo"k; jgrk gh ugha gSA oLrqr%
n'kZu vkSj foKku Hkh thou dh ,d dyk
gSA fQj Hkh blesa fpUru dh iz/kkurk gS]
tc fd dyk ij Hkkouk&iz/kku gksrh gSA
bl n`f"V ls L=h dks dyk dh izfrewfrZ dgk
tkrk gSA pwafd og Hkkouk&iz/kku O;fDrRo
gSA Hkkouk ls fu"iUu ftruh Hkh dyk,a gSa
os lc ukjh dh nsu gSaA ukjh O;fDrRo dk

vfLrRo ugha gksrk rks laxhr] u`R;] ok|]
fp=fyfi vkfn dykvksa dk yksi gh gks
tkrk ;k fQj v/kwjkiu vo'; jgrkA

ukjh esa lcls cM+h dyk vxj gS rks
/keZ dyk gSA /kkfeZd vkSj lkekftd
ijEijkvksa dh v{kq..krk dk Js; vxj
fdlh dks gS rks og efgyk lekt dks gSA
fL=;ka J)k dh izfrewfrZ gksrh gSaA os
ftruh fu"Bk vkSj yxu ls viuh 'kkyhu
ijEijkvksa dk fuoZgu djrh gSa] mruk
,d iq#"k dnkfi ugha dj ldrk gSA
/keZ&usrkvksa us] lekt&lq/kkjdksa us vkSj
ns'k ds d.kZ/kkjksa us tks Hkh thou&fodkl
ds lw= fn;s mudks igyh fØ;kfUofr nsus
okyk ukjh lekt gh gSA

dsoy cká dyk ls gh ukjh lekt
lEiUu ugha gSA mlesa vkUrfjd dyk Hkh
gSA og dSls fdlh Øwj ls Øwj O;fDr dk
fny thr ysrh gS] ;g ,d mnkgj.k ls
Li"V gSA vHkh&vHkh ,d bafM;u ,jksIysu
xq.Mksa }kjk vigj.k fd;k x;k vkSj
ykgkSj ys tk;k x;kA mlesa jgus okyh
ifjpkfjdk us vius e/kqj O;ogkj vkSj
dykiw.kZ i)fr ls vigj.kdrkZvksa ds
yhMj dks HkkbZ cuk fy;kA lSdM+ksa

fparu&fpjaru

laLd`fr dk ewrZ :i ukjh
izofrZuh lk/oh eatqykJh
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O;fDr;ksa dks muds dBksj neu ls eqDr
fd;kA ;g 'kfDr iq#"k esa ugha gSA og yM+
rks ldrk gS ij Lusg ls fdlh ds fny dks
ugha thr ldrkA

cPpksa dk fuekZ.k Hkh efgyk txr~ gh
dj ldrk gSA ftu cPpksa dk ikyu&
iks"k.k izkjEHk ls iq#"kksa ds laj{k.k esa gksrk
gS muesa leqfpr fodkl ugha gks ldrkA
ftu cPpksa dks ekrk dk laj{k.k izkIr gksrk
gS muesa lkekftd rÙoksa dk i;kZIr fodkl
gksrk gSA tks ekrk,a vius cPpksa esa izkjEHk
ls gh lkgl] vHk;] fouezrk] 'kkyhurk]
lgkuqHkwfr] lsok&Hkkouk] /kkfeZdrk]
uSfrdrk] izkekf.kdrk vkSj ns'kHkfDr ds
laLdkj Hkjrh gSa os cPps cM+s gksugkj gksrs
gSaA nqfu;k esa ftrus Hkh egkiq#"k gq, gSa
muesa ls vf/kdka'k ekrkvksa ds }kjk iznÙk
laLdkjksa ls gq, gSaA tks ekrk,a vius cPpksa
esa ln~&laLdkj ugha Hkjrha] mudk
nq"ifj.kke Lo;a mu ekrkvksa dks gh Hkksxuk
iM+rk gSA

,d cPps esa cpiu ls gh pksjh ds
laLdkj iM+ x;sA eka us mldks jksdk ugha
vfirq pksjh dh phtsa cM+h [kq'k gksdj
ysrhA tc cPpk iqfyl ds }kjk dSn dj
fy;k x;k vkSj mlls mldh vfUre bPNk
ds ckjs esa iwNk x;k rks mlus eka ls feyus
dh bPNk O;Dr dhA tc eka vk;h rks cPps

us viuk eqag eka ds eqag ds ikl ys tkrs
gq, >V ls eka dh ukd dkV yhA iwNus ij
crk;k fd esjs esa cqjs laLdkj Mkyus dk
,dek= dkj.k esjh eka gSA blfy, esa
viuh pksjh ds n.M dks lcls igys eka dks
Hkksxuk pkgrk gwaA

vkt dh i<+h&fy[kh ekrk,a cPpksa esa
laLdkj rks Hkjrh gSa ij muesa dqN
v/kwjkiu jg tkrk gSA D;ksafd os f'k{kk ds]
ns'k&lsok ds] cgknqjh ds] [ksy&dwn ds]
ns'k&fon'k&Hkze.k o LoPNrk ds laLdkj
rks Hkjrh gSa ij fojfDr] fouezrk]
mnkjrk] Hkzkr`&Hkko] uSfrdrk vkSj
bZekunkjh ds laLdkj Hkjus dh vksj mudk
/;ku ugha tkrkA QyLo:i ns'k ds cPpksa
dk cká fodkl rks i;kZIr ek=k esa gks
tkrk gS ij vkUrfjd fodkl ugha gks
ldrkA

jkuh enkylk vius iq=ksa dks tUers gh
,slh yksjh fn;k djrh Fkh fd&
fl)ksfl cq)ksfl fujatuksfl lalkj ek;k
ifjoftZrksflA
lalkj LoIu R;t eksg fuanzk enkylk okp
eqokp iq=aAA

vkSj bl yksjh dk ifj.kke ;g vk;k
fd lkjs ds lkjs jktdqekj laU;klh cu
x;sA vUr esa tc mlds ,d yM+dk vkSj
gqvk rks mldk ikyu&iks"k.k fdlh ?kk; ls

fl)ksfl cq)ksfl fujatuksfl lalkj ek;k
ifjoftZrksflA
lalkj LoIu R;t eksg fuanzk enkylk okp
eqokp iq=aAA
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¼1½ tt pksj ls& rqe 'kknh'kqnk gks] 'kjhQ gks] fQj Hkh
rqeus ,d gh nqdku esa yxkrkj rhu ckj pksjh D;ksa dh\
pksj& tt lkgc! pksjh rks eSaus ,d gh ckj dh gS
ckdh nks ckj rks iRuh ds dgus ij lkM+h dk jax
cnyus x;k FkkA
¼2½ caVw& ^tSls&tSls mez c<+rh gS] fnu&çfrfnu
balku jbZl curk tkrk gSA*
?kaVq& ^oks dSls\*
caVw& cw<+s gksus ij pkanh ckyksa esa] lksuk nk¡rksa esa] eksrh vk[kksa esa] 'kqxj [kwu esa vkSj
egaxs iRFkj fdMuh esa ik, tkus yxrs gSaA*
¼3½ ,d Vksdjh esa 10 vke Fks 3 lM+ x, rks fdrus vke cps\Teacher :

cUVw& 10
Teacher : vcs ew[kZ 10 dSls cpsaxs\
cUVw& lM+s gq, vke dgka tk,axs] lM+us ls dsys FkksM+h cu tk,axsA
¼4½ iIiw taxy esa tk jgk Fkk rHkh ,d lkai us iSj ij dkV fy;kA
iIiw dks xqLlk vk;k vkSj Vkax vkxs djds cksyk] ^ys dkV ys ftruk dkVuk gS dkV ysA*
lkai us fQj rhu&pkj ckj dkVk vkSj Fkd dj cksyk] ^vcs rw balku gS Hkwr\*
iIiw] ^eSa rks balku gh gwa ysfdu lkys esjk ;gka iSj udyh gSA* izLrqfr % euh"k

pqVdqys

djok;k fd dgha ;g Hkh ekrk dh
/keZ&iz/kku yksjh ls laU;klh u cu tk,
vkSj jkT;Hkkj laHkkyus dh leL;k [kM+h
u gks tk,A bl ?kVuk ls Li"V gS fd eka ds
laLdkj fdruk dke djrs gSaA ;g
laLdkj&nku ekrk,a gh dj ldrh gSaA
firk ,slh lsok dHkh ugha dj ldrkA
ekrkvksa dh cnkSyr gh ns'k dh laLd`fr

lqjf{kr jgrh gSA
vkt vis{kk gS ekrk,a larkuksa esa

v/;kRe vkSj ;ksx ds dqN laLdkj Hkh HkjsaA
dqN mnkjrk] lfg".kqrk] ijekFkZ]
ln~Hkkouk vkSj lerk ds laLdkj Hkh Hkjsa
ftlls thou dk cká vkSj vkUrfjd i{k
cyoku gksA
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xrkad ls vkxss&
Jh d‘".kewfrZ ls HksaV ds fy, fo’ks"k izrh{kk
ugha djuh iM+hA dejs ds Hkhrj }kj ls
mudk vkxeu gqvkA yEcs bdgjs 'kjhj
ij <hyk&lk pksyk vkSj irywuA Hkxoka]
'osrkEcj] ihrkEcj tSlk laU;kl dk dksbZ
ckuk ughaA u xys esa #nzk{k ;k ekFks ij
fryd tSlk /keZ dk dksbZ ckgjh fpUgA os
vk;s vkSj lgt Hkko ls ogha pVkbZ ij
ikyFkh ekj dj cSB x;sA ik¡p feuV eas
vkSipkfjd ifjp; iwjk gks x;kA mlds

ckn eqfu th us ftKklk 'kkar djus ds fy,
igyk iz’u fd;k&

^vkRekuqHko ds fy, vki fdlh Hkh
fuf’pr lk/kuk] ijEijk] ;ksxkH;kl] ti]
izk.kk;ke vkfn ds leFkZu essa ugha gaS]
,slk geus lquk gSA D;k ;g lgh gS\*

bl iz’u ds mÙkj esa Jh d‘".kewfrZ us
iz’u fd;k& ^vki ftl vkRek dh ppkZ
djrs gaSA D;k mlds ckjs esa vki
tkurs gSa\*

eqfu th us dgk] ^tks v:i gS] psruk
;qDr gS] lq[k&nq%[k dk vuqHko djrh gSA
u ftldk tUe gksrk gS] u ej.kA tks
vuar Kku vkSj vkuan&Lo:i gSA og
vkRek gSA*

mudk vxyk iz’u Fkk& ^vkRek ds
ftl Lo:i dh ppkZ vkius dh gS] D;k
mldk vuqHko fd;k\*

eqfu th {k.kHkj fBBdsA fQj cksys&
^vkRek ds ml vuqHko ds fy, gh eaSus
lk/kuk dk ekxZ fy;k gSA*

^cgqr Bhd]* os cksysA ^bldk vFkZ gS
fd vkRek dk vuqHko vkius vHkh rd
ugha fy;k gSA fQj ftl vkRek ds Lo:i

xrkad ls vkxss&

¿miU;kl&’kSyh esa vkpk; h :ipUnz dh thou&xkFkkÀZJ¿miU;kl&’kSyh esa vkpk; h :ipUnz dh thou&xkFkkÀZJ

MkW- fouhrk xqIrk

gal vdsyk

thou&xkFkk
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dh ppkZ vkius dh] mldk vk/kkj D;k gS\
vkius dSls tkuk fd vkRek dk ;g
Lo:i gS\*

;g lp Fkk fd vHkh rd eqfu th dks
vkRek dk vuqHko ugha gqvk FkkA mUgksaus
d‘".kewfrZ th ds iz’u ds mÙkj esa dgk&
^mldk vk/kkj os 'kkL= gSa] ftudh jpuk
loZK vgZr~ iq#"kksa us dhA tks vkRek,a
riL;k&lk/kuk ds }kjk vgZr~ voLFkk dks
miyC/k gksrh gSa] vius vuqHkoksa dks os
'kCnkRed Hkk"kk eas izdV djrh gSaA vYiK
O;fDr;ksa ds fy, os 'kkL= cu tkrs gSaA
'kkL=ksa ds os funsZ’k gh vkRek&ijekRek
tSls rRoksa dks tkuus dk vk/kkj curs gSaA
mlh vk/kkj ij eSaus vkReLo:i dh ppkZ
dh gSA*

;g lqudj os eqLdjk;sA fQj
vkReh;rk ls eqfu th dk gkFk vius gkFkksa
esa ysrs gq, cksys& ^eqfu th] vki Lo;a
lkspsa] D;k vkRekuqHko dh vfHkO;fDr
'kCnksa esa laHko gS\ vuqHko rks vuqHko ls
gh laHko gksrk gSA tc ml vuqHko dks
'kCnksa }kjk izdV djus dh dksf’k’k gksrh gS]
rks og dksf’k’k ek= b’kkjk gksrh gSA mu
'kCnksa ls ije lR; dh vfHkO;fDr fcYdqy
vlaHko gSA og 'kCnksa dk fo"k; gS gh ughaA
fQj Hkh Kkuh }kjk vfHkO;fDr dk iz;kl
blfy, gksrk gS] D;kasfd mlds ikl ogh

,dek= lk/ku gS] vkSj ogh 'kkL= dk :i
/kkj.k dj ysrk gSA*

os cksyrs tk jgs FksA eqfu th /;ku ls
lqurs tk jgs FksA fdUrq ;gka rd
vkrs&vkrs ge dbZ Hkzeksa ds f’kdkj gkss
tkrs gSaA ge 'kkL= ds mu b’kkjksa dks gh
lR; dh lEiw.kZ vfHkO;fDr eku ysrs gSaA
mldks gh vafre izek.k ekurs gq, nwljs
'kkL=ksa ds fo#) [kM+s gks tkrs gaSA
vkRek&ijEkkRek dk vuqHko u gksrs gq, Hkh
mu 'kCnksa&'kkL=ksa dh O;k[;k ge djus
yxrs gSa] tcfd le> dk lEcU/k
,dkUrr% cqf)ijd gksrk gS vuqHko dk
{ks= cqf) ds ijs gSA ml le> ds vuqlkj
ge vius vopsru esa ,d vo/kkj.kk
fufeZr dj ysrs gSaA fQj ml vo/kkj.kk
dks gh vafre lR; ekurs gq, mls fl)
djuk 'kq: dj nsrs gaSA blh ds vk/kkj ij
eroknkas dk flyflyk 'kq: gksrk gSA*

^lcls vf/kd nq%[kn igyw rks ;g gS
fd gekjh lkjh riL;k,a vkSj lk/kuk,a
ml vo/kkj.kk dks lk{kkr~ djus esa yx
tkrh gaSA okLrfod lR; gekjs gkFk ls
fQly tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ,d tSu
dks Hkxoku ds n’kZu egkohj ds :i esa]
,d fgUnw dks jke ;k d`".k ds :i esa gksrs
gSaA ,d ckS) dks cq) ds :i esa] eqlyeku
dks eksgEen ds :i esa vkSj ,d bZlkbZ dks
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ØkbLV ds :i esa gksrs gSaA vki crk,a] bu
vyx&vyx :i&vkdkjksa ds lkFk vkRek
;k ijekRek dk laca/k D;k gS\ fQj Hkh
muds :ikdkjksa esa n’kZu blfy, gksrs gaS]
D;kasfd vius vopsru esa geus ijEkkRek
dh fuf’pr :ikdkjksa esa vo/kkj.kk,a
fufeZr dj j[kha gSaA*

eqfu th bl izlax esa xgjs mrjrs tk
jgs FksA dqN #d dj d‘".kewfrZ fQj ckssys&

^eSa 'kkL=ksa vFkok fuf’pr fu;e
vH;klksa& lk/kuk i)fr;ksa ds leFkZu esa
ugha gwaA ;g lR; gSA D;kasfd esjk vfHker
gS fd lR; dk vuqHko 'kCnksa&’kkL=ksa ls
ugha] vuqHko ls gh laHko gSA ij mu
ladsrksa ds cM+s [krjs ;s gSa fd os gesa
/kkj.kkxzLr cukrs gSaA gekjh [kkst&gekjh
riL;k] lk/kuk lR; ;k vkRek ds lk{kkr~
vuqHko ds fy, ugha] mu vo/kkj.kkvksa ds
lk{kkRdkj esa yx tkrh gSA*

eqfu th vkSj xgjs mrjuk pkgrs FksA
cksys& ^;g dkQh gn rd lgh gS fd 'kCnksa
ls izkIr Kku fpÙk dks /kkj.kkxzLr cukrk
gSA vopsru esa os /kkj.kk,a&vo/kkj.kk,a
oLrq lR; ds vuqHko esa ck/kk Hkh curhA gS
fdUrq 'kCn&’kkL= ml vKkr dh lwpuk
Hkh nsrs gaS] ftudk gesa Kku ugha gSA D;k os
lwpuk,a de egRoiw.kZ gksrh gSa\ vkneh
fdlh Hkh vuqHko dks miyC/k djus ds

fy, vkjaHk esa D;k mu lwpukvksa dk gh
lgkjk ugha ysrk gS\ ;g Bhd gS fd
vuqHko ds vHkko esa os lwpuk,a gekjs
vopsru esa dqN vo/kkj.kk,a fufeZr
djrh gSaA fdUrq gekjs dne eafty dh
vkSj tSls&tSls vkxs c<+rs gSa] gekjh n`f"V]
gekjh fn’kk,a vkSj gekjs ;k=k&vuqHko
oSls&oSls Li"V gksrs pys tkrs gaSA gekjh
iwoZ /kkj.kk,a Lo;a vk’oLr vFkok fujLr
gksrh pyh tkrh gaSA bl izdkj ;s
'kkL=&lwpuk,a gh gaS] tks geas vKku ls
Kku dh vksj] vlR; ls lR; dh vksj]
lkspus&pyus esa izsj.kk curh gSaA vkidk
blesa D;k earO; gS\*

^eaSus vkils igys Hkh dgk Fkk---A*
eqfu ds iz’u ds mRrj esa os cksys& ^'kkL=
lR; ds ladsr cu ldrs gSaA fdUrq yxHkx
Hkwy ;g gksrh gS fd mu ladsrksa dks gh iw.kZ
lR; eku fy;k tkrk gSA nwljs] mu ladsrksa
dh O;k[;k,a os djrs gSa] ftudk lk{kkr
vuqHko ls nwj&nwj rd lEcU/k ugha gksrkA
bl rjg os ladsr eafty rd igq¡pkus okys
de vkSj HkVdkus okys T;knk gks tkrs gaSA*

ppkZ esa dc bruk le; fudy x;k]
irk ugha pykA le; ns[kk rks ikSuk nks
?kaVk chr pqdk FkkA nksukas vksj le;&
lhek,a FkhaA blfy, okÙkkZ dks fojke nsuk
iM+kA eqfu th ;k=k la?k ds lkFk cEcbZ ls
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enzkl dh vksj jokuk gks x,A Jh
d‘".kewfrZ Hkh vius vxys r; dk;ZØe ds
fy, pys x,A larkas dk dkfQyk
dU;kdqekjh ig¡qpus okyk Fkk] fdUrq eqfu
th ekul&;k=k esa eqEcbZ esa Jh d‘".kewfrZ
th ls HksaV ds ckn vpkud osYywj ds ,d
xk¡o esa igq¡p x,A bl xk¡o esa mUgsa thou
dk vuwBk vuqHko gqvk] ftls Lej.k
djds os ;nk&dnk lksp esa iM+ tkrsA ckr
twu ds vafre lIrkg dh gSA vkpk;ZJh ds
lkFk lk/kq&lkf/o;ka rfeyukMq ds mÙkjh
ftyk {ks= osYywj igq¡pssA ckbl twu dks
osYywj ds ikl iqVokdq uked xk¡o ig¡qpsA
xehZ cgqr FkhA lwjt iwjs tks’k ds lkFk
rerek jgk FkkA fnu cM+h cspSuh esa dVkA
lk;a dky ik¡p cts ds vklikl eqfu th
vkSj dqN vU; lk/kq ,d igkM+h ij fuo‘Ùk
gksus x,A igkM+h bykds dk lkSan;Z eqfu th
ds eu dks yqHkk jgk FkkA eqfu th fuo‘Rr
gksus ds i’pkr ixMaMh ls uhps dh vksj
py fn,A if’pe fn’kk esa vLrkapyxkeh
lw;Z eqfu th lkFk&lkFk pyus yxsA igkM+h
ds ihNs lw;kZLr dk n‘’; vn~Hkqr FkkA eqfu
th ds pj.k ixMaMh ij vKkr y{; dh
vksj c<+rs tk jgs FksA os ckdh lk/kqvksa ls
fcNqM+ x;s FksA dqN nsj ckn eqfu th us
Lo;a dks ,d vuk;Z cLrh esa ik;kA ogka ds
yksx tSu lk/kqvksa ds ckus vkfn ls ifjfpr

ugha FksA eqfu th reke [kwa[kkj utjksa ds
?ksjs esa FksA vc mUgsa vglkl gks x;k fd os
vdsys iM+ x, vkSj vutkus yksxksa ds chp
esa gSaA pan feuVksa esa nk<+h okys] psd dh
yqaxh igus dqN ;qodksa us eqfu th dks ?ksj
fy;kA viuh Hkk"kk esa os xkfy;ka tSlh nsus
yxsA Hkk"kk Hkys gh le> u vk,] ysfdu
gko&Hkko ls irk py gh tkrk gS fd
lkeus okyk I;kj Hkjh cksyh cksy jgk gS ;k
viuk vkØks’k O;Dr dj jgk gSA
vthc&lk n‘’; FkkA eqfu th pyrs tk jgs
FksA muds vkxs&ihNs ;qodksa dk >aqM mUgas
yxkrkj rax dj jgk FkkA dgsa fd [knsM+us
dh eqnzk esa FkkA muds rax djus ij Hkh tc
eqfu th fopfyr ugha gq,] fLFkj dneksa ls
vkxs c<+rs jgs] rks mUgksaus NksVs&NksVs
dadM+ cjlkus 'kq: fd,A eqfu th dadM+ksa
ls vius dks cpkrs py jgs FksA mudh
nsg;f"V ij uUgs&uUgs dadM+ T;knk vlj
rks ugha dj jgs Fks ysfdu vxj dksbZ vk¡[k
esa pyk tk, rks---A viuh gFksfy;ksa dks
dadM+ksa ds fo#) <ky cukrs gq, os dHkh
b/kj ?kwers] dHkh m/kjA eqfu th ftruk
vius dks cpkus dh dksf'k'k esa nk;sa&ck;sa]
vkxs&ihNs ?kwers] ;qodksa dks mruk gh
vkuan vkrkA eqfu th rks muds fy, tSls
thoar euksjatu dk lk/ku cu x, FksA
dadM+ksa dks csvlj gksrs ns[k mUgksaus iRFkj



¼Øe’k%½

ftl {k.k eSaus ;g tku fy;k fd Hkxoku gj ,d ekuo 'kjhj ih eafnj esa:
fojkteku gSa] ftl {k.k eSa gj O;fä ds lkeus J)k ls [kM+k gks x;k vkSj
mlds Hkhrj Hkxoku dks ns[kus yxk mlh {k.k eSa cU/kuksa ls eqä gw¡] gj oks]
pht tks cka/krh gS u"V gks x;h] vkSj eSa Lora= gw¡A
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ekjus 'kq: fd,A cpkrs&cpkrs Hkh ,d
iRFkj eqfu ds ekFks ij nk;ha vksj ?kko dj
x;kA eqfu th us nk;ha gFksyh ?kko ij
j[khA [kwu Fkk fd #dus dk uke ugha ys
jgk FkkA muds nqX/k&/koy 'osr oL=
jfDre gks pys FksA iRFkjksa dh cjlkr
vHkh #dh ugha FkhA eqfu th vc Hkh py
jgs FksA mu ds dne vkSj rst gks x;sA
ysfdu fdl y{; dh vksj] ugha ekyweA
igkM+h ls mrj dj os ,d cLrh esa vk x,
FksA [kwu ls ugk, ;qok eqfu dks ns[k cLrh
ds yksxkas esa rfud Hkh gypy ugha gqbZA
dSlh fofp= ckr gS] fdlh vKkr O;fDr
dks nwljs yksx dSls viuk 'k=q eku ml
ij geyk djus yxrs gaSA vfgalk dk
iqtkjh fgalk dk f’kdkj cuk gqvk FkkA
l‘f"V dk ;gh fu;e gS D;k\ eqfu th dks
egkRek xka/kh dk Lej.k gks vk;kA vfgalk
ds elhgk dks dSls fgalk dh cfy
p<+uk&iM+k FkkA eqfu th lksprs gq, rst
py jgs Fks fd mu ;qodksa dh rjg gh
ikap&Ng [kwa[kkj dqÙkksa us ihNs ls HkkSaduk
'kq: fd;kA eqfu th ds dneksa dh jQrkj

rst gks xbZA dqÙks csrjg HkkSadrs gq, eqfu
th ds ihNs FksA ;qodksa us lkspk fd mudk
dke dqÙks gh dj nsaxsA ekFks ls cgrs [kwu
ls yFkiFk eqfu th ds 'osr oL= vc rd
/kwy esa lu pqds FksA Hkkxrs&Hkkxrs gk¡Qus
yxsA rHkh ,d iRFkj ls Bksdj yxh vkSj
ogha fxj iM+sA vc dqÙks ukaasp MkyasxsA ;g
lksp dj mBus dh dksf’k’k esa Fks fd dqÙks
,dne djhc vk x,A ysfdu ;g D;k]
eqfu th ds djhc vkdj nks dqÙkksa us mUgsa
l¡w?kk vkSj fQj lkeus [kM+s gksdj iw¡N
fgykus yxsA mu ljnkj dqÙkksa dh
ns[kkns[kh ckdh lc Hkh 'kkar gks x,A eqfu
th us laHkyrs gq, Hkwjs dqÙks ds flj dks
lgyk;kA balku ugha igpku ik;k] fdUrq
[kwa[kkj ekus&tkus okys dqÙkksa us eqfu th dk
vUreZu lw¡?k fy;k FkkA lp gh dgk x;k]
balku ls T;knk [kaw[kkj tkuoj dksbZ vkSj
ugha gks ldrkA izkphu xzaFkksa esa izlax
feyrk gS fd Hkxoku egkohj dks Hkh
lk/kuk&dky esa ,d ckj ,slh gh fLFkfr;ksa
dk lkeuk djuk iM+k FkkA

x    x    x

&Lokeh foosdkuan
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vkpk;ZJh :ipUnz th] fojfpr dfork,a]
xtysa] eqDrd vkfn FkksM+s esa cgqr dqN
dgrs gSa ,oa ftuds dbZ xw<+kFkZ fudyrs gSaA
vkpk;ZJh :ipUnzth ,d lUr dfo gSaA
ftl rjg lar dchj vius le; esa
izpfyr /kkfeZd :f<+;ksa vkSj deZdkaM+ksa ds
?kksj fojks/kh gksus ds lkFk&lkFk viuh
csykx ckr dgus esa ugha pwdrs Fks] oSls gh
vkpk;Z :ipUnzth /keZ ds uke ij gks jgs
vkMEcjksa vkSj vU/k fo'oklksa ij vius

lk/ks 'kCnksa ls rh[kk izgkj djus ls ugha
pwdrs gSaA fonzksgh Loj vksj QDM+iu esa
viuh dforkvksa esa eeZ dks Nw ysus okyh
ckrsa dgdj thou dks lE;d~ rjg ls
thus dh izsj.kk nsrs gSaA

vkpk;Zoj ds vrhr ds ckjs esa mudh
thouh ^gal vdsyk* ls dkQh&dqN tkuk
vkSj le>k gSA os ewyr% Hkxoku~ egkohj
dh ijEijk esa nhf{kr lar gSaA os tSukxeksa
,oa vU; n'kZu xzUFkksa ds xgu v/;srk gSaA
os vuklDr vksj vifjxzgh thou thus
okys lk/kukjr lar gSaA Lo&ijfgr dh
lk/kuk djrs gq, mUgksaus djhc ipkl
gtkj fdyksehVj iSny ;k=k,a dh gSaA bu
in&;k=kvksa esa os vusdkusd fof'k"V ,oa
lkekU; O;fDr;ksa ls feys vkSj muds lk/k
fopkj&foe'kZ fd;kA blls mUgsa tSu /keZ
esa izpfyr izk;% lHkh lEiznk;ksa vkSj iaFkksa
dh lk/kuk i)fr;ksa dks ,oa mudh
ekU;rkvksa dks izR;{k tkuus vkSj le>us
dk volj feykA lEiznk; vkSj iaFk ls
ijs gksdj bl izKk&lEiUu lk/kd us
izpfyr /kkfeZd fØ;kdkaM+ksa dk Hkxoku~
egkohj dh ewyok.kh ds ifjis{; esa

dsoy rqe ugha gks!
'kks/kijd leh{kk

iqqLrd leh{kk

lairjk; pkS/kjh
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vkdyu fd;kA muesa dbZ rjg dh
folaxfr;ka feyhaA mUgksaus vuqHko fd;k
fd;k fd egkohj ds uke ij dh tkus
okyh lk/kuk,a fu"izk.k gks jgh gSa vkSj dbZ
txg rks dsoy deZdkaM cu dj jg xbZ
gSaA blh dks ns[kdj mudk dfo ân;
osnuk ls iqdkj mBk tks mudh dfork
^dsoy rqe ugha gks!* esa izfr/ofur gqvkA

tc rd dfo dk ân; n;k] d#.kk o
vfgalk dh Hkkouk ls vksrizksr u gks] rc
rd og ,d dY;k.kdkjh dkO; dh jpuk
esa izo`Ùk ugha gks ldrkA ukjn ls jke dk
o`Ùk lqudj Hkh okYehfd eqfu ds vUrjax
ls dkO; dh /kkjk rks rHkh izokfgr gks
ldh] tc bUgksssaus ,d fu"kkn dks ,d ØkSap
i{kh dks ekjrs ns[kk vksj mudk ân;
d#.kk ls jks mBkA vius gh /keZ dh
orZeku fLFkfr ns[kdj vkpk;Zizoj dk
dfo ân; jks iM+k vkSj rh[ks 'kCnksa ls gh
lgh] mUgksaus ulhgr Hkh ns nhA tSuxeksa esa
,d izfl) bfrgkl xzUFk vkfniqjk.k esa
mlds jpf;rk vkpk;Z ftulsu dgrs gSa&
ijs"kka nw"k.kkTtkrq u fcesfr dch'oj%A
fdeqywdHk;kn~ HkqUou~ /okUra uksnsfr
Hkkuqeku~AA1

vFkkZr~ mÙke dfotu nwljksa ds }kjk
fudkys gq, nks"kksa ls dHkh ugha MjrsA D;k
vU/kdkj dks u"V djus okyk lw;Z mywd

ds Hk; ls mfnr ugha gksrk\ bl dfork esa
Hkh dfo us viuh osnuk Hk;eqDr gksdj
izdV dhA ;g vU; erkoyfEc;ksa dh
ugha] vfirq vius gh /keZ ds erkoyfEc;ksa
ds ckjs esaA ,d n`f"V ls rks ;g Lo&fuUnk
gS] ij&fuUnk ughaA Lo&fuUnk ls ân; dh
dyq"krk feVrh gSA egkohj dk uke ysdj
egkohj ds vuq;k;h mUgha ds fl)kUrksa dk
dSlk migkl dj jgs gSa] ;gh dfo dh
osnuk gSA

dfo us viuh in;k=k esa Hkxoku~
egkohj dh ml lk/kuk Hkwfe esa ns[kk&
^^og LFkku&
tgka rqeus igyk 'okl fy;k]
og LFkku&
tgka rqeus vfUre fu%'okl fy;k]
os taxy&nj&taxy&
tgka rqe ?kwes Fks viuh gh [kkst esa]
os ?kkfV;ka&xqQk,a&
tgka rqeus vka[ksa ewans gq,]
lw;kZfHkeq[k] uklkxz n`f"V fVdk,]
fcrk, Fks ckjg o"kZ viuh gh ekSt esa]
[k.Mgjksa esa cksyrk gqvk [k.M&[k.M
bfrgkl]
;g lc dqN rks gekjs ikl]
ij rqe dgka gks\**

izozT;k xzg.k djus ds ckn egkohj dh
,dkdh lk/kuk Fkh& viuh [kkst vFkkZr~
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vkRek dh [kkstA egkohj ok.kh dk izFke
vkxe gS& vkpkjkax lw=A bl vkxe dk
izkjEHk gh blh iz'u ls gksrk gS& ^^ds vga
vklh\** vFkkZr~ eSa dkSu gwa\ vkpkjkax dk2

;g in vkRe lEcU/kh ftKklk dk tkx`fr
dk lwpd gSA blh dk lek/kku nsrs gq,
vkxs dgk gS& ^lksga* vFkkZr~ dekZuqlkj3

Hkze.k djrk gqvk og eSa gwa ;kuh vkRek
gwaA ;g vkReoknh vkLFkk dh fLFkfr gSA tks
vkReoknh gksxk og deZ dks Hkh ekusxk]
deZcU/k ds dkj.kksa dks Hkh ekusxkA fQj
mu dkj.kksa dks tkudj muesa ls tks NksM+us
;ksX; gS mUgsa NksM+xkA vkRecks/k gksus ij
egkohj us dgk& ^rs vkÙkvks iklb
lOoyks,* vFkkZr~& lc izkf.k;ksa dks viuh4

vkRek ds leku ns[kks D;ksafd Lo:i n`f"V
ls lHkh vkRek,a leku gSaA ^lOos ik.kk
fivkmvk] lqglk;k nqD[kifMdwyk]
ukbok,Tt dap.ka* vFkkZr~& lc izkf.k;ksa5

dks viuh ftUnxh I;kjh gS] lq[k lcdks
vPNk yxrk gS vkSj nq%[k cqjk] vr%
fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djksA blh
vkRecks/k ls egkohj dh vfgalk dk tUe
gksrk gSA blfy, egkohj dgrs gSa& ^rqeafl
uke ra pso ta gUrOoa fr eUufl* vFkkZr~&6

rw ftls ekjuk pkgrk gS] og rw gh gSA tks
vU; dh fgalk djrk gS] og oLrqr% viuh
fgalk djrk gS] vr% fgalko`fÙk vkRe&fgalk

gSA ;gh mudh viuh [kkst vFkkZr~ vkRek
dh [kkst FkhA blh dks [kkstus ds fy,
mUgksaus ,dkdh /;ku esa jgdj ri djrs
gq, ckjg o"kZ fcrk;s vkSj dSoY; izkIr
fd;kA bl ij dfo dgrs gSa&
^^os 'kCn&
tks rqeus [kksys Fks
Hkhrj dh xgjkbZ;ksa esa Mwcdj
os njokts&
tks rqeus [kksys Fks
bl ej.k/kekZ nsg ls Åcdj**

tks Kku] /;ku ds }kjk egkohj us
izkIr fd;k Hkhrj dh xgjkbZ;ksa ls og fut
ds vuqHko ij vk/kkfjr FkkA mUgksaus ml
Kku dk vukoj.k bl ej.k/kekZ ;kuh
uk'oku nsg ls Åij mBdj izkIr fd;kA
;g mudk vkRe/keZ FkkA

egkohj dh vkRe&[kkst dk fu"d"kZ
Fkk& ^vUus [kyq dkeHkksxk] vUuks
vgeafl* 'kCn] :i vkfn dkeHkksx tM+7

inkFkZ gSa] eSa ¼vkRek½ vkSj gwaA jkx&}s"k]
deZ] 'kjhj vkfn la;ksxtUe ckº;Hkko gS]
os vkRek ds ugha gSA bu ckº; Hkkoksa ls
eqDr gksuk gh vkRek dks ikuk gSA dfo us
egkohj ds bl vkRe/keZ dks igpkukA
ijUrq blh vkRe/keZ dk uke ysdj
orZeku esa tks deZdkaM gks jgs gSa] mls
ns[kdj dfo dh osnuk izdV gqbZ&
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^^dkxt dh ihB ij
{kr&fo{kr v{kj]
rqEgkjs fcEc dks mtkxj djus okys iRFkj]
eu dks Bxus okyh iwtk,a]
ijr&nj&ijr oklukvksa dks eu esa nck,
gq, mikluk,a]
yk'kksa dk Hkkj <ksrh gqbZ ijEijk,a
Jksih gqbZ fu"izk.k ifjHkk"kk,a---
[kwaVs ij ca/ks cNM+s&lk fu'okl
lc dqN rks gS gekjs ikl
ij rqe dgka gks\**

dfo iqdkj mBrk gS fd gs egkohj!
rqEgkjh mikluk djus ds fy, rqEgkjs
vuq;kf;;ksa us rqEgkjh ewfrZ;ka esa x<+yh
vksj mudh iwtk,a djuh 'kq: dj nh]
ijUrq mu iwtkvksa vksj miklukvksa esa
oklukvksa vksj bPNkvksa dk cksyokyk gks
x;kA rsjs vuq;kf;;ksa us rsjs 'kk'or 'kCn
^Nan fujksgs.k eksD[ka* bPNkvksa ds fujks/k8

ls gh eks{k gksrk gS] dks Hkwyk fn;kA tks
egkea= uodkj bPNkvksa dks fujks/k dj
ohrjkx Hkko dks izkIr djus dk lk/ku gS]
mldk gh tki djds mls bPNk izkfIr dk
lk/ku eku fy;kA dSlh foMEcuk gS\
rqeus dgk& tks >k;b vIik.ka] ijelekgh
gos rLl* tks vkiuh vkRek dk /;ku9

djrk gS] mls ije lekf/k dh izkfIr gksrh
gS] ysfdu geus rks rsjh iwtk esa gh ije

lekf/k dh bfrJh eku yhA rqeus rks
vkRe/keZ dk cks/k fn;k] fdlh laiznk; ;k
iaFk dk lw=ikr ugha fd;k] ijUrq geus rks
rsjs gh uke ij vusd laiznk;sa vkSj iaFk
[kM+s dj fn;sA dksbZ fnxEcj gks x;k]
dksbZ 'osrkEcj] dksbZ ewfrZiwtd] dksbZ
LFkkudoklh] dksbZ rsjkiaFkh rks dksbZ
chliaFkh gks x;kA dfo dh osnuk gS fd bu
lc esa vkRe/keZ dgka jg x;k tks iaFk vkSj
lEiznk; ls ijs gS! lHkh viuh&viuh
rjg ls rsjs /keZ dh O;k[;k djds vius
dks nwljksa ls Js"B crkrs gSa vkSj viuh
ekU;rk dks gh egkohj ok.kh dk uke nsrs
gSaA rqEgkjs fn;s gq, vusdkUr n'kZu dks
mUgksaus ,d vU/ksjs dksus esa j[k fn;k rkfd
mls dksbZ ns[k u ldsA iaFkksa vkSj lEiznk;ksa
us viuh&viuh ekU;rkvksa ls vius
vuq;kf;;ksa dks vius [kwaVs ls cka/k fn;kA os
lR; dk xyk ?kksaV jgs gSaA rsjk rks Li"V
dFku Fkk& ^l;a l;a ilalrka] xjgark ija
o;a] ts M rRFk fomLlfUr] lalkj rs
fomfLl;k* tks vius er dh iz'kalk vkSj10

nwljs er dh fuUnk djus esa gh viuk
ikafMR; fn[kkrs gSa] os ,dkUroknh lalkj
pØ esa HkVdrs gh jgrs gSaA vkRe/keZ dh
n`f"V ls gekjh iwtk,a vkSj mikluk,a
dsoy :f<+;ka cu dj jg xbZaA rqEgkjh
ns'kuk ds izk.k ls os jfgr fn[k jgh gSaA rsjs
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uke ij pyus okyh ijEijk,a eks{kekxZ esa
dsoy Hkkj :i jg xbZa gSaA blfy, dfo
dh osnuk ds vkalw Nydrs gq, dg jgs gSa&
^^cgqr&cgqr bdV~Bk fd;k gS geus
rqEgsa ikus ds fy,
vks fuxzZUFk!
xzfUFk;ksa ls Hkjs]
L;kgh dk ekj ihB ij ykns gq,
jp fn;s gSa vufxur 'kkL=] xzUFk
vkdaB Mwcs gSa ifjxzg&laxzg esa
rqEgsa Bhd ls le>us ds fy,
vks fnxEcj!
LFkku&LFkku ij [kMs+ gSa
rqEgkjs vfdapuRo etkd djus okys
oSHko'kkyh xxupqEch LFkkud] eafnj]
vks /keZrhFkZ dk izorZu djus okys rhFkZadj!
;s dSlk migkl!
lc dqN rks gS gekjs ikl
dsoy rqe ugha gks! dsoy rqe ugha gks!**

dfo dgrk gS& gs fuxzZUFk! rqeus rks
xzfUFk;ksa jfgr vifjxzg dk fl)kUr fn;k
egkohjRo dks ikus ds fy,] ysfdu rqEgsa
ikus ds fy, geus rks ifjxzg ds igkM+ [kM+s
dj fn;sA vius&vius er dks rsjk gh er
crkus ds fy, vusdksa 'kkL=ksa dh jpuk,a
dj nh] oSHko'kkyh xxupqEch eafnj vksj
LFkkud cuk fn;s! rqe rks vkUrfjd vkSj
ckº; xzfUFk;ksa ls jfgr] iw.kZ vfdapu
vifjxzgh FksA ysfdu rqEgkjh ohrjkxrk

ikus ds fy, ge vifjfer ifjxzg dk
lgkjk ys jgs gSa] dSlk migkl gS ml
rhFkZadj ds izfr ftlus lalkj lkxj ikj
djus ds fy, Lo;a dh [kkst dh vkSj
vkRe/keZ dk izorZu fd;k\ ge rks Hkwy
cSBs rsjs bl lw= dks&
onf.k;ekf.k /kjark] lhykf.k rgk roa p
dqOoarkA
ijeV~B ckfgjk ts] f.kOok.ka rs.k
foanfUrAA12

Hkys gh ozr fu;e /kkj.k djs] ri vkSj
'khy dk vkpj.k djs] fdUrq tks
ijek/kZ:i vkRecks/k ls 'kwU; gS] og dHkh
fuokZ.k izkIr ugha dj ldrkA egkohj dh
ckrsa izopuksa esa lquh tkrh gSa ysfdu og
vkpj.k esa ugha fn[k jgh gSaA lk/kuk esa Hkh
vkRecks/k dh >yd dgka gS\ egkohj us
fu"d"kZ :i esa ,d thou cks/k fn;k&
^lO;a vIis ft, ft;a* tks vius fodkjksa12

dks thr ysrk gS og lcdks thr ysrk gSA
fodkjksa dks thrus ij gh ohrjkx Hkko dh
izkfIr gksrh gSA blds vHkko esa lc
iwtk&ikB] ti] fu;] ozr vkfn 'kwU; fcUnq
dh rjg gSaA muesa tc rd egkohjRo dk
vad vkxs ugha yxsxk] mudk dksbZ ewY;
ugha gSA dfo dh vis{kk gS fd gekjs thou
esa vkSj lk/kuk esa egkohjRo >yds] rHkh
ge vius dks izkIr dj ldrs gSaA
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ljLorh t;arh

fo'o olUr esa ljLorh

ek?k 'kqDy i{k iapeh dks Jh iapeh ds
uke ls tkuk tkrk gSA Jh dk vFkZ y{eh]
dkR;k;uh vkSj ljLorh gSA Jh iapeh ds
fnu olar dk tUe gksrk gS vkSj ljLorh
dh iwtk gksrh gSA nksuksa t;fUr;ka iwjh
nqfu;k esa eukbZ tkrh gSA ;wuku dk E;wt
iwtk ljLorh iwtk FkhA

olar _rqjkt dgykrk gS vksj og
Jhd`".k dk fojkV :i gSA egkHkkjr dky
esa mUgksaus xk.Mho/kkjh vtqZu ls crk;k Fkk
^^eSa _rqvksa esa olar gwaA** ckyd olUr ds
Lokxr esa izd`fr Ük`axkj djrh gSA o`{k dh

Mkyh dks og iyuk cukrh gSA ml iyus
esa o`{kksa ds u;s&u;s iÙks fcNk fn;s tkrs gSaA
ckyd olar dks Qwyksa ls cuk f>xksyk
iguk fn;k tkrk gSA mUgsa tknw&Vksuk u
yxus ik, blfy, dey dh dfy;ka muds
flj ij jkbZ vkSj ued dk Vhdk yxk nsrh
gSA yrk,a cqjh utj ls cpkus ds fy,
ckyd olar dks yrk ls <d nsrh gSA
dks;y xkrh gS vkSj e;wj ukprs gSaA lqXxs
mudk eu cgykrs gSaA gok ds >ksads
iyuk >qykr gSa vkSj olar fdydkfj;ka
ekjrs gSaA

;qok gksus ij olar dk
fookg e/kqJh vkSj ek/ko Jh
ds lax gksrk gSA blh olUr
dh ijh dks ;wuku esa jh;k
vkSj jkse esa flCcys dgk
tkrk gSA ek/ko Jh bVyh esa
Qsfeuk cksyh tkrh gSA mudh
iwtk yM+fd;k m|kuksa esa
djrh gSaA lkSUn;Z dh jkuh
ohul ;wuku ds taxy ds Qwyksa
ls lts iyus ij fg.Mksys dk
vkuUn ysrh gSA ¶yksjk nsoh
ds pweus ls lkjs Qwy f[ky
mBrs gSa vkSj frrfy;ka mu

v#.k ikaMs
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jax&fcjxsa Qwyksa ij >weus yxrh gSA bl
izdkj lkjh nqfu;k esa olar dk vfHkuUnu
gksrk gSA dfo Vkel us olar dks o"kZ dk
jktk dgk gSA

olar ds blh jax ioZ ij dyk vkSj
laxhr dh nsoh ljLorh dh iwtk gksrh gSA
bUgsa okXnsoh ;kuh fo|k dh nsoh dgk tkrk
gSA Jh iapeh ds fnu ljLorh iwtk ds
lkFk&lkFk if'pe caxky vkSj ckaXykns'k
esa yM+fd;ka ihys oL= igudj dslfj;k
jax ds lkFk fipdkjh ls gksyh [ksyrh gSaA
ljLorh ds gkFkksa esa oh.kk vkSj iqLrd
gksrh gS rks laxhr vkSj Kku dk izrhd
ekuk tkrk gSA

bl ns'k dks _"kHk ds csVs Hkjr ds
uke ls Hkkjr o"kZ dgk tkrk gS Hkjr dh
nksuksa jkt dqekfj;ka czkãh vkSj lqUnjh
ljLorh dh csfV;ka FkhaA czkãhus ftl fyfi
vksj ys[ku :i dk vfo"dkj fd;k FkkA
mls vkt czkãh fyfi dgh tkrh gSA
lqUnjh us fp=dyk] vYiuk vkSj jatu
dyk dk izpkj fd;k Fkk tks vkt
izkfof/kd dyk dgykrh gSA

;wuku esa laxhr dh nsoh E;wt dh iwtk
gksrh FkhA ml ns'k esa dfork] dgkuh]
dyk] bfrgkl] Hkwxksy vkfn dh pkSng
ljLorh gksrh FkhaA dfo gksej us E;wt dh
oUnuk dh FkhA okfYehfd] O;kl]

;kKoYD;] mrF; vkfn us ljLorh ds
ojnku ls dfo vkSj Kkuh gq, FksA phu esa
uhy ljLorh dh iwtk gksrh FkhA lkenso
esa ljLorh ds ojnku ls dfo vkSj Kkuh
gq, FksA lkenso esa ljLorh dh lkr cgus
crk;h xbZ gSaA nf{k.k dh fot;kadk Hkh
ljLorh Fkh] dkfynl dh fo|ksÙkek
lk{kkr~ ljLorh FkhaA

,Fksal dh ljLorh feuokZ dyk vkSj
cqf) dh nsoh FkhA lkezkV fQfl;kM us
mudk eafnj cuok;k FkkA tgka feuokZ
vUr/;kZu gqbZ Fkh ogka tSrwu o`{k mx vk;k
FkkA ;wjksr dh yM+fd;ka tSrwu ds iÙks dk
eqdqV igu dj feuokZ dk Lokxr djrh
gSA feuokZ Hkk"k.k ds lkFk&lkFk lkekU;
Kku] foKku vkSj izfr;ksfxrk dh ljLorh
gSA psjh foKku dh ljLorh FkhA

tc [ksrksa esa ljlksa f[kyrh gS rc
mldh oklUrh jax esa ns[k ds toku vkSj
fdlku >we mBrs gSaA dof;=h lqHknzk
dqekjh pkSgku ds daB ls QwV iM+rk gSA
Qwyh ljlksa us fn;k jax] ohjksa dk dSlk gks
olarA olUr mYykl] meax] vk'kk vkSj
'kkS;Z txkrk gS rkfd ge vkradokn ls ns'k
dh j{kk dj ldsaA ljLorh fo|k dh nsoh
gS tks gesa foKku vkSj dfork 'kfDr dh
izsj.kk nsrh gSA
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tc lR;Hkkek dks gqvk :i dk ?keaM

ikSjkf.kd dFkk

Jhd`".k Hkxoku }kjdk esa jkuh lR;Hkkek
ds lkFk flagklu ij fojkteku FksA fudV
gh x:M+ vkSj lqn'kZu pØ Hkh cSBs gq, FksA
rhuksa ds psgjs ij fnO; rst >yd jgk
FkkA ckrksa gh ckrksa esa jkuh lR;Hkkek us
Jhd`".k ls iwNk fd gs çHkq! vkius =srk;qx
esa jke ds :i esa vorkj fy;k Fkk] lhrk
vkidh iRuh FkhaA D;k os eq>ls Hkh T;knk
lqanj Fkha\

}kjdk/kh'k le> x, fd lR;Hkkek
dks vius :i dk vfHkeku gks x;k gSA
rHkh x:M+ us dgk fd Hkxoku D;k nqfu;k
esa eq>ls Hkh T;knk rst xfr ls dksbZ mM+
ldrk gS\ b/kj lqn'kZu pØ ls Hkh jgk
ugha x;k vkSj os Hkh dg mBs fd Hkxoku!
eSaus cM+s&cM+s ;q)ksa esa vkidks fot;Jh

fnyokbZ gS] D;k lalkj esa eq>ls Hkh
'kfä'kkyh dksbZ gS\

Hkxoku eu gh eu eqLdqjk jgs FksA os
tku jgs Fks fd muds bu rhuksa Hkäksa dks
vgadkj gks x;k gS vkSj budk vgadkj
u"V djus dk le; vk x;k gSA ,slk
lkspdj mUgksaus x:M+ ls dgk fd gs x:M+!
rqe guqeku ds ikl tkvks vkSj dguk fd
Hkxoku jke] ekrk lhrk ds lkFk mudh
çrh{kk dj jgs gSaA x:M+ Hkxoku dh vkKk
ysdj guqeku dks ykus pys x,A

b/kj Jhd`".k us lR;Hkkek ls dgk fd
nsoh! vki lhrk ds :i esa rS;kj gks tk,a
vkSj Lo;a }kjdk/kh'k us jke dk :i
/kkj.k dj fy;kA e/kqlwnu us lqn'kZu pØ
dks vkKk nsrs gq, dgk fd rqe egy ds
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ços'k }kj ij igjk nks vkSj /;ku jgs
fd esjh vkKk ds fcuk egy esa dksbZ ços'k
u djsA

Hkxoku dh vkKk ikdj pØ egy ds
ços'k }kj ij rSukr gks x,A x:M+ us
guqeku ds ikl igqapdj dgk fd gs
okujJs"B! Hkxoku jke] ekrk lhrk ds
lkFk }kjdk esa vkils feyus ds fy,
çrh{kk dj jgs gSaA vki esjs lkFk pysaA eSa
vkidks viuh ihB ij cSBkdj 'kh?kz gh
ogka ys tkÅaxkA

guqeku us fou;iwoZd x:M+ ls dgk]
vki pfy,] eSa vkrk gwaA x:M+ us lkspk]
irk ugha ;g cw<+k okuj dc igqapsxk\ [kSj
eSa Hkxoku ds ikl pyrk gwaA ;g lkspdj
x:M+ 'kh?kzrk ls }kjdk dh vksj mM+sA ij
;g D;k\ egy esa igqapdj x:M+ ns[krs gSa
fd guqeku rks muls igys gh egy esa çHkq
ds lkeus cSBs gSaA x:M+ dk flj yTtk ls
>qd x;kA

rHkh Jhjke us guqeku ls dgk fd
iouiq=! rqe fcuk vkKk ds egy esa dSls
ços'k dj x,\ D;k rqEgsa fdlh us ços'k
}kj ij jksdk ugha\

guqeku us gkFk tksM+rs gq, flj
>qdkdj vius eqag ls lqn'kZu pØ dks
fudkydj çHkq ds lkeus j[k fn;kA

guqeku us dgk fd çHkq! vkils feyus
ls eq>s bl pØ us jksdk Fkk blfy, bls eqag
esa j[k eSa vkils feyus vk x;kA eq>s {kek
djsaA Hkxoku eu gh eu eqLdqjkus yxsA

guqeku us gkFk tksM+rs gq, Jhjke ls
ç'u fd;k& gs çHkq! vkt vkius ekrk
lhrk ds LFkku ij fdl nklh dks bruk
lEeku ns fn;k fd og vkids lkFk
flagklu ij fojkteku gS\

vc jkuh lR;Hkkek dk vgadkj Hkax
gksus dh ckjh FkhA mUgsa lqanjrk dk
vgadkj Fkk] tks iyHkj esa pwj gks x;k FkkA
jkuh lR;Hkkek] lqn'kZu pØ o x:M+th
rhuksa dk xoZ pwj&pwj gks x;k FkkA os
Hkxoku dh yhyk le> jgs FksA rhuksa dh
vka[kksa ls vkalw cgus yxs vkSj os Hkxoku
ds pj.kksa esa >qd x,A

vn~Hkqr yhyk gS çHkq dh! vius Hkäksa
ds vagdkj dks vius Hkä }kjk gh nwj
fd;k mUgksausA

lkj thou esa dHkh Hkh vgadkj ugha
djuk pkfg,A t:jh ugha gS fd vkt tks
vkids ikl gS] og dy Hkh gksxkA vius
vanj tjk&lk Hkh vxj vgadkj vkus yxs
rks Lo;a Bkdqjth gels nwj gks tkrs gSaA
Bkdqjth dks fu:LokFkZ Hkäksa dh gh
t:jr gS] vgadkjh dh ughaA

&ladfyr
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,d jkt iq= gksrs gq, Hkh d.kZ lwr iq=
dgk x;kA d.kZ ,d egku nkuohj FkkA
vius ç.k vkSj opu ds fy, d.kZ vius
çk.kksa dh Hkh cfy ns ldrk FkkA ikaMoksa dh
f'k{kk [kre gksus ds ckn vk;ksftr
jax&Hkwfe esa vkdj d.kZ vtqZu dks
yydkjrk gS fd vxj og lalkj dk
loZJs"B /kuqj/kj gS rks mlls eqdkcyk dj
ds fl) djsA

d.kZ ,d lwr ds ?kj iyk&c<+k gksrk
gS] blfy, mls lwr iq= le> dj vtqZu
ls eqdkcyk ugha djus fn;k tkrk gSA
ikaMoksa ds ç[kj fojks/kh nq;ksZ/ku dks ;gk¡
,d volj fn[krk gS] vkSj og QkSju
d.kZ dks vax ns'k dk jktk ?kksf"kr dj nsrk
gSA vkSj d.kZ dks viuk fe= cuk ysrk gSA

nq;ksZ/ku ds bl ls d.kZ ds nq[krs ?kkoksa
ij ejge yx tkrk gSA ysfdu le;
lhek [kRe gksus ds dkj.k jaxHkwfe esa
d.kZ&vtqZu dk eqdkcyk Vy tkrk gSA

ikaMoksa vkSj dkSjoksa ds vafre fu.kkZ;d
;q) ds igys Hkxoku d`".k d.kZ dks ;g
Hksn crkrs gSa fd rqe ,d ikaMo gks vkSj
dqarh ds T;s"B iq= gksA bl jgL; dks tku
dj Hkh d.kZ viusa fe= nq;ksZ/ku ls ?kkr
dj ds vius Hkkb;ksa dh vksj ugha tkrk gSA

dqaMy ds lkFk d.kZ vts; Fkk vkSj
egkHkkjr ds ;q) esa ikaMo dHkh mls

ijkLr ugha dj ikrsA vr% bUænso mlls
lqcg Luku ds le; czkã.k Lo:i esa vk
dj nku esa dop&dqaMy ekaxrs gSaA firk
lw;Z nso }kjk fn[kk, x, LoIu ls d.kZ dks
;g ckr igys gh Kkr gks tkrh gS fd baæ
nso mlls :i cny dj dop&dqaMy
ekaxus vk;saxsA

ij fQj Hkh nkuohj d.kZ czkã.k #ih
baæ nso dks [kkyh gkFk ugha ykSVrk vkSj
mudh ekax iwjh djrk gSA baæ nso
dop&dqaMy ds cnys esa d.kZ dks ,d
'kfä vL= çnku djrs gSa] ftldk
bLrseky flQZ ,d ckj fd;k tk ldrk
Fkk vkSj mldk dksbZ dkV ugha FkkA

;q) ds nkSjku Hkhe dk iq= ?kVksRdp
dkSjo lsuk dks frudksa dh rjg mM+k, tk

d.kZ dh fu"Bk

dgkuh
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jgk FkkA mlus nq;ksZ/ku dks Hkh ygwygku
dj fn;kA rc nq;ksZ/ku lgk;rk ekaxus
d.kZ ds ikl vk;kA d.kZ 'kfä vL= flQZ
vtqZu ij bLrseky djuk pkgrk Fkk] ij
fe=rk ls foo'k gks dj mlus og vL=
Hkhe iq= ?kVksRdp dj pyk fn;kA vkSj
mldk var dj fn;kA vkSj bl rjg
vtqZu lqjf{kr gks x;kA

viusa lkFk nks&nks 'kkiksa dk cks> ys
dj py jgs d.kZ dks ;g ckr irk Fkh dh
tgka /keZ gS ogha d`".k gksrs gSa vkSj tgka

d`".k gS ogha fot; Hkh gksrh gSA fQj Hkh
mlus u nq;ksZ/ku ds ,glku Hkwy dj mlls
?kkr fd;k] vkSj uk gh viuh nkuohjrk
ls dHkh ihNs gVkA

lkj& gks lds rks fdlh ds _.kh er
cuks] vkSj ,d ckj vxj fdlh ds _.kh
cu gh tkvks rks _.k pqdkus esa vkukdkuh
er djksA vxj dksbZ dqN ekaxus vk, rks
mls fujk'k ugha djuk pkfg,] ftruk
laHkor% gks mldh enn djuh pkfg,A

nksgk

&izLrqfr % lk/oh olqefr

deyokfluh] 'kkjns] lknj rq>s iz.kkeA
nh gkFkksa esa ys[kuh] iwj.k djuk dkeAA

ljLorh ek¡ nhft,] eq>dks ;s ojnkuA
dey lnk djrh jgs] rsjk gh xq.kkxkuAA

ek¡ txoanu Hkkjrh] nks ,slh lkSxkrA
tu x.k eu ds fgr fy[ks] dey lnk fnujkrAA

ekrq 'kkjns] Hkkjrh] nks Nanksa dk KkuA
fy[ks fujarj ys[kuh] c<s+ ns'k dk ekuAA

oh.kk iqLrd/kkfjuh] Kku&T;ksfr vkxkjA
frfej vfo|k dk gjks] Hkjks e/kqj >adkjAA

galokfluh] 'kkjns] Hkjks vuks[kk I;kjA
Kkunkf;uh nks eq>s] Hkkoksa dk lalkjAA

ek¡ ljLorh
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pwus ds vkS"k/kh; xq.kksa dk jksxksa esa ykHk&
vusd NksVs&NksVs jksxksa ls NqVdkjk ikus ds
fy, pwus dk fofHkUu izdkj ls iz;ksx djsaA
;g vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k lg;ksx
nsrk gSA jksxksa dks Bhd dj nsrk gSA
[kqtyh dk bykt& ;fn 'kjhj esa [kqtyh
bruh gks fd vki pSu u ys ik,a rks Hkh
pwuk dke vkrk gSA ,d crZu esa rhu Hkkx
xks&ew= ysaA ,d Hkkx pwuk Hkh MkysaA blesa
FkksM+k fi?kyk gqvk ekse Hkh Mkysa] feyk,aA
ejge rS;kj dj ysaA bls [kqtyh okys
LFkku ij yxkus ls pSu feysxkA
fo"kSyk Hkkstu& ;fn dksbZ fo"kSyk Hkkstu
[kk fy;k gks rks vk/kk fxykl nw/k ysaA
blesa ,d pkSFkkbZ fxykl pwus dk ikuh
Mkysa vkSj ih tk,aA ;fn vf/kd vlj gS
rks nw/k o pwuk ikuh dh ek=k c<+k nsaA fo"k
dk izHkko mrj tk,xkA
?kko dk mipkj& [kqtyh ds fy, ;gka
crk, ejge dks rS;kj dj ?kko ij
yxk,aA ?kko Hkj tk,xkA
vfrlkj dk mipkj& pwus dk ikuh] xeZ
nw/k rFkk xksan feykdj fipdkjh ls jksxh
ds xqnk esa MkysaA jksx ugha jgsxkA
iznj jksx gksus ij& iznj jksx efgykvksa dk
ijs'kku djus okyk gksrk gSA rhu Hkkx ty
rFkk ,d Hkkx pwus dk ikuh ysaA nksuksa dks

feyk,aA bls fipdkjh esa HkjsaA bls xHkZ'k;
esa nsaA ;g xHkkZ"k; dks lkQ dj nsxkA
blls jksx 'kkar gks tk,xkA
edM+h dk tgj& ;fn edM+h dk tgj QSy
tk, vksj ;g Ropk ij Qqafl;ka dj ns rks
bldk bykt Hkh pwus ls laHko gSA pwuk]
rsy rFkk fpjkSath ds nkus rhuksa dks ,d
lkFk ihl ysaA bldks ml LFkku ij yxk,a]
tgka nkus gq, gSaA vkjke feysxkA
nLr yxus ij& vxj fdlh dks nLr
ijs'kku dj jgs gksa rks rqylh dk jl]
'kgn vkSj ekewyh lk pwuk] rhuksa dks
feyk,aA pkVsaA blls vkjke ik ysaxsA tc
rd t:jr gks] fnu esa rhu [kqjkd ys
ldrs gSaA
eqagklksa dk bykt& ;fn psgjs ij eqagkls gksa
rks 'kgn esa ekewyh lk pwuk feykdj
yxk,aA vkjke feysxkA dqN fnu yxk,aA

;fn fcPNw dkV tk,fcPNw ds dkVus ij&
rks pwuk rFkk ukSlknj feykdj yxk,a rqjar
vkjke feysxkA
cPpksa ds jksxksa esa& ;fn cPpksa dks ,d&nks
pEep pwus dk ikuh jkst fiykrs jgsa rks
mudk 'kjhj etcwr gksxkA bruk gh ugha]
mUgsa nLr] mYVh] isVnnZ] cngteh tSls
jksx ugha gksaxsA

pwus ds vkS"k/kh; xq.kksa dk jksxksa esa ykHk&

[kqtyh dk bykt&

fo"kSyk Hkkstu&

?kko dk mipkj&

vfrlkj dk mipkj&

iznj jksx gksus ij&

edM+h dk tgj&

nLr yxus ij&

eqagklksa dk bykt&

fcPNw ds dkVus ij&

cPpksa ds jksxksa esa&

pwuk cM+s dke dh pht

Lok ;LF

&v:.k ;ksxh
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Eks"k& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
jgsxkA bl ekg dksbZ ubZ ;kstuk Qyh Hkwr
gks ldrh gS] dksbZ fiNyk :dk gqvk /ku
Hkh izkIr gks ldrk gSA lekt esa ;’k eku]
izfr"Bk cuh jgsxhA ifjokfjd tuksa dk
lg;ksx jgsxkA fdUgha ljdkjh deZpkfj;ksa
dh inksUUfr Hkh lEHko gSA lsgr ds izfr
lpsr jguk gksxkA
Ok`"k& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqN
vM+puksa ds ckn ’kqHk Qy nsus okyk gSA
dksbZ :dk gqvk /ku izkIr gks ldrk gSA
’k=q flj mBk,axsaA vkids vkl&ikl ,slh
fLFkfr;ka cusaxh fd vkidks Øks/k
vk;sxk&vius Øks/k ij dkcw j[ksa] vU;Fkk
uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA
feFkqu& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vk;
de vkSj O;;f/kD; nsus okyk gSA LoHkko
esa Hkh Øks/k dk vlj jgsxkA ekufld
ijs’kkuh dk lkeuk djuk iM+sxkA bl ekg
dk dsoy izFke lIrkg dqN ’kqHk iznk;d gS
ftlesa dksbZ ’kqHk lwpuk fey ldrh gSA
lekt esa eku izfr"Bk cuh jgsxhA

ddZ& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s jgsxkA ifjokj
tuksa ls fopkj fHkUurk ds dkj.k ekufld
mf}Xurk jgsxhA dkuwu ds Hkh dqN >a>V
mB ldrs gSa vkSj ’k=q Hkh ijs’kku dj
ldrs gSa ftldk le>kSrs ds :Ik esa ekl ds
vUr rd gy fudyus dh lEHkkouk gSA
flag& flag jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy
feykdj vPNk gh dgk tk,xkA ifjokj o
dqVqEctuksa esa vlkeUtL; jgsxk fdUrq
ckn esa esy tksy dk okrkoj.k cu
tk,xkA bl ekg dk mRrjk/kZ vf/kd ’kqHk
Qynk;d gSA lekt esa eku izfr"Bk] o
;’k dh o`f) gksxhA
dU;k& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
iwokZ/kZ ls mRrjk/kZ esa vPNk Qy nsus okyk
gSA oSls LoHkko esa Øks/k vf/kd jgsxkA ’kqHk
ifj.kkeksa ds fy;s Øks/k ij dkcw j[kuk
gksxkA ifjokj tuksa esa vlkeUtL;
lEHkkfor gSa] dksbZ chp dk jkLrk fudkysaA
[kkus ihus ds ekeysa esa cnijgsth LokLF;
gkfu dj ldrh gSA

Eks"k&

Ok`"k&

feFkqu&

ddZ&

flag&

dU;k&

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&Qjojh 2019
MkW- ,u- ih- feRry] iyoy

cksysa&rkjs
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rqyk& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vf/kd ifjJe }kjk ykHk djkus okyk gSA
dkQh nkSM+ /kwi djuh iM+sxhA laxh lkFkh
Hkh dke esa enn nsus yxsasxsA lekt esa eku
lEEkku cuk jgsxkA Lotuksa ls oSj&fojks/k
gksdj lqyg gksus ds vklkj gSaA LokLF;
dh n`f"V ls NksVh eksVh chekjh gksxh tks
Bhd gks tk,xhA
o`f’pd& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
;g ekg feyk tqyk izHkko fy;s gq, gksxkA
u;s yksxksa ls lEidZ cusaxsA [kpZ dh dqN
vf/kdrk jgsxhA ekufld fpUrk jgsxhA
bl ekg dk vkf[kjh lIrkg bu tkrdksa ds
fy;s ’kqHk dgk tk ldrk gSA ?kj esa dksbZ
ekaxfyd dk;Z lEHkkfor gSA vpkud dgha
ls iSlk Hkh fey ldrk gSA bu tkrdksa dks
viuh lsgr ds izfr lpsr jguk gksxkA
/kuq& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ’kqHk
Qynk;d gSA ekg ds vkjEHk ls gh O;kikj
o`f) xkspj gksus yxsxhA cM+s yksxksa ls esy
tksy gksxkA ifjokj tuksa esa lkeUtL;
cuk jgsxkA lekt esa eku izfr"Bk cuh
jgsxhA dqN yksx cgdkus dh dksf’k’k dj
ldrs gS] mudh ckrksa esa u vk,aA bl ekg
esa ;s tkrd dksbZ u;k dk;Z gkFk esa u ysaA
?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z lEHkkfor gSA

edj& edj jkf’k ds fy;s O;kikj&
O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg vkfFkZd
n`f"V ls r`rh; lIrkg esa vfr
’kqHkQynk;d gS tc fd ckdh lIrkgksa esa
ykHk rks gksxk ij dksbZ u dksbZ vuko’;d
[kpZ Hkh gksxkA ifjokj ds yksxksa esa
lkeUtL; cuk jgsxkA dqN dkuwuh
vM+pusa vk;saxh exj nwj gks tk;saxhA dqN
tkrd jktuhfrd lQyrk Hkh vftZr dj
ldrs gSaA okgu pykus esa lko/kkuh cjrsaA
dqEHk& dqEHk jkf’k ds tkrdksaa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg dqy
feykdj vojks/kksa ds Ik’pkr vYi vkfFkZd
izkfIr dk gSA dsoy izFke lIrkg fQj Hkh
larks"ktud Qy nk;d gSA Hkwfe Hkou ds
ekeyksa esa lps"V jguk gksxkA vius gh
izfrdwy O;ogkj djsaxsA ekufld :Ik ls
fpfUrr jgsaxsA
ehu& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s O;kikj
&O;olk; dh n`f"V ;s ;g ekg dqy feyk
dj vPNk Qy nsus okyk gSA ifjJe rks
vf/kd djuk iM+sxk fdUrq ykHk feysxkA
dksbZ ubZ ;kstuk Hkh dk;kZfUor gks ldrh
gSA bl ekg dk izFke lIrkg ’kqHk Qy
nk;d ugha gS] vU; rhuksa lIrkg vPNs
jgsaxsA ’k=q flj mBk;saxs fdUrq fot; bu
tkrdksa dh gh gksxhA cqtqxksZa dk vk’khokZn
izkIr djsaA vkRe fo’okl cuk,a j[ksaA

rqyk&

o`f’pd&

/kuq&

edj&

dqEHk&

ehu&

&bfr ’kqHke~
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gekjk lkSHkkX; gS fd gesa fojklr esa
ohrjkx&/keZ feyk gSA Hkxoku egkohj dh
ve`r&ns'kuk dks vxj ge ,d 'kCn esa
le>uk pkgsa] og gS ohrjkxrkA
fuokZ.k&iFk dk jkgh fdlh Hkh izdkj ds
jkx&ca/ku esa ugha ca/ksA og jkx&Hkko u
vius 'kjhj ij gks] u ifjokj vkSj
/ku&ifjxzg ij] u vius iaFk xq: vkEuk;
vkSj ekU;rk@ijaijk ijA ns[kk ;g x;k gS
dke&jkx vkSj Lusg&jkx ij fot; ikus
okys Hkh vius iaFk@la?k vkSj xq:&ijaijk
ds eksg&O;keksg ls eqDr ugha gks ikrs gSaA
blhfy, egku~ gsepUnzkpk;Z Qjekrs gSa&
dke&jkx Lusg&jkxkS bZ"kr~ dj fuokj.kkS
n`f"V&jkx Lrq ikih;ku~ nq:PNsn% lrkefi

vFkkZr~ vkRe&;k=k esa dke&jkx vkSj
Lusg&jkx rks FkksM+s vH;kl&lk/kuk }kjk
NwV tkrs gSaA fdUrq iaFk@laiznk; ds izfr
jkx&Hkko ls eqfDr ikuk lar&iq#"kksa ds
fy, Hkh vklku ugha gksrk& ;s mn~xkj tSu
vkJe] /;ku&eafnj gky esa Jh izkK tSu
fe= eaMy }kjk vk;ksftr lkekf;d&
Lok/;k; laxks"Bh esa iwT; vkpk;ZJh
:ipUnzth us izdV fd;sA

vkius dgk& lkekf;d@Lok/;k; dk
iz;kstu gksrk gS vkRe&je.kA og vH;kl
eafnj esa Hkh gks ldrk gS] Hkou@LFkkud esa
HkhA egÙoiw.kZ vkRe&je.k gS u fd ckgjh
os'k&Hkw"kk vkSj fØ;k&fof/k&fo/kkuksa ijA
ge vius xq:@vkpk;Z }kjk iznÙk
fof/k&fo/kkuksa dks gh lE;d~ eku ysa rFkk
nwljksa dh feF;k rks le> ysa ge
ohrjkx&ekxZ ls HkVd tkrs gSaA gekjs gj
vH;kl ds lkFk lerk@ohrjkxrk tqM+h
jgs] rHkh ge ijekRe&iFk ij vkxs c<+
ldsaxsA

Jh izkK tSu fe= eaMy }kjk vk;ksftr
bl laxks"Bh esa LFkkudoklh vkpk;ZJh
iUukyky th egkjkt ds Jkod&lekt us
cM+h la[;k esa Hkkx fy;kA ekuo eafnj
fe'ku] ubZ fnYyh dk 'kkar@,dkar
okrkoj.k] ekuo eafnj xq:dqy ds ckydksa
esa Åaph f'k{kk rFkk mUur laLdkjksa dk iwjs
lekt ekul ij xgjk izHkko FkkA iwT;
vkpk;ZJh :ipUnzth rFkk iwT;k egklrh
eatqykJh th ds ekxZ&n'kZu esa f'k{kk] lsok]
vk;qosZn rFkk ;ksx&fo|k ds izdYiksa dh ppkZ
lcds eq[k ij FkhA

dke&jkx Lusg&jkxkS bZ"kr~ dj fuokj.kkS
n`f"V&jkx Lrq ikih;ku~ nq:PNsn% lrkefi

Jh izkK tSu
fe= eaMy }kjk vk;ksftr

Jh izkK tSu fe= eaMy }kjk vk;ksftr

lekpkj&niZ.k

ijaijk&eksg esa ge ohrjkx&/keZ
dks u Hkwy tk,a

vkpk; h :ipUnzZJ
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LoxhZ; Jh ekaxsjketh Jh deykckbZ
vxzoky ds lqiq= Jh egsUnzth vxzoky
dh /keZ&iRuh Jherh eatw vxzoky dk
ân;k?kkr ls vkdfLed fu/ku 19
fnlEcj 2018 dks gks x;kA os 51 o"kZ dh

FkhA oSls rks dqN o"kksZa ls os vLoLFk py
jgh FkhA fdarq bruh ;qok mez esa
ijyksd&;k=k dh dYiuk fcYdqy ugha
FkhA fu;fer jksxksipkj ds fy, gkWfLiVy
tkrs le; Jh egsUnzth ds gkFkksa esa gh
vpkud yqMd xbZA blhfy, lar&iq#"k
dgrs gSa&
lkal&lkal esa gfj Hktks] o`Fkk lkal er [kks;
D;k tkus bl lkal dk vkuk gks;] u gks;A

fo'ks"k ;g gS ekuo eafnj dsUnz] ubZ
fnYyh dh f'k{kk@lsok dh izo`fÙk;kas ds lkFk
bl ifjokj dh iz'kaluh; lsok;sa lnk jgh
gSaA fnoaxr vkRek dh 'kkafr rFkk
ijekRe&xfr ds fy, ekuo eafnj fe'ku
rFkk :ijs[kk if=dk ifjokj dh Hkko
Hkhuh J)katfyA

lkal&lkal esa gfj Hktks] o`Fkk lkal er [kks;
D;k tkus bl lkal dk vkuk gks;] u gks;A

J)katfy

Jherh eatw vxzoky dk vkdfLed fu/ku

& dsUnzekuo eafnj fe'ku lk/kuk fgeky;u ;ksx ,oa gkWysfLVd fyfoax bafLVîwV] Hkherky] uSuhrky ifjlj esa
iwT; xq#nso vkpk;ZJh :ipUæth egkjkt ds f'k"; v#.k ;ksxh ds lkFk gSa& ck;sa ls ueu tSu] larks"k 'kekZ]
Lokeh d#.kk ewfrZ] vkfnR; ewfrZ] Lokeh rstkse;kuan] lat; V.Mu] v'ouh dqekj ,oa çdk'k ewfrZA
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&dk;ZØe ds i’pkr~ Nk;k fp= esa Jh ck;sa ls& & vfHk;Urkv#.k ;ksxh ds lkFk gSa Jh fou; dqekj frokjh
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] MkW- & oSKkfud&,jksLisl&baftfufjax vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] laLFkkuMh-ih- feJk
ds izksQslj ,oa Nk=&Nk=k;saA

&ekuo eafnj ekr`&lsok izdYi ljnkj ’kgj] jktLFkku dh ekrkvksa dks vko’;d oLrq,a ,oa nokb;ka forfjr
djrs gq, lk/oh dydyrk th egkjkt] Jherh fueZyk iqxfy;k] Jherh ’kkarh fl?kha ,oa Jherh iq"ik cqPpkA

&Lokeh foosdkuan t;arh ds ’kqHk volj ij Hkkjr ds izfrf"Br laLFkku ;kSfxdvkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj esa
iz;ksx ,oa vkgkj }kjk ’kkfjfjd ,oa ekufld fMVkWDl fo"k; ij cksyrs gq,& vkpk;ZJh :ipUnz th
egkjkt ds f’k"; Jh thA ;ksxh th us ;gka ij lcdks czãfØ;k Hkh fl[kkbZAv#.k ;ksxh
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&blh ck;sa ls& Jh ] Jh lquhy h Jherh nkfeuh flag] Jh jktho dkSf’kd]dk;ZØe esa v#.k ;ksxh 'ksê ]
f’kouafnuh ] Jh jktchj flag ,oa Jherh ckyk ’kekZAlk/oh 'kfä

& ,d dk;ZØe esa eap ij gSa ck;sa ls& ckWyhoqM&vfHkusrk& Jh lquhy hekr`&'kfä Qkm.Ms'ku ds 'ksê ]
Jh ] f’kouafnuh lk/oh ’kfDr] Jherh ckyk’kekZ ,oa Jherh nkfeuh flagAv#.k ;ksxh

&iwT; xq:nso ls vk’khZokn izkIr djrs gq, ck;sa ls& Jh euh"k [kqYyj lqizfl) dykdkj] Jh vkfnR; ewfrZ
¼eksUVªh;ky½] Jh czã vxzoky ¼¶yksfjMk½] Jh v:.k ;ksxh] Jh vfuy vxzoky ¼º;w"Vu½] Jh vt; caly
¼vVkWuhZ tujy gfj;k.kk½ ,oa Jh Hkjr vxzoky ¼º;w"Vu½A
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laikfndk % Jherh fueZyk iqxfy;k
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ls eqfnzrA

Jh v#.k frokjh]

High Blood Pressure

Thyroid

Diabetes

Backache

Obesity

Sleep
Disorder

Heart
Disease
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