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çy; dks Vkyuk dqnjr ds gkFk
esa ugha] euq"; dh bPNk ij gS
lpeqp vkneh dh fujadq'k lksp fouk'kd laLd`fr dks tUe ns jgh
gSA blls ,slh ekufldrk dk foLrkj gks jgk gS tks vius flok;
fdlh dks lgu djuk ugha pkgrh gSA gj dksbZ ,d&nwljs dks
fuxy tkuk pkgrk gSA ,d jk"Vª nwljs jk"Vª dks] ,d etgc nwljs
etgc dks] ,d tkfr&leqnk; nwljs tkfr&leqnk; dks] ,d
jktuhfrd ny nwljs ny dksA euq"; jfpr tks fouk'k gS] og
izkd`frd vkinkvksa ls vf/kd ekjd cu x;k gSA lcdks irk gS
fd bl fouk'k&yhyk esa lcdh tku tk,xh] fQj Hkh ge
lh[kus&le>us dks rS;kj ugha gSaA

08

'kq) vkRek esa Bgjrk gS /keZ

15

nqfu;k igys ls csgrj gqbZ ;k cnrj
bldk eryc gS fd fodkl fdlh ij Hkjkslk j[kuk ;k
ldkjkRed gksuk ugha gS cfYd ;g ekuo bfrgkl dk ,d rF; gSA
dqN dSls ?kfVr gqvk ;k gks jgk gS] mldk lcwr gksrk gS fd ml
rF; dks v[kckjksa esa dSls fy[kk x;k gSA ysfdu tc ge yxkrkj
fodkl dj jgs gSa rks fQj v[kckjksa esa vPNh [kcjsa ges'kk D;ksa
ugha Nirh\ D;k yksx fodkl dh ljkguk ugha djrs vkf[kj tks
?kfVr ugha gksrk] og [kcj ugha gS] ysfdu tks ?kfVr gksrk gS og
rks [kcj gS!

31

jk"Vªh; pquko ioZ ij e;kZnkvksa dk
phj&gj.k nqHkkZX;iw.kZ
eSa ns[k jgk gwa fd bl ioZ dh e;kZnkvksa ds phj&gj.k ds fy, lHkh
jktuSfrd nyksa esa tSls gksM&lh yxh gSA /keZ vkSj tkfr;ksa ds uke
ij uQjr vkSj cSeuL; dh nhokjsa [kM+h dh tk jgh gSA ;g cgqr
gh nqHkkZX;iw.kZ gSA t;&ijkt; egRoiw.kZ ugha] egRoiw.kZ gS
yksdra= dh 'kqfprk vkSj xfjek dh j{kk] rHkh ge ,d loPN rFkk
LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k dj ldsaxsA bl fn'kk esa ns'k ds lHkh
'kh"kZ&usrkvksa dks xaHkhjrk ls lkspuk pkfg,A
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ljk; dkys [kk¡ cl VfeZuy ds lkeus]
ubZ fnYyh & 110013
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ekuo eafnj fe'ku Vª"V ¼jft-½

izdk'kd
v:.k frokjh

/keZ rks thou dks fodflr vkSj ifo= cukus dh fufoZdYi izfØ;k
gSA vkRe&'kkfUr vkSj lq[k dh ,d ek= lk/kuk gSA bldks Lohdkj
djds gh O;fDr vius thou dks lkFkZd cuk ldrk gSA mlls
?k`.kk vkSj ijgst djus dk rkRi;Z gS thou fodkl vkSj
thou&ifo=rk ls ?k`.kk djukA vkRe 'kkafr vksj lq[k ls ijgst
djukA ,slk djds rks O;fDr Lo;a vius gh lkSHkkX; dh dcz
[kksnrk gSA
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dchjk xoZ u dhft,] Å¡pk ns[k vkoklA
dkYg ijs Hkqba ysVuk] Åij telh ?kklAA
dchjk xoZ u dhft,] Å¡pk ns[k vkoklA
dkYg ijs Hkqba ysVuk] Åij telh ?kklAA

,d ckj vkfn 'kadjkpk;Z leqnz ds fdukjs
cSBs FksA muds lkFk mudk f'k"; leqnk;
Hkh cSBk FkkA 'kadjkpk;Z ,d Vd leqnz ds
vuar foLrkj dks fugkj jgs FksA f'k"; Hkh
vkrh&tkrh ygjksa dks ns[k vkuafnr gks jgs
FksA rHkh pkVqdkj f'k"; us 'kadjkpk;Z ls
dgk& ^xq:nso! vkids vlhe Kku&lkxj
dks ns[kdj esa ea=eqX/k gwa] vki rks loZK
gSaA bruh NksVh mez esa bruk vxk/k Kku
vkius dSls izkIr dj fy;k] ;g lksp dj
gh eSa foLe; esa iM+ tkrk gwaA* 'kadjkpk;Z
vius f'k"; dh ckr lqudj pkSad iM+sA
leqnz dh vksj ls viuk /;ku gVkdj
mUgksaus f'k"; ij utjsa dsfUnzr dhaA vU;
f'k";ksa dh Hkh fnypLih bl laokn esa tkx
xbZ FkhA lc 'kadjkpk;Z dks ns[k jgs FksA
'kadjkpk;Z us ml f'k"; ls iwNk& ^rqEgsa
fdlus crk;k fd eSa Kku dk lkxj gwa ;k
esjs ikl vFkkg Kku gS\* bl ij og
FkksM+k >sirs gq, cksyk& xq:oj ;g fdlh
dks crkus dh D;k t:jr gS] vkids

lkfUu/; esa jgrs g, gesa bruk vanktk rks
gks gh x;k gSA* 'kadjkpk;Z us ogha iM+h ,d
iryh lh Vguh mBkbZ vkSj mls dqN le;
rd leqnz esa Mqcks, j[kkA fQj mls ckgj
fudky dj iwNus yxs] ^fiz; f'k";ks!
crkvksa blus fdruk ikuh xzg.k fd;k gS\*
dqN f'k"; dgus yxs& dqN ugha] dqN us
dgk& ek= dqN cwansa xzg.k dh gSaA
'kadjkpk;Z us dgk& ^blh izdkj eSa Hkh
Kku&lkxj esa Mqcdh yxkrk gwa fdarq tc
ckgj fudyrk gwa rks yxrk gS fd eSa
fdruk de tkurk gwaA esjk Kku fdruk
vYi gSA eSa yxkrkj KkuktZu djus dh
dksf'k'k djrk jgrk gwaA ;kn jgs] Kku dh
lhek ugha gSA vYiK gh Lo;a dks loZK
le>us dh xyrh djrk gSA Kku ,d ,slk
lkxj gS ftlesa ftruh Mqcfd;ka yxkvksxs]
fparu] euu] djksxs] jRu feyrs jgsaxsA*
blfy, Kku ds ekeys esa fdlh dks loZK
le>us dh Hkwy dHkh Hkh u djsaA

Kku lkxj dh cwansa
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egkohj fujk'kkoknh ugha gSa] nq[koknh ugha
gSa] isflfeLV ugha gSaA egkohj vkuUnoknh
gSa] ysfdu nq[k dh bruh ckr djrs gSa fd
if'pe esa cgqr xyrQgeh iSnk gqbZ gSA

vycVZ 'kohRtj us Hkkjr ds Åij
cM+h ls cM+h vkykspuk dh gS vkSj cgqr
le>nkj O;fDr;ksa esa 'kohRtj ,d gSA
mlus dgk fd Hkkjr tks gS] og nq[koknh
gSA budk lkjk fpUru] budk lkjk /keZ
nq[k ls Hkjk gS& nq[k ls vksr&izksr]
fujk'kkoknh gS& bUgksaus thou dh lkjh dh
lkjh tM+ksa dks lq[kk Mkyk gS vkSj bUgksaus
thou dks dkfy[k ls iksr Mkyk gSA

'kohRtj FkksM+h nwj rd rks Bhd dgrk
gSA geus ,slk fd;k gS] ysfdu fQj Hkh
'kohRtj dh vkykspuk xyr gSA vxj
egkohj ds Åij ds opuksa dks ns[kdj
dksbZ pysxk] rks yxsxk fd lc tjk gS] lc
nq[k gS] lc ihM+k gSA

vxj vki egkohj dks dgsa fd ns[krs
gSa] ;g L=h fdruh lqUnj gSA rks egkohj
dgasxs fd FkksM+k vksj xgjk ns[kks] FkksM+k
peM+h ds Hkhrj tkvks] FkksM+k&FkksM+k >kadks]
rks rqEgsa vlyh lkSUn;Z dk irk pysxkA
rc rqEgsa gìh] ekal] eTtk ds vfrfjDr
dqN Hkh u feysxkA

lquk gS eSaus] eqYyk ul#íhu toku
gqvk vksj ,d yM+dh ds izse esa iM+kA

mlds firk us mls le>kus ds fy, dgk
fd rw fcYdqy ikxy gSA FkksM+k le>&cw>
ls dke ysA tjk lksp] ftl lkSUn;Z ds
ihNs rw nhokuk gS] nSV O;qVh bt vksuyh
fLdu Mhi ¼og lkSUn;Z dsoy peM+h dh
xgjkbZ dk gS½ rks eqYyk ul#íhu us dgk&
nSV bt buQ QkWj ehA vkbZ ,se ukWV ,
dSuhckyA esjs fy, dkQh gS] peM+h dh
xgjkbZ dk lkSUn;Z HkhA eSa dksbZ vkne[kksj
rks ugha gwa fd Hkhrj L=h dks [kk tkÅaA
Åij&Åij dkQh gS] Hkhrj dk djuk D;k
gS\ vkbZ ,se ukW , dSuhckyA

ge Hkh ;gh eku ds thrs gSa fd
Åij&Åij dkQh gSA Hkhrj tkus dh
t:jr D;k gS! ysfdu ;g loky dsoy
L=h dk gh ugha gS] ;g loky dsoy iq#"k
dk gh ugha gS] ;g lcky gekjs iwjs thou
dks ns[kus dk gSA Åij gh Åij tks ekurs
gSa fd dkQh gS] os izokg ls dHkh Hkh
NqVdkjk u ik ldsaxsA D;ksafd izokg ds
ckgj tks txr~ gS] og Åij ugha gS] og
Hkhrj gS vkSj L=h ds Hkhrj gìh] ekal]
eTtk gh vxj gks] rks ul#íhu Bhd
dgrk gS fd bl >a>V esa D;ksa iM+uk!
ysfdu L=h ds gìh] ekal] eTtk ds Hkhrj
Hkh tkus dk mik; gSA gìh] ekal eTtk ds
Hkhrj og L=h dh tks vkRek gS] og izokg
ds ckgj gSA izLrqfr % fueZyk iqxfy;k

egkohj fujk’kkoknh ugha] vkuanoknh gSa
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lc ikus dh ykylk dqN Hkh
[kksus ds nq[k dks cM+k cukrh gS
D;k vkius lkspk gS fd tSlk ge lksprs
gSa] vxj fcydqy oSlk gh gksus yxs rks bl
nqfu;k dh rLohj dSlh cusxh\ rc thou
esa jksekap fdruk jg tk,xk\ lalkj dks
tkuus dh mRdaBk vkSj mls ikus dh I;kl
fdruh cph jg tk,xh\ gkykafd ;g
laHko Hkh ugha gS vkSj u gh ,slk gksuk
pkfg,A ;g izd`fr dh lajpuk ds f[kykQ
gksxk vkSj blls Je dk egRo de gks
tk,xkA ftanxh vxj lc dqN ikus dk gh
uke cu tk,] rks r; ekfu, fd dqN Hkh
[kksus dk nq[k cgqr cM+k cu tk,xkA

vkneh dk tc Øks/k vkSj vgadkj [kksrk
gS rks og mnkl gks tkrk gSA mls ,slk
yxrk gSa fd dqN viuk NwV jgk gSA

njvly ge fuf'pr ugha dj ikrs gSa
fd D;k vPNk gS vkSj D;k cqjk gSA ;g
nqfo/kk gekjs lkFk pyrh gS vkSj ;gh
gekjh vlQyrk dh otg cu tkrh gSA
ysfdu [kqn dks bl vkjksi ls cpkus dh
dksf'k'k esa ge yxkrkj xyfr;ka djrs pys
tkrs gSaA gekjk ,d LoHkko cu x;k gS fd
tc dqN fey tkrk gSa rks mldk lkjk Js;
Lo;a dks nsrs gSa vkSj tc ukdke;kch
feyrh gS rks mldk lkjk Bhdjk HkkX; ij
QksM+ nsrs gSaA ,slh ekufldrk ^Mj* ls iSnk
gksrh gSA ;g Mj gj vkneh ds vanj cSBk
gqvk gSA ;g u dsoy vkxs c<+us ls jksd
jgk gS] cfYd la?k"kZ ls iyk;u djus ds
fy, Hkh ck/; dj jgk gSA

vxj lQyrk pkfg, rks lcls igys
eqf'dyksa ls nksLrh vkSj Mj dk lkeuk
djuk lh[k yhft,A thou dk ,d
QkewZyk gS fd tks vkidks Mjk,] mlds
lkeus [kM+s gks tkb,A xkao&?kj esa isM+ksa ds
uhps Hkwr gksus dh dgkfu;ka ckj&ckj
nksgjkbZ tkrh gSa] ysfdu fdlh dh eqykdkr

lc ikus dh ykylk dqN Hkh
[kksus ds nq[k dks cM+k cukrh gS

#fp vkuan

iwT; xq:nso ds izopu&lkjka’k
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Hkwr ls gqbZ gks] bldk lcwr nsus dksbZ Hkh
lkeus ugha vkrkA gksf'k;kj yksxksa us vius
ml Mj dks Hkxkus dk lcls vPNk mik;
;g fd;k fd os mu isM+ksa ds uhps pys tkrs
gSaA mUgsa dHkh dksbZ Hkwr&çsr utj ugha
vkrkA eryc] mUgksaus vius Mj ls
eqdkcyk djus dk rjhdk fudkykA

ysfdu vthc ckr ;g gS fd
T;knkrj yksx vius Mj dks Hkxkus ds fy,
eafnj] njxkg] ckckvksa dh 'kj.k esa pys
tkrs gSaA ;g dqN ml etkfd;k eqgkcjs
dk nksgjko gS fd ^'kkafr gksrh gS
?kj&ifjokj esa] <w¡<+us tkrs gSa gfj}kj esa*A
vuqHko crkrs gSa fd eqf'dysa u gksa rks
vkxs dk jkLrk [kkstuk Hkh eqf'dy gks
tk,A eqf'dysa fxjkrh gSa rks mBkrh Hkh gSaA
rc ;g egRoiw.kZ ugha gksrk fd dksbZ
fdruh ckj fxjrk gS] cfYd egRo bl
ckr dk gksrk gS fd og fdruh ckj Åij
mB ldrk gSA 'kqyj us ,d lq>ko fn;k gS
fd vxj vkids ikl cgqr ls Mj gSa rks
vkidks flQZ ,d Mj dk bykt djuk gS]
og gS vlQyrk dk MjA
çy; dks Vkyuk dqnjr ds gkFk
esa ugha] euq"; dh bPNk ij gS
gekjk ,d LoHkko cu x;k gS& ck<+]
HkwL[kyu] Hkwdai vkfn ds fy, lh/ks&lh/ks
izd`fr dks nks"kh Bgjkdj [kqn dks fdukjs

dj ysrs gSaA ge eku ysrs gSa fd çy;
izd`fr dk vkrad gSA dHkh&dHkh] nch
tqcku ls gh lgh] ;g Hkh Lohdkj djrs gSa
fd ;g fdlh iki dh ltk gSA og iki
D;k gS] bl ij vxj ge lathnxh ls ppkZ
Hkh djrs rks fuf'pr :i ls gesa vkink ls
tqM+s lkjs lokyksa ds tokc fey tkrsA iki
vkSj iq.; dks geus /keZ ls tksM+dj mldh
vyx /kkjk cuk nh gS] ftldk bLrseky
/keZxq# vkSj iaFk /kM+Yys ls va/kfo'okl
QSykus esa dj jgs gSaA tcfd ;g ,d
lkekftd n`f"V gS tks gekjs deksaZ dh
leh{kk djrh gSA

ge çkd`frd vkinkvksa ij vius
Kku dk çn'kZu djus esa dHkh ihNs ugha
jgrs] ysfdu vius mu dk;Zdykiksa ij
/;ku ugha nsrs ftudk laca/k fouk'k ls gSA
euq"; [kqn viuh gjdrksa ls fouk'k dks
fuea=.k ns jgk gSA jk"Vªokn vkSj
laçnk;okn ds uke ij ,d vyxko dh
vo/kkj.kk rS;kj dh tk jgh gS rks
vkS|ksfxd Økafr dh vkM+ esa ekuo&
i'kq&çk.kh&ouLifr&txr ds lkFk&lkFk
unh&ukys] ioZr] taxy vkfn izkd`frd
laink dks ladV esa Mkyk tk jgk gSA
vk/kqfud lH;rk dks viukus ls badkj
ugha gS] ysfdu fpark bl ckr dh gS fd
bl lH;rk us thou&/kkj.k ds fy, lHkh

çy; dks Vkyuk dqnjr ds gkFk
esa ugha] euq"; dh bPNk ij gS
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vko';d çk.knk;h lajpuk ij lh/kk
çgkj dj fn;k gSA D;k ;g izkd`frd çy;
ls vf/kd fparktud egkfouk'k ugha gSA

lpeqp vkneh dh fujadq'k lksp
fouk'kd laLd`fr dks tUe ns jgh gSA blls
,slh ekufldrk dk foLrkj gks jgk gS tks
vius flok; fdlh dks lgu djuk ugha
pkgrh gSA gj dksbZ ,d&nwljs dks fuxy
tkuk pkgrk gSA ,d jk"Vª nwljs jk"Vª dks]
,d etgc nwljs etgc dks] ,d
tkfr&leqnk; nwljs tkfr&leqnk; dks]
,d jktuhfrd ny nwljs ny dksA euq";
jfpr tks fouk'k gS] og izkd`frd
vkinkvksa ls vf/kd ekjd cu x;k gSA
lcdks irk gS fd bl fouk'k&yhyk esa
lcdh tku tk,xh] fQj Hkh ge
lh[kus&le>us dks rS;kj ugha gSaA

çy; ;k fouk'k dks Vkyuk vkneh ds
gkFk esa gS] izd`fr ds gkFk esa ughaA izd`fr
rks thou vkSj txr esa mRiUu vlqaryu
dks iqu% larqyu esa ykrh gSA vlarqyu dk
çeq[k dkj.k euq"; gSA ge viuh lqfo/kk
ds fy, izd`fr dk gj rjg ls nksgu dj
jgs gSaA nksgu dh ekufldrk njvly
fgalk vkSj gR;k dk gh Nn~e :i gSA ;g
:i ftruk Hk;kog gksxk] izd`fr dk
larqyu mruk gh fcxM+sxkA viuh
pje fLFkfr esa ogh vlarqyu çy;
dk :i /kkj.k dj ysrk gS tks lalkj ds
fouk'k dk dkj.k curk gSA egkfouk'k
;k egkfuekZ.k ds fy, ftEesnkj dsoy ge
gSaA blfy, izd`fr ds lkFk lkeatL;
gekjh ftEesnkjh gSA

&lkspks] fopkjks] fo'ys"k.k djksA [kkstks] ikvks vius vuqHko ls rc Lohdkj djksA
eSa tks dqN dgwa mls esjs izfr vknj fn[kkus ds fy, er Lohdkj djksA ;fn vkidks
Bhd ugha yxs rks mls vLohdkj dj nksA

&cq)

&vuqHko gesa dHkh Hkh xqejkg ugha dj ldrk gS] ge yksx flQZ vius
fu.kZ;] viuh O;k[;k vFkok /kfVr ?kVukvksa dks le>us dh Hkwy ds dkj.k
xqejkg gksrs gSaA

&fy;ksukMksZ n foalh

&cq)

&fy;ksukMksZ n foalh
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vPNkb;ksa ds laxzg.k dk tgka iz'u gS] ogka
O;fDr dks vR;Ur mnkj jguk pkfg,A
vFkkZr vPNkbZ fdlh ds Hkh ikl D;ksa u
gks] mls xzg.k djus esa ladksp&ijgst ugha
gksuk pkfg,A ij nqHkkZX; ls vkt dy
yksxksa esa bl lanHkZ esa ladh.kZ eukso`fÙk
iui jgh gSA bl vk'k; dh 'kCnkoyh
tc&rc lqukbZ nsrh gS fd veqd ckr gS
rks vPNh ij] ;g veqd O;fDr] veqd
er ;k veqd lekt&fo'ks"k dh gS]
blfy, gekjs fy, xzká ugha gSA esjh n`f"V
esa bl izdkj dh eukso`fÙk fpUru cqf)

foi;Z; ds flok; vkSj dqN Hkh ugha gSA
'kCnkarj ls dgwa rks ;g O;fDr ds fy,
nqHkkZX; dh ckr gSA ;g rks vksj Hkh xaHkhj
ckr gS fd /keZ {ks= esa Hkh ;g eukso`fÙk
fodflr gks jgh gSA veqd /keZ dh ckr
Bhd gS rks gS] ij xzká ugha] D;ksa fd gekjs
/keZ&lEiznk; }kjk og fu;fer ugha gSA
;g dSlk rqPN fpUru gS--- eSa iwNuk
pkgrh gwa] D;k o"kkZ dk ty loZK ,d
ljh[kk ugha gksrk--- ?kj dh lhek esa
cjlus okyk ikuh ehBk gksrk gS rks D;k
?kj ds ckgj cjlus okyk ikuh ehBk ugha
gksrk--- vki cjlkr ds ikuh dks dgha ij
Hkh p[kdj ns[ksaxs rks vkidks ehBk gh
yxsxkA ;g nwljh ckr gS fd ikuh ;fn
xUns ik= esa fxjsxk rks xUnk dgyk,xk
vkSj LoPN ik= esa fxjsxk rks vPNkA ij
ty ds ekSfyd Lo:i ls bl Hksn dh
dYiuk djuk ;FkkFkZ ughaA fQj xans ik=
dk ty xUnkiu nwj gksrs gh vius fueZy
:i esa fu[kj mBsxkA blh rjg lR;]
vfgalk] la;e] R;kx] riL;ke; ekSfyd
/keZ pkgs dgha Hkh D;ksa u gks] og lcds
fy, xzká gSA ukekUrj vksj LFkkukUrj ls
u rks mlds Lo:i esa fdlh izdkj ds

'kq) vkRek esa Bgjrk gS /keZ
izofrZuh lk/oh eatqykJh
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vUrj dh dYiuk dh tk ldrh gSA vkSj
u gh og vxzká le>k tk ldrk gSA gka]
;g vo'; gS fd /keZ ds Bsdsnkj dgykus
okys vxj /keZ dh okLrfod e;kZnkvksa ds
vuqdwy vius vkidks ugha cukrs gSa rks os
vPNs ik= dgykus ds vf/kdkjh ugha gks
ldrsA mudh ;g fLFkfr Lo;a muds fy,
rks uqdlkunsg gksrh gS] /keZ dks Hkh cnuke
djus okyh fl) gksrh gSA lkekU; yksx]
tks ;FkkFkZ dh xgjkbZ rd ugha igqaprs]
muds thou dks ns[kdj /keZ ds izfr
vU;Fkk vo/kkj.kk cuk ysrs gSaA mlls
?k`.kk vksj ijgst djus yxrs gSaA gkykafd
,slk djuk mfpr ugha gSA /keZ rks thou
dks fodflr vkSj ifo= cukus dh
fufoZdYi izfØ;k gSA vkRe&'kkfUr vkSj
lq[k dh ,d ek= lk/kuk gSA bldks
Lohdkj djds gh O;fDr vius thou dks
lkFkZd cuk ldrk gSA mlls ?k`.kk vkSj
ijgst djus dk rkRi;Z gS thou fodkl
vkSj thou&ifo=rk ls ?k`.kk djukA vkRe
'kkafr vksj lq[k ls ijgst djukA ,slk
djds rks O;fDr Lo;a vius gh lkSHkkX;
dh dcz [kksnrk gSA blfy, dqNsd

rFkkdfFkr /keZ ds Bsdsnkjksa ds xyr
vkpj.k vkSj O;ogkj dks ns[k dj /keZ ds
izfr xyr vko/kkj.kk ugha cukuh pkfg,A
mlls ?k`.kk vkSj ijgst ugha djuk
pkfg,A

cU/kqvkas] rRo :i esa vki ,d ckr
xgjkbZ ls le> ysa fd /keZ mlh O;fDr ds
thou esa vk ldrk gS] ftldh vkRek ,d
lhek rd fo'kq) gSA v'kq)kRek /keZ ds
fy, vik= gSA blfy;s ftudh vkRek ,d
lhek rd fo'kq) ugha gS] os /kkfeZd ugha
gks ldrsA Hkys O;ogkj esa os /kkfeZd
dgyk,aA blfy, ,sls rFkkdfFkr /kkfeZdksa
ds thou&O;ogkj ,oa vkpj.k dks /keZ ds
vkn'kZ ds foijhr ns[k dj fdlh dks Hkh
/keZ ds izfr xyr vo/kkj.kk ugha cukuh
pkfg,A thou dh 'kkfUr] lq[k vkSj
ifo=rk ds fufoZdYi lk/ku ds :i esa
Lohdkj djus esa fdafpr~ izekn ugha djuk
pkfg,A tgka&dgha Hkh 'kq) :i esa /keZ dk
rRo izkIr gks jgk gks] mls fu%ladksp vksj
vladh.kZ eukso`fÙk ls izkIr dj ysuk
pkfg,A lEiznk; dh lhek mlds laxzg.k
esa ck/kd ugha cuuh pkfg,A
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nksgk
gS dgwa rks gS ugha] ugha dgwa rks gSA

gS ukagh ds chp esa] tks dqN gS lks gSAA
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xrkad ls vkxss&
vxyh ckj tc eqfu th vks'kks ls feys
rc os dqN fons’kh L=h&iq:"kksa ij /;ku ds
iz;ksx djus esa fo’ks"kr% layXu FksA muesa
ls ,d fons’kh ;qod&;qorh ij fd, tk
jgs /;ku ds iz;ksx ds ckjs esa vks'kks us eqfu
th dks crk;k& ^vius thou esa vc rd
;s nksukas ,d&nwljs ls fcYdqy vutku jgs
gSaA esjs ikl /;ku&vH;kl ds fy, vk,A
eSaus buds /;ku&vH;kl ds lkFk ra= ds
,d iz;ksx dks tksM+kA fiNys ,d lIrkg ls

;s nksukas mlh /;ku&ra= iz;ksx ls xqtj jgs
gSaA bl iz;ksx ds vuqlkj ,d&nwljs ds
vkeus&lkeus cSBdj ;s ijLij vk¡[kksa esa
vk¡[ksa Mkydj /;ku djrs gSaA 'kjhj iw.kZr%
f’kfFky o eu iw.kZr;k ruko&eqDrA
if’pe esa otZukvksa dh vo/kkj.kk oSls Hkh
ugha gksrh] blfy, ;s iz;ksx bu yksxksa ij
lgt izHkkoh gksrs gaSA*

eqfu th vks'kks dh ckr /;ku ls lqu
jgs Fks& ^ijLij vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj
ns[kus ls jkx&Hkkouk] dkeokluk
LoHkkor;k tkx tkrh gSA blfy, Hkkjrh;
fparu esa laU;kfl;ksa ds fy, rks ;g fuf"k)
gS gh] x‘gLFkksa dks Hkh ;g funsZ’k gS fd
ij&iq#"k vkSj ij&L=h ijLij vk¡[kksa
esa vk¡[ksa Mkydj okÙkkZyki u djasA
blds ihNs izeq[k dkj.k jkx&Hkko dk
tkxj.k gh gSA*

^bu nksukas ds lkFk Hkh ,slk gqvkA ;s
izfrfnu dsoy ,d ?kaVk bl vH;kl esa
cSBrsA pkSFks fnu rd ;s ijLij dkeklDr
gks x,A ik¡posa fnu rd og okluk pje
lhek rd igq¡p xbZA lkrosa fnu tc
budh okluk dk ck¡/k VwVus ds dxkj ij

xrkad ls vkxss&

¿miU;kl&’kSyh esa vkpk; h :ipUnz dh thou&xkFkkÀZJ¿miU;kl&’kSyh esa vkpk; h :ipUnz dh thou&xkFkkÀZJ

MkW- fouhrk xqIrk

gal vdsyk

thou&xkFkk



Fkk] rHkh eaSus /;ku&ladYiksa vkSj lEeksgd
funsZ’kkasA (Hyponotic Suggestions)

}kjk ml dke&ÅtkZ dk :ikraj.k dj
fn;kA ifj.kker% og dke&ÅtkZ
lekf/k&vuqHko esa ifj.kr gks xbZA vc ;s
nksukas lsDl okluk ls loZFkk eqDr gSaA*

^vxj ,slk gqvk rks vn~Hkqr gS*] eqfu
th us dgk&

^fdUrq ,sls iz;ksx cgqr fopkj.kh; gaSA
D;kasfd ;g jkg cgqr fQlyuHkjh gS] ,slk
'kk;n vki Hkh ekusaxsA fdlh leFkZ xq: ds
ekxZn’kZu esa ,slh lk/kuk Hkys gh laHko gks
tk, vkSj mlesa Hkh dksbZ fojyk gh lk/kd
lQy gks Hkh tk, ij lk/kkj.kr;k bl
ra=&lk/kuk dks O;kogkfjd ugha ekuk tk
ldrkA Hkkjrh; lk/kuk&i)fr;ksa esa bl
okeekxhZ ra=&lk/kuk dh ppkZ Hkh gSA 'kSo]
'kkDr ,oa ckS) ijEijk esa bl ij lkfgR;
Hkh jpk x;k gSA bruk gksus ij Hkh vki
Lo;a tkurs gaS fd ;g lk/kuk Hkkjrh;
fparu vkSj O;oLFkk esa viuk LFkku ugha
cuk ikbZA esjh le> esa blds izeq[k nks
dkj.k jgs gaSA igyk] ;g jkLrk cgqr
fQlyu Hkjk gSA fdlh leFkZ ohrjkxh
ln~xq: ds ekxZn’kZu esa gh bl okeekxhZ
ra=&lk/kuk ds iz;ksx laHko gaSA nwljk]
blds uke ij vk/ks&v/kwjs xq:vksa }kjk
lekt esa ik[kaM vkSj vukpkj QSykus dh

lkjh laHkkouk,a gSaA laHkor% bUgha dkj.kksa
ls Hkxoku egkohj] Hkxoku cq)]
vkfn&'kadjkpk;Z tSls egkekuoksa us viuh
lk/kuk&ijEijk esa bl oke ekxZ dk
fo/kku ugha fn;kA blds mijkaar Hkh oSfnd
vkSj ckS) ijEijk esa oke ekxhZ ra=
lk/kuk dk ,d ;qx vo’; vk;kA fdUrq
Hkkjrh; lksp vkSj laLd`fr ds leFkZu ds
vHkko esa /khjs&/khjs og Lo;a gh fujLr gks
x;kA tSu lk/kuk esa ea= ds lkFk&lkFk ra=
dk fodkl Hkh gqvkA ij lk/kuk ds oke
i{k dks mlus dHkh Lohdkj ugha fd;kA
mlus viuh lk/kuk&i)fr esa ri vkSj
la;e&ozr&iz/kku 'kSyh dks gh iz/kkurk nhA
bl n`f"V ls vkidk fparu D;k gS\*

vks'kks cksys] ^;g Bhd gS fd ;g jkLrk
cgqr fQlyu Hkjk gS] fdUrq lsDl ÅtkZ
dks lekf/k vuqHko esa :ikarfjr fd, fcuk
mlls eqfDr Hkh laHko ugha gSA 'kjhj
ds ry ij tc gekjh thou ÅtkZ
(Life Force) L[kfyr gksrh gS] rc og
l`f"V dk dkj.k curh gSA vxj mlh
izk.k&ÅtkZ dk :ikraj.k gks tk, rks og
eqfDr dk dkj.k cu tkrh gSA laHkksx ;k
lekf/k] l`f"V ;k eqfDr] thou&ÅtkZ dh
bu nksukas esa ,d ifj.kfr fuf’pr gSA tc
mldks viuh vfHkO;fDr ds fy, nksukas
ekxZ ugha feyrs gaS] rc O;fDr ds
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Hkhrj&Hkhrj #X.k&fpÙkrk tUe ysrh gS]
tks dHkh fof{kIrrk ds :i esa] dHkh fod`r
;kSu&ps"Vkvksa ds :i esa vkSj dHkh ru&
eu ds Lrj ij ukuk chekfj;ksa ds :i esa
izdV gksrh jgrh gSA blfy, oke ekxZ
fQlyu&Hkjk Hkys gh gks] lsDl ÅtkZ dks
lekf/k vuqHko esa :ikarfjr djus dk ,d
Rofjr lk/ku gS] ,slk esjk vfHker gSA*

vks'kks yxkrkj fo"k; ij cksyrs tk jgs
Fks& ^vc ge ri] la;e] ozrewyd lk/kuk
'kSyh dks ysaA bl fo"k; esa esjk ,slk earO;
gS fd ;g neu dk jkLrk gS] :ikarj.k dk
ughaA tks ÅtkZ 'kjhj ry dh vksj izokfgr
gks jgh gS] ;ksx fo|k dh Hkk"kk esa dgsa rks
tks ÅtkZ ewyk/kkj] Lokf/k"Bku pØksa dh
vksj izokfgr gks jgh gS] mls ef.kiwj
ukfHkpØ ls Åij ds pØksa& vukgr]
fo’kqf) vkSj vkKk pØ dh vksj ijkofrZr
djuk vko’;d gksrk gSA vxj og ÅtkZ
Å/oZxkeh ugha curh gS rks ri ds }kjk
'kjhj dks lq[kkus dk D;k Qk;nk\*

eqfu th vks'kks dks cM+s /;ku ls lqu
jgs Fks& ^ozr vkSj la;e ds uke ij vki
bafnz;&fo"k;ksa ls nwj Hkkxrs jgsA fdUrq
fpRr&o‘fRr;ksa esa vxj mu fo"k;ksa ds izfr
vkd"kZ.k cuk gqvk gS rks] og la;e
bafnz;&neu gh iSnk djsxkA esjs vuqHko esa
vkidk la;e vkSj R;kx] Hkksx vkSj R;kx

ls Hkh x;k xqtjk gSA Hkksx esas vki Hkksx ds
le; gh Hkksx Hkksxrs gSa] fdUrq bl
rFkkdfFkr R;kx esa vki Hkksx u Hkksxrs gq,
Hkh pkSchlksa ?kaVs Hkksx esa gksrs gSaA esjs ikl
lHkh er&iaFkksa ds vussd lk/kq&laU;klh
vkrs jgrs gSaA lekt dh utjksa esa muesa
dksbZ egkriLoh gS] dksbZ ekSuozrh gS] dksbZ
egku ;ksxh gS] dksbZ igq¡pk gqvk lar gS]
mu lar&egkRekvksa us O;fDrxr ppkZvksa
esa Lohdkj fd;k gS fd o"kksZa ds ri vkSj
la;e ds ckotwn os fo"k;&oklukvksa ls
eqDr ugha gks ik, gSaA bl dkj.k mUgsa
fujarj vius lkFk gh yM+kbZ yM+uh gksrh
gSA ;g lc D;kas gS\ o"kkasZ ds ri] la;e]
lk/kuk ds ckn Hkh mudks lekf/k dk
vuqHko D;kas ugha gks jgk\ D;kasfd Hkhrj
dh oklukvksa dks dsoy nck;k tk jgk
gSA u mUgsa Hkksxk tk jgk gS] vkSj u gh
:ikarfjr fd;k tk jgk gSA ifj.kker% os
nch gqbZ bPNk,a&okluk,a volj feyrs gh
rhoz izfrfØ;k ds lkFk izdV gksrh gSaA
mudk foLQksV fuf’pr gS] D;kasfd vxj
ty fujarj iwjs osx ls vk jgk gS vkSj
mldks vki fudyus dk dksbZ jkLrk ugha ns
jgs gSa rks og Vdjk&Vdjk dj cka/k dks
,d fnu rksM+ gh nsxkA viuh bPNkvksa&
oklukvksa dks la;e vkSj ozr ds lkFk dc
rd jksds j[kksxsA vxj mudks ckgj izdV
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gksus dk izd‘r ekxZ vki ugha nsrs gSa] og
vizkd‘frd ekxZ ls izdV gksxk fdUrq #d
ugha ldrkA ml fLFkfr esa fod‘r
dkekpkj tUe ysxkA oSlh ?kVuk,a
vk;s&fnu gekjh vk¡[kksa ds lkeus vkrh
jgrh gSaA*

^esjk leFkZu u dkekpkj dks gS] u
okekpkj dks*& eqfu th us dgk&
^bafnz;&neu vkSj bafnz;&Hkksx] ;s nksukas gh
ekxZ lekf/k vkSj eqfDr ds ugha gks ldrsA
lk/kuk&ekxZ pkgs ri vkSj la;e dk gks
vFkok oke ekxhZ ra=&iz;ksx dk] nksukas
vius eas lk/ku gS] lk/; ughaA dksbZ lk/kd
oke ekxZ ls lekf/k rd ig¡qprk gS] mlesa
fdlh dks D;k vkifÙk gks ldrh gSA esjk
iz’u gS fd lewg ds Lrj ij fdl lk/kuk
fof/k dks ekU;rk nh tk,A esjk viuk
vfHker ;g gS fd vxj ge okekpkjh;
ra=&lk/kuk dks ekU;rk nsrs gSa rks u&pkgrs
gq, Hkh ge ik[kaM vkSj vukpkj dks
lkekftd ekU;rk ns nsrs gSaA bldk vFkZ
;g ugha fd bafnz;&neu iz/kku lk/kuk&
'kSyh esa ika[kM vkSj vukpkj fcYdqy ugha
gS cfYd blesa ek;kpkj dh laHkkouk,a
T;knk Hkh gks ldrh gSaA eq>s ;g dgus esa
Hkh ladksp ugha gS fd vkt dk
eqfu&vkpkj] vkRe&Hkwfedk ij de vkSj
lekt&Hk; dh Hkwfe ij vf/kd fVdk gSA

fQj Hkh la;e&ozr ewyd lk/kuk&fof/k ds
leFkZu esa eSa blfy, gwa] D;kasfd bl uke
ij gksus okyk ik[kaM vkSj vukpkj dHkh
lekt ls ekU;rk ugha ik ldrkA bl
lk/kuk&fof/k ls tqM+k O;fDr Ny&diV ds
lgkjs ek;kpkj pyk ldrk gS] fdUrq bl
vH;kl ds uke ij [kqyk vukpkj dk
O;kikj ugha dj ldrkA tcfd okekpkj
esa rks vukpkj fof/k&lEer gksus ds dkj.k
lkekftd ekU;rk Lo;a ik ysrk gS] mlds
ifj.kke fdrus [krjukd gks ldrs gaS]
ftldh dYiuk ugha dh tk ldrhA*

eqfu th ;gha pqi ugha jgs&
^vc jgk iz’u bfUnz;&neu dkA ;g lp
gS fd lk/kuk dk vkjaHk bfUnz;&fu;eu ls
gh gksrk gSA fdUrq bfUnz;&fu;eu dk vFkZ
bfUnz;&neu dHkh ugha gksrkA mldk
vafre y{; bfUnz;&fot; gksrk gS vkSj
bfUnz;&fot; rHkh laHko gS tc lk/kd dk
fpÙk okluk&eqDr gks tk,] tc izk.k ÅtkZ
lsDl okluk ls Åij mBdj lekf/k
vuqHko esa mrj tk,] tc dqaMfyuh 'kfDr
tkxzr gks] ewyk/kkj ls mBdj lgL=kj esa
vofLFkr gks tk,A mlh bfUnz;&t; esa ls
mn~Hkkflr gksrk gS vgZr~] ftlds mn;
gksus ds lkFk gh leLr bPNk,a&okluk,a
vkSj eksgtU; frfej&/kkjk,a Lo;a vkRe&
Kku ds izdk’k esa foyhu gks tkrh gSaA*
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^bfUnz;&la;e vxj bfUnz;&t; rd
ugha igq¡p ikrk gS rks og bfUnz;&neu cu
dj jg tkrk gSA ;g Hkh lgh gS fd vkt
ds lk/kuk txr esa bfUnz;&t; ds n’kZu
nqyZHk gSaA yxHkx bfUnz;&neu vkSj
nsg&ihM+u gh vf/kd fn[kkbZ ns jgk gSA
laHkor% blhfy, vki bls neu dk jkLrk
vf/kd ekurs gSa] :ikarj.k dk ughaA---
/;ku&vH;kl ds vHkko esa ri&la;e&
ewyd lk/kuk&'kSyh bfUnz; neu vkSj
nsg&ihM+u cu dj jg tkrh gS] rks oke
ekxhZ lk/kuk vkRe&iru dk dkj.k cu
tkrh gSA blfy, ri vkSj la;e ds lkFk
/;ku&iz;ksx tqM+uk t:jh gSA ge Hkxoku
egkohj dks ysaA mudk lk/kuk&dky dBksj
ri’p;kZ ls Hkjk gSA fdUrq mudk gj ri

/;ku ds lkFk tqM+k gSA 'kjhj dks Hkw[kk
j[kus ds fy, vFkok nsg&ihM+u ds fy,
mudk ri fcYdqy ugha gSA os mlh ri dk
leFkZu djrs gaS] tks /;ku esa lg;ksxh gksA
nqHkkZX;o’k os /;ku&iz;ksx vkt ijEijk ds
ikl ugha gSaA dsoy ri gSA ml ri ds
lkFk /;ku tqM+ tk, rks esjh n`f"V esa lsDl
ÅtkZ ds :ikarj.k dh blls c<+dj izHkkoh
lk/kuk dksbZ ugha gks ldrhA*

Li"Vr;k vks'kks eqfu th ds mRrj ls
larq"V ugha FksA

okÙkkZyki dkQh yEck gks pqdk FkkA
eqfu th vks'kks ls fonk ysdj vius
vkokl ij vk x,A

x     x     x

&Øe’k%

vkt gksus nks] dy ugha gksaxs
lkft'kksa ds dey ugha gksaxs

esjk iSdj rjk'kus okys
yk[k pkgsa lQy ugha gksaxs

Vhl rks vka[k ls fjlsxh gh
;s elkby tks gy ugha gksaxs

yk[k mtys fyckl igusa oks
eu ds ijns /kcy ugha gkasxs

xj u pweksxs iRFkjksa dks ^fouhr*
[kwclwjr egy ugha gksaxsA

&fouhrk xqIrk

dfork

vkt gksus nks
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;g nqfu;k igys ls csgrj gks jgh gS ;k
cnrj] ;g loky ge lcds fnekx esa
mBrk gSA ysfdu bldk tokc vklku
ughaA vkadM+ksa dk xf.kr vkSj gdhdr dh
dgkuh cs'kd unh ds nks fdukjs tSls gks
ldrs gSa] tks dgha feys gh ughaA vxj
fiNys 30&40 lky ;k fQj lkS lky ls
vkt dh rqyuk djsa rks ik,axs fd ge gj
ekspsZ ij igys ls csgrj dj jgs gSaA tkfgj
gS] fodkl dks jksduk ukeqefdu
gksrk gSA gkykafd bldk eryc
;g Hkh ugha fd ge gj ÝaV
ij igys dh rqyuk esa
csgrj dj jgs gSa vkSj ;g
csgrjh lcds fy, gSA gesa
bl ij Hkh xkSj djuk gksxk
fd jkst iSnk gks jgh ubZ
leL;kvksa] tyok;q ifjorZu
vkSj ijek.kq ;q) tSls cM+s lokyksa ds
ckjs esa ge D;k dj jgs gSaA gesa fouk'k dk
bartkj drbZ ugha djuk pkfg,A gesa dHkh
ijQsDV nqfu;k ugha fey ldrh vkSj lp
rks ;g gS fd mldh pkgr j[kuk Hkh
[krjukd gS] ysfdu vxj ge vius Kku
dk bLrseky balku dh rjDdh esa djsa rks
cs'kd csgrjh dh dksbZ lhek ugha gks
ldrhA

ÝSadfyu fi;lZ ,MEl us dgk Hkh gS
fd ^iqjkus lqugjs fnu* ds fy, ,d [kjkc
;kn ls T;knk dksbZ vkSj ftEesnkj ugha
gksrkA ,sls esa rc vki [kqn ls /kks[kk dj
jgs gksrs gSa tc vki v[kckj ds iUuksa ij
Nis rktk vkadM+s dks ns[krs gSa vkSj fQj
mldh rqyuk iqjkus fnuksa ls djrs gSaA

dHkh balkuksa dh ykbQ ,DlisVsalh 30
lky gqvk djrh FkhA vkt og 70 lky

ls T;knk gS] ysfdu 250 lky igys
nqfu;k ds ,d frgkbZ cPps
viuk tUefnu ugha euk
ikrs FksA dHkh vdky ls
iwjk dk iwjk bykdk [kRe
gks tk;k djrk Fkk] ysfdu
vc vdky dk ftØ
dHkh&dHkkj gh gksrk gSA

igys nqfu;k dh 90 Qhlnh
turk egkxjhc Fkh] vc ;g

vkadM+k 10 ijlsaV Hkh ugha jg x;k gSA
17oha ls igys ;wjksi esa egt 15 ijlsaV
yksx i<+s&fy[ks gksrs Fks] ysfdu 20oha lnh
vkrs&vkrs ogka vkSj vesfjdk esa lkS
Qhlnh yksx lk{kj gks x,A vkt iwjh
nqfu;k muds uD'ks dne ij gSA

ysfdu loky gS fd lsgr] nkSyr
lqj{kk] Kku vkSj vkjke ds uke ij tks

nqfu;k igys ls csgrj gqbZ ;k cnrj

fopkj foaMks



dqN Hkh geus gkfly fd;k gS] D;k og gesa
[kq'k djrk gSA tokc gS& gkaA nqfu;k ds
86 ns'kksa esa bu phtksa esa fodkl ls [kq'kh
c<+h gSA

bldk eryc gS fd fodkl fdlh ij
Hkjkslk j[kuk ;k ldkjkRed gksuk ugha gS
cfYd ;g ekuo bfrgkl dk ,d rF; gSA
dqN dSls ?kfVr gqvk ;k gks jgk gS] mldk
lcwr gksrk gS fd ml rF; dks v[kckjksa esa
dSls fy[kk x;k gSA ysfdu tc ge
yxkrkj fodkl dj jgs gSa rks fQj
v[kckjksa esa vPNh [kcjsa ges'kk D;ksa ugha
Nirh\ D;k yksx fodkl dh ljkguk ugha
djrs vkf[kj tks ?kfVr ugha gksrk] og
[kcj ugha gS] ysfdu tks ?kfVr gksrk gS og
rks [kcj gS!

fodkl dksbZ jgL;e; pht ugha gSA
vki ;g ugha dg ldrs fd fodkl gksus
dk eryc gS fd lHkh ds lkFk balkQ gqvk
gksxkA eksVs rkSj ij ;g ,d vkbfM;k dks
veyh tkek igukus dh ekuoh; dksf'k'kksa
dk urhtk gSA çxfr gksus dk ;g eryc
ugha gS fd nqfu;k gj fdlh ds fy, igys
ls csgrj gks tk,xhA vxj ,slk gksrk gS
rks ;g peRdkj gksxkA vkSj fodkl
peRdkj ugha gS cfYd ;g leL;k dks gy
djus dk ,d tfj;k gSA leL;kvksa dk
iSnk gksuk ,d lR; gS vkSj mudk lek/kku
,d vyx leL;k iSnk djrk gS] ;g Hkh

,d lp gSA ,d fnu fQj mUgsa Hkh gy
djuk gh gksxkA vkt nqfu;k ds ikl gy
djus ds fy, vlhe leL;k,a gSa ftuesa
tyok;q ifjorZu] ijek.kq ;q) dh
vk'kadk Hkh 'kkfey gSaA bUgsa gy fd;k
tkuk vHkh ckdh gSA

D;k Kku feyuk balkuh LoHkko ds
çfrdwy gS esjs fy, ;g ,d cM+k loky
gSA eSa balkuh fQrjr ds cps jgus dk
cgqr cM+k fgek;rh gwa] pkgs mlesa fdruh
Hkh [kkfe;ka D;ksa u gksaA eSaus viuh fdrkc
^n CySad LysV* esa Hkh bldk ftØ fd;k gSA

balkuh fodkl ds ckjs esa esjs ikl tks
vkadM+s gSa mUgksaus esjh bl /kkj.kk dks
etcwr fd;k gS fd viuh fnDdrksa vkSj
leL;kvksa dks le>us esa balku dk LoHkko
,d leL;k gSA gkykafd blh ekuo LoHkko
dks vxj cqf) vkSj laLFkkuksa ds tfj,
lgh fn'kk fn[kk nh tk, rks leL;k dk
lek/kku fey tkrk gSA

ge ,d ,slh nqfu;k esa jgrs gSa tks
fueZe gS] ftlesa thou dh O;oLFkk cpkuk
gj fnu ,d pqukSrh gSA blesa jkst lc dqN
fc[kj tkus dk [krjk jgrk gSA cs'kd
gekjk fuekZ.k ,d ,slh çfØ;k ds tfj,
gqvk gS tks vR;f/kd Li/kkZ okyh gSA ysfdu
nwljh rjQ] gekjs ikl og 'kfä gS ftlls
vkbfM;k vkrs gSaA ge viuh lksp ds ckjs
esa lksp ldrs gSaA viuh Hkk"kk dh van:uh
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rkdr dk vglkl dj ldrs gSaA gekjs
vanj lgkuqHkwfr] d#.kk] dYiuk] n;k
tSlh phtsa Hkh gSaA ;s lHkh phtsa gekjh
rkdr dks dbZ xquk c<+k nsrh gSaA

tks rkdr gesa fxjkrh gS] mlls
yM+dj mBus dk ne gekjs vanj gSA ge
czãkaM ds jgL;] thou vkSj efLr"d dh
iM+rky djrs gSaA ge T;knk fnu thrs gSa]
gesa rdyhQ de gksrh gS] ge lkFk jgdj
lh[krs gSa vkSj [kqf'k;ksa dks T;knk thrs gSaA

cs'kd nqfu;k dHkh ijQsDV ugha gksxh]
ysfdu mldh csgrjh dh xqatkb'k ges'kk
jgsxhA

¼ys[kd LVhou fiadj ekuo eu dks
i<+us okys foKku dkWfXufVo lkbal ds
çQslj gSaA og Hkk"kk] fnekx vkSj balkuh
LoHkko ds ckjs esa fy[krs jgrs gSaA og
8 csgrjhu fdrkcsa fy[k pqds gSaA nqfu;k
Hkj esa muds fopkjksa dks yksx /;ku
ls lqurs gSaA½

csVh gS gj ?kj dh 'kksHkk] gj csVh dks I;kj feysA
gks u Hkzw.k&gR;k dU;k dh] mldks Hkh lalkj feysA

csVh&csVs esa vUrj D;k] nksuksa gh lUrkusa gSaA
nqHkkZoksa ls vc lekt dks] fuf'pr gh m)kj feysA

vc ngst&csnh ij cscl gks] gjfxt cfynku ughaA
mldks HkS;k&nwt vkSj] j{kk&cU/ku R;kSgkj feysA

ns[k&js[k] ijofj'k lgh gks] rks ;s dhfrZ c<+k,xhA
cus ^lquhrk* vkSj ^dYiuk* gj liuk lkdkj feysA

lhekvksa ij ladV gks rks] ohj ns'k esa fudy iM+sA
y{ehckbZ cu nq'eu ls] yM+us dks rS;kj feysA

lHkh ekspksZa ij lkgl dh] fot;&/otk Qgjk, oksA
thr feys mldks ix&ix ij] ugha LoIu esa gkj feysA

u;uksa esa gks T;ksfr u;h] vUreZu esa mYykl u;kA
v/kjksa dks enq gkl ^e/kqj*] Hkkoksa dks uo Ük`axkj feysA

dfork

gj csVh dks I;kj feys
&e/kqj xateqjknkcknh
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f[kM+dh [kksy nks

^dsoy rqe ugha gks* vkpk;Z eqfu :ipUnz
th dk iUnzgoka dkO; laxzg gSA vkt ds
le; esa muds jpukdkj dh mifLFkfr
vius le; ds fy, fo'ks"k gks tkrh gS
D;ksafd vk/;kfRedrk ds txr esa
jpk&clk Hkko o p{kq&lalkj tc ltZu esa
;k dfg, lkfgR;&ltZu esa izfo"V gksxk]
rks fuLlansg ekuo&dY;k.k dh ckr
djsxk] lewph ekuo tkfr ds dY;k.k ds
fy,A eqfuoj Lo;a bl ckr dks vius
^vkeq[k* esa Hkh js[kkafdr djrs gSaA tc os
dgrs gSa fd ^thou ds lkFk mldh lexzrk
esa lEiw.kZ ,oa fuckZ/k rknkE; gh v/;kRe

gSA* rks ,d izdkj ls thou dks lexzrk esa
ns[kus dh gh ckr dj jgs gSaA bl
lexz&n'kZu ds vHkko esa] vFkok blls
jfgr n`f"V ;k eu] opu dk v/;kRe ls
iwjk ukrk ugha gks ldrkA dfork esa
vkpk;Z jkepUnz 'kqDy tc vkRek ds
tkxfrd foLrkj ;k vUrj ds cká ls
rknkRE; dh ckr djrs gSa rks dnkfpr
thou dh blh lexzrk dh ckr dj jgs
gksrs gSaA

eqfuoj dks dfork vkSj v/;kRe tSls
,d gh flDds ds nks igyw gSaA nksuksa dk
lEcU/k thou vkSj mldh lexzrk ls gSA
mudh dY;k.k&dkeuk ,dkaxh vFkok
,djs[kh; ugha vkSj ,dkfUrd rks dnkfi
ughaA vr% vius bl b"V&fcUnq rd os
vius vkl&ikl] prqfnZd QSys lalkj ij
n`f"Vikr djrs] mldh Vksg ysrs] VVksy
djrs tkrs gSaA

Nhtrs thou ewY;] bjdrs uSfrd
ekun.M vkSj LoLFk ijaijkvksa ds fxjrs
LokLF; ds pyrs lewps ekuo thou dh
ekuoh;&laosnuk dk ákl gqvk gSA bl
v/kksiru ls ns'k&dky dh lHkh lhek,a
/oLr gqbZ gS& dgha T;knk dgha deA
ifj.kke ;g gqvk fd vkneh gh vkneh ds

osn izdk'k 'kekZ ^osn*

iqqLrd leh{kk
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Hk; dk dkj.k gks x;kA cdjh ls ysdj
'ksj rd dks lk/kus esa tks vknetkr lQy
gks x;k og Lo;a vius Hkhrj cSBs ,fu;ke
gqM dks u lk/k ik;kA blh ij n`f"Vikr
djrs gq, eqfuoj dgrs gSa&
vkneh dh 'kDy ls@vc Mj jgk gS vkneh
le> dqN vkrk ugha@D;k dj jgk gS vkneh

lH;rk ds mPp mPprj lksiku]
f'k[kj ukirs gq, vkt ds vkneh dh ;g
fcMEcuk gS fd vius gh tkrh; cU/kq ls
Mjrk gqvk vkneh ;g le>us esa vleFkZ
gS fd vkf[kj mldh tkfr&vknetkr dks
vkf[kj gks D;k x;k gSA ^D;k dj jgk gS
vkneh* dgrs gq, vkpk;ZJh :ipUnzth
dk jpukdkj vius oDrO; esa ,d vksiu
,UMmusl dks tUe nsrs gSA ftlds vUnj
dbZ izdkj dh vfHkO;Utuk,a lekgkj ikrh
fn[kkbZ nsrh gSA ^D;k dj jgk gS vkneh*
ds vFkZ vkl&iM+ksl] xyh uqDdM]
pkSjkgksa] pkSikyksa ls ysdj oSf'od iVy ds
lUnHkZ&xzg.k djrs VªEi] iqfru rd gksrh
gqbZ lhfj;k] yscuku] ;eu vFkok blh
izdkj dh vU; nqfu;koksaa rd tkrs fn[krs
gSaA ;fn bl Ýst dh JO; /ofu;ksa rd
tk;sa rks mlesa foLe;] vkØks'k vksj
fujhgrk ds dbZ izdkj ds jaxksa dk vkHkkl
gesa lgt :i ls gks tkrk gSA vkneh dks
yxs bl jksx dh ,d lgt ifj.kfr ;g gks
xbZ fd lEeku vkSj ojnku ls Mj yxus

yxk gS& dkj.k vkneh dk ;gh jksx
ftlds pyrs ;g le> ikuk dfBu gks
x;k fd mls gqvk D;k gSA ge lHkh bl
rF; ls Hkyh izdkj voxr gSa fd dkyhu
fcNkdj iSjksa ds uhps ls mls [khap ysus
okyksa dh deh vc ugha gSA bl fLFkfr ls
:c: gksrs gq, :ipUnzth dk jpukdkj
bldh dqN iM+rky djrk Hkh fn[kkbZ nsrk
gS] vkSj mls ;g lans'k nsrs dksbZ fgpd
ugha gksrh fd bldk ,d dkj.k O;fDr dk
^yqVsjk* LoHkko vkSj blh LoHkko dk
tkrh; pfj= esa <y tkrk gSA blh ds fy,
os dgrs gSa&
er iwNks fdlus@ywVk gS bl xqy'ku dks
;g iwNks@bl ywV esa@dkSu fgLlsnkj ugha gS

Jh :ipUnz th dk lEcU/k
vk/;kfRed] /kkfeZd txr ls gS] vr%
mlds jpukdkj ds ljksdkj bl nqfu;k ls
O;kid vkSj xgjsa gSaA bu ljksdkjksa ds
pyrs jpukdkj bl nqfu;k ij n`f"Vikr
djrk gSA vkSj rVLFkrk ds lkFk mldh
phj&QkM djrk gSA bl izdkj nwljksa dks
ns[kus ls igys] dqN dgus&lquus ls igys
Lo;a ls iz'u iwNrk gSA viuh bl ;k=k
dk izkjEHk mudk jpukdkj ijekRek vksj
mldh ryk'k ls djrk gS&
ftlus rjk'kk gS@vius vkidks
mldks [kqn@ijekRek ryk'krs gSaA

;gka ^rjk'kuk* 'kCn cgqr egRoiw.kZ

vkneh dh 'kDy ls@vc Mj jgk gS vkneh
le> dqN vkrk ugha@D;k dj jgk gS vkneh

er iwNks fdlus@ywVk gS bl xqy'ku dks
;g iwNks@bl ywV esa@dkSu fgLlsnkj ugha gS

ftlus rjk'kk gS@vius vkidks
mldks [kqn@ijekRek ryk'krs gSaA



gSA bl rjk'k esa O;fDr dk vUrZckº;
lewpk lalkj fufgr gSA fQj Hkh ;fn xkSj
djsa rks blesa O;fDr ds ml i{k ij
cyk?kkr gS ftldh lkt] laokj] laHkkj ls
mlds fy, vk/;kfRedrk] /kkfeZdrk vkSj
ijks{kr% euq";Ro ds }kj [kqyrs gSaA nwljs
'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;g
rjk'kuk gh lPph lk/kuk gSA vFkkZr~
lk/kuk vkpj.k dh mUufr] mlds mtys
Lo:i ds vfrfjDr dqN vkSj ugha]
vkpj.k dh ;g vkSnkR;iw.kZ 'kqfprk]
'kqHkzrk gh lk/kuk gS] ftlds izkIr dj ysus
ij ^ikNs&ikNs gfj fQjS] dgr
dchj&dchj* tSlh fLFkfr izkIr dh tk
ldrh gSA lk/kuk vkSj /keZ dk ;g ekxZ
mlh /keZ ls izkIr gS tks O;ogkj ls tqM+k
gksA buds fy, vkpk;Zoj ,d esFkMksyksth
Hkh nsrs gSaA og gS& ^eu dks ugykukaA* os
eu dks lkQ djus dh ckr ugha djrsA
ugykus dh ckr djrs gSa& ugykuk vFkkZr
pkjksa vksj ls& lHkh MkbesUlUl ls eu dk
fueTtuA ,slk fueTtu tks LoPNrk
vkSj 'khryrk nksuksa iznku dj ldsA

/keZ&txr esa Mwcrs mrjkrs] fopjrs
mlesa mBrs&cSBrs os mlds ;qxhu :i ls
Hkyh izdkj ifjfpr gSA feF;kpkj mUgsa
d"V nsrk gS] vr% ok.kh O;aX;kRed gks
mBrh gS fdarq la;r jgrh gqbZ& fd'rh ds

eqlkfQj us leUnj ugha ns[kk] lalkj ogka
vf/kd feyrk gSA tgka laU;kl gksrk gSA
vktdy ds rFkkdfFkr /kekZpk;ksZa dh
pfj=&vfHkO;fDr gh gSA muds jpukdkj
dh ;g ok.kh vkØks'k ls Hkh Hkj mBrh gS
vkSj dg Mkyrh gS fd&
/keZ ,d vkQr gS@cyk gS
Hkksys&Hkkys yksxksa dks@Bxus dh dyk gS
mudk ;g vkØks'k tSls QwV iM+rk gS]
vkSj os tSls xtZuk dk rqeqyukn dj
cSBrs gSa&
ugha pkfg, gesa@fdlh Hkh izHkq ds n'kZu
cUn djks cdokl@fd f[kMdh [kksy nksA
dgus dh vko';drk ugha fd ;g f[kMdh
n'kksa fn'kkvksa esa [kqyrh gSA /;ku nsus dh
ckr ;g gS fd bl vkØks'k esa os ok.kh dk
la;e ugha Hkwyrs vkSj dchj dh rjg
ok.kh dks ysdj L[kfyr ugha gksrsA

^ij ;g D;ksa lksprs gSa@vki gh
lksprs gSa@dqN vkSj Hkh gks ldrk gSA bl
lksp ds vykok* dgdj os erkarj ds
vknj dk lekgkj djrs gSa tks u dsoy
vkt ds ;qx dh cfYd gj ;qx dh
vko';drk gS tks lukru Hkkjrh;
laLd`fr dh vkRek jgh gSA

lh&2] ’kkL=h uxj]
xkft;kckn&205002

/keZ ,d vkQr gS@cyk gS
Hkksys&Hkkys yksxksa dks@Bxus dh dyk gS

ugha pkfg, gesa@fdlh Hkh izHkq ds n'kZu
cUn djks cdokl@fd f[kMdh [kksy nksA

lh&2] ’kkL=h uxj]
xkft;kckn&205002
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;g ?kVuk >kalh dh jkuh y{ehckbZ ds
le; dg gSA vaxzstksa dh v/khurk Lohdkj
u djus ds dkj.k jkuh y{ehckbZ vkSj
vaxzstksa ds chp ;q) vkjaHk gks pqdk FkkA
jkuh dks viuh lsuk ij iwjk fo'okl FkkA
mudh lsuk esa cjgkeqn~nhu uke dk ,d
iBku Hkh Fkk tks vR;ar ns'kHkDr o
LokfeHkDr FkkA

n w l j h r j Q
ihjvyh vkSj nqYgktw
uke ds nks rksiph Fkh
Fkh] tks tklwlh dk
dke djus ds cgkus
ns'knzksg dj jgs FksA
vaxzstksa us mUgsa /ku dk
yksHk nsdj >kalh ds
xqIr ekxksaZ o j.kuhfr
dh leLr ckrksa dh
tkudkjh ys yh FkhA

jkf= ds le; tc ;q) can gks tkrk
rc nksuksa rksiph ¼ihjvyh vkSj nqYgktw½
pqipki xqIrpj dk dke djus ds cgkus
fNirs&fNikrs lqjax ds jkLrs vaxzstksa dh
Nkouh esa igq¡p tkrs vkSj jkuh dh
rS;kfj;ksa vkSj xqIr ckrsa crkdj okil
ykSV vkrsA

;q) ds le; nksuksa ds <qyeqy joS;s dks
ns[kdj cjgkeqíhu dks mu ij 'kd gks
x;kA vr% ,d fnu jkf= esa mlus fNidj
mu nksuksa dk ihNk fd;kA mlus ns[kk os
nksuksa lqjax ds jkLrs vaxzstksa dh Nkouh esa
igq¡psA ihjvyh us ,d fo'ks"k vankt esa
lhVh ctkbZ] ftls lqudj xksjs lSfudksa us

mu nksuksa dks Nkouh ds
vanj tkus fn;kA

m/kj ihjvyh
vkSj nqYgktw vaxzst
vf/kdkfj;ksa ds lkeus
igq¡psA ihjvyh us
dqjku dh dle [kkdj
vaxzstksa dk iwjk lkFk
nsus dk ok;nk fd;k
vkSj nqYgktw us gkFkksa esa
xaxkty ysdj lkSax/k
[kkbZ fd og ekSdk

feyrs gh fdys dk QkVd [kksy nsxkA nksuksa
us ;g Hkh ok;nk fd;k fd og viuh rksi
ls ,d Hkh xksyk ,slk ugha pyk,¡xs tks
vaxzsth lsuk ij cjls---vkSj vaxzst
lSfud Hkh mudks cpkdj gh xksyk NksM+saxsA

vaxzst vf/kdkfj;ksa us cnys esa mudks
nks tkxhjksa dk ekfyd cukus dk ok;nk

ns'kHkDr cjgkeqn~nhu

bfrgkl&o`Ùk
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fd;k vkSj dkQh /ku nsdj nksuksa dks fonk
fd;kA ;g ns[k&lqudj cjgkeqíhu okil
vk x;kA

cjgkeqn~nhu dks iwjk fo'okl gks x;k
fd nksuksa ns'knzksgh vkSj fo'okl?kkrh gSaA
mlus jkuh y{ehckbZ ds le{k leLr
?kVuk dk ftØ djrs gq, dgk& ^jkuh
lkfgck] vki bu nksuksa ls lko/kku jgsaA ;s
nksuksa >kalh ds fo:) "kM;a= jp jgs gSaA**

ysfdu y{ehckbZ us mldh ckr ij
dqN fo'ks"k /;ku ugha fn;kA jkuh dh bl
#[kkbZ ls cjgkeqn~nhu ds LokfHkeku dks
Bsl igqaphA fdarq og >kalh dh lqj{kk ds
izfr cgqr fpafrr FkkA og ugha pkgrk Fkk
fd mlds thrs th] fdlh ns'knzksgh ds
dkj.k >kalh ij nq'euksa dk vf/kdkj gks
tk,A nq[kh eu ls mlus ukSdjh ls bLrhQk
ns fn;kA vius bLrhQs esa mlus fy[kk
^^gqtwj] vkius esjh ckr ij /;ku ugha
fn;k] eSa ugha pkgrk fd esjh vka[kksa ds
lkeus >kalh dk loZuk'k gksA eSa vc Hkh
dgrk gwa] jkuh lkfgck fd vki ihjvyh
vkSj nqYgktw ls lko/kku jfg,A**

;q) Hkwfe esa ihjvyh vkSj nqYgktw
;kstuk ds eqrkfcd Bhd ls rksi ugha pyk
jgs Fks nqYgktw ds lkFk jkuh dh lgsyh
laqnj vksNkZ QkVd ij rksi pyk jgh Fkh
lqanj dks yxk nqYgktw fcuk xksyk ds flQZ

ck:n Hkjdj rksi pyk jgk gSA tYnh gh
bl ckr dh iqf"V Hkh gks xbZ tc volj
ikdj nqYgktw us gkFk esa fy, eksVs yksgs ds
NM+ ls vksNkZ QkVd dk rkyk rksM+dj
QkVd [kksy fn;kA lqanj us ns[kk rks
ryokj ysdj ml ij >iVh& ^^ns'kæksgh]
;g rwus D;k fd;k\ vaxzstksa ls rq>s dqN
feyus okyk ugha gSA** dgus ds lkFk gh
mlus nqYgktw ij Hkjiwj okj fd;k] ysfdu
nqYgktw us mlh NM+ ij mldk okj jksdk
vkSj lqanj dk dke reke dj fn;kA

vksNkZ QkVd [kqyus ls vaxzsth lsuk
HkjHkjkdj 'kgj esa ?kql vkbZA uxj esa
ywVikV vkSj fo/oal ep x;kA nqYgktw dh
ns'kæksfgrk dk nq[knk;h lekpkj lqudj
jkuh y{ehckbZ ryokj ysdj vius ik¡p
lkS lSfudksa ds lkFk vaxzst lSfudksa ij VwV
iM+haA vpkud jkuh dks iaæg&chl vaxzst
lSfudksa us ?ksj fy;kA rHkh jkuh dh cxy
ls fudydj ,d ohj lSfud vaxzsth
?kqM+lokjksa ij >iV iM+k vkSj xktj&ewyh
dh rjg dkV&dkVdj mudk lQk;k
djus yxkA lSdM+ksa xksjs lSfud mlds gkFkksa
dye gks x,A ysfdu rHkh fdlh vaxzst
lSfud us ihNs ls ml ij ?kkrd okj
fd;kA og lSfud ej.kklUu gksdj /kjrh
ij fxj iM+kA

jkuh ml ?kk;y ohj lSfud ds ikl



twu 2019    :ijs[kk @ 22

igq¡ph] ftldh cgknqjh mUgksaus viuh
vk¡[kksa ls ns[kh FkhA og ;g ns[kdj
vk'p;Zpfdr jg xbZa fd og lSfud vkSj
dksbZ ugha vfirq cjgkeqíhu FkkA ?kksM+s ls
mrjdj mUgksaus mlds flj ij gkFk j[kkA
cjgkeqíhu yM+[kM+kbZ gqbZ vkokt esa
cksyk& ^^jkuh lkfgck] eq>s ekQ dj
nhft,xkA eSa vkidk iwjk lkFk ugha ns
ldkA**

jkuh dh vka[kksa esa vkalw vk x,A nq[kh

vkokt esa cksyha& ^^cjgkeqn~nhu] eSaus
rqEgkjs ij fo'okl u djds cgqr
cM+k /kks[kk [kk;k gS--- rqe ,d lPps
ns'kHkDr gksA**

?kk;y cjgkeqn~nhu us jkuh dh ckr
dks fdruk lquk vkSj le>k] ;g rks ogh
tkus ysfdu mlds ej.kklUu psgjs ij
larqf"V ds Hkko mHkjs vkSj ml tkackt
lSfud dk thou&nhi cq> x;kA

¼1½ vktdy ds cPpksa ds ijh{kk esa ,sls uacj vkrs gSa
97-8] 98-7] 99-6---
vkSj gekjs Vkbe esa ,slk flQZ cq[kkj vkrk FkkA
¼2½ dk vkye ,sls gh jgk rks vkus okysPUBG

le; esa dqN ,slk gky gksxk--
csVk& vki vkSj eeh dSls feys Fks\
firk& rc ,d xse pyrk Fkk icth] mlesa eSa vkSj
rqEgkjh eka ,d Vhe esa FksA eSaus mls doj Qk;j
nsdj cpk;k FkkA
¼3½ iIiw us iM+kslh ds cPps dks ihVkA mldh eeh xqLls esa f'kdk;r ysdj vkbZA
iIiw us dgk& ^;g vkidk cPpk gS\ ysfdu vkidh mez rks bruh ugha yxrh!*
;g lqudj eeh galrs&galrs okil vius ?kj pyh xbZA
¼4½ nqfu;k esa nks rjg ds nksLr gksrs gSaA
igys os ftuls ls T;knk ckr ugha gksrh vkSj nwljs os ftUgsa Hkh dg nks rksHi Bye

ihNk ugha NksM+rsA izLrqfr % v’ohuh frokjh

pqVdqys

&izLrqfr % lk/oh olqefr



euh IykaV ds iÙks eqj>k tk, ;k ihys gks
tk, rks D;k djuk pkfg,] bl csy dks
tehu ij Qsyus u nsa ?kj dh dkSu lh
fn'kk esa euh IykaV yxkuk pkfg,A
fjfytu MsLd& ?kj esa lq[k&le`f) cuk,
j[kus ds fy, okLrq esa dbZ fVIl crkbZ xbZ
gSaA okLrq 'kkL= dh ekU;rk gS fd ?kj esa
euh IykaV yxk gks rks okrkoj.k
ldkjkRed cuk jgrk gS vkSj ?kj ds dbZ
nks"k nwj gks ldrs gSaA
euh IykaV ls tqM+h okLrq fVIl
euh IykaV ds [kjkc iÙkksa dk D;k djsa
ekuk tkrk gS fd euh IykaV ftruk
gjk&Hkjk gksrk gS] mruk 'kqHk
jgrk gSA blds iÙkksa dk
eqj>kuk] ihyk ;k
lQsn gks tkuk v'kqHk
ekuk tkrk g SA
bl h fy, bld s
[kjkc iÙks csy ls
rqjar gVk nsuk
pkfg,A euh IykaV
,d csy gS] blhfy, bls Åij
dh vksj p<+kuk pkfg,A tehu ij QSyk
gqvk euh IykaV okLrq nks"k c<+rk gSA
fdl fn'kk esa yxk,a euh IykaV
euh IykaV ds ikS/ks dks ?kj esa yxkus ds fy,

vkXus; dks.k ;kuh nf{k.k&iwoZ lcls vPNh
ekuh tkrh gSA bl fn'kk esa ;s ikS/kk yxkus
ls ldkjkRed ÅtkZ c<+rh gSA euh IykaV
dks nf{k.k&iwoZ fn'kk esa yxkus dk dkj.k ;s
gS fd bl fn'kk dk dkjd xzg 'kqØ gSA 'kqØ
xzg csy vkSj yrk okys ikS/kksa dk Hkh dkjd
gSA 'kqØ dh fn'kk esa mlh dk ikS/kk euh
IykaV yxkuk T;knk 'kqHk jgrk gSA
euh IykaV dkSu lh fn'kk esa u yxk,a
euh IykaV dks bZ'kku dks.k ;kuh mÙkj&iwoZ
fn'kk esa ugha yxkuk pkfg,A bZ'kku dks.k
dk dkjd c`gLifr xzg gSA 'kqØ vkSj

c`gLifr] nksuksa ,d&nwljs ds
'k=q gSaA bl dkj.k bZ'kku
dks.k esa 'kqØ xzg dk
ikS/kk ugha yxkuk
pkfg,A euh IykaV
,slh txg yxkuk

pkfg,] tgka vf/kd
/kwi uk vkrh gksA
bls ?kj esa Hkh j[kk
tk ldrk gSA euh

IykaV dks ikuh esa j[kuk
T;knk vPNk gksrk gSA bldk ikuh gj
lIrkg cny ysuk pkfg,A
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euh IykaV dh otg ls ?kj ds
vklikl c<+rh gS ldkjkRedrk

okLrq&'kkL=

&ladfyr
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Lo;aHkqo euq vkSj 'kr#ik ds nks iq= Fks&
fç;ozr vkSj mÙkkuiknA mÙkkuikn dh
lquhfr vkSj lq#fp uked nks ifRu;ka FkhaA
jktk mÙkkuikn dks lquhfr ls /kqzo vkSj
lq#fp ls mÙke uked nks iq= mRiUu gq,A
;|fi lquhfr cM+h jkuh Fkh ijUrq
mÙkkuikn dk çse lq#fp ds çfr vf/kd
FkkA ,d ckj lquhfr dk iq= /kqzo vius
firk dh xksn esa cSBk [ksy jgk FkkA brus esa
lq#fp ogka vk igqaphA

/kqzo dks mÙkkuikn dh xksn esa [ksyrs
ns[k mldk ikjk lkrosa vkleku ij tk
igqapkA lkSru ds iq= dks vius ifr dh
xksn esa og cnkZ'r u dj ldhA mldk
eu bZ";kZ ls ty mBkA mlus >iV dj
ckyd /kqzo dks jktk dh xksn ls [khap fy;k

vkSj vius iq= mÙke dks mldh xksn esa
fcBk fn;k rFkk ckyd /kqzo ls cksyh] vjs
ew[kZ! jktk dh xksn esa ogh ckyd cSB
ldrk gS tks esjh dks[k ls mRiUu gqvk gksA

rw esjh dks[k ls mRiUu ugha gqvk gSA
blfy, rq>s budh xksn esa ;k jktflagklu
ij cSBus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA ikap
o"kZ ds /kqzo dks viuh lkSrsyh eka ds O;ogkj
ij Øks/k vk;kA og Hkkxrs gq, viuh eka
lquhfr ds ikl vk, rFkk lkjh ckr crkbZA
lquhfr cksyh] csVk! rsjh lkSrsyh ekrk
lq#fp ls vf/kd çse ds dkj.k rqEgkjs firk
ge yksxksa ls nwj gks x, gSaA

rqe Hkxoku dks viuk lgkjk
cukvksA ekrk ds opu lqudj /kqzo dks
dqN Kku mRiUu gqvk vkSj og Hkxoku
dh Hkfä djus ds fy, firk ds ?kj dks
NksM+ dj py iM+sA ekxZ esa mudh HksaV
nsokf"kZ ukjn ls gqbZA nsokf"kZ us ckyd /kqzo
dks le>k;k] fdUrq /kqzo ugha ekukA ukjn
us mlds n`<+ ladYi dks ns[krs gq, /kqzo dks
ea= dh nh{kk nhA blds ckn nsof"kZ jktk
mÙkkuikn ds ikl x,A

jktk mÙkkuikn dks /kqzo ds pys tkus
ls cM+k iNrkok gks jgk FkkA nsokf"kZ ukjn
dks ogka ikdj mUgksaus mudk lRdkj
fd;kA nsof"kZ us jktk dks <ka<l ca/kk;k fd
Hkxoku muds j{kd gSaA Hkfo"; esa og

ikSjkf.kd dFkk

ckyd /kz qo ds /kqz o rkjk cuus dh



vius ;'k dks lEiw.kZ i`Foh ij QSyk,axsA
muds çHkko ls vkidh dhfrZ bl lalkj esa
QSysxhA ukjn th ds bu 'kCnksa ls jktk
mÙkkuikn dks dqN rlYyh gqbZA

m/kj ckyd /kzqo ;equk ds rV ij tk
igqaps rFkk egf"kZ ukjn ls feys ea= ls
Hkxoku ukjk;.k dh riL;k vkjEHk dj
nhA riL;k djrs gq, /kzqo dks vusd çdkj
dh leL;k,a vkbZa ijUrq og vius ladYi
ij vfMx jgsA mudk eukscy fopfyr
ugha gqvkA muds ri dk rst rhuksa yksdksa
esa QSyus yxkA vkse ueks Hkxors
oklqnsok; dh /ofu oSdqaB esa Hkh xwat mBhA

rc Hkxoku ukjk;.k Hkh ;ksx fuæk ls
mB cSBsA /kqzo dks bl voLFkk esa ri djrs
ns[k ukjk;.k çlUu gks x, rFkk mUgsa
n'kZu nsus ds fy, çdV gq,A ukjk;.k

cksys] gs jktdqekj! rqEgkjh leLr bPNk,a
iw.kZ gksaxhA rqEgkjh Hkfä ls çlUu gksdj eSa
rqEgsa og yksd çnku dj jgk gwa] ftlds
pkjksa vksj T;ksfr"k pØ ?kwerk gS rFkk
ftlds vk/kkj ij lc xzg u{k= ?kwers gSaA

çy;dky esa Hkh ftldk dHkh uk'k
ugha gksrkA lIr_f"k Hkh u{k=ksa ds lkFk
ftl dh çnf{k.kk djrs gSaA rqEgkjs uke ij
og yksd /kqzo yksd dgyk,xkA bl yksd esa
NÙkhl lglz o"kZ rd rqe i`Foh ij 'kklu
djksxsA leLr çdkj ds loksZÙke ,s'o;Z
Hkksx dj var le; esa rqe esjs yksd dks
çkIr djksxsA ckyd /kqzo dks ,slk ojnku
nsdj ukjk;.k vius yksd ykSV x,A
ukjk;.k ds ojnku Lo:i /kzqo le; ikdj
/kqzo rkjk cu x,A
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&izLrqfr % ekulh

,d le; dh ckr gSA ,d unh esa ,d
egkRek Luku dj jgs FksA rHkh ,d
fcPNw tks ikuh esa Mwc jgk Fkk] mls
cpkrs gq, fcPNq us egkRek dks Mad
ekj fn;kA egkRek us mls dbZ ckj
cpkus dh dksf'k'k dhA fcPNw us mUgsa
ckj&ckj Mad ekjkA varr% egkRek us
mls cpkdj unh ds fdukjs j[k
fn;kA FkksM+h nwj [kM+s ;g lc egkRek
ds f'k"; ns[k jgs FksA tSls gh os unh

ls ckgj vk;s rks f'k";ksa us iwNk fd
tc og fcPNw vkidks ckj&ckj Mad
ekj jgk Fkk rks vkidks mls cpkus dh
D;k vko';drk FkhA
rc egkRek us dgk& fcPNw ,d

NksVk tho gS] mldk deZ dkVuk gS]
tc og viuk drZO; ugha Hkwyk] rks eSa
euq"; gw¡ esjk drZO; n;k djuk gS rks
eSa viuk drZO; dSls Hkwy ldrk gw¡A

drZO;
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lQyrk dk jgL;

y{; rd igqapuk gS rks fcuk #ds vkxs c<+rs jgsa]

fdlh Hkh çyksHku esa ugha Qaluk pkfg,
iqjkuh çpfyr dFkk ds vuqlkj ,d jktk
cw<+k gks x;k] ysfdu mldh ;gka dksbZ
larku ugha FkhA cq<+kis esa jktk dks bl ckr
dh fpark gksus yxh dh esjs ckn bl jkT;
dks dkSu laHkkysxk\ jktk us vius xq# ls
iwNk bl leL;k dk gy iwNkA xq# us dgk
fd jktu~ viuh çtk esa ls fdlh ;ksX;
O;fä dks mÙkjkf/kdkjh cuk nsuk pkfg,A

;s ckr jktk dks le> vk xbZ] mlus
vius ea=h ls dgk fd çtk ds chp ;s
?kks"k.kk djok nsa fd dy tks Hkh O;fä
lw;kZLr ls igys eq>ls feyus jkt egy
rd vk tk,xk] mls bl jkT; dk
mÙkjkf/kdkjh ?kksf"kr fd;k tk,xkA ;s ckr
lqudj ea=h us dgk fd egkjkt ;s rks
cgqr gh vklku gS] iwjh çtk gh jktk
cuus ds fy, ;gka igqap tk,xhA

jktk us dgk fd ,slk ugha gksxk] eq>
rd flQZ ;ksX; O;fä gh igqapsxkA vki
?kks"k.kk djok nhft,A ea=h us jktk dh
vkKk dk ikyu fd;k vkSj çtk rd lans'k
igqapk fn;kA vxys fnu cM+h la[;k esa
yksx mÙkjkf/kdkjh cuus ds fy, jkt egy
dh vksj fudy iM+sA egy ds ckgj jktk

us ,d cM+s esys dk vk;kstu fd;k FkkA
esys esa 'kjkc Fkh] ukp&xkuk gks jgk

Fkk] rjg&rjg ds Lokfn"V idoku FksA
dbZ rjg ds [ksy ogka gks jgs FksA iwjh çtk
ml esys esa gh my> xbZA viuh&viuh
ilan ds fglkc ls yksx etk ysus yxsA
lHkh ;s ckr Hkwy x, fd mUgsa jktk ls
feyus tkuk gSA

rHkh ogka ,d ;qod ,slk vk;k tks bu
çyksHkuksa esa ugha Qalk] mls flQZ vius
y{; rd igqapuk FkkA og lh/ks jkt egy
dh vksj py fn;kA eq[; }kj ij nks
igjsnkj [kM+s FksA mUgksaus ;qod dks jksdk]
ysfdu og fdlh rjg muls cpdj jkt
egy esa ços'k dj x;kA vanj igqaprs gh
mls jktk] ea=h vkSj muds fey x,A jktk
us ml ;qod dks jkT; dk mÙkjkf/kdkjh
fu;qä dj fn;kA
dFkk dh lh[k
bl dFkk dh lh[k ;g gS fd y{; rd ogh
O;fä igqaprk gS tks fdlh Hkh çyksHku esa
ugha Qalrk gS] fcuk #ds ges'kk vkxs
c<+rs jgrk gSA

dFkk dh lh[k



lks;kchu dk nw/k lks;kohu dh lw[kh Qyh
ds nkuksa dks fHkxksdj vkSj bls ikuh ds
lkFk ihldj rS;kj fd;k tkrk gS] ftls
lks;k feYd dgk tkrk gSA ;g LokLF; ds
fy, Qk;nsean gSA ;g ?kj esa cuk ldus
okyk nw/k gSA blesa lkekU; nw/k dh rqyuk
esa izksVhu dh ek=k T;knk gksrh gS] olk
deA ;g dSfYl;e dk vPNk lzksr gksrk
gSA ;g feYd 'kqxj ls jfgr gksrk gSA
ftUgsa ySDVkst ls ,ythZ gks]
muds fy, ;g csgrj
fodYi gSA

vktdy cktkj esa
dbZ rjg ds IykaV csLM
n w / k feyr s g S a A
njvly IykaV
csLM ewy :i ls
nw/k ugha gksrk]
D;ksafd ;g mRiknu ds utfj;s ls vkSj
ikSf"Vdrk ds fygkt ls lkekU; ls vyx
gksrk gSA ysfdu blesa nw/k dh rjg reke
ikSf"Vd rRo vkSj [kfut yo.k ik;s tkrs
gSaA lks;kchu] cknke] ukfj;y] pkoy
tSls ikS/kksa dk bu nw/k dks cukus esa fd;k
tkrk gSA bl nw/k dh lcls cM+h [kkfl;r
;g gS fd buesa fdlh ,aVhckW;ksfVDl
gkeksZUl ;k nwljs lsgr ds fy, uqdlkunsg

,fMfDVOl dk bLrseky ugha fd;k tkrkA
gkykafd buesa dSfY'k;e dh ek=k de

gksrh gS] ysfdu lks;k feYd esa nwljs vU;
nw/k dh rqyuk esa dSfY'k;e dh ek=k cgqr
gksrh gSA ;g dSfY'k;e gekjs 'kjhj }kjk
vklkuh ls ,CtkWcZ gks tkrk gSA cknke
vkSj pkoy ds rsy esa dSfY'k;e de
gksrk gS] ysfdu blds ,aVhvkWDlhMsaV~l]
foVkfeu vkSj fefujy mldh bl deh

dks iwjk dj nsrs gSaA buesa
'kqxj ugha gksrh] gkykafd
dqN yksxksa dks bu
IykaV~l csLM nw/k
dks ipkus esa
f n D d r g k s
ldrh gS] ysfdu

,slk rHkh gksrk gS
vxj mUgsa ml IykaV fo'ks"k ls

dksbZ ,ythZ gksA vkb;s 'kkdkgkjh
thou'kSyh esa bUgsa dSls 'kkfey djsaA
jkbl feYd
O;kolkf;d :i ls ;g cuhyk] pkWdsyV
vkSj cknke ¶ysoj esa feyrk gSA blesa
dksysLVªksy dh de ek=k gksus ds dkj.k bls
jkst fy;k tk ldrk gSA otu ?kVkus esa
lgk;d cg dkfMZ;ksoSLdqyj LokLF; ds
fy, Qk;nsean vkSj 'ksx&çfrjks/kd {kerk

jkbl feYd
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LokLF;

tSfod nw/k ls csgrj gS ouLifr nw/k
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dks c<+kus okyk gksrk gSA
cknke dk nw/k
cknke esa thukslSpqjsafVM QSVh ,flM T;knk
gksrk gS] tks otu ?kVkus esa lgk;d gksrk
gSA fcuk phuh ds cknke ds ,d di nw/k esa
30 dSyksjht vkSj ,d xzke dkcksZgkMªsV
gksrh gSA gkykafd cktkj esa fufeZr cknke
nw/k dSfY'k;e vkSj foVkfeu&Mh ls Hkjiwj
gksrs gSaA
dktw dk nw/k
de phuh jfgr dktw ds nw/k esa 25 dSyksjh
vkSj nks xzke olk gksrh gSA blesa Qkbcj]
foVkfeu vkSj [kfut yo.k ugha gksrsA
blesa ekStwn çksVhu de gks tkrh gS] vxj

nw/k cukus ds fy, blds iYi dks
fudkydj ckgj dj fn;k tkrk gS] tks
yksx viuk otu de djuk pkgrs gSa]
muds fy, ;g vPNk lzksr gSA
ewaxQyh dk nw/k
oSls rks dbZ yksxksa dks ewaxQyh ls ,ythZ
gksrh gSA ihuV esa vksesxk&6 QSVh ,flM
gksrk gSA bl QSV dh vf/kdrk ls ;g
vksesxk&3 esa vlarqyu iSnk djrk gSA
buds nw/k ls isV esa tyu vkSj eksVkis dh
leL;k gks ldrh gSA 8 vkWl ihuV nw/k esa
150 dSyksjht] 5 xzke 'kqxj vkSj 11 xzke
QSV gksrh gSA

cknke dk nw/k

dktw dk nw/k

ewaxQyh dk nw/k

&v:.k ;ksxh

izfl) fo}ku fnnsjh ds ikl ,d ;qod vk;k vkSj cksyk] ^eSa ,d ys[kd
gwaA eSaus ,d iqLrd fy[kh gSA eSa pkgrk gwa fd blds izdk'ku ls igys vki bls i<+
ysaA* fnnsjh us ikaMqfyfi j[k yh vkSj mls nwljs fnu vkus dks dgkA tc nwljs fnu
og ukStoku ys[kd igqapk rks fnnsjh us dkg] eSa csgn [kq'k gqvk D;ksafd rqeus blesa
esjh cgqr fuank dh gSA ij ;g rks crkvksa fd blls rqEgsa D;k ykHk gksxk\ ;qod us
dgk] ^dqN yksx vki ls tyrs gSaA vxj mUgsa irk py x;k fd blesa vkidh
vkykspuk gS] rks os bls Nikus ds fy, eq>s iSls nsaxsA* fnnsjh us vius ,d fojks/kh
dk uke ysdj dgk] rqe mUgsa iqLrd lefiZr dj nkssA og rqEgsa izlUu gksdj dkQh
iSals nsaxsA

;qod us f>>drs gq, dgk] ^eq>s leiZ.k fy[kuk dgka vkrk gSaA fnnsjh us
dgk] dksbZ ckr ughaA eSa fy[k nsrk gwaA fnnsjh dh bl mnkjrk ij ;qod nax
jg x;kA

mnkj O;fDrRo



es"k& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg dqy
feykdj ’kqHk Qy nk;d gh dgk tk;sxk
fdUrq dqN lko/kkfu;ka Hkh cjruh gksaxh
tSls fdlh vutku O;fDr ij vka[k cUn
djds fo’okl u djsaA ’k=qvksa ls lko/kku
jgsaA okgu lko/kkuh ls pyk;saA dqN vPNs
Qy Hkh feysaxsaA
o`"k& o`"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
ijkØe ds cy ij Js"B Qy nsus okyk gSA
fdlh dk m/kkj fn;k gqvk iSlk vki bl
ekg olwy dj ldrs gSaA fe=ksa ls enn
feysxh fdUrq dksbZ vtuoh O;fDr
uqdlku igqapkus dh dksf’k’k dj ldrk
gSA ;k=k,a lQy gksaxhA LokLF; ds izfr
lpsr jgsaA
feFkqu& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy, ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls fefJr
Qy nk;d gSA vk; ls O;; vf/kd gksxk]
vr% ekufld fpUrk dk dkj.k cusxkA
dksbZ lxk] lEcU/kh ;k fe= gh vkids
f[kykQ [kM+k gks tk;sxkA u;s dk;Z
lEcU/kh fu.kZ; lksp le>dj ysaA gka dqN
:dk iSlk vkidk okfil fey ldrk gSA

ddZ& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vojks/kksa ds pyrs YkkHkkYkkHk dh fLFkfr
fy;s jgsxkA dk;Z lEcU/kh ;k=k;sa Hkh
djuh gksaxh ftuesa lko/kkuh visf{kr gSA
tc dksbZ fu.kZ; Loa; u ys lds rks cqtqxksZa
dh lykg ,oa vk’khokZn ysaA fojksf/k;ksa ls
lko/kku jgsaA
flag& flag jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
vkjEHk o var vPNk ugha gS rFkk e/;
’kqHk gSA ’kqHk le; esa Hkh esgur rFkk
;k=k;sa dkQh djuh iM+sxh rc lQyrk
feysxhA v’kqHk le; esa ’k=q dk;Z esa
vojks/k iSnk djsaxsA dksbZ :i;ksa dh
vnk;xh :d ldrh gSA m/kkj Hkh ysuk
iM+ ldrk gSA
dU;k& dU;k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg Je
lk/; ykHk nsus okyk gSA dk;ksZa dh iwfrZ ds
fy, vR;f/kd ifjJe okafNr gSA fe=
dke vk,axs o lk>snkjh ds dk;ksZa esa
lQyrk ds vklkj gSaA fdUgha tkrdksa dk
dksbZ iqjkuk :dk gqvk dk;Z Hkh iwjk gks
ldrk gSA LokLF; dk [;ky j[ksaA

es"k&

o`"k&

feFkqu&

ddZ&

flag&

dU;k&
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ekfld jkf’k Hkfo";Qy& twu 2019
MkW- ,u- ih- feRry] iyoy

cksysa&rkjs
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rqYkk& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
mrkj&p<+ko fy, gksxkA vk; ls O;;
vf/kd gksus dh lEHkkouk gSA fdlh vfiz;
lekpkj ds feyus ls ekufld fpUrk
cusxhA f}rh; lIrkg dqN jkgr nsus okyk
gSA fe= tu dke vk;saxsA blds i’pkr
vpkud fdlh ykHk dh vk’kk gS ;k dksbZ
egRoiw.kZ lwpuk fey ldrh gSA eklkUr
esa fQj ’k=q ijs’kku djsaxs ij ;s tkrd
mu ij dkcw ik ysaxsA
o`f’pd& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg ’kqHk
Qy nk;d ugha dgk tk ldrk gSA vk;
ls O;; vf/kd gksxkA fdlh Hkh Ldhe esa
iSlk yxkus ls igys vPNh izdkj ls lkspas
rFkk lykg ysaA lk>snkjh ds dk;ksZa esa ’kq:
esa Qk;nk fn[ksxk fdUrq bu tkrdksa ds
LokFkhZ bjkns ekeys dks my>k ldrs gSa
ftlls uqdlku lEHkkfor gSA
/kuq& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls eklkjEHk
’kqHk ugha gS] fQj Hkh vki /khjs&/khjs viuk
y{; ikus dh vksj vxzlj gksaxsA vkfFkZd
fLFkfr lq/kjsxhA lkeku dh [kjhn Qjks[r
esa lko/kkuh cjrsaA dk;Z dh vf/kdrk o’k
vki vius LokLF; dh vksj /;ku ugha nsaxs
ftlls LokLF; ij foijhr izHkko iM+sxkA

edj& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
mÙkjk/kZ&iwokZ/kZ dh vis{kk ’kqHk Qy nk;d
jgsxkA ’kqHk le; esa tgka vkfFkZd YkkHk
gksxk ogha ij lkekftd izfr"Bk esa Hkh
YkkHk gksxkA fe= o ifjokj tu dke
vk,axsaA dksbZ Hkwfe&Hkou lEcU/kh ykHk Hkh
lEHkkfor gSA v’kqHk le; esa dksbZ vkidk
fe= gh ’k=q tSlk dk;Z dj ldrk gSA
lkekftd eku lEeku ij vkap vk
ldrh gSA
dqEHk& dqEHk jkf’k ds tkrdksa ds fy,
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls bl ekg dk
iwokZ/kZ ’kqHk gS rFkk mÙkjk/kZ ’kqHkQy nk;h
ugha dgk tk ldrk gSA ’kqHk le; esa
vkfFkZd YkkHk gksxkA fe=ksa ls esy&tksy esa
c<+ksrjh vk;sxh rFkk bu tkrdksa dk
opZLo c<+sxkA lekt esa eku lEeku cuk
jgsxk vkRe fo’okl esa izxfr gksxhA
ehu& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
vYi ykHk okyk gh dgk tk;sxkA
fo|kfFkZ;ksa dks izfrLi/kkZ vkfn esa dM+h
esgur ds i’pkr lQyrk feysxhA
ifjokj esa lkeUtL; cuk jgsxkA ;k=k,a
tgka rd gks lds u djsaA rhFkZ ;k=k dj
ldrs gSaA LokLF; ds izfr lpsr jgsaA

rqYkk&

o`f’pd&

/kuq&

edj&

dqEHk&

ehu&

&bfr ’kqHke~
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Hkkjr dh loksZPp laLFkk ds pquko&ioZ ij
vius fo'ks"k lans'k esa iwT; vkpk;ZJh
:ipUnz us dgk& yksdra= dh jh< pquko&
iz.kkyh gksrh gSA ml pquko&ioZ esa ns'k ds
gj xjhc&vehj er&nkrk ds ,d&,d
er dh ,d leku dher gksrh gSA ml
,d&,d er dks ikus ds fy, gj
jktuSfrd ny ,M+h ls ysdj pksVh rd iwjk
ilhuk cgkrk gSA vkSj ;gh yksdra= dh
[kwclwjrh gksrh gSA fdarq blds fy, gj
jktuSfrd ny dks pquko vkpkj&lafgrk
dk ikyu Hkh djuk pkfg,A oksV ikus ds
fy, fgalk] uQjr] xkyh&xykSt rd mrj
vkuk] yksdra= dh ifo= vo/kkj.kk ij
dkyk /kCck gksrk gSA vkSj eSa ns[k jgk gwa
fd bl ioZ dh e;kZnkvksa ds phj&gj.k ds
fy, lHkh jktuSfrd nyksa esa tSls gksM&lh
yxh gSA /keZ vkSj tkfr;ksa ds uke ij
uQjr vkSj cSeuL; dh nhokjsa [kM+h dh
tk jgh gSA ;g cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ gSA
t;&ijkt; egRoiw.kZ ugha] egRoiw.kZ gS
yksdra= dh 'kqfprk vkSj xfjek dh j{kk]
rHkh ge ,d loPN rFkk LoLFk Hkkjr dk
fuekZ.k dj ldsaxsA bl fn'kk esa ns'k ds
lHkh 'kh"kZ&usrkvksa dks xaHkhjrk ls lkspuk
pkfg,A Hkkjrh; fparu dk izfl) lwDr
gS& ;Fkk jktk rFkk iztk%& tSlk jktk oSlh
iztkA turk vius usrk ds vkpj.k dk gh

vuqlj.k djrh gSA vis{kk gS ns'k dk
'kh"kZ&usr`Ro bl fn'kk esa vuqdj.kh;
vkn'kZ dk mnkgj.k izLrqr djsA
iwT; xq:nso dh fons'k&;k=k
gj o"kZ dh rjg iwT; xq:nso f'k"; v:.k
;ksxh ds lkFk bl ckj 26&27 twu 2019 dks
ukWFkZ vesfjdk dk ;k=k ij ekuo eafnj] ubZ
fnYyh ls izLFkku djsaxsA bl ;k=k esa tqykbZ ds
izFke lIrkg esa 20oka f}o"khZ; tSuk vf/kos'ku
esa vkids izopu jgsaxsA bl vf/kos'ku esa
djhc 5 ls 7 gtkj yksxksa dh mifLFkfr dk
vuqeku gSA blds lkFk gh lsu~ gksts] Mykl]
feMyS.M] à;q"Vu] cksLVu vYcuh vkfn
'kgjksa esa izopu rFkk ;ksx&f'kfoj jgsaxsA bl
o"kZ i;qZ"k.k&egkioZ dh vkjk/kuk U;w;kdZ tSu
lsaVj esa 26 vxLr ls 3 flrEcj rd jgsxhA
rRi'pkr~ nl fnuksa dh dukMk&;k=k esa
foaMlj] yUnu&vkaVsfj;ks] VksjaVks vkfn 'kgjksa
esa l?ku izopu&;ksxk dk;ZØeksa ds vk;kstu
jgsaxsA 16&17 flrEcj 2019 rd
Hkkjr&okilh laHko gSA

iwT; xq:nso rFkk iwT;k izofrZuh
egklrh eatqykJhth ds ekxZ&n'kZu esa
ekuo eafnj xq:dqy rFkk lsok/kke
gkWfLiVy izxfr iFk ij gSA ekuo eafnj
fglkj rFkk ekuo eafnj lquke ds
lsok&dk;Z Hkh lqpk: :i ls py jgs gSaA

iwT; xq:nso dh fons'k&;k=k

jk"Vªh; pquko ioZ ij
e;kZnkvksa dk phj&gj.k nqHkkZX;iw.kZ

&vkpk;Z :ipUn

lekpkj&niZ.k
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&ekuo eafnj xq:dqy iqjLdkj forj.k lekjksg esa iwT; xq:nso ls vk’khokZn izkIr djrs gq, Jh vfer okVyk]
;ksxh v:.k] lk/oh lerkJh] Jh ’;ke xqIrk] Jh jes’k lqjkuk] Jherh v:.kk lqjkuk ,oa Jh QwypUn ekuoA

&nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk esa Ldwy vkSj ekuo eafnj fe’ku }kjk izkIr esMy] VªksQh o vU; iqjLdkj
ds lkFk iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th egkjkt ds lkfu?; esa ekuo eafnj xq:dqy ds Nk= o Nk=k,aA bl
ckj xq:dqy dks nloha vkSj ckjgoha dk ijh{kk ifj.kke dk vf/kdre 93 izfr’kr eksfgr tSu dk jgkA

&ekuo eafnj fe’ku }kjk vk;ksftr xq:dqy ds fy, iqjLdkj forj.k lekjksg esa iwT; xq:nso ls vk’khokZn
izkIr djrs ekuo eafnj xq:dqy ds lHkh Nk=&Nk=k,a] f’k{kd] LVkQ o inkf/kdkjh x.kA LFkku&ekuo eafnj
ifjlj] ubZ fnYyhA
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