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bl vad esa
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lekt esa lEeku mUgha yksxksa dks feyrk gS] tks ifjJe vkSj
l`tukRedrk ds ek/;e ls yksxksa ds lEeq[k vuqdj.kh; mnkgj.k
çLrqr djrs gSaA gj dksbZ ,sls O;fäRo ds /kuh yksxksa ls çHkkfor
gq, fcuk ugha jg ikrk gSA gj dksbZ muds gh xq.kksa] deksaZ bR;kfn
dk mnkgj.k lcdks nsrs gSaA ogha gekjs chp esa dqN yksx ,sls Hkh gSa]
tks vius vkyL; ds dkj.k lekt ds fy;s rks NksfM+;s vius fy;s
Hkh dqN ugha dj ikrsA lekt esa ,sls yksx dHkh lEeku ugha ikrs]
cfYd vius ifjokj esa Hkh gs; n`f"V ls ns[ks tkrs gSaA

21

,d ò{k vkids fy, dksbZ ifj;kstuk ugha] ,d ò{k vkidk thou gSA
;g vkids vfLrRo dk ckgjh fgLlk gSA ;g gj jkst vkids

fy, 'okl ysrk gSA ;g vkids QsQM+ksa ls dgha T;knk gSA vkids
QsQM+s isM+ksa ds fcuk dqN ugha dj ldrsA geus nsgkrh Hkkb;ksa dks
cgqr gh lkns 'kCnksa esa ;g ckr le>k;h] blds ckn os ftl mRlkg]
yxu vkSj /kqu dk ifjp; nsrs gSa] og okdbZ mYys[kuh; gSA mUgsa
bl :i esa ns[k dj vkuan vk tkrk gSA
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;g loky vkt dk ugha] ges'kk ls mifLFkr jgk gSA fdlh Hkh ;qx
ds dky[kaM esa fopkjksa vkSj ekU;rkvksa dks Fkksius dk pyu jgk gSA
chloha lnh ds vafre nks n'kdksa esa ,d D;k] dbZ vkRefoHkwf"kr
^egkekuoksa* us ;g Hkfo";ok.kh dh Fkh fd çy; vkus okyk gSA
ftUgsa ftank jguk gS] os mudh 'kj.k esa vk tk,aA mudk iaFk gh
ftank jg ik,xkA os eq>s Hkh iVkus vk x, Fks fd ,sls Lof.kZe
volj dk Qk;nk mBkus esa ihNs u jgwaA rc eSaus mUgsa dgk Fkk fd
lkjh l`f"V dk gh vxj çy; gksus okyk gS rks eSa cpdj D;k
d:axk\ eSa l`f"V ds lkFk gh jguk pkgrk gwa] dsoy dqN fo'ks"k
nsorkvksa ds lkFk ughaA 05

gekjs lcls utnhdh fj'rsnkj isM+

izd`fr thou vkSj txr esa
larqyu LFkkfir djrh gS

ifjJe ikrk gS lEeku

12

gal vdsyk
vFkZO;oLFkk ds nks i{k gksrs gaS& iw¡th vkSj JeA buesa Hkh loksZPp
LFkku Je dk gSA egkohj us Je dks ftruh cM+h izfr"Bk nh]
mruh 'kkk;n gh ekDlZ ns ik;k gksA mUgkasus dgk gS& ^tks Je
djrk gS] ogh Je.k gSA lar gSA* ^Je gh lk/kuk*& ;g ckr
laLkkj esa fopkjd VkyLVkW; dg ik;s Fks] ftls :l dh turk
lkE;okn dk iz.ksrk ekurh gSA mlls Hkh iwoZ egkohj us Je dks
bruh izfr"Bk nh FkhA



ekyk rks dj esa fQjS] thfHk fQjS eq[k ek¡fgA
euqoka rks ngqa fnfl fQjS] ;g rkS lqfeju ukfgaAA
ekyk rks dj esa fQjS] thfHk fQjS eq[k ek¡fgA

euqoka rks ngqa fnfl fQjS] ;g rkS lqfeju ukfgaAA

dchj cpiu ls gh vlk/kkj.k cqf) ds
/kuh FksA dHkh&dHkh rdksZa ls og vius xq#
jkekuan dks Hkh lkspus ij etcwj dj
fn;k djrs FksA dchj ds rdksaZ esa ges'kk
lpkbZ gksrh Fkh ftlls og xq# jkekuan ds
cgqr fç; f'k"; cu x, FksA ,d ckj
jkekuan ds firjksa dk Jk) FkkA Jk) esa
firjksa dh euilan phtsa cukus dk fu;e
rks gksrk gh gSA jkekuan ds firjksa dks xk;
dk nw/k cgqr ilan FkkA mUgksaus dchj dks
xk; dk nw/k ykus ds fy, HkstkA

jkLrs esa ,d xk; e`r iM+h FkhA dchj
us mlds eqag ds vkxs ?kkl j[k nh vkSj
mlds ikl crZu ysdj [kM+s gks x,A Hkyk
e`r xk; dgka ls nw/k nsrh\ dchj crZu
fy, ogha [kM+s jgsA m/kj Jk) dk le;
chrrk tk jgk FkkA tc dkQh nsj gks xbZ
vkSj dchj nw/k ysdj ugha ykSVs rks
jkekuan us vius nks f'k";ksa dks dchj dks

ns[kus ds fy, HkstkA tc og Hkh cgqr nsj
rd ugha ykSVs rks xq# jkekuan Lo;a nwljs
f'k";ksa ds lkFk dchj dks [kkstus fudysA
ejh gqbZ xk; ds ikl dchj dks [kM+k
ns[kdj mUgksaus iwNk& ^;gka D;k dj jgs
gks\* dchj cksys] ^xq# th] ;g xk; u rks
nw/k ns jgh gS vkSj u gh ?kkl [kk jgh gSA*
jkekuan us dgk] ^csVk] dgha ejh gqbZ xk;
Hkh nw/k nsrh gS vkSj pkjk [kkrh gS\*

xq# dh ckr lqurs gh dchj us QkSju
iwNk] ^egkjkt esjs eu esa ftKklk ;g gS
fd tc xk; nw/k ugha ns ldrh u gh pkjk
[kk ldrh gS rks fQj cjlksa ijyksd
fl/kkjs vkids firk nw/k dSls fi,axs\*
jkekuan vius fç; f'k"; dh bl ckr ij
fu#Ùkj gks x,A mUgksaus dchj dks xys
yxkrs gq, dgk] ^eq>s iw.kZ fo'okl gks x;k
gS fd rqe ,d fnu vius lkFk vius xq#
dk Hkh uke jks'ku djksxsA*

firjksa ds fy, nw/k
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lar&ok.kh

cks/k&dFkk



eSaus lquk gS--- pfpZy us nwljs egk;q) ds
laLej.k fy[ks gSa--- gtkjksa i`"Bksa esa] Ng
Hkkxksa esa--- fdlh ;q) ds brus foLrh.kZ
laLej.k fy[ks ugha x;sA fQj pfpZy tSlk
vf/kdkjh vkneh Fkk] tks ;q) ds e/; esa
[kM+k FkkA vDlj ;q) djus okys vkSj
bfrgkl fy[kus okys vkSj gksrs gSaA bl
ekeys esa bfrgkl fy[kus okyk vkSj cukus
okyk ,d gh vkneh FkkA pfpZy us vius
gtkjksa i`"Bksa esa :tosYV] LVkfyu vkSj
vius laca/k esa cgqr&lh ckrsa fy[kh gSaA
mlesa :tosYV vkSj pfpZy nksuksa vkfLrd
Fks] LVkfyu ukfLrd FkkA vkSj rhuksa us gh
fgVyj ds f[kykQ ;q) yM+kA

gtkjksa i`"Bksa esa [kkstksxs] rqe pfdr gks
tkvksxs] flQZ LVkfyu dHkh&dHkh Hkxoku
dk uke ysrk gSA u rks :tosYV uke ysrk
gS] u pfpZy uke ysrk gSA LVkfyu cgqr
ckj dgrk gS] vxj Hkxoku us pkgk] rks
;q) esa fot; gksxhA gksuk mYVk FkkA
:tosYV uke ysrk] pfpZy uke ysrk
Hkxoku dk& nksuksa vkfLrd FksA LVkfyu
uke ysrk gSA :tosYV] pfpZy mYys[k gh
ugha djrs Hkxoku dkA

euksoSKkfud dkj.k gSA LVkfyu nck;s
gq, cSBk gSA ftldks nck;s gq, cSBs gks] oks
mHkj&mHkj ds vk;sxkA mlls >qVdkjk

ugha gqvk gS] nckus ds dkj.k rqe vkSj
mlls ca/k x;s gksA ladV dh ?kM+h esa ckgj
vk tk,xkA

ysfuu us rks bZ'oj ds f[kykQ cgqr
ckrsa fy[kh gSaA mUuhl lkS lÙkjg dh Økafr
esa tc ,d ,slh ?kM+h vk x;h fd bl
rjQ ;k ml rjQ gks tk,xh fLFkfr] Økafr
thrsxh ;k gkjsxh r; u jgk] rks ysfuu us
tks oDrO; fn;k mlesa mlus rhu ckj
dgk fd vxj Hkxoku dh d`ik gqbZ] rks
ge Økafr esa fot;h gks tk,axsA fQj mlus
ftanxh Hkj dHkh uke u fy;kA u mlds
igys fy;k Fkk] u mlds ckn esa fy;kA
ysfdu Økafr dh ml nq?kZVuk dh ?kM+h esa
tSls gks'k [kks x;k] tks nok iM+k Fkk oks
ckgj vk x;kA

ekvks mUuhl lkS NÙkhl esa chekj
iM+kA bl le; i`Foh ij cM+s ls
cM+s ukfLrdksa esa ,d gSA vkSj tc chekj
iM+k rks ?kcM+k x;kA tc ekSr lkeus
fn[kh rks ?kcM+k x;kA rR{k.k dgk fd
eSa fdlh ls nh{kk ysuk pkgrk gwa] vkSj
,d lk/oh dks cqyk ds nh{kk yhA Bhd gks
x;k] fQj Hkwy x;k lk/oh dks Hkh] nh{kk
dks HkhA ysfdu ekSr dh ?kM+h esa nh{kk
fdruk vn~HkqrA

izLrqfr % fueZyk iqxfy;k
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'kk'or Loj

ekSr dh ?kM+h esa nh{kk!



/keZ Hkh ,d rjg dh I;kl gh gS ij ;g
thou dks r`Ir djrk gS
,d O;fä I;kl ls cgqr O;kdqy gks jgk
FkkA mls ikuh dh pkg rks Fkh] ysfdu og
Je ugha djuk pkgrk FkkA tc rM+i c<+
x;h rc mlus tehu dks [kksnuk 'kq: dj
fn;kA ij ikuh dgka feysxk] bl Kku ds
vHkko esa futZy Hkwfe ij gh Je djrk
jgkA ikuh u feyus ij dqN gh nsj esa og
v/khj gks mBkA fQj mlus nwljh vkSj
rhljh txg Hkh ,slk gh ç;kl fd;k]
ysfdu mls ikuh ugha feykA ,d nwljk
O;fä Hkh Fkk] mlus vius Kku ls Hkwfe dk
ijh{k.k dj ifjJeiwoZd [kuu fd;kA og

rc rd vius /kS;Z ls fopfyr ugha gqvk
tc rd mls Hkwfe ij rSjrk gqvk ty
fn[kkbZ ugha fn;kA ikuh ihdj og [kqn
r`Ir rks gqvk gh] ckdh yksxksa dks Hkh mlus
r`Ir fd;kA nwljs O;fä esa Kku] fØ;k
vkSj fu"Bk dk ;ksx Fkk] blfy, og
lQy jgkA

Hkxoku egkohj us thou dh lQyrk
ds fy, Kku] fØ;k vkSj fu"Bk dk gksuk
vko';d crk;k gSA lR;cks/k thou dk
loksZifj y{; gSA bldh flf) esa Kku
vkSj vdeZ.;rk ck/kd gSA vkrqjrk Hkh
ck/kd gSA lR; dks ikus okys O;fä;ksa dk
iFk çn'kZu djrs gq, egkohj us dgk&
lR; esa /kS;Z j[kksA /kS;Z ds vHkko esa O;fä
lR; ds lehi igqapdj Hkh mls çkIr ugha
dj ldrkA gesa ;g lh[kus ds fy,
oSKkfudksa dh vksj ns[kuk pkfg, tks [kkst
rd igqapus ds fy, fdruh yxu vkSj /kS;Z
ds lkFk vius&vius dke ij yxs jgrs
gSaA ysfdu blds foijhr v/;kRefu"B
yksx vkarfjd miyfC/k ds vafre Nksj ij
igqapdj viuk /kS;Z [kks cSBrs gSaA ;g
v/khjrk gh v/;kRe dk çdk'k
QSyus&QSykus esa ck/kk cu jgh gSA

/keZ Hkh ,d rjg dh I;kl gh gS ij ;g
thou dks r`Ir djrk g

#fp vkuan

iwT; xq:nso ds izopu&lkjka’k
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mn~cks/ku



egkohj dks lR; dh rhoz ftKklk FkhA
tc rd mUgsa lR; dh çkfIr ugha gqbZ] rc
rd mUgksaus fdlh dks lR; dk mins'k Hkh
ugha fn;kA lR; dh miyfC/k ds ckn Hkh
mUgksaus dHkh fdlh ls ;g ugha dgk fd eSa
tks crkrk gwa] mlh dk vuqlj.k djksA
mudk Li"V mn~?kks"k Fkk fd vius thou esa
lR; dk 'kks/k djksA fdlh vU; ds }kjk
'kksf/kr lR; ls Hkh O;fä ykHk ys ldrk
gS] ij mlh esa r`fIr dk vuqHko djuk ,d
rjg ls lR; ij vkoj.k Mkyuk gSA

egkohj ,d /keZ&rhFkZ ds vuq'kkLrk
FksA ysfdu oSpkfjd vkxzg ls os loZFkk
eqä FksA muds fopkjksa dh mnkjrk us dHkh
;g vkxzg ugha fd;k fd vkjk/kuk ;k
lR; dh lk/kuk fdlh [kkl os'k&Hkw"kk ;k
laçnk; esa gh gks ldrh gSA tks tgka jgs]
viuh lk/kuk /kS;Z ds lkFk djs] ysfdu
lty Hkwfe dh igpku j[ks rkfd ikuh
lrg ij vk ldsA /keZ Hkh ,d I;kl gh
gS] exj ;g thou dks r`Ir djrk gSA
izd`fr thou vkSj txr esa larqyu
LFkkfir djrh gS
,d ys[kd vkSj laiknd us dbZ lkjs
loky mBkrs gq, viuh if=dk esa ,d
fugk;r t:jh ckr dgh fd ^;g
lkaLd`frd fuj{kjrk dk tekuk gSA*
bldh iqf"V esa vkt ds iwjs ekgkSy dk

fp=.k fd;k gS vkSj dbZ mnkgj.k fn, gSa]
ftuls vki budkj ugha dj ldrsA
mUgksaus ,d cM+h ckr dgh gS fd
lkaLd`frd :i ls fuj{kj O;fä viuh
/kkj.kk dks lgh vkSj ckfd;ksa dh lksp dks
xyr lkfcr djus esa yxk jgrk gSA

;g loky vkt dk ugha] ges'kk ls
mifLFkr jgk gSA fdlh Hkh ;qx ds dky[kaM
esa fopkjksa vkSj ekU;rkvksa dks Fkksius dk
pyu jgk gSA chloha lnh ds vafre nks
n'kdksa esa ,d D;k] dbZ vkRefoHkwf"kr
^egkekuoksa* us ;g Hkfo";ok.kh dh Fkh fd
çy; vkus okyk gSA ftUgsa ftank jguk gS]
os mudh 'kj.k esa vk tk,aA mudk iaFk gh
ftank jg ik,xkA os eq>s Hkh iVkus vk x,
Fks fd ,sls Lof.kZe volj dk Qk;nk
mBkus esa ihNs u jgwaA rc eSaus mUgsa dgk
Fkk fd lkjh l`f"V dk gh vxj çy; gksus
okyk gS rks eSa cpdj D;k d:axk\ eSa
l`f"V ds lkFk gh jguk pkgrk gwa] dsoy
dqN fo'ks"k nsorkvksa ds lkFk ughaA

le;&le; ij ,slh Hkfo";okf.k;ksa
dk nkSj vkrk jgrk gSA dfFkr lar] iaFk
vkSj egkekuo viuh&viuh nwj dh
dkSM+h Qsadus ls ckt ugha vkrs gSaA os
vPNh rjg tkurs gSa fd os tks çpkfjr
dj jgs gSa] mlesa tjk Hkh lpkbZ ugha gSA
oLrqr% os Mj ds lkSnkxj gSa vkSj viuh

izd`fr thou vkSj txr esa larqyu
LFkkfir djrh gS
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lkaLd`frd fuj{kjrk dks ekjd gfFk;kj
cukus esa ekfgj gksrs gSaA

ysfdu gesa ,d ckr le>uh pkfg, fd
çy; Hkys u vk,] fouk'k dh tks vk'kadk
[kM+h gqbZ gS] mlls Hkkx ikuk eqf'dy gSA
çy; vkSj fouk'k ds chp ,d Li"V varj
gSA çy; dk lh/kk laca/k izkd̀frd vkinkvksa
ls gksrk gS tcfd fouk'k dk laca/k Lo;a
euq"; ds vius dk;Zdykiksa ls gSA euq";
viuh fujadq'k gjdrksa ls fouk'k dks
fuea=.k ns jgk gSA fo'o ds lHkh jk"Vª
'kfä&larqyu ds uke ij fouk'kdkjh va/kh
nkSM+ esa yxs gSaA jk"Vªokn ds uke ij iwjs
lalkj esa mxzokn vkSj vkradokn dk foLrkj
gks jgk gSA laçnk;okn vkSj etgch mUekn
ls mBus okyh vkx dh yiVsa vkneh dks iwjh
rjg fuxy tkuk pkgrh gSaA vkS|ksfxd
Økafr ds uke ij vkneh] i'kq&txr]
ouLifr& txr] unh&ukys] ioZr] taxy
vkfn izkd̀frd laink dks ywVus esa yxk gS+

e'khuh lH;rk us thou&/kkj.k ds fy,
vko';d çk.knk;h i;kZoj.k ij gh lh/kk
çãj dj fn;k gSA

D;k ;g lc Lo;a vkneh }kjk vius
gh fouk'k dk vkea=.k ugha gS\ D;k ;g
fdlh izkd`frd çy; ls vf/kd fparktud
ugha gS le; vkSj ;qx dksbZ Hkh gks fpark
bu o"kksaZ vkneh dh fujadq'k lksp dh gS tks
,d vjktd laLd`fr dks tUe ns jgh gSA
ifj.kker% ,d ,slh ekufldrk Qyrh&
Qwyrh tk jgh gS tks vius flok; fdlh
ds Hkh lgu djuk ugha pkgrh gSA
egkçy; vkSj egkfouk'k dks ykuk ;k
Vkyuk vkneh ds gkFkksa esa gSA çdfr ds
gkFkksa esa ughaA izd`fr rks thou vkSj txr
esa mRiUu vlaqryu dks nwj djrh gS]
mlesa fQj ls larqyu ykrh gSA egkfouk'k
vkSj egkfuekZ.k ds fy, ftEesnkj ge gS]
nwljk dksbZ ugha] izd`fr Hkh ughaA

uoEcj 2019    :ijs[kk @ 06

ftl {k.k eSaus ;g tku fy;k fd Hkxoku gj ,d ekuo ’kjhj :ih eafnj
esa fojkteku gS] ftl {k.k eSa gj O;fDr ds lkeus J)k ls [kM+k gks x;k
vksj mlds Hkhrj Hkxoku dks ns[kus yxk& mlh {k.k eSa cU/kuksa ls eqDr gwa]
gj oks pht tks cka/krh gS u"V gks x;h] vkSj eSa Lora= gwaA

&Lokeh foosdkuan

vueksy fopkj



iqjkus tekus dk çlax gSA jktk Jsf.kd ds
'kklu dky esa ,d ckj pksj dk cM+k Hkkjh
vkrad Nk x;kA yksx ns'k dks NksM+ vU;=
tkus yxsA ;g jktk ds fy, cgqr cM+h
pqukSrh FkhA

tgka vU;kU; pksj jkr dks pksjh djrs
gSa ogka vkatus; uke dk pksj fnu ngkM+s
yksxksa dh nwdkuksa ls vkSj edkuksa ls yk[kksa
dk eky ywV dj ys tkrk ysfdu fdlh dks
dqN irk ugha pyrkA turk cqjh rjg
ijs'kku gks x;hA jktk us flikgh dksroky
vkfn lHkh dh M;qVh yxkbZ ysfdu
lQyrk ugha feyhA

,d fnu jktk Jsf.kd lHkk esa mnkl

cSBs FksA rHkh egkekR; vHk; dqekj us
fuosnu dh Hkk"kk esa dgk& egkjkt! ge
lfpoksa ds jgrs vkidks fpUrkrqj jgus dh
D;k vko';drkA lsod vki ds le{k
gkftj gS Qjeku djsa D;k leL;k gS\
jktk Jsf.kd us egkea=h ls dgk vHk;
dqekj! ;g elyk rqEgkjs o'k dk ugha gSA
rqe vius moZj fnekx ls fpUru eUFku
djds fdlh leL;k dk lek/kku fudky
ldrs gks ysfdu pksj dks idM+uk rqEgkjs
o'k dk dke ugha gSA vHk; dqekj us
vius lokZxh.k lkeF;Z dk o[kku fd,
fcuk lgt Hkko ls fuosnu fd;k egkjkt!
vkids lkeus dksbZ ladV ;k my>u gks
vkSj ge mldk gy u fudky ldsa rks
gekjk ea=h cuuk gh csdkjA

ea=h vHk; dqekj dks mRlkfgr
ns[kdj egkjkt dqN vk'oLr gq, vkSj
ea=h dks le>krs gq, dgk& egkea=h! vHkh
dqN vlsZ ls gekjs jkT; esa ,d pksj dk
Hkkjh miæo gSA iwjs 'kgj esa igjsnkjh dh
ltx O;oLFkk gksrs gq, Hkh pksj pksjh djus
esa lQy gks tkrk gS vkSj vk'p;Z dh ckr
rks ;g gS fd vU;kU; pksj tgka jkr dks
vk/kh jkr ds va/ksjs esa pksjh djrs gSa ogka
;g pksj nwdkunkjksa ds cSBs gq, nwdku ls]

peRdkj dks ueLdkj
izofrZuh lk/oh eatqykJh
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fparu&fpjaru



frtkSfj;ksa ls eky ys tkrk gSS fdlh dk
n`f"V xkspj ugha gksrkA vn`’; jgrk
egkea=h vHk; dqekj dks viuh
rRdkyksRiUu cqf) ij fo'okl FkkA mlus
dgk egkjkt! vHk; dqekj uxj ds
pkS;ksZiæo dks vxj [kRe ugha dj ldk rks
ex/k ns'k dks viuk eqag ugha fn[kk,xk
;g mldh çfrKk gSA

egkjkt vHk; dqekj ds n`<+ ladYi
ls vk'oLr gq, ysfdu Hkw[ks dks tc rd
Hkkstu u feys rlYyh ugha gksrhA egkjkt
Jsf.kd çrh{kkrqj n'kk esa lHkk folftZr
dj egyksa esa i/kkj x,A b/kj vHk;
dqekj dh çcy ?kks"k.kk tu&tu ds dkuksa
esa igqap x;hA 'kgj ds e/; ?kwers gq,
vkatus; pksj us Hkh egkjkt Jsf.kd dk
vkºoku vkSj vHk; dqekj dh ?kks"k.kk
lquhA mlus fu.kZ; fd;k fd vkt eq>s
jktegyksa esa gh pksjh djuk gSA ns[krk gwa
egkjkt vkSj mudk egkekR; esjs dks dSls
idM+rs gSaA

egkjkt Jsf.kd egyksa esa e/;kUg
Hkkstu djus cSBs rks fcuk [kk, gh Fkky
lkQ gks x, vkSj egkjkt Hkw[ks isV gh cSBs
jgsA bl ckr dh [kcj tc vHk; dqekj
ds ikl igqaph rks og rRdky pydj
egyksa esa vk;k vkSj vuqeku ls tku fy;k
fd ;g lkjh ml pksj dh djkekr gSA
vHk;dqekj us rqjUr egyksa ds xsV cUn

djk fy, vkSj vUnj ,slh vkx tykbZ fd
egy /kqa, ls Hkj x;kA egy esa tks tks Fks
lcdh vka[kksa ls vkalqvksa dh /kkjsa cgus
yxhA ml le; vkatus; pksj Hkh egkjkt
ds egy esa Fkk lks mldh vka[kksa esa Hkh
vkalw/kkj cgus yxhA vka'kqvksa dh /kkj ds
lkFk gh mldh vka[kksa esa vkatk gqvk
vatu lkQ gks x;k vkSj vatu lkQ gksrs
gh og lcds lkeus çdV gks x;kA D;ksafd
ml vatue;h nok dh gh og djkekr Fkh
fd tks ml vatu dks vkat ysrk gS og
yksxksa dh n`f"V esa vn`'; gks tkrk gSA
egkea=h ve;dqekj us ;gh vVdy
yxk;h Fkh fd t:j og pksj vka[kksa esa
dksbZ ,slk vatu vkatdj vkrk gS ftlls
og fdlh dks fn[kkbZ ugha nsrkA eq>s lcls
igys mldh vka[kksa dk vatu lkQ djuk
gSA ;gh pksj idM+us dk dkjxj rjhdk gks
ldrk gSA tc vHk; dqekj dh pky
lQy gks x;h vkSj pksj lcds le{k çdV
gks x;k rks jktk ds lSfudksa us mls cUnh
cuk fy;k vkSj vHk; dqekj viuh
?kks"k.kk dks fØ;kfUor djus esa lQy gks
x, o ns'k dk Hk;adj miæo 'kkar gks
x;kA vc vHk; dqekj ls bZ";k djus okys
eaf=;ksa dh vka[ksa [kqyh fd vHk;dqekj dks
loZ= vf/kd lEeku D;ksa fn;k tkrk gSA
peRdkj dks ueLdkj gSA
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¿miU;kl&’kSyh esa vkpk; h :ipUnz dh thou&xkFkkÀZJ¿miU;kl&’kSyh esa vkpk; h :ipUnz dh thou&xkFkkÀZJ

gal vdsyk

thou&xkFkk

xrkad ls vkxss&
;gh lksprs&lksprs dc eqfu th ds pj.k
Hkxoku egkohj vkSj cq} dh izHkko Hkwfe
jktxhj esa iM+s] mUgsa irk gh u pykA

utj mBk;h rks lkeus izd‘fr dk
vuqie foLrkj fn[kkbZ iM+kA pkjkas vksj
Å¡ph&Å¡ph igkfM+;ka] ekuks }kjiky dh
rjg jktxhj dh j{kk eas rSukr gkasA ,dne
lkeus Fkk foiqy fxfjA eqfu th ds dne
vkxs c<+rs tk jgs FksA igkM+ksa ij dgha dksbZ
gjhfrek ugha] cfYd otz ls dBksj iRFkj

viuh rkdr dk vglkl djk jgs FksA
dqN gh nsj esa eqfu th vius rhu
lg;ksfx;ksa eud eqfu] fot; eqfu vkSj
v’kksd eqfu ds lkFk ,sfrgkfld] /kkfeZd
uxjh jktxhj igq¡p x;sA egkHkkjrdkyhu
?kVukvksa ls tqM+h ;g Hkwwfe Hkxoku egkohj
vkSj Hkxoku cq) dh lk/kuk LFkyh jgh
gSA Hkxoku egkohj us rks vius thou
dky ds pkSng pkrqekZl ;gka fcrk;s Fks
eqfu th vius thou dh 'ks"k vof/k ;gha
/;kuLFk ik¡p igkfM+;ksa& foiqy fxfj] lksu
fxfj] jRu fxfj] mn;fxfj vkSj oSHkkj
fxfj ds chp v/;;u] fparu] euu vkSj
lkfgR;&l‘tu esa yxk nsus ds fy, ig¡qp
x;s FksA

igkfM+;ksa ds ihNs ls lw;Z eqfu th dh
vxokuh djus ds ckn Nqius dh rS;kjh esa
FkkA eqfu th ds dne vkSj rst gq,A
mUgkasus jktxhj] ftls jktx‘gh Hkh dgk
tkrk Fkk] dks ?ksjus okyh pkyhl
fdyksehVj nwj rd QSyh iRFkj dh eksVh
nhokj ls uxj esa izos’k fd;kA mUgsa lw;kZLr
ls igys uxj ds chpksas&chp ?kuh cLrh esa
fLFkr 'osrkEcj tSu yky efUnj ig¡qpuk

xrkad ls vkxss&

MkW- fouhrk xqIrk



FkkA ftls dqN yksx bls ukSy[kk efUnj ds
uke ls tkurs FksA chl feuV esas os yky
efUnj igq¡p x;sA* mUgksaus eafnj esa izos’k
fd;k vkSj Hkxoku egkohj dh Nfo
dks fugkjrs gq, otzklu ij cSB Lrqfr
djus yxs&

^egkohj Lokeh] u;u iFkxkeh] Hkorq
es---* ik¡p feuV iwtk&vpZuk ds ckn
t;arh ckcw vkSj eatw ckbZ tSu lfgr dbZ
vU; Jkod mUgsa lkeus cuh 'osrkEcj
tSu dksBh /keZ’kkyk esa ys x,A yEcs
fogkj ds ckn vkgkj xzg.k fd;kA pkjkas
eqfu;ksa dks vkgkj djrs ns[k nEifRr dks
cgqr larks"k gks jgk FkkA fo’kky /keZ’kkyk
esa lkS ls vf/kd d{k Fks] ysfdu eqfu th ds
fy, O;oLFkk ogha ihNs /keZ'kkyk ds ,d
fgLls] vfrfFk Hkou esa FkhA vkgkj ds ckn
/keZ’kkyk dh lhf<+;ka mrjrs gq, eqfu th us
ns[kk lkeus igkM+h ij lw;Z viuk fiVkjk
lesVus dh rS;kjh esa gSA yky eafnj yky
lwjt dh ykfyek ls jDrkHk gks mBk FkkA
eqfu th lhf<+;ka mrjdj xkS’kkyk ikj
djrs gq, vius LFkku ij ig¡qpsA vfrfFk
Hkou dh ml bekjr ds chpksa chp ?kus
o`{kksa ls vkPNkfnr nks&rhu dejkas esa
Kku jkf’k dk HkaMkj FkkA og njvly
iqLrdky; FkkA iqLrdky; ds ckgj
pcwrjk Fkk vkSj pcwrjs ij o`{k dh Nk;kA

pcwrjs ij cSBsa rks lkeus iljk dkQh cM+k
[kkyh LFkkuA utj mBk,¡ rks tkdj lh/ks
cM+h /keZ’kkyk ds dejksa dh ihB ij fVd
tkrhA

eqfu th ds fy, igyh eafty ds ,d
¶ySV esa Bgjus dh O;oLFkk FkhA rhu
dejksa okys lkQ&lqFkjs ¶ySV ds igys
dejs esa eqfu th us viuk vklu yxk
fy;kA dejs dh f[kM+dh [kksyh rks cLrh ds
?kj gh ?kj utj vk jgs FksA f[kM+dh ds
Bhd lkeus Nr ij dSDVl eqLdjk jgk
FkkA 'kke <y pqdh Fkh] ysfdu gok esa
vHkh Hkh tsB ekg dh nqigjh dk rki
ckdh FkkA jktxhj dh igkfM+;ksa ds ri
tkus ls ;gka xehZ dqN T;knk jgrh FkhA
fnuHkj yw ds FkisM+ksa ls tw>us ds ckn bl
d{k esa igq¡p dj eqfu th dks jkgr
feyhA cl] ;gh gS muds Hkkoh v/;;u
fparu&euu vkSj l`tu dh LFkyhA

eqfu th us f[kM+dh ls vkdk’k dh vksj
ns[kkA lwjt dk dgha ukeks&fu’kku ugha
FkkA /khjs&/khjs og viuk mtkyk Hkh lesV
pqdk FkkA eqfu th /;ku esa cSB x,A

os vc rd tSu vkxeksa] Jhen~
Hkxonxhrk] osn&mifu"knksa] "kM~&n'kZu
laxzg vkfn dk v/;;u dj pqds FksA ckS)
'kkL=ksa ij Hkh mudk v/;;u gks pqdk
FkkA dqN fnu igys mUgkasus dqjku i<+h FkhA
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bLyke ls lEcf/kr iqLrdksa dk v/;;u
fd;k FkkA muds eu esa ckbfcy vkSj
orZeku 'krkCnh esa yksdfiz; gks jgs
dkyZekDlZ ds lkE;okn dks i<+us dh bPNk
FkhA ckbfcy dk fgUnh vuqokn vklkuh ls
fey x;kA ysfdu lkE;oknh n’kZu dk ewy
xzaFk ^nkl dSfiVy* miyC/k ugha gks jgk
FkkA bl ckjs esa mUgkasus viuh bPNk Jh
^vfXueq[k* ds le{k O;Dr dhA mUgksaus
bldh O;oLFkk djus dk opu fn;kA Jh
Hkkuh jke oekZ eqfu th dh tUe&LFkyh
ljnkj’kgj ds gh FksA eqfu th dks irk
pyk Fkk fd cpiu ds nl&ckjg o"kZ os
volkn dh voLFkk esa FksA mUgsa fejxh ds
nkSjs iM+k djrs FksA ysfdu ckn esa u dsoy
os 'kkjhfjd&ekufld :i ls LoLFk gks
x,] vfirq KkuktZu dk y{; lk/kus esa
muds varpZ{kq [kqy x, FksA mudh
Lej.k&'kfDr vn~Hkqr FkhA

,d fnu lqcg&lqcg Hkkuh jke oekZ
vk;sA eqfu th /;ku vkfn lk/kq&p;kZ ls
fuo‘Ùk gks dqN fy[kus dh eqnzk esa FksA
vpkud Jh Hkkuh jke ds vk tkus ls
fopkj Ük`a[kyk VwV xbZA eqfu th dks ueu
djus ds ckn mUgkasus 'kqHk lwpuk nh&

^eqfu th ^nkl dSfiVy* fey xbZA*
eqfu th dks iqLrd lkaSirs gq, muds psgjs
ij fot;h Hkko >yd jgk FkkA Kku

fiiklq eqfu th us iUus iyVs vkSj fQj
iqLrd dks ,d rjQ j[k fn;kA f[kM+dh ls
vk jgh /kwi dh fdj.ksa lh/ks ^nkl dSfiVy*
ij iM+ jgh FkhaA

dq’ky{kse ds ckn Hkkuh jke th cksys&
^eqfu th vkt eSa tYnh esa gwaA dqN

t:jh dke gSA vkidks iqLrd nsus dk
mrkoykiu eSa Nqik ugha ldk vkSj lh/kk
pyk vk;kA vHkh vkKk ysrk gwaA fQj
ppkZ d:axkA esjs eu esa reke ftKklk,a
gSa--- vc vkKk nsa eqfu th---A*

Hkkuh jke th tSls rst >ksads dh rjg
vk, Fks oSls gh ykSV x,A vkt eqfu th
dks dgha tkuk ugha FkkA mUgkasus ^nkl
dSfiVy* i<+us dk eu cuk fy;kA vk/kk
?kaVk ckn mUgksaus i<+uk 'kq: dj fn;kA

x    x    x

ik¡p fnu rd ^nkl dSfiVy* esa ekDlZ
ds n’kZu dk voxkgu djrs gq, eqfu th
us cgqr dqN vuqHko fd;kA mUgksaus
ekDZlokn dk oSfnd] tSu vkSj ckS) n’kZuksa
dh rqyuk esa vkdyu 'kq: fd;k] cqtZqvk]
lekurk] la?k"kZ] jksVh] iSlk] iw¡thokn]
'kks"k.k] 'kksf"kr dh ckr djus okys
vk/kqfud ekDlZokn dh O;k[;k tc
mUgkasus egkohj ok.kh ds lanHkZ esas dh] rks
fopkjksa dk Tokj&lk meM+ iM+kA m/kj
twu&tqykbZ dh rirh nksigjh] b/kj
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fopkjksa dk Tokj---A eqfu th us dye
fudkyh vkSj Tokj dks dkxt ij mrkjuk
'kq: dj fn;k&

^dksbZ Hkh n’kZu ;k fopkj u;k vFkok
iqjkuk ugha gksrkA gtkjksa o"kZ iwoZ IysVks dh
^fjifCyd* esa lektoknh lekt ,oa
jk"Vª&jpuk dh :ijs[kk feyrh gSA mlls
Hkh iwoZ Hkxoku egkohj us gekjs lkeus
lkekftd vkSj jk"Vªh; thou dk ,d
vkn’kZ j[kk FkkA

vFkZO;oLFkk ds nks i{k gksrs gaS& iw¡th
vkSj JeA buesa Hkh loksZPp LFkku Je dk
gSA egkohj us Je dks ftruh cM+h izfr"Bk
nh] mruh 'kkk;n gh ekDlZ ns ik;k gksA
mUgkasus dgk gS& ^tks Je djrk gS] ogh
Je.k gSA lar gSA* ^Je gh lk/kuk*& ;g
ckr laLkkj esa fopkjd VkyLVkW; dg ik;s
Fks] ftls :l dh turk lkE;okn dk
iz.ksrk ekurh gSA mlls Hkh iwoZ egkohj us
Je dks bruh izfr"Bk nh FkhA

Je dk tks m|ksxe; :i gSA mlds
ckjs esa egkohj dk fopkj ogh gS tks
jfLdu] VkyLVkW;] vkSj xkaa/kh th dk
jgk gSA egkohj us Jkod ds fy,
dy&dkj[kkuksa dk otZu fd;k gS] D;ksafd
os fgalk ds dsUnz gSaA muls lEifÙk dk
dsUnzhdj.k gksrk gS] csdkjh c<+rh gSA
blfy, mUgsa egk&vkjaHk] egk&ifjxzg

dgdj egkohj viuh lk/kuk&i)fr esa
budk fu"ks/k djrs gaSA xka/kh vkSj jfLdu
dk fopkj yxHkx ;gh gSA buds LFkku
ij egkohj us NksVs&NksVs m|ksxkas dks
vius n’kZu esa LFkku fn;kA ftlls
vYi&vkjEHk] vYi&ifjxzg] /ku dk
fodsUnzhdj.k] vkfFkZd lerk rFkk {ks=h;
LokoyEcu Lo;a fu"iUu gksrs gaSA NksVs
m|ksxksa esa Hkh 'kks"k.k u gks] blds fy,
egkohj us ltxrk cjrus dk funsZ’k
fd;kA lEHkor% egkohj gh ,dek=
O;fDr Fks] ftUgksaus i’kq ij vf/kd Hkkj u
yknus rd dk funsZ’k Jkodh; vkpkj
lafgrk esa fn;kA ekuoh; 'kks"k.k dks rks
mUgkasus izk;f’pÙk ;ksX; cM+h fgalk dgk gSA

^lektokn dk tks :i Hkkjr esa
LFkkfir gksdj ;gka ds yksd thou ds
fy, ojnku cu ldrk gSA og xzke&
jkT;ewyd] y?kq ,oa dqVhj m|ksxkas }kjk
{ks=h; Lokoyacu ij vk/kkfjr] xka/kh vkSj
egkohj dk vfgalk] izse ,oa d#.kke;
Hkkjrh; lektokn gksxk] fiazl ØksiksV~fdu
dk vjktdrkoknh vFkok ekDlZ dk
oxZ&la?k"kZoknh lektokn ugha] D;kasfd os
viw.kZ ,oa v/kwjs rks gaS gh] bl ns’k dh
ifjfLFkfr;ksa ,oa ifjos’k ds foijhr Hkh gSaA

xka/kh th us VªLVhf’ki dk vkn’kZ j[kk]
tks Hkkjrh; lektokn dk vk/kkj gSA
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egkohj us blh dk LokfeRo&foltZu ds
:i esa fo/kku fd;kA og VªLVhf’ki ls Hkh
xgjk tkrk gSA LokfeRo&foltZu dk lh/kk
vFkZ gS& oLrq ls viuk LokfeRo gVk
ysukA thou ds lk/kuksa esa lc leku
fgLlk j[krs gSaA dksbZ mudk ,dek=
Lokeh ugha gSA gj O;fDr ek= laj{kd gSA
tks viuh vis{kk ds vuqlkj ;ksx{kse ds
lk/ku ys] 'ks"k vkSjksa ds fy, NksM+ ns]
ftudks vko’;drk gSA egkohj dgrs gaS&
viuh vko’;drk ds fy, ysus ls iwoZ ;g
ns[k yks fd D;k blls de esa Hkh esjk dke
py ldrk gS\ D;k blls nwljs dh
vkthfodk dk foPNsn rks ugha gks
tk,xk\ bu ifjLFkfr;ksa esa og viuh
vko’;drkvksa dks vkSj de djds 'ks"k
lEifÙk ls viuk LokfeRo gVk ysA
LokfeRo&foltZu rHkh gks ldrk gS tc
viuh vko’;drk,a lhfer gkasA

egkohj 'kks"k.k&eqDr O;olk; ls izkIr
vk; dks Hkh O;fDr dh viuh vk; ugha
ekursA foltZu LokfeRo dk vLohdkj gS
vkSj LokfeRo vga dk foLrkjA LokfeRo
VwVus ij vko’;drk&iwfrZ cprh gS]
ftls miHkksx&ifjHkksx&ifjek.k&ozr }kjk

egkohj vf/kdkf/kd lhfer djrs tkus
dk funsZ’k nsrs gSaA Jkod dh rhu
euksdkeukvksa esa loZizFke gS fd eSa
vYire vkjEHk vkSj vYire ifjxzg ij
dc ig¡qp ldwaxk! iw.kZ vifjxzg ;kuh
LokfeRo dk lEiw.kZ foltZu egkohj dk
ewy vkn’kZ gSA tgka fo"kerkvksa ,oa 'kks"k.k
dk cht lekIr gks tkrk gSA

miHkksx&ifjHkksx&ifjek.k&ozr ,d
izdkj ls vk; dk LoSfPNd ifjlheu gS]
tks O;fDr vkSj lekt dks Lor% lektokn
dh vksj ys tkrk gSA ;g nqHkkZX; dk fo"k;
jgk gS fd egkohj dks xr <kbZ gtkj o"kkasZ
esa gekjs ns’k us le>us vkSj vuqlj.k
djus dk iz;kl ugha fd;kA vU;Fkk ns’k
esa ,d egku jDrghu vkfFkZd Økafr
gksrhA gekjs lkekftd&vkfFkZd ra= dk
lektoknh vk/kkjksa ij uofuekZ.k dHkh dk
gks tkrkA*

,d gh cSBd eas eqfu th us egkohj
vkSj lektokn dks O;k[;kf;r djrs gq,
ys[k iwjk dj fn;kA ys[k iwjk gksrs&gksrs
'kke ik¡p ls T;knk ct x, FksA ;g vkgkj
dk le; FkkA

x    x    x

&Øe’k%



vkiJh ds ikou djdeyksa }kjk çsf"kr
iqLrd ^^gal vdsyk** Jh r#.kth cksgjk
ds ek/;e ls çkIr gqbZA ;g esjk lkSHkkX;
gS fd eq>s bl jkspd] çsj.kknk;d]
ân;Li'khZ] iqLrd dk Lok/;k; djus dk
volj feykA vkiJh dks vareZu ls
/kU;oknA

/kU;okn dh ik= fonq"kh ysf[kdk
fouhrkth xqIrk Hkh gSa] ftUgksaus vkiJh ds
thoar vuqHkoksa ds eksfr;ksa dks viuh
fo'ks"k ys[kuh ds /kkxs esa fijksdj ,d
vuqie ekyk dk :i çnku fd;kA

fouhrkth xqIrk ,d Js"B ysf[kdk rks gSa
gh] lkFk gh mudh dYiuk 'kfä vkSj
'kCnksa ds chp dk lkeatL; vrqyuh; gS]
;g bl iqLrd ls fufoZjks/k fl) gksrk gSA

^^gal vdsyk** ;g 'kh"kZd ikBd ds
eu esa ,d ,slk vyx lk jksekap iSnk dj
nsrk gS] tks iqLrd ds vafre i`"B rd
dk;e jgrk gSA lEiw.kZ iqLrd vusd
çsj.kkvksa ls la;ksftr gS] fdUrq fo'ks"k :i
ls iqLrd esa pfj=uk;d ;kfu vkiJh
ds izd`fr çse ds v/;k; ikBd ds eu esa
fnyksfnekx ij] xgjh Nki NksM+ nsrs gSaA
ckr pkgs pfj=uk;d ds vuar vkdk'k
esa fopj.k dh vlhe vfHkyk"kk dh djsa
;k izd`fr ds vf}rh; lkSan;Z ls vkdf"kZr
gks uo mRlkg ls çxfr'khy gksrs muds
dneksa dh djsa--- lc dqN vykSfdd
çrhr gksrk gSA

varjkZ"Vªh; çdk'kd ^^ok.kh çdk'ku**
dks oh.kk dh nsoh ljLorh ds lk{kkr iq=
pfj=uk;d ds l'kä thou dks çdkf'kr
u djus dk dksbZ Hkh dkj.k feyuk vlaHko
lkfcr gqvk gksxkA vkSj ifj.kke Lo#i
lqUnj vkoj.k o mPpre xq.koÙkk;qä
iqLrd ikBdksa rd igqaph gSA iqLrd dh
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gal vdsyk& ,d vuqie thou&xkFkk
ih- ,l- lqjk.kk

iqqLrd leh{kk
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'kq#vkr esa gh] lkfgR; vkdkneh ls
iqjLd`r] [;kruke ysf[kdk fp=k eqnxy
dh iafä;k¡ ikBd dks vfoyEc iqLrd dks
i<+us dks lgiZ etcwj dj nsrh gSA

tSu bfrgkl esa] fo'ks"kdj pkSFks vkjs
esa dbZ lkSHkkX;'kkyh ekrkvksa us Loiu esa
flag dks viuh dqf{k esa vorfjr gksrs
ns[kk vkSj QyLo:i mUgksaus flag leku
ijkØeh o fuHkZ; iq=jRu dks tUe fn;kA
,sls /keZflagksa us ftu'kklu dh egku
çHkkouk dj vius flagÙo dks lkFkZd
fd;kA 'kk;n gh fdlh us lkspk gksxk fd
bl gqaMk volfiZ.kh dky ds ikapos vkjs esa
Hkh flag dk Loiu ns[kuh okyh pan
ekrkvksa esa ik¡ph nsoh Hkh ,d gksxhA
jRudqf{k/kkfj.kh ik¡ph nsoh dh ik¡poh
larku vkSj vius firk t;panyky dk
;g yky flQZ ljnkj'kgj dk ugha cfYd
la;e dk ljnkj cusxk] ;g ckr ;k rks
fof'k"V Kkuh egkiq#"kksa ds Kku esa nf'kZr
gks jgh Fkh] ;k fQj firkeg Hkh[kepanth
ds }kjk cuokbZ xbZ T;ksfr"kh dh dqaMyh ds
lqugjs v{kjksa esaA

tSls vkdk'k esa pUæ dk :i lksyg
dykvksa ls fodflr gksrk gS] oSls gh
ckyd :ipUæ cpiu ds ia[kksa ij
vkdk'k dh lSj djus dks rRij Fkk] fdUrq
izd`fr us Hkh dBksjre ijh{kk yhA ckyd

:ipaæ ij ej.kkUrd d"V mRiUu gqvk
vkSj /kjrh ij ysVk fn;k x;k] vafre
lk¡l ds fy,A ysfdu tks [kqys vkdk'k dh
vekur gS] /kjrh Hkyk mldk vkfyaxu
dSls dj ldrh gS\ oS|jkt dh vkS"kf/k
ckyd :ipaæ ds fy, oSls gh lathouh
cu xbZ] tSls ohj guqeku }kjk ykbZ xbZ
lathouh ijkØeh y{e.k dks uothou
çnku djrh gSA

izd`fr }kjk u rks lk¡lksa ij jksd yx
ikbZ vkSj u gh ckyd :ik ds liuksa dh
Å¡ph mM+ku ijA tSls fd ckyd :ik dg
jgk gks&
^^tks ns[kuk pkgrs gks esjh mM+ku dks]
rks tjk lk Å¡pk vkSj djks bl vkleku dks**

dHkh irax ds ek/;e ls rks dHkh
dYiukvksa ds ek/;e ls f{kfrt dh ÅapkbZ
dk vuojr vkuan ckyd :ik dks fey
jgk FkkA vuq'kklu dh rtZ ij irax
mM+kus ij ikcanh D;k yxh] mM+ku dk #[k
gh cny x;kA lar egkiq#"kksa ls lekxe
ls fparu ds lkxj esa oSjkX; dh ygjsa
fgyksjs ysus yxhA ekrk dh eerk] firk dk
okRlY;] ifjokj dk çse] lHkh dqN cgqr
ewY;oku fdUrq lksus dk fiatjk Hkh mls
dgk¡ lqgkrk gS] ftls mM+us dh rhoz
vfHkyk"kk gks bl mM+ku dks çxfr feyh
Lo;a vkpk;Z rqylh ds ikou lkfu/; esa

^^tks ns[kuk pkgrs gks esjh mM+ku dks]
rks tjk lk Å¡pk vkSj djks bl vkleku dks**
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nhf{kr gksdjA ckyd :ipUnz vc
ckyeqfu :ipUnz ds :i esa izfrf"Br gks
pqds gSaA fojkV xq: ds lkfu/; esa uUgsa
dne c<+ jgs gSa lEiw.kZ vk;kZorZ esa
vfgalk dk 'ka[kukn djus ds fy,A la;e
thou ds LokHkkfod d"Vksa dh Tokyk Hkh
la;e ds vkuan dh ckfj'k ls fujarj 'kkar
gksus yxh vkSj I;kl c<+us yxh vkRe
vkuan dk vuqHko djus ds fy,A Hkko Hkh
'kCnksa ds :i esa fu[kjus yxs] vusd
dforkvksa dh jpuk] tu tu dks rqIr
djus yxh gSA

xq.khtuksa dk iw.kZ lEeku djrs gq,
muds xq.kksa dks xzg.k o vkRelkr dj]
Lo;a ds thou dks fodflr djus dk xq.k]
dksbZ fojys ftKklqvksa esa gh gksrk gSA eqfu
:ipaæ ds blh xq.k ls mudks] lsok dh
çfrewfrZ enj Vsjslk] vkpk;Z jtuh'k
^vks'kks*] egknsoh oekZ] ts- d`".kewfrZ]
vkuane;h ekrk] jk"Vªifr Kkuh tsyflag
tSls vusd xq.khtuksa ,oa çcq) fpardksa ls
eqykdkr dk lq[kn la;ksx fufeZr gqvkA
vkiJh us volj dk Hkjiwj lnqi;ksx
djrs gq, mijksä foHkwfr;ksa ls vkdf"kZr
gksrs gq,] muds lkFk [kwc fparu&euu
fd;k vkSj mu lHkh dks Lo;a ds çfr lgt
vkdf"kZr Hkh fd;kA fo'ks"k :i ls vkpk;Z
jtuh'k ^vks'kks* ds lkFk vkiJh dh

eqykdkr vkSj okrkZyki dk çlax jksekapd
fLFkfr mRiUu djus okyk gS cM+s&cM+s
iafMr Hkh ftuds lkeus [kM+s jgus esa
dkairs Fks] ,sls flQZ Hkkjr ds gh ugha
cfYd lEiw.kZ fo'o ds chloha lnh ds
ofj"B nk'kZfud vks'kks ds lkeus cSBdj]
mudh utjksa esa utjsa Mkydj] muds
ç'uksa dk fu"i{k Hkko ls mÙkj nsuk vkSj
vdkVî çfr ç'uksa dks j[kuk vkiJh dh
flag Lo:ih fuHkZ;rk dks n'kkZrk gSA

tkuus dh rhoz vfHkyk"kk vkiJh dh
yEch in;k=kvksa dks Hkh lq[kn cuk jgh
FkhA D;k dU;kdqekjh] D;k dydÙkk] D;k
ukyank D;k usiky] ft/kj&ft/kj Hkh dne
c<+s] dkjoka curk x;kA dne /kjrh ij
vkSj fu'kku Hkäksa ds fnyksa esa vfeV Nki
NksM+rs pys x,A vusd Hkk"kkvksa esa vkidh
dforkvksa dk] iqLrdksa dk] çdk'ku
vkidh yksdfç;rk dh lhekvksa dks
yka?kdj jk"Vªh; ls varjkZ"Vªh; Lrj rd
igq¡p x;kA fons'k dh /kjrh Hkh vkids
dneksa ls ikou gqbZ vkSj vfgalk o
uSfrdrk ls iw.kZ vkiJh ds çopuksa dh
xwat vusd jk"Vªksa esa lqukbZ nsus yxhA

yk[kksa Hkäksa ds fnyksa esa jkt djrs gq,
Hkh viuh varjkRek ds lehi jguk ;g
cgqr cM+h lk/kuk gS vkSj vkiJh us u
flQZ bl lk/kuk ds jgL; dks le>k
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cfYd ,slh lk/kuk dks lk/kus esa dke;kc
Hkh gq,A ekuo eafnj fe'ku vkidh
vuqdEik Hkkouk dk thoar mnkgj.k gSA
çR;sd tho ds lkFk viuRo ds fcuk]
çR;sd ekuo ds lkFk ekuork dk O;ogkj
viuk,a fcuk] çHkqrk dh çkfIr vlaHko gS]
;g vkiJh us vius thou esa çR;{k o
ijks{k :i ls lEikfnr fd;k gSA

lEçnk;okn dk tgj gykgy fo"k ls
Hkh T;knk fo"kSyk gS] bl rF; dks vkiJh
us vius la;e thou esa Hkh vuqHko fd;k
vkSj vkiJh dk ;g vuqHko nnZ cudj
vkidh jpukvksa esa Hkh >ydrk gSA vikj
nnZ ds vuqHko esa Hkh] eqLdqjkrs gq, vkxs
c<+uk vkiJh ds thou dk vuqie xq.k
gSA vHkh rd dh thou ;k=k esa tgk¡
vkiJh dks vusd vkuan ds iy gkfly
gq,] ogha vusd d"Vksa ls Hkh lk{kkRdkj
gqvkA ysfdu vkiJh us lHkh ck/kkvksa dks
leHkko ls ikj fd;k D;ksafd vkids
gkSlyksa dk dn mu lkjs d"Vksa ds dn ls
dgha T;knk Å¡pk jgk ---
^^dg nks bu vklekuksa ls]
vjeku vHkh :Bs ughaA
ia[k tks VwVs rks D;k]
gkSlysa vHkh NwVs ugha**AA

dqy feykdj gal vdsyk i<+us ds
ckn ,slk eglwl gqvk fd tSls ekuljksoj

esa ,d 'osr] mTtoy] vkd"kZd lk gal
lgtrk ls eksfr;ksa dks xzg.k dj jgk gS]
oSls gh vkiJh viuh mTtoy Hkkoukvksa
lfgr bl lalkj ljksoj ls lkj :i esa
xq.kksa dks xzg.k dj vius thou dks iw.kZ
lkFkZd dj jgs gSaA

fy[kuk rks cgqr dqN pkgrk gw¡] ysfdu
vkiJh ds vEcj ls Hkh Å¡ps vfLrRo vkSj
fgeky; ljh[ks fojkV O;fäRo ds lkeus
esjk 'kCndks"k vfr y?kq lkfcr gks jgk gSA
iqu'p vkiJh ds mRlkg] {k;ksi{ke]
xq.kxzkfgrk] ljyrk] lgtrk bR;kfn xq.kksa
dh vuqeksnuk djrk gw¡A

vHkh orZeku esa Hkh vkidh tSu
fl)karksa dh ifo= /otk dks iw.kZ fo'o esa
Qgjkus gsrq vesfjdk dh çokl ;k=k ij
gSA vkiJh blh rjg vfgalk Hkxorh dh
çHkkouk esa] ftu'kklu dh tkgkstykyh esa
LoLFk :i ls c<+rs jgsa ,oa vkiJh ds
ikou thou ls] gj balku çsj.kk ikrs gq,]
vius pje y{; dks ikus gsrq dne
c<+k;s] ,slh eaxy Hkkouk Hkkrk gqvk vius
'kCnksa dks fojke nsrk gw¡A

baVjus'kuy ykW lsUVj
61&63] MkW- jk/kkd`".kuu lykbZ]

ek;ykiqj] psUubZ&600 004 ¼Hkkjr½

^^dg nks bu vklekuksa ls]
vjeku vHkh :Bs ughaA
ia[k tks VwVs rks D;k]
gkSlysa vHkh NwVs ugha**AA

baVjus'kuy ykW lsUVj
61&63] MkW- jk/kkd`".kuu lykbZ]

ek;ykiqj] psUubZ&600 004 ¼Hkkjr½
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lekt esa lEeku mUgha yksxksa dks feyrk gS]
tks ifjJe vkSj l`tukRedrk ds ek/;e
ls yksxksa ds lEeq[k vuqdj.kh; mnkgj.k
çLrqr djrs gSaA gj dksbZ ,sls O;fäRo ds
/kuh yksxksa ls çHkkfor gq, fcuk ugha jg
ikrk gSA gj dksbZ muds gh xq.kksa] deksaZ
bR;kfn dk mnkgj.k lcdks nsrs gSaA ogha
gekjs chp esa dqN yksx ,sls Hkh gSa] tks
vius vkyL; ds dkj.k lekt ds fy;s rks
NksfM+;s vius fy;s Hkh dqN ugha dj ikrsA
lekt esa ,sls yksx dHkh lEeku ugha ikrs]
cfYd vius ifjokj esa
Hkh gs; n`f"V ls ns[ks
tkrs gSaA ,d fdlku
LoHkko ls gh vkylh
FkkA og FkksM+h nsj dke
djrk vkSj fQj ?kj
ykSV vkrkA bl otg ls mldh iRuh u
rks mlds Hkkstu vkfn dk /;ku j[krh
vkSj u gh vkReh;rkiw.kZ O;ogkj djrhA
eu gh eu ;s ckr fdlku dks dpksVk
djrh FkhA mlus vius ,d fe= dks vius
eu dh ;s ckr crkbZ rks mlds fe= us ,d
mik; crk;kA vxys fnu fdlku
çkr%dky ls gh [ksr ij pyk x;k vkSj
dfBu ifjJe esa yx x;kA nksigj chr
tkus ij mlus ns[kk fd mldh iRuh mlds
fy;s Hkkstu ysdj vk jgh gSaA Hkkstu

ysdj vkbZ iRuh us fdlku ls dgk fd
Lokeh! vki Fkd x, gksaxsA vkb;s] Hkkstu
dj yhft, fdlku us vk'p;Z ls iwNk fd
vkt bruk çse O;ogkj dSls\ mldh
iRuh us mÙkj fn;k fd vkt ls igys
vkius dHkh bruk ifjJe ugha fd;k]
blfy, vkidks Hkkstu dh vko';drk gSA
;s ckr le>us okyh gS fd çkFkfedrk
vkSj lEeku ifjJe djus okyksa dks gh
feyrk gS vkSj ifjJe Hkh ldkjkRed
gksuk pkfg;sA vxj vkils dgk tk;s fd

,d nhokj dks /kDdk
nsdj nwljh txg
LFkkukarfjr dj nks] rks
D;k ;s lEHko gS vkSj
vxj fcuk lksps&le>s
nhokj dks /kDdk nsrs

jgs rks ifj.kke udkjkRed vkuk r; gSA
ifjJe Hkh flQZ 'kkjhfjd ugha gksrk

cfYd ekufld ifjJe ls Hkh cgqr dqN
gkfly fd;k tk ldrk gSA vkt rd tks
cM+s&cM+s 'kks/k vkSj vkfo"dkj gq, gSa og
ekufld ifjJe dk gh ifj.kke gSaA vxj
thou dks lQy cukuk gS rks vkyL; rks
NksM+uk gh iM+sxkA

,d ckr vkSj dksbZ Hkh dke NksVk ;k
cM+k ugha gksrk vkSj ifjJe djus ls dHkh
Hkh ihNs ugha gVuk pkfg;sA

ifjJe ikrk gS lEeku

fopkj&foaMks

;s ckr le>us okyh gS fd
çkFkfedrk vkSj lEeku ifjJe
djus okyksa dks gh feyrk gS vkSj
ifjJe Hkh ldkjkRed gksuk pkfg;sA

;s ckr le>us okyh gS fd
çkFkfedrk vkSj lEeku ifjJe
djus okyksa dks gh feyrk gS vkSj
ifjJe Hkh ldkjkRed gksuk pkfg;sA
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fdlh le; esa Qkjl ns'k esa ,d lqYrku
FkkA og vius iq= ls vR;f/kd izse djrk
FkkA jktdqekj dks f'kdkj djuk cgqr
ilan Fkk blfy, og viuk vf/kdrj
le; f'kdkj djus esa gh O;rhr djrk
FkkA tc jktdqekj f'kdkj ij tk;k
djrk Fkk] rks lqYrku dks mldh fpUrk
yxh jgrh FkhA blhfy, mlus vius ,d
fo'oluh; othj dks jktdqekj dk /;ku
j[kus ds fy, ges'kk mlds lkFk jgus dk
vkns'k fn;kA othj lqYrku dh
vkKkuqlkj ges'kk jktdqekj ds lkFk gh
jgrk vkSj mls viuh vk¡[kksa ls vks>y
ugha gksus nsrk FkkA

,d fnu jktdqekj] othj ,d
f'kdkjh ny ds lkFk f'kdkj djus ds fy,
?kus taxy esa x;kA vpkud jktdqekj dh

fuxkg ,d fgju ij iM+hA og mldk
f'kdkj djus ds fy, mldk ihNk djus
yxkA fgju dk ihNk djrs&djrs og nwj
fudy vk;k vkSj othj ,oa f'kdkjh ny
ls vyx gks x;kA vkxs ?kus taxy esa
igq¡pdj og jkLrk Hkwy x;kA ckgj
fudyus dk jkLrk <w¡<us ds fy, og
b/kj&m/kj HkVdus yxkA rHkh ,d txg
mls ,d [kwclwjr yM+dh fn[kh] tks ,d
iRFkj ij cSBh cqjh rjg ls jks jgh FkhA
jktdqekj mlds ikl x;k vkSj cksyk]
^^rqe dkSu gks vkSj ;gk¡ ?kus taxy esa D;k
dj jgh gks\**

mlus tokc fn;k] ^^eSa Hkkjr ds jktk
dh csVh gw¡A eSa vius 'kkgh ny ds lkFk ;gk¡
ls xqtj jgh Fkh fd vpkud eSa vius ?kksM+s
ls fxj iM+hA esjk ?kksM+k Hkh irk ugha dgk¡

pyk x;k vkSj
esjs lkFkh Hkh bl
?kus taxy esa dgha
[kks x, gSaA eq>s
taxy ls ckgj

fudyus dk jkLrk
Hkh ugha ekywe gSA**
jktdqekj dk s

mldh dgkuh lqudj
cM+k nq[k gqvkA mlus ml

dgkuh

cspkjk othj



uoEcj 2019    :ijs[kk @ 20

yM+dh dks vius ?kksM+s ij cSBk;k vkSj
nksuksa jkLrk <w¡<us yxsA jkLrs esa ,d
VwVh&QwVh [kaMgjuqek bekjr ds lkeus
ml yM+dh us ?kksM+k #dok fn;kA og ?kksM+s
ls mrjh vkSj bekjr ds vanj pyh xbZA
jktdqekj Hkh mlds ihNs gks fy;kA bekjr
esa vanj ços'k djrs gh jktdqekj dks ml
yM+dh dh vkokt lqukbZ nhA og fdlh ls
dg jgh Fkh] ^^csVk] b/kj vkvksA vkt
,d LoLFk o ukStoku jktdqekj feyk gSA
ge yksx mls [kkdj viuh Hkw[k
feVk,axsA** ;s lqudj jktdqekj le>
x;k fd og yM+dh ,d fi'kkpuh gS vkSj
viuk :i cny dj] mls viuk Hkkstu
cukus ds fy, ;gk¡ ysdj vkbZ gSA
jktdqekj rqjar gh vius ?kksM+s ij lokj
gksdj ogk¡ ls fudyus yxkA ;g ns[kdj
fi'kkpuh Hkh le> xbZ fd jktdqekj dks
mldh lPpkbZ irk yx xbZ gSA mlus
jktdqekj ls dgk] ^^jktdqekj vc eSa
rqEgsa ugha ekj ikÅaxh] D;ksafd rqe esjh
lPpkbZ tku pqds gksA crkvks] eSa rqEgkjh
D;k lgk;rk dj ldrh gw¡A** ;g lqudj

jktdqekj cksyk] ^^vxj gks lds rks bl
taxy ls ckgj fudyus esa esjh lgk;rk
djksA eSa jkLrk Hkwy x;k gw¡A**

og cksyh ^^rqe vius ckbZa rjQ okys
jkLrs ij lh/ks c<+rs pys tkvksA rqe
vius ?kj igq¡p tkvksxsA** jktdqekj rqjar
vius ?kksM+s ij lokj gksdj rsth ds lkFk
ml jkLrs ij c<+rk pyk x;k vkSj dqN
gh nsj esa egy igq¡p x;kA egy esa
igq¡pdj mlus lkjh ?kVuk vius firk dks
dg lqukbZ fd fdl çdkj og ?kus taxy
esa jkLrk HkVd x;k Fkk vkSj dSls ,d
fi'kkpuh ls tku cpkdj vk;k gSA
lqYrku dks ;g lqudj vius othj ij
vR;f/kd Øks/k vk;kA mls yxk fd t:j
othj us viuk nkf;Ro fuHkkus esa
ykijokgh dh Fkh] ftlls jktdqekj
eqlhcr esa Q¡l x;kA blfy, mlus othj
dks ltk nsus ds fy, mldk flj dkVus dk
vkns'k ns fn;kA fdlh us lp gh dgk gS
jktk] vfXu] ty ij fo’okl u djsaA os
dqfir gksdj dHkh Hkh vuFkZ dj ldrs gSaA

&lk/oh olqefr

ekuo&psruk dk lkjk fodkl fooknkLin O;fDr;ksa ij fuHkZj gSA lqdjkr]
bZlk] cq)] egkohj vkfn& dgha dksbZ ,slk izKkoku O;fDr gqvk tks fooknkLin
u jgk gksA &vks’kks ¼jtuh’k½

lwDr



i;kZoj.k

gekjs lcls utnhdh fj'rsnkj isM+ ln~xq#
crk jgs gSa fd fdl rjg isM+ gekjs thou
ds fy, vfuok;Z gSa] okLro esa os gekjs
QsQM+ksa dk ,d fgLlk gSaA

isM+ gekjs fudV laca/kh gSaA os tks ok;q
NksM+rs gSa] mls ge lk¡l dh rjg ysrs gSa]
blh rjg ge tks ok;q NksM+rs gSa] mls os
vius vanj ysrs gSaA

isM+ksa dk gekjs thou dks pykus esa cgqr
gh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA os gekjs fy, gekjs
QsQM+ksa ds ckgjh fgLlksa dh rjg dke djrs
gSaA vxj vki thuk pkgrs gSa rks vki
vius 'kjhj dks vuns[kk ugha dj ldrs]
vkSj ;g xzg Hkh gekjs 'kjhj ls vyx ugha
gSA vki ftls ^esjk 'kjhj* dgrs gSa] og bl
/kjrh dk ,d fgLlk gSA vk/;kfRed çfØ;k
dk lkjk lkj cl ;gh gSA

tc ge ^vk/;kfRedrk* 'kCn dh ckr
djrs gSa] rks ge Åij ;k uhps ugha ns[k
jgsA ge vius Hkhrj >k¡dus vkSj blds
LoHkko dks igpkuus dh ckr djrs gSaA
Hkhrj ns[kus dk lcls cqfu;knh igyw ;s
le>uk gS] fd vki LokHkkfod :i ls
vius vklikl dh gj pht dk ,d
fgLlk gSaA bl ,glkl ds fcuk]
vk/;kfRed çxfr gksuk laHko ugha gSA ;g

vk/;kfRedrk dk y{; ugha gS] ;g rks
cqfu;knh ckr gS fd vki dkSu gSa] vki
[kqn dks D;k le>rs gSa] ;g rks ckdh
lcdk ,d fgLlk Hkj gSA

vktdy] vk/kqfud HkkSfrdh dk dguk
gS fd ;g lkjk vfLrRo cl ,d ÅtkZ gh
gSA oSKkfud lcwrksa dk dguk gS fd vkids
'kjhj dk gj v.kq] yxkrkj lkjs czãk.M
ds lkFk liadZ esa gSA vk/;kfRed çfØ;k
O;fä ds cks/k dks fu[kjrs gq,] bls O;fä
ds vuqHko esa ykrh gSA [kSj] ,d oSKkfud
rF;] fdlh ds thou esa dYiuk dks txkus
ds flok] vkSj dqN ugha dj ldrkA vxj
;g vkids thou ds fy, ,d thrk&
tkxrk vuqHko gks tk,] rks vkids fy,
vius vklikl dh phtksa vkSj vkSj viuk
/;ku j[kuk LokHkkfod gks tk,xkA

,d o`{k vkids fy, dksbZ ifj;kstuk
ugha] ,d o`{k vkidk thou gSA
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gekjs lcls utnhdh fj'rsnkj isM+
ln~xq# tXxh oklqnso
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;g vkids vfLrRo dk ckgjh fgLlk
gSA ;g gj jkst vkids fy, 'okl ysrk gSA
;g vkids QsQM+ksa ls dgha T;knk gSA
vkids QsQM+s isM+ksa ds fcuk dqN ugha dj
ldrsA geus nsgkrh Hkkb;ksa dks cgqr gh
lkns 'kCnksa esa ;g ckr le>k;h] blds ckn
os ftl mRlkg] yxu vkSj /kqu dk ifjp;
nsrs gSa] og okdbZ mYys[kuh; gSA mUgsa bl
:i esa ns[k dj vkuan vk tkrk gSA

tc eSa xk¡oksa esa tk dj mu yksxksa dks
ns[krk gw¡ ftUgsa viuh jksVh dekus ds fy,
jkst dM+h esgur djuh gksrh gS] fQj eSa
mUgsa le; fudky dj ;g dke djrs
ns[krk gw¡] rks esjh vk¡[ksa ue gks tkrh gSa
D;ksafd ;s mu yksxksa esa ls ugha] ftUgsa
tyok;q ifjorZu ds ckjs esa dqN irk gksA ;s
mu yksxksa esa ls ugha] tks Xykscy okfeaZx ds
ckjs esa tkurs gSaA ;s os yksx gSa] ftuds ikl
lalkj esa lcls de laink gS] ;fn budh
vksj ls dkcZu dk çHkko gS Hkh] rks uke ek=
ds fy, gh gSaA ;gk¡ rd fd ,d fpfM+;k Hkh

bu yksxksa ds eqdkcys dgha cM+k dkcZu
infpUg NksM+rh gS D;ksafd ;s cl /kjrh ds
lgkjs thrs gSaA buds ?kjksa esa fctyh ugha gS]
;s dqN ugha tyk jgsA ;s yksx i;kZoj.k ds
lcls T;knk vuqdwy gSa] ij ge mUgsa ,slk
djus ¼isM+ yxkus½ dks dg jgs gSaA vkSj
budh çfrfØ;k vkSj mRlkg okdbZ ç'kalk
ds yk;d gSA eq>s mEehn gS fd bu ljy
LoHkko ds yksxksa ds gkFkksa] fo'kky o yxHkx
vlaHko ek=k esa ikS/ks yxkus dh ;g igy]
lHkh dks çsj.kk nsxhA

ln~xq# dks muds i;kZoj.k ls tqM+s
ç;klksa ds fy,] Hkkjr ds loZJs"B
iqjLdkjksa esa ls ,d] ^bafnjk xka/kh i;kZoj.k
iqjLdkj* ls lEekfur fd;k x;k FkkA ;g
ys[k] bl volj fn, x, muds Hkk"k.k ds
dqN va'kksa ls fy;k x;k gSA ;g iqjLdkj]
5 twu 2010 dks] mudh ifj;kstuk ^xzhu
gSaM* dks fn;k x;k Fkk] ftlds vuqlkj nks
fefy;u Lo;a lsodksa us 1 djksM+ lÙkj ls
vf/kd o`{kksa dk jksi.k fd;k FkkA

,d laU;klh vius vkidks vifjxzgh dgrk FkkA mlus vius ikl dsoy ,d rqack
j[kk FkkA ,d fnu mls I;kl yxh vkSj og unh ij x;kA lkFk esa rqack fy;kA
mlds ihNs&ihNs ,d dqÙkk Hkh ogka igq¡pkA dqÙks us pV ls ikuh fi;k vkSj Hkkx
x;kA laU;klh us lkspk] ^eSa vifjxzgh gw¡ ;k dqÙkk] D;ksafd og esjs ckn vk;k vkSj
ikuh ihdj pyk Hkh x;kA blfy, lPpk laU;klh ogha gSaA ogha esjk xq# gSA* ;g
dgdj mlus rqack unh dks vfiZr dj fn;kA &izLrqfr % xxu tSu

vifjxzgh laU;klh
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dy lk;adky dh gh rks ckr gSA
xk¡/kh&eSnku esa cSBk ns[k jgk Fkk

Hkxoku~ va'kqekyh dh vksj] tks nzqrxfr ls
vLrkpy dh vksj tk jgs FksA

vpkud ,d o`) caxkyh lTtu
vkdj esjh csap ij cSB x;sA

lQsn nk<+h] lQsn dqrkZ&/kksrh] gkFk esa
caxyk dk ,d nSfudA

ckr 'kq: dh mUgksausA
lkekU; ifjp; dh ppkZ mBh rks

dk'kh dk uke vkrs gh J)k ls Hkêkpk;Z
egk'k; dk ân; Hkj mBkA

cksys& ^dk'kh rks dSyk'k gSA ijarq vc
dgk¡ jg x;h og dk'kh\ vc rks og
dydÙkk&tSlh uxjh curh tk jgh gS D;k
[k;ky gS vkidk\*

eSa D;k dgrk! dk'kh esa Hkh
vk/kqfudrk dk jax vk gh jgk gSA

^ckck fo'oukFk dh uxjh esa] ek¡
vUuiw.kkZ ds njckj esa dHkh dksbZ Hkw[kk ugha
jg ldrkA bl ckr dh yksxksa us ijh{kk
djds ns[kh gSA* dgrs&dgrs os lquk x;s
yxHkx 19oha 'krh ds e/; dh ,d ?kVukA

cksys& esjs gh iwoZ iq#"kksa ds lEcU/kh
,d o`) nEirh us dk'khokl dk fu.kZ;
fd;kA mudk ,d Hkrhtk Fkk] tks dydÙks
esa ukSdjh djrk FkkA mlus mUgsa dk'kh
igq¡pk fn;k vkSj muds [kpZ ds fy;s chl

#i;k ekfld Hkstus yxkA
ml tekus esa chl #i;s dk ewY; cgqr

FkkA ò) czkã.k nEirh Lo;a rks ets esa viuh
xqtj djrs gh] lk/kq&laU;kfl;ksa dh Hkh lsok
djrs] fQj Hkh nl&ik¡p #i;k cp tkrkA

^vpkud Hkrhts dh ukSdjh NwV x;hA
nks eghus ds [kpZ ds fy;s pkyhl #i;s
Hkstrs gq, mlus fy[kk&

^rkÅth! esjh ukSdjh NwV x;h gSA nks
eghus dh ru[kkg feyh gS] buesa ls
vkidks Hkh nks ekg dk [kpZ Hkst jgk gw¡A

o`) nEirh dks fpark rks gqbZ] ij
mUgksaus lc dqN ckck fo'oukFk vkSj
vUuiw.kkZ ekbZij NksM+ fn;kA

igys dh lafpr fuf/k vkSj vUr esa
feys pkyhl #i;ksa ls o`) nEirh us N%
:- ekl rd dke pyk;kA vUr esa ,d
fnu ,slk vk gh x;k] tc 'kdjdUn dk
,d VqdM+k ?kj esa cp jgkA mlh dks
[kkdj nksuksa us ikuh ih fy;kA

fnu Hkj ;ksa gh fudy x;kA
mu fnuksa dqN ekjokM+h lTtu lh/kk

ck¡Vk djrs FksA ,d&,d lh/ks esa vkVk]
nky] pkoy] ?kh vkfn i;kZIr jgrkA
yxHkx 3 #i;s dk lkeku] Åij ls 2
#i;s nf{k.kk Hkh nsrsA lsB ds deZpkjh mu
yksxksa ds ?kj lh/kk igq¡pk vkrs Fks] ftuds
çfr lsB dh J)k gksrh FkhA

laLej.k

J)k&fo'okl dh vn~Hkqr dFkk
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o`) czkã.k nEirh dk rks fu'p; Fkk
fd os fo'oukFk dh uxjh esa ek¡ vUuiw.kkZ
ds jgrs fdlh ls fHk{kk ek¡xdj isV u
HkjsaxsA os pqipki iM+s Fks viuh dksBjh esaA

nwljs fnu o`) nEirh dh dksBjh ds
ckgj ,d vi:i ckfydk vk [kM+h gqbZA
lh/kk ck¡Vus okys lsB ds deZpkjh ogk¡ ls
fudys rks mlus mUgsa ikl cqyk;kA muds
ikl vkus ij cksyh& ^ns[kks HkkbZ! esjh cw<+h
ek¡ vkSj ckck dy ls Hkw[ks iM+s gSaA rqe ,d
lh/kk gesa Hkh ns tkvksA*

deZpkjh cksys& ^lh/kk ge mUgha yksxksa
dks ck¡Vrs gSa] ftudks ck¡Vus dh vkKk
gekjk lsB nsrk gSA fcuk vkKk ge lh/kk
ugha ck¡V ldrsA*

og ckfydk vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj
cksyh& ^rks D;k gksxk ckck\ esjs cw<+s
ek¡&ckck ds ikl dqN ugha gSA ej tk;¡xs os
fcuk Hkkstu ds\ vius lsB ls dgks u
tkdj fd esjs ek¡&ckck Hkw[ks iM+s gSa dy lsA*

^vPNk ek¡! ge lsB ls tkdj t:j
dgsaxsA*

lsB ls mlds deZpkfj;ksa us tkdj
dgk& ^lsBth! jkLrs esa ,d ckfydk gesa
feyh FkhA cM+s lEiUu ?kjdh yM+dh tku
iM+rh FkhA og dg jgh Fkh fd mlds cw<+s
ekrk&firk us dy ls dqN ugha [kk;k gSA
muds fy;s ,d lh/kk ek¡xk gSA*

lsB th ds eu esa vk x;k& ^pyks ns[ksaA*
lh/kk ysdj os deZpkfj;ksa ds lkFk

o`) czkã.k nEirh ds edku ij igq¡psA
dq.Mh [kV[kVk;hA

o`) nEirh us fdlh rjg njoktk
[kksykA lsB us muls iwNk& ^ckck! vkidh
csVh dgk¡ gS\*

os rks gSjkuA cksys& ^dgk¡\ gekjs rks
dksbZ csVh ugha] ,d Hkrhtk gS tks dydÙks
esa jgrk gSA*

^vPNk] ;g rks crkb;s] vkius dy
ls dqN [kk;k fi;k gS ;k ugha\*

^D;ksa geus rks fdlh ls dqN dgk ugha!*
^vkidh csVh dg jgh Fkh fd esjs

ek¡&ckck dy ls Hkw[ks gSaA Hkw[k ls muds
çk.k tk jgs gSa!*

^lsBth] vkSj fdlh us dgk gksxkA
vki edku Hkwy rks ugha x;s gSa\*

lsB us deZpkfj;ksa ls iwNkA os cksys&
^ugha lsB th! ;gh edku gSA

lsB ds cgqr dgus ij o`) nEirh us
crk;k fd ckck fo'oukFk vkSj ek¡
vUuiw.kkZ dks NksM+dj vkSj dksbZ ugha
tkurk fd ge nksuksa us dy ls dqN ugha
[kk;kA geus fdlh ls dgk gh ughaA

lsB dk vkxzg Lohdkj dj o`)
nEirh dks mldk lh/kk ysuk gh iM+k vkSj
rc ls fu;fer :i ls ogk¡ ls Hkh lh/kk
vkus yxkA

dqN fnuksa ds ckn Hkrhts dk i= vk;k
ftlesa fy[kk Fkk& ^rkÅth! vki yksxksa ds
vk'khokZn ls eq>s igys ls Hkh vPNh
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ukSdjh fey x;h gSA vc eSa vkidks rhl
#i;s ekfld Hkstk d:¡xkA [kkuk cukus esa
vkidks cM+k d"V gksrk gksxkA dksbZ nkbZ
vkfn j[k yhft;sxkA*

o`) nEirh dks Hkrhts dk i= ikdj
çlUurk gqbZA mUgksaus lsB dh dksBh ij
tkdj muls HksaV dh vkSj muls vuqjks/k
fd;k fd os vc mudks feyus okyk lh/kk
fdlh vU; O;fä dks ns fn;k djsa D;ksafd
vc muds Hkrhts dks dke fey x;kA

Hkrhts dk i= Hkh mUgksaus lsB dks

fn[kk;kA ij lsB cksyk& ^;g ugha gks
ldrk ckckA vki ukjkt u gksaA tSlk
vkidk og Hkrhtk] oSls gh eSa vkidk
csVkA vkidks rks ;g lh/kk ysuk gh gksxk!*

o`) nEirh lsB ds vkxzg dks Vky
ugha ldsA lsB ds ;gk¡ ls lh/kk vkrk
jgkA Hkrhts ds ;gk¡ ls vkus okys iSls ls os
lk/kq&laU;kfl;ksa vkSj nhuksa dh lsok djus
yxsA J)k vkSj fo'okl dh dSlh vn~Hkqr
dgkuhA

izLrqfr % ueu tSu

pqVdqys

¼1½ ;dhu ugha vk jgk] ftl ns'k esa /ku o"kkZ ;a= ek=
2]100 #i;s esa feyrk gks--- ml ns'k esa vkfFkZd eanh
dSls vk ldrh gS\
¼2½ esa vferkHk cPpu us ,d çfrHkkxh lsKBC

iwNk fd D;k dhft,xk bruh /kujkf'k dk\--- rks
çfrHkkxh us dgk fd bl /kujkf'k ls pkyku Hk:axkA
¼3½ Vhpj& vxj jkr esa ePNj dkVs rks D;k djuk
pkfg,\
LVwMsaV& pqipki dacy vks<+dj lks gh tkuk pkfg, D;ksafd vki jtuhdkar rks gSa
ugha tks ePNj ls lkWjh cqyok ysaxsA
¼5½ jktLFkku esa xqV[kk cSu gksus ls dqaokjksa ds iSjsV~l dkQh [kq'k gSa--- D;ksafd
muds csVksa ds nkar ihys gksus ds dkj.k gkFk ihys ugha gks jgs FksA
¼6½ iIiw& ikik jko.k dks flQZ usrk yksx gh D;ksa tykrs gSa\
firk& iIiw] eq[kkfXu flQZ lxs&laca/kh gh fn;k djrs gSaA

&izLrqfr % v’ohuh frokjh
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fganw /keZ esa rqylh ds ikS/ks dks csgn ifo=
ekuk tkrk gS bruk gh ugha rqylh Hkxoku
fo".kq dks Hkh vfrfç; gSA ;gh otg gS fd
lfn;ksa ls gh fganw /keZ esa rqylh dh iwtk
djus dh ijaijk pyh vk jgh gSA

rqylh dk ikS/kk ifo= gksus ds
lkFk&lkFk vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gSA
blfy, vk;qosZn esa çkphu dky ls gh
rqylh ds iÙkksa dk bLrseky dbZ rjg ds
jksxksa ds mipkj ds fy, Hkh fd;k tkrk
jgk gSA

lkal dh chekjh] eqag ds jksx] cq[kkj]
nek vkSj QsQM+ksa dh chekjh lfgr dbZ
jksxksa ds bykt esa rqylh ds iÙks jkeck.k
lkfcr gksrs gSaA blls 'kjhj dh jksx
çfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj laØked
jksxksa ls NqVdkjk Hkh feyrk gSA ysfdu
vkt bl ys[k ds ek/;e ls ge vkidks
rqylh ds Qk;ns crkus tk jgs gSa tks
vkidks 'kk;n gh dksbZ crk ik,A
rqylh ds Qk;ns
¼1½ jksx çfrjks/kd {kerk c<+k,
rqylh ds iÙkksa esa thou'kSyh ls tqM+h dbZ
chekfj;ksa dk dkjxj bykt Nqik gqvk gSA
vk;qosZn esa dgk x;k gS fd çfrfnu rqylh
dh dqN ifÙk;ksa dks pckdj [kkus ls 'kjhj
dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gSA

¼2½ fnekxh rkdr dks c<+krh gS rqylh
vxj vki vius efLr"d dh 'kfä dks
c<+kuk pkgrs gSa rks fQj vkidks gj jkst
rqylh ds 5 iÙkksa dk lsou ikuh ds lkFk
djuk pkfg,A blls cqf) rst gksrh gS
vkSj fnekxh rkdr c<+rh gSA
¼3½ iqjkuk fljnnZ gks tkrk gS xk;c
crk;k tkrk gS fd rqylh ds rsy dh ,d
ls nks cwans ukd esa Vidkus ls iqjkuk
fljnnZ Hkh xk;c gks tkrk gS vkSj blds
lkFk gh flj ls lacaf/kr nwljs jksx Hkh nwj
gksrs gSaA
¼4½ lnhZ&tqdke gks tkrk gS Bhd
NksVs cPpksa dks ckj&ckj lnhZ&tqdke dh
leL;k gks tkrh gS ,sls esa rqylh ds iÙkksa
dk jl vkSj vnjd ds jl dh dqN cwanksa
dks 'kgn ds lkFk feykdj cPpksa dks nsuk
pkfg,A blls cPpksa dk lnhZ&tqdke vkSj
dQ Bhd gks tkrk gSA

;s gS rqylh ds Qk;ns cgjgky ges
fo'okl gS fd bu 4 Qk;nksa dks tkuus ds
ckn vki Hkh fu;fer #i ls rqylh ds
iÙkksa dk lsou djuk 'kq: dj nsaxs rkfd
vkidh jksx çfrjks/kd {kerk etcwr cuh
jgs vkSj vkidk 'kjhj ges'kk fujksxh o
LoLFk jgsA

rqylh ds Qk;ns
¼1½ jksx çfrjks/kd {kerk c<+k,

¼2½ fnekxh rkdr dks c<+krh gS rqylh

¼3½ iqjkuk fljnnZ gks tkrk gS xk;c

¼4½ lnhZ&tqdke gks tkrk gS Bhd

LokLF;

gj n`f"V ls mi;ksxh gS rqylh

&;ksxh v#.k
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es"k& es"k jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls lkekU; ykHk
okyk jgsxkA bu tkrdksa dks bl ekg gj
{ks= esa lrdZrk visf{kr jgsxhA tks yksx
jktuhfrK gSa mUgsa fojks/k dk lkeuk djuk
iM+ ldrk gSA ljdkjh deZpkfj;ksa dk
lkekU; :i ls dk;Z pysxkA vius thou
lkFkh ds LokLF; dk [;ky j[ksaA
o`"k& o`"k jkf’k ds tkrdksa dks bl ekg
O;kikj rFkk O;olk; esa ykHk dh vf/kd
vis{kk ughsa j[kuh pkfg,A ftruh esgur
djsasxs] mlls de gh ykHk feysxkA
vutku yksxksa ij Hkjkslk u djsaA lEifRr
lEcfU/kr okn&fookn gksaxs ij bu tkrdksa
dks mlesa lQyrk feysxhA NksVh&cM+h
;k=k,a&djuh iMa+sxhA ftuds dksVZ&dpgjh
ds ekeys gSa oks vHkh yVdsaxsA
feFkqu& feFkqu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHk izn
jgsxkA vk; dh vis{kk O;; dh ek=k de
gksxh ftlls vFkZ lap; dk ykHk feysxkA
viuh phtas lEHkky dj j[ksa] dksbZ vkidk
fiz; gh vkidks /kks[kk ns ldrk gSA fdlh
tehu tk;nkn laca/kh fookn esa ;s tkrd
my> ldrs gSaA lekt esa ;’k&eku
izfr"Bk cuh jgsxhA

ddZ& ddZ jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls iwokZ/kZ esa
ykHkizn rFkk mÙkjk/kZ esa lkekU; jgsxkA
fdlku oxZ fQj Hkh ykHknk;d fLFkfr esa
jgsxkA ’k=qvksa ls lko/kku jgsaA bl le;
fdlh Ldhe esa iSlk yxkuk vPNk ugha gSA
vius rFkk vius thou lkFkh ds LokLF;
dk fo’ks"k /;ku j[ksaA
flag& flag jkf’k ds fy;s ;g ekg
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkkykHk dh
fLFkfr fy;s jgsxkA ?kjsyw ekeyksa esa
my>uksa ds dkj.k iwjk /;ku O;kikj&
O;olk; esa ugha yxk ik;saxs] fQj Hkh cMs+
yksxksa ls eqykdkr ds pyrs dqN miyfC/;ka
feysaxhA dqN tkrdksa dk fn;k gqvk m/kkj
iV tk;sxkA nkEiR; thou lkekU; :i ls
pysxkA lekt esa ;’k o eku cuk jgsxkA
dU;k& dU;k jkf’k ds tkrdksa dks
O;kikj&O;olk; dh n`f"V esa vkaf’kd ykHk
gksxkA dksVZ&dpgjh esa lQyrk feysxhA
nkEIkR; thou ,oa lk>snkjh esa nks rhu ckj
vkilh fookn dyg ds volj vk;saxs]
bl le; la;fer jgdj le>nkjh ls
dke fudky ysaA bu tkrdksa dk rFkk
thou lkFkh dk LokLF; foijhr :i ls
izHkkfor gksxkA

es"k&

o`"k&

feFkqu&

ddZ&

flag&

dU;k&

ekfld jkf’k Hkfo";Qy&uoEcj 2019
MkW- ,u-ih- feRry] iyoy

cksysa&rkjs
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rqyk& rqyk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ;g ekg
lkekU; ykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA
ukSdjh&is’kk tkrdksa dh inksUufr gks
ldrh gSA dqN tkrdksa dk fiNyk :dk
gqvk iSlk feyus dh mEehn gSA nkEiR;
thou ,oa lk>snkjh ds fy;s ;g ekg
ukSd&>kSad okyk gSA ekufld ijs’kkuh ds
le; cqtqxksZa dh jk; yssus ls ykHk gksxkA
o`f’pd& o`f’pd jkf’k ds tkrdksa ds fy;s
;g ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls
mRrjk/kZ dh vis{kk iwokZ/kZ vPNk ugha gSA
iwokZ/kZ esa O;; dh vf/kdrk jgsxh ftlls
ekufld ijs’kkuh laHko gSA mÙkjk/kZ esa
fdlh ubZ ;kstuk dk fØ;kUo;u lEHkkfor
gSA u;s O;fDr;ksa ls eqykdkr gksxhA okgu
lac/kh dksbZ ijs’kkuh vk ldrh gSA vius
rFkk vius thou lkFkh ds LokLF; dk
fo’ks"k /;ku j[ksaA
/kuq& /kuq jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g ekg
O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls dqy feykdj
lk/kkj.k ykHk okyk gSA vk; ds lkFk&lkFk
O;;kf/kD; Hkh gksxkA ?kj&ifjokj esa dksbZ
vk;kstu gksxk vkSj euksjatu vkfn ij
Hkh O;; gks ldrk gSA gka dksbZ ubZ ;kstuk
ij dk;Z ’kq: fd;k tk ldrk gSA fdlh
Hkwfe&Hkou ds dk;Z esa Hkh lQyrk
fey ldrh gSA lekt esa ;’k o eku
cuk jgsxkA

edj& edj jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls
vk’kkuqdwy Qynk;d gSA ljdkjh
deZpkjh o ukSdjh&is’kk tkrdksa dk vius
vf/kdkfj;ksa ls rky esy cuk jgsxkA
jktuSfrd {ks=ksa esa :fp j[kus okyksa ds
fy;s Hkh le; vPNk gSA tgka dgha ls
vpkud /ku izkfIr ds ;ksx gSa] ogha ij
O;; ds vf/kd gksus dk Hkh [krjk gSA
dqaaHk& dqaHk jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls ykHkizn
gSA vkeksn&izeksn ds ekSds feysaxsA
vpkud Hkh dksbZ jde ;k ’kqHk lwpuk
izkIr gks ldrh gSA fdUgh tkrdksa dks
jktdh; lEeku Hkh fey ldrk gSA
/kkfeZd o lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus
ds volj vk;saxsA nkEiR; thou ;Fkk
lEHko lq[kh jgsxkA
ehu& ehu jkf’k ds tkrdksa ds fy;s ;g
ekg O;kikj&O;olk; dh n`f"V ls
ykHkkykHk dh fLFkfr fy;s gksxkA vdkj.k
okn&fookn ls nwj jgsaA fdlh ckr dks
ysdj ekufld fpark cuh jgsxhA vkyL;
dks R;kxdj iq:"kkFkZ dk lgkjk ysaA dk;ksZa
esa lQyrk feysxhA okgu pykrs le;
lko/kkuh cjrsaA LokLF; lkekU; jgsxkA
lEifRr lEcfU/kr okn&fookn gksaxs ij bu
tkrdksa dks mlesa lQyrk feysxhA

rqyk&

o`f’pd&

/kuq&

edj&

dqaaHk&

ehu&

&bfr ’kqHke~
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20 vDVwcj 2019] ekuo eafnj fe'ku]
ubZ fnYyh esa izkK&la?k dh Lok/;k;&xks"Bh
dks lacksf/kr djrs gq, iwT; vkpk;ZJh
:ipUnz th us dgk& Lok/;k; eu dh
fueZyrk dk cM+k lk/ku gSA fdarq fueZy
n`f"V tc dk;Z&{ks= esa mrjrh gS] rc
mldk Lo:i fu"dke lsok vkSj ijksidkj
ds :i esa izdV gksrk gSA vfjgarksa dh
/keZ&ns'kuk dk mís'; D;k gS\ mÙkj feyk&
loZ tu fgrk;] loZ tu lq[kk; leLr
izkf.k;ksa ds fgr vkSj lq[k ds fy,
cq)&iq:"kks a dk izopu gksrk gSA
vkRe&rÙo dh xgjkbZ esa mrjuk
tu&lk/kkj.k ds fy, laHko ughaA fdarq
fu"dke lsok] Dys'k&ihfM+r izkf.k;ksa ds
izfr d:.kk&Hkko lk/kuk dh Åapkb;ksa dk
lgt ljy ekxZ gSA vBkjg iqjk.kksa dh
jpuk ds ckn nks 'kCnksa esa osn&O;klth us
dgk& ijksidkj% iq.;k;] ikik; ihM+ue~&
blh dk vuqokn] vuqeksnuk djrs gq,
xksLokeh rqylhnkl th us dgk&

ij fgr lfjl /keZ ugha HkkbZ
ij&ihM+k le ugha v/kekbZ

ij&fgr ljh[kk /keZ ughaA ij&ihM+k

leku dksbZ v/keZ ughaA egkRek xka/kh dk
fiz; Hktu&

oS".ko tu rks rsus dfg,
ts ihj ijkbZ tk.ks jsA

oS".ko tu og gS ftldk eu ijkbZ
ihj esa fi?ky tk,A bl izdkj ge ns[krs gS
lHkh /keZ ijksidkj vkSj lsok&/keZ dh
efgek Lohdkj djrs gSaA fdarq og
lsok&ijksidkj /keZ fu"dke gksuk pkfg,A
mlds fy, eu esa fdlh izdkj dk
vfHkeku ugha gksuk pkfg,A

&ij nq[ks midkj djs rks gh
eu vfHkeku us vk.ks js ¼oS".ko tu---½

vkius dgk& Lok/;k; dh ljlrk
vkSj lejlrk ds fy, fu"dke lsok]
d:.kk vkSj ijksidkj ls tqM+uk cgqr
t:jh gSA rHkh ge vius rRo&Kku dks
tu&tu dh laosnukvksa rd foLrkj
ns ik,axsA

iwT; vkpk;Zoj rFkk iwT;k egklrh
eatqykJh th ds ekxZ&n'kZu esa ekuo eafnj
fe'ku] ubZ fnYyh] fglkj] gfj;k.kk rFkk
lquke&iatkc dh f'k{kk] lsok rFkk
;ksx&ijd izo`fÙk;ksa fujarj xfreku gSA

ijksidkj% iq.;k;] ikik; ihM+ue~&

ij fgr lfjl /keZ ugha HkkbZ
ij&ihM+k le ugha v/kekbZ

oS".ko tu rks rsus dfg,
ts ihj ijkbZ tk.ks jsA

&ij nq[ks midkj djs rks gh
eu vfHkeku us vk.ks js ¼oS".ko tu---½

lekpkj&niZ.k

fu"dke lsok vkSj ijksidkj gS
loZ&lEer /keZ&ekxZ

vkpk;Z :ipUnz
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2 vDVwcj dks euk;k LoPNrk fnol %
iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th
egkjkt ds lkfUu/; esa ,oa lk/oh
lerkJh th ds ekxZn’kZu esa ekuo eafnj
ds cPpksa us vkl&ikl dh lQkbZ ,oa
o`{kkjksi.k dj LoPNrk fnol dks cMs gh
mRlkg ls euk;kA
:ikarj.k&;ksx&lk/kuk ds fy, ;wjksih;
ns’kksa dh ;k=k %
iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th
egkjkt ds f’k"; Jh v:.k ;ksxh th iwT;
xq:nso ds lans’kksa o muds lkfUu/; esa py
jgs ;ksx&lk/kuk&fe’ku ds izpkj&izlkj

gsrq ;ksxh th us LohMu] ykVfo;k]
LVksfu;k] yqFkosfu;k vkfn ns’kksa dh tks
21 fnolh; :ikarj.k ;ksx lk/kuk&;k=k
cgqr gh lQy jgh] ftlesa ea=&vH;kl]
;ksx&vH;kl ds lkFk&lkFk LokLF; ,oa
v/;kRe ls tqM+s vyx&vyx fo"k;ksa
ij O;k[;ku o iz’u&mÙkj Hkh gq,A
vkidks :ijs[kk ds bl vad esa izdkf’kr
Nk;kfp= ds ek/;e ls lHkh tkudkjh
izkIr gks tk;sxhA bl ;k=k ds nkSjku
lk/kuk ds dbZ :ikarj.k&;ksx&f’kfoj
vk;ksftr fd;s x;sA

2 vDVwcj dks euk;k LoPNrk fnol %

:ikarj.k&;ksx&lk/kuk ds fy, ;wjksih;
ns’kksa dh ;k=k %

1 fnlEcj jfookj ekuo eafnj fe'ku dk 38ok¡fnu izkr% 10 cts ls
okf"kZdksRlo rFkk ekuo eafnj xq:dqy dk jtr t;arh lekjksg ekuo]
eafnj ifjlj esa euk;k tk;sxkA bl izlax ij ns'k&fons'k ls x.k&ekU;
O;fDr;ksa dh fo'ks"kr% mifLFkfr jgsxhA ekuo eafnj ,oa :ijs[kk ifjokj
vki lHkh ikBdksa dks lân; fueaf=r djrk gSA ftldh fo'ks"k tkudkjh
vki gekjh osclkbZV& ijwww.manavmandirgurukul.org

Hkh izkIr dj ldrs gSaA vkidks eksckbZy&lans’k] okV~l ],si
lks’ky&fefM;k rFkk bZ&esy ls Hkh tkudkjh Hksth tk;sxhA

fuea=.k

1 fnlEcj dks ekuo eafnj fe’ku
dk 38ok¡ okf"kZdksRlo
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&;wjksi ds [kwclwjr ’kgj iuhosftl ¼yqFkosfu;k½ esa /;ku&lk/kuk ds i’pkr~ iwT; xq:nso
vkpk;ZJh :ipUnz th ds f’k"; Jh v:.k ;ksxh th ls vk’khokZn izkIr djrs gq, lk/kd&xzqiA

QksVks&1- ;wjksi ds ns’k yqFkosfu;k esa rhu fnolh; ;ksx&f’kfoj ds i’pkr~ iwT; xq:nso vkpk;ZJh
:ipUnz th ds f’k"; Jh v:.k ;ksxh th ls vk’khokZn izkIr djrs gq, lk/kd&x.kA
QksVks&2- blh f’kfoj esa Jh ;ksxh th ls czã fØ;k dk izf’k{k.k ysrs gq, f’kfojkFkhZA



&;wjksi ds ’kkar ’kgj dkSul ¼yqFkosfu;k½ esa ,d fnolh; ;ksx&f’kfoj ds i’pkr~ iwT; xq:nso
vkpk;ZJh :ipUnz th ds f’k"; Jh v:.k ;ksxh th ds lkFk izkFkZuk eqnzk esa lk/kd&tuA

&;wjksi ds ns’k ykVfo;k esa ,d fnolh; ;ksx&f’kfoj ds i’pkr~ iwT; xq:nso vkpk;ZJh :ipUnz th
ds f’k"; Jh v:.k ;ksxh th ls vk’khokZn izkIr djrs gq, lk/kd&xqziA
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&xka/kh t;arh o LoPNrk fnol esa ekuo eafnj xq:dqy ds cPps Hkkx ysrs gq,A
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fefJr vk;qosZfnd o gcZy rRoksa dk fooj.k&

e/kqesg vkSj otu dks fu;af=r djus esa lgk;d

19 tM+h cwfV;ksa ls fufeZr pk;
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