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जय �जने��, ओम् अह�म् 
��य शुभ�च�तक�!
हम मानव मं�दर �मशन के समाज सेवा के �यास� के ��त आपके समथ�न
और उदारता के �लए अपना आभार �� करते ह�। आपक� सहायता के
मा�यम से हमने मानवता क� सेवा और आ�या��मक क�याण को बढ़ावा देने
के काय� म� अ��तीय �ग�त क� है। आपके योगदान ने हम� उन लोग� के
जीवन म� वा�त�वकता म� अंतर लाने क� संभावना को साकार �कया है जो
अभाव म� ह�। हमारे �मशन क� सफलता के पीछे आप सभी हमारे  
�ेरणा��ोत ह�। इस समाचार प� के मा�यम से हम आपको अपने सेवा
�क�प� क� जानकारी �दान कर रहे ह�।
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मानव मं�दर गु�कुल क� छा�ा ‘�ी�त’ ने जीता �वण� पदकमानव मं�दर गु�कुल क� छा�ा ‘�ी�त’ ने जीता �वण� पदक

हम� मानव मं�दर गु�कुल क� अपनी एक छा�ा क� उ�ेखनीय उपल�� क� घोषणा करते �ए खुशी हो रही है।
�ी�त, जो वत�मान म� �द�ी �व��व�ालय के पीजी डीएवी कॉलेज म� �ातक क� पढ़ाई कर रही है, ने कॉलेज �र
पर ��त�ध� 400 मीटर क� दौड़ म� �ण� पदक जीतकर हमारे सं�ान को ब�त गौरवा��त �कया है। �ी�त के
समप�ण, �ढ़ता और �दश�न उ�ृ�ता क� उस भावना का उदाहरण है �जसे हम अपने सभी छा�� म� पैदा करने का
�यास करते ह�।

 हमारी �व�भ� ग�त�व�धयां हमारी �व�भ� ग�त�व�धयां 

पू�य गु�देव जी का �वा�
समाचार और आशीवा�द 
पू�य गु�देव जी का �वा�
समाचार और आशीवा�द 

पू� गु�देव जी का �ा� ��र है और इस समाचार प� के म�म से वो आपको
अपना आशीवा�द और शुभकामनाय� �दान कर रहे ह�। 



2चै� नवरा�� के पावन पव� पर आचाय��ी �पचं� जी
ऑनलाइन �श�ण �क�प क� 151 क�या� का �द�-भ�-
पूजन

चै� नवरा�� के पावन पव� पर आचाय��ी �पचं� जी
ऑनलाइन �श�ण �क�प क� 151 क�या� का �द�-भ�-
पूजन

मानव मं�दर �मशन �� �ारा संचा�लत आचाय��ी �पच� वचु�अल �श�ा �क� के तहत लगभग 400 ब�े अभी
�श�ा ले रहे ह�, चै� नवरा�� के पावन अवसर पर इस �क� क� 101 क�ाओं के पूजन का आयोजन �न��त �आ
था बाद म� क�ाओं क� सं�ा बढ़ कर 151 हो गई।दो �दन के चले इस आयोजन म� दूसरे �दन सं�ा के ��ी व
�नदेशक �ी अ�ण योगी जी उपल� थे। इस �क� का संचालन मानव मं�दर �मशन �� करता है और सं�ा इस
�क� के ��या�यन क� �ज़�ेवारी नई सोच नई पहल को दी गई है।इस काय��म को सफल बनाने म� मा�र �ी
�दनेश जोशी जी क� अहम भू�मका रही। इस अवसर पर भ�-य� के आयोजन के साथ क�ाओं क� पूजा, क�ाओं
क� महाआरती, पा� साम�ी के साथ हर क�ा को द��णा भी �दान �कया गया। �ी अ�ण योगी जी क�ाओं पर
पु� वषा� के साथ चरण छूकर आशीवा�द �ा� �कया और योगी जी ने क�ाओं से अनुरोध �कया �क सा�ी
कनकलता जी, सा�ी समता�ी जी, सा�ी वसुमती जी व मानव मं�दर �मशन क� टीम क� मज़बूती और सफलता के
�लए आप अपना आशीवा�द �दान कर� �जससे सेवा, �श�ा और योग-साधना हम जन-मानस तक प�ँचा पाने म�
सफल ह� तभी पू� गु�देव आचाय��ी �पच� जी महाराज का सपना पूण� होगा।



मानव मं�दर �मशन क� ट�म �ारा
पा�क�तानी �ह�� शरणाथ� �श�वर
म� शै��क साम�ी का �वतरण

मानव मं�दर �मशन क� ट�म �ारा
पा�क�तानी �ह�� शरणाथ� �श�वर
म� शै��क साम�ी का �वतरण
मानव मं�दर �मशन क� टीम ने सा�ी समता�ी जी क� अगुवाई म� नई �द�ी के मजनँू का टीला पर ��त पा�क�ानी �ह�ू
शरणाथ� �श�वर के ब�� के �लए एक काय��म आयो�जत �कया। इस काय��म के दौरान, उ��ने नए शै��क स� के आरंभ
पर ब�� को �व�भ� शै��क साम�ी का �वतरण �कया। इसम� �कताब�, का�पयाँ, पेन, बैग और �ेशनरी साम�ी शा�मल थी।
यह पहल उन ब�� के �लए एक आशा क� �करण बनी, जो अपने शै��क सफलता के �लए कड़ी मेहनत कर रहे ह�। इस
�यास के मा�म से, मानव मं�दर �मशन ने उन ब�� को शै��क संवध�न के �दशा म� आगे बढ़ने के �लए �े�रत �कया।
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4मानव मं�दर �मशन म� �पांतरण योग
काय��म क� काय�शाला का आयोजन
मानव मं�दर �मशन म� �पांतरण योग
काय��म क� काय�शाला का आयोजन
पू� गु�देव आचाय� �ी �पचं� जी महाराज के सा��� म� मानव मं�दर �मशन प�रसर म� �दनांक 28-04-2024,
र�ववार को �पांतरण योग काय��म का आयोजन �आ �जसमे भारी सं�ा म� योग ��श�क� ने भाग �लया।
सव��थम पू� गु�देव आचाय� �ी �पचं� जी महाराज का उ�ोधन-आशीवा�द �ा� �आ। मानव मं�दर गु�कुल क�
छा�ा �द�ा और �शखा ने भजन के मा�म से सभी आगंतुक� को मानव मं�दर �मशन से प�र�चत कराया, त��ात
व�र� �श�ा�व� एवं दश�नशा�ी डॉ. अ�ण �काश जी ने �पांतरण श� क� अ�तु �ा�ा करते �ए इस �क�
के उ�े�� से सभी को अवगत कराया। आदरणीय सा�ी समता�ी जी ने रंग �च�क�ा, डॉ. एम.टी.आ�रफ जी ने
आपात ���त म� आयुव�द �च�क�ा, डॉ. गौरव जैन जी ने आहार �च�क�ा और डॉ. अ�मत जैन जी ने आपात ���त
म� ऍकु�ेशर �च�क�ा से सभी योग ��श�क� को अवगत कराया। आदरणीय �ी अ�ण योगी जी के �ारा उप��त
सभी योग ��श�क� को 3.15 �मनट क� अ�तु प�रणाम देने वाली ‘�� ��या’ �सखाई गई। इस ऐ�तहा�सक
अवसर पर महा�ा गांधी जी �ारा 1932 म� �ा�पत ह�रजन सेवक संघ एवं अ�खल भारतीय �ाकृ�तक �च�क�ा
प�रस� के अ�� �ोफेसर शंकर कुमार जी सा�ाल, संसद से गांव तक योग का परचम लहराने वाले �ी अ�ण
योगी जी के परम �ेही योगी �ी अमरेश जी झा, �ी �दीप म�ो�ा जी, �ी �दलीप जी �तवारी, �ी को�ट रेडी जी
आ�द सभी �े� जन� ने अपने व��� से इस आयोजन को गागर म� सागर का �प �दया। इस काय��म मे भाग लेने
वाले सभी योग साधक� को �माणप� भी �दया गया।



5एनबीसीसी इं�डया �ल�मटेड म� सेवाधाम �लस �ारा
�वा�य �श�वर का आयोजन
एनबीसीसी इं�डया �ल�मटेड म� सेवाधाम �लस �ारा
�वा�य �श�वर का आयोजन
सेवा धाम �स ने बुधवार, 7 मई 2024 को नई �द�ी के लोधी रोड ��त एनबीसीसी (इं�डया)
�ल�मटेड के मु� काया�लय म� एक �ा� �श�वर का आयोजन �कया। सम� �ा� को बढ़ावा देने
के �लए यह काय��म एनबीसीसी कम�चा�रय� को सेवा धाम �स �ारा दी जाने वाली �ा� सेवाओं
से प�र�चत कराने के �लए �कया गया था।
��त��त अ�त�थ, �जनम� एनबीसीसी (इं�डया) �ल�मटेड के अ�� और �बंध �नदेशक �ी के.पी.
महादेव�ामी, एचएससीसी (इं�डया) �ल�मटेड के �बंध �नदेशक �ी नोमान अहमद, एनबीसीसी
(इं�डया) के व�र� काय�कारी �नदेशक (एचआरएम) �ी मानस क�वराज, एनबीसीसी (इं�डया)
�ल�मटेड क� व�र� काय�कारी �नदेशक (इंजी�नय�र� ग) �ीमती रेशमा दुदानी और काय�कारी �नदेशक
(�व�) �ी ��षकेश कुमार ने अपनी स�ानजनक उप���त से इस काय�कम� क� शोभा बढ़ाई। उनक�
भागीदारी ने इस पहल के मह� को रेखां�कत �कया और काय��ल म� �ा� को �ाथ�मकता देने क�
साझा ��तब�ता को दशा�या।
�ा� �श�वर म� अपने-अपने �े�� के ��स� �वशेष�� �ारा आयो�जत �ानवध�क स�� क� एक
�ंृखला ��ुत क� गई। अनुभवी आयुव�दाचाय� और मु� �च�क�ा अ�धकारी, डॉ. एम.टी. आ�रफ़ ने
“आहार अवधारणाओं” पर अपनी ��ु�त के मा�म से, पोषण, जीवनशैली और सम� �ा� के
बीच गहरा संबंध समझाया। काय��म का मु� आकष�ण सेवा धाम �स के ��ी �ी अ�ण योगी जी
के नेतृ� का योग स� था। �� ��या योग तकनीक म� अपनी �वशेष�ता के साथ, �ी अ�ण योगी जी
ने शारी�रक, भावना�क और आ�ा��क �ा� को बढ़ाने के उ�े� से साझा �कया।
सेवा धाम �स क� �नदेशक साधवी समता �ी जी के �ानवध�क �वचन ने �ा� �श�वर को और
समृ� बनाया। उनक� ��ु�त के मा�म से, उप��त लोग� को सेवा धाम �स अ�ताल के ���कोण
और मानव मं�दर गु�कुल के उ �े�� क� गहरी समझ �ा� �ई। साधवी समता �ी महाराज जी के श��
ने उप��त सहभा�गय� को क�ाण, क�णा और मानवता क� सेवा पर आधा�रत जीवन शैली अपनाने
के �लए �े�रत �कया। इस �ानवध�क स� म� डॉ. गौरव और योग ��श�क, �दीप जैन के ए�ू�ेशर,
�ाकृ�तक �च�क�ा और योग�ान का �वशेष योगदान रहा।
सेवा धाम �स �ारा आयो�जत इस �ा� �श�वर ने सकारा�क बदलाव हेतु एक �ेरणा का काम
�कया, �जससे एनबीसीसी कम�चा�रय� को उनके �ा� को �ाथ�मकता देने के �लए आव�क �ान
और कुशलता �मली। काय�कम� म� उप��त सहभागी �वदा होते �ए, अपने साथ उ �े� क� एक नई
भावना और �ा� लाभ के �लए अपने शारी�रक, मान�सक और आ�ा��क �ा� का पोषण
करने क� ��तब�ता लेकर गए।
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7  महासती मंजुला�ी मातृ सेवा �क�प के अंतग�त
उ�राखंड म� ज�रतम�द, बेसहारा माता� को
आव�यक साम�ी का �वतरण

महासती मंजुला�ी मातृ सेवा �क�प के अंतग�त
उ�राखंड म� ज�रतम�द, बेसहारा माता� को
आव�यक साम�ी का �वतरण
मानव मं�दर �मशन क� टीम ने �दनाँक 05/05/24 से 08/05/24 तक उ�राखंड के
�पथौरागढ़ �जले म� दूर� क� �� का दौरा �कया। धारचू-ला �े�शयर के समीप 7500 फुट क�
ऊंचाई पर ��त महासती मंजुला�ी मातृसेवा के तीन क� �� पीपलतड़, बेलकोट और नागौर म�
ज�रतम�, बेसहारा एवं वृ� म�हलाओं को कपड़े, संपूरक आहार, और ��त�दन �योग म� आने
वाली व�ुओं का �वतरण �कया। पू� गु�देव आचाय��ी �पच� जी महाराज के आशीवा�द और
सा�ी कनकलता जी, सा�ी समता�ी जी एवं अ�ण योगी जी के माग�दश�न म� इस काय��म
का आयोजन �आ। टीम ने न केवल आव�क व�ुओं का �वतरण �कया ब�� सभी म�हलाओं
से बातचीत कर उनके �ा� के बारे म� जानकारी �ा� क�। इस दौरान सभी वृ� और
ज�रतमंद म�हलाएं �स� और उ�ा�हत थ�।
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मानव मं�दर गु�कुल ने ब�� क� उपल��य�
का हष� मनाया
मानव मं�दर गु�कुल ने ब�� क� उपल��य�
का हष� मनाया

परम पू� गु�देव आचाय� �ी �प चं� जी महाराज के शुभ माग�दश�न म�, 19 मई, 2024 को मानव
मं�दर गु�कुल ने 2023-24 स� के छा�� क� शै��णक उपल��य� का हष� मनाते �ए एक �वशेष
काय��म का आयोजन �कया। काय��म म� मानव मं�दर गु�कुल के �व�भ� क� �� के 10व� और 12व�
बोड� परी�ाओं म� उ�ृ� �दश�न करने वाले छा�� को स�ा�नत �कया गया।
उ�ेखनीय �दश�न करने वाल� म� न�वत थे, �ज��ने 12व� बोड� (�व�ान ��ीम) म� 84% अंक
हा�सल �कए, जपजीत ने कॉमस� ��ीम म� 83% अंक हा�सल �कए, और आ�स� ��ीम से पीयूष ने
87% अंक हा�सल �कए। 10व� बोड� परी�ा म� आशीष ने 83.4% और काजल ने 80% अंक
हा�सल �कए, जब�क �चराग 77.4% अंक हा�सल करने म� सफल रहे। युवा छा�� ने भी उ�ेखनीय
�वकास और शै��णक उ�ृ�ता का �दश�न �कया। गौरी ने 7व� क�ा म� 79%, मेघा ने 78.78%,
अ�भषेक ने 6व� क�ा म� 84%, �ेया ने 5व� क�ा म� 88% और मानसी ने दूसरी क�ा म� 85.11%
अंक हा�सल �कए। ये प�रणाम �श�ा के ��त मानव मं�दर गु�कुल के �नरंतर �यास� और सम�
���कोण को दशा�ते ह�।
इस काय��म म� �ी राजीव रंजन �स�ा जी, का�म�क �नदेशक, एमएमटीसी �ल�मटेड, �ी सौरभ
बाजपेयी जी, डीजीएम, �सडबी �ावलंबन फाउंडेशन, �ी सुदेश पाल जी, सामा�जक काय�कता� और
�ी अ�मत बाठला जी, �ेरक व�ा स�हत अ� स�ा�नत ��� उप��त थे। अ�त�थ छा�� क�
उपल��य� से ब�त �भा�वत �ए और सभी ने छा�� क� वृ�� और �वकास के ��त ��तब�ता के �लए
मानव मं�दर गु�कुल क� भरपूर �शंसा क�। मानव मं�दर गु�कुल क� �नदेशक सा�ी समता �ी ने
छा�� को बधाई दी और वं�चत ब�� के जीवन को बदलने म� �श�ा क� मह�पूण� भू�मका पर जोर
�दया। उ��ने उ� �श�ा म� मानव मं�दर गु�कुल के पूव� छा�� क� सफलता पर �काश डाला, �जसम�
गगन क� �द�ी तकनीक� �व��व�ालय म� एमटेक और �शवम क� आईआईटी कानपुर म� बीटेक क�
�ड�ी का उ�ेख �कया गया। इसके अ�त�र�, �द�ा, �ी�त, दीपू और का�मनी स�हत कई छा�
वत�मान म� �द�ी �व��व�ालय म� �ातक क� पढ़ाई कर रहे ह�।
काय��म का सुबह का स� दोपहर के भोजन के साथ संप� �आ, �जसम� मानव मं�दर गु�कुल के
छा�� क� उपल��य� का ज� मनाया गया। काय��म के शाम के स� के दौरान, ब�� ने सां�ृ�तक
��ु�तय� क� एक �ंृखला ��ुत क� �जसने दश�क� को मं�मु� कर �दया। काय��म ने सभी
उप��त लोग� पर गहरा �भाव छोड़ा, �ज��ने छा�� को हा�द� क �ो�ाहन और आशीवा�द �दया।
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सेवा धाम �लस �ारा एमएमट�सी हाउ�स�ग
कॉलोनी म� आयो�जत �न:शु�क �वा�य
�श�वर म� योग, �यान और �ाकृ�तक �च�क�सा
पर �काश डाला गया

सेवा धाम �लस �ारा एमएमट�सी हाउ�स�ग
कॉलोनी म� आयो�जत �न:शु�क �वा�य
�श�वर म� योग, �यान और �ाकृ�तक �च�क�सा
पर �काश डाला गया

�दनांक 26 मई 2024 को, सेवा धाम �स ने एमएमटीसी �ल�मटेड, नई �द�ी के सहयोग से,
मालवीय नगर म� ��त एमएमटीसी हाउ�स� ग कॉलोनी म� योग, �ान और �ाकृ�तक �च�क�ा पर
क� ��त एक मु� �ा� �श�वर का आयोजन �कया।
यह काय��म एमएमटीसी �ल�मटेड के का�म�क �नदेशक �ी राजीव रंजन �स�ा जी के माग�दश�न म�
आयो�जत �कया गया था, �जसम� �ी सतीश वै� जी, �ी हरीश पंत जी, �ीमती अनीता जी स�हत
एमएमटीसी के कई गणमा� ���य� क� उप���त रही। सेवा धाम �स का ��त�न�ध� इसके
�नदेशक, सा�ी समता �ी जी और �ी अ�ण योगी जी ने �कया। साथ म� डॉ�र �ी एम.टी. आ�रफ
जी एवं �ी गौरव जैन जी भी उप��त रह�।
�श�वर के दौरान, सा�ी समता �ी जी ने रंग और �म�ी थेरेपी पर चचा� क�, जब�क �ी अ�ण योगी
जी ने �� और ऊजा�वान न�द सु�न��त करने के �लए योग के लाभ� और सोने क� उ�चत तकनीक�
पर �काश डाला। �ी एम.टी. आ�रफ जी ने दै�नक जीवन म� आहार के मह� और प� डाय�ो�सस
के अ�ास पर जोर �दया। युवा �च�क�क डॉ. गौरव जैन ने ��तभा�गय� के र�चाप क� जाँच क�,
�ासं�गक ���तय� का �नदान �कया और बेहतर जीवनशैली और सम� �ा� के �लए संतु�लत
आहार के मह� के बारे म� बताया।
काय��म का समापन ��ेक ��तभागी को 19 आयुव��दक जड़ी-बू�टय� के �म�ण वाली हब�ल �सादम
चाय परोसने के साथ �आ। इस �ा� �श�वर ने �ाकृ�तक और सम� �ा� �थाओं के मह� पर
�काश डालते �ए सभी उप��त लोग� पर गहरा �भाव छोड़ा।
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हा�सल क� 
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हम यह साझा करते �ए अ�ंत
�स� ह� �क हमारे गु�कुल के
छा� मयंक चौधरी ने एक
अ��तीय उपल�� हा�सल क�
है। मयंक ने अपने 12व� बोड�
परी�ा म� �व�ान संकाय म�
89% अंक �ा� करके उ�ृ�
�दश�न �कया है। उनक� कड़ी
मेहनत और समप�ण का
प�रणाम यह रहा �क उ��ने
जेईई मेन 2024 म� 97.45
परस�टाइल हा�सल क�, और
ईड�ूएस �ेणी म� 6360व�
र�क �ा� क�।
उनक� सफलता को और
पहचान �मली जब उ�� उनके
सं�ान, �ी चैत�, �ारा
सफल उ�ीदवार� के पो�र पर
फ�चर �कया गया। मई म� जेईई
एडवां�ड क� परी�ा देने के बाद,
वे अपने प�रणाम� का बेस�ी से
इंतजार कर रहे ह�, जो 9 जून
2024 को घो�षत होने वाले
ह�।
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�डको और सेवाधाम �लस �ारा मानव मं�दर
प�रसर म� ‘�व� पया�वरण �दवस’ मनाया गया
�डको और सेवाधाम �लस �ारा मानव मं�दर
प�रसर म� ‘�व� पया�वरण �दवस’ मनाया गया

5 जून, 2024 को हाउ�स� ग एंड अब�न डेवलपम�ट कॉरपोरेशन �ल�मटेड (�डको) ने सेवा धाम �स के
सहयोग से मानव मं�दर प�रसर म� �व� पया�वरण �दवस मनाया। इस काय��म म� �डको के �मुख
लोग उप��त थे, �जनम� अ�� एवं �बंध �नदेशक �ी संजय कुल�े� जी, कॉरपोरेट �ा�न� ग के
�नदेशक �ी एम नागराज जी, और काय�कारी �नदेशक �ी राजीव शमा� जी के साथ-साथ अ�
मह�पूण� अ�धकारी भी शा�मल थे। सेवा धाम �स से सा�ी समता �ी एवं �ी अ�ण योगी जी
स�हत अ� लोग� ने भाग �लया।
काय��म क� शु�आत पू� गु�देव जी आचाय� �ी �पचं� जी महाराज के आशीवा�द से �ई, �ज��ने
आज क� दु�नया म� पया�वरण संर�ण के मह� पर जोर �दया। इसके बाद ‘दीप ��लन’ समारोह
�आ, �जसम� गु�कुल क� दो बा�लकाओं ‘�शखा’ और ‘�प� क�’ �ारा ��ुत ‘दीप वंदना’ एवं ‘�ागत
गीत’ शा�मल था। इसके बाद �ी एम नागराज जी, �ी संजय कुल�े� जी आ�द ने प�रसर म� पेड़
लगाए, जो पया�वरण बहाली के ��त उनक� ��तब�ता का �तीक है। इस काय��म म� गु�कुल के
ब�� �ारा कई मनमोहक �दश�न �कए गए, �जसम� एक नाटक भी शा�मल था �जसने पेड़� को बचाने
के मह� के बारे म� एक गहरा संदेश �दया। साथ ही ब�� �ारा पया�वरण संर�ण क� आव�कता पर
भाषण �दये गये।
ब�� म� पया�वरण के ��त जाग�कता बढ़ाने के �लए दो राउ� के एक ��ज़ का आयोजन �कया
गया। गणमा� ���य� ने पया�वरण क� र�ा के मह� पर जोर �दया और सतत संसाधन उपयोग
क� वकालत क�। कम कर�, पुन: उपयोग कर� और पुनच��ण के �स�ांत� पर �काश डाला गया और
उ�� बढ़ावा �दया गया। काय��म का समापन वा�ष� क परी�ाओं म� उ�ृ� �दश�न करने वाले गु�कुल
के ब�� के स�ान के साथ �आ। ��ज़ �वजेताओं, भाषण �वजेता और नाटक कलाकार� को भी
�डको �ारा स�ा�नत �कया गया। काय��म का समापन गु�कुल के ब�� �ारा �डको को हा�द� क
ध�वाद �ापन के साथ �आ, �जसके बाद �ंच का आयोजन �कया गया।
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